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লম্লম্ম-এী!তে 


শা || 


তপ কিট শী। সলাসীব মত খুলি ধুস্বি টাল লঠালাল 1131 17 পশাশযা হবব পাাখ 
বিশ্ব মানবে সভা দ্বাবে আসিযা কবাল পিনাক শা দিন। 511 পাড়িল বাঁ (মন হ্যাঁ 
বসন্তের (শোভা সম্পদ স্তুখ ল্মতি ক্সাপব তাবব মতবিলী হই ।ছি বা 11-াহা বয্াক্ষত্র- 
নূতন টিন্য।ধাব! তোমার সম্মুখে হ মানব বৌদত্ মুখ বদ 'ভামণ দিবাজাডি বাখিা শরণ 
প্রাণক নাড়া দিযা জাগাইয| জীবনের পা । মগ্রসব হঠযা চশ। নার্ধাণ মাহা লাগ কবিয। ধর্মধারাব 
ক্লান্তি কালিম' মুদ্ধিযা ফেলিযা! নুতন বর্ম আটিযা বন্ম আজাব ছটিযা চল। শশ্বব জীবনের গণি 
কুষটি বসবেন মধা পরিপৃ। একটি বসব গত হল [তামাই 'দ মানব বার্দীকা আর এক ব.সর 
বাড়িয়া গলে। হে জীবন পাথব যানী তোমাৰ পঠাথামর হিসাব নিকাশ কব (গাব জীবন শতদলে 
কতখানি মধু আছে-_একবাব পবিমাপ করিযা লও। বারসাধী আজ যেমন লহার দে'কানে ব-সর 
সিঃত ধুলা বালি ঝড়িয়। পুবাতন আবর্জনাক দুর কবিযা নান আসবান শব ভরিহাদ্ঘবে ঘটা পল্লব 
বাখিয! মঙ্গলেব আবাহন কবিতেছে ও ভাহার পুষ্রিত পণ্য দ্রব্যািব ইসাধ নিকাশ গহণ করিতেন তেমনি 
আজ তোমার জীবনের প্রতোক বিভাগটির জমা মজুদের ফিবিস্তি কবিয। কুচিন্ত! কুবাক্য কুকর্ম লিক 
বহিক্ষার করিয়া, নূতন সঙ্ল্প _নৃতন শক্তি__নূতন (প্রমে দহ মন মালোকিত কবিয| নূতন অভিথিব 
জাদর অভার্থনায় স্ভীবিত পুলকিত হইয়! উঠ। হে যৌবানৰ ভিখারী, নবীনর পুঙ্জারী, অম্বাতর 





সাশ্া সমাচায় [ ১৪শব্র্য। ৯৭ সংখ্াং 


অন্ভিলাবী, চাহিয়া গখ_, প্রভাতে আজ কোন্‌ মতিন তোমার প্রাণেরগারে উপনীত _ৈষটীথের ধাতুর 
বুকের উপর অকণ রাঙ্গা চবণ (ফলিয়! কে হন্থা ভাঙ্গা প্রাণ মাতান পঞ্চমুখ শঙ্খ বাঁজাউঘ1 সর্গ-সুতেব 
মত দিব্য গ্রভাঘ নামিয| আসিয়া । (পতন বা-নুতন বম'-_-মাজ তার বন্দন! গাতি গাও। 
আজ বৈশাখের বাণীাত অণুপ্রাণিত তইঘা এই নববষ প্রানে আমাদিশকেও পাঠকগণাক 
বঙগিতে হইাঅছ-_মাপনার জীবনেব হিদাব নিকাশ লও ভাই কাটা (বেশী 4কোনটা কম আছে 
তব লইয়া দেখ ইহাই আমাদব নববধ এবেশের পথম ০ বম ডপাদশ।  প্রথষে দেখ__নিজেব 
দেরকে দেখ (তামার শরীবেব ওজন পুর্বব বসব আপশ। বড়িল কি কমিল /ঢামাব জদস্পন্দ্ন স্বাভাবিক 
বচলিতছে বিনা তামার হজম শক্তি পর্ন্বব টা অনা আশ্ড কি না তোমা দা.গুলি 
পূর্বের শ্যায দঢ উদ্্বল আছ কি না ০পামাব চুল এলি যাপুবন শান সন্িবদ্ধ প্রচুব ও ঘোঘ মসীময 
আছে কি না (ঠামাব খহিক্গবণ যপ্ত্রএলি পুর্ধেবব গা অনুগত আ' কি না (কান নম্ন ব্যাধিব বীজ 
তোমার শরীরেব মধ্যে উপ্ত হইবাব অবসব পাইযাছে কি না ইাদি। -াবপব তেমাব মানস 
ভাগারেব দরজ। জানালাগুলি একবার এই নব ববি কিরাণে খলিযা দেখ খুজিশা পাও ক ন তাহাব 
মধ্যে জীবনের শ্রেষ্ঠ স্রকোমল বৃন্ধিগুলি দেখ তাহাব মধো আলগর কন্মবিমুখত। পবহ্রীকাতবতা 
ঈীর্ধা, দ্ধদভাব আবধ আসক্তি আন্য প্রভৃতি আসিযা ন্শাঢঢা গাঁড়িগরছে কিনা একবাব হিসাব 
করিয়া দেখ-_(তামাব পাকা! আমিক্কটিক কতখানি প্রসাবিত কবিত পাবিযাছ €তামাব স্মৃতিশক্তি 
প্ুতিশক্তি ভ্বীনার্ড ন শক্তি সহানুড়টি শক্তি বন্মেব শক্তি লীবনী শক্তি কতটুকু কমবেশী হইযাছে । 
তারপব একবাব ঘাবর পানে তাকাইযা দেখ --1তামাব স্বী পুএ কন্ঠাব শ্বাস্থ্যব দিকে 
নজর কব তাহাদের মানদিক বৃলি প্রবণতা গুলি বিশেষণ কবিযা দেখ (তামাব জীবনেব সহিত 
একত্ব বায বাখিয। ঠাহাবা চলিঠ পারিতেছে কি না। কাণ পাতিয। শোন --তাহাদেব জীবনের 
কোন তারটি বেস্্বরো বাজিতেছে একবাব সিদ্ধান্ত কবিযা "দখ তাহাদের সঙ্গীতকে তোমার 
মনোমত স্থববে গঠিত করিয! দিতে পাবিবে কিএ্না। অভ্যাস একবাৰ শিকড় গাড়ি। ফেলিলে 
তাহাকে উপডান দা হইযা! উঠে আমবা নিজেদেব ব্যক্তিগত জীবনে দেখিযাছি যে প্রাণের দ্বাবে 
বারবার আঘাত কবিযাঁও আমাদের বধিযান আল্মীযদেব কদভ্যাসেব মুলোচ্ছেদ কবিতে স্ক্ুম হই নাই 
মিথ্যাব মোহে তাহাব। এমনি মজিযা আছে যে সত্যেব আলোক দেখিযা শাহাব! চক্ষু মুদি! ফেলেন। 
্বাস্্নীতি, সদাচাব মনুষ্যহ অজ্ভনেব স্তুসাধা পম্যাগুলি বালাকাল হইতেই শিক্ষণ দেওয়া 
কর্তব্য । (91১10 1৭ 11) 13610010110) 1) শিশুকাল হইাতিই মাতা পিতা শিক্ষক সঙ্গী প্রতিবাঘধী 
ও পবিপার্েব নিকট হইতে ও মধ্য দিযা শিশুব জীবনকে ভবিষ্যতের আদর্শানুঘাধী গঠন করিয়া 
তুলিতে হইবে, তবেই সে শিক্ষা সত্য, কার্যকরী ও সফল হইবে। স্বাস্থ্য সম্বন্থে অতি আদিম 
জ্ঞানও আজ আমাদের দেশেব শিক্ষক শ্রেণীর শতুকবা নিরানববই জনের নাই। পিত! মাতার জীবন 
বাল/কাল হইতে বিকৃত শিক্ষাৰ কো ল গঠিত। হ্তরা জাতিকে সবল, স্স্থ, শক্তিশালী, আত্মনির্ভরশীল 
ও উন্নত করিতে হইলে মআমাদেৰ এই বৃদ্ধ বা প্রো ধসেও জীবন্বে গতিকে পরিবন্তিত করিয়া 


ঠৈশাখ, ১৩৩২ ] নববর্ষ প্রাতে ন্ 


ঈ 
একটি উত্তরণ আদর্শের সৃষ্টি করিযা ভবিষ্য বষ্শীয়ের সম্মুখে তুলিয়া ধবিতে হইবে । বাভীর দধ্োে 
মাতা পিতা ও বাড়ীব বাহিরে শিক্ষকের প্রভাব শিশুর জীবন-নিযন্ত্রনে প্রত্যক্ষভাবে সাহাষ্য করে। 
হতরা কাজে কাজেই পঠশালার শিক্ষক হইতে কলেজের প্রফেসব পধান্ত---সকলেরই এ বিষষে সম্যক 
জ্ঞানলাভ করিয়া অঙ্কপন্ত পুস্তকের অধ্যংপনার অবসঘে ছাত্রগণকে স্বাস্থাধর্া সঙ্গন্থে৷ মোটামুটি শিক্ষা 
দানের কর্তৃব্যটি মাথ! পাতিযা গ্রহণ কব! চাই। স্বামী বিবেকানন্দ বলিতেন ঝুঁশরগ্ষগর ঘেলা তুমি আছ, 
আব মানুষ কৰবে'কি ও পাডাব বামুন ? মানুষ কব! মানে আমব। বুঝি-__ছু টি খাইতে পরিতে দেওয়া 
এব নিযমিত স্কুলেব মাহিন! যোগাইয়! যাওযা। কিন্তু এই ধাবণাক আমাদের বদল করিতে হুইবে। 
ইহা অপেক্ষাও মানুষ কব! লিনিষট! ঘে আবও ক দাযীব্েব সে সতাাক মাজ শুতন বত্সারয় 
রবি করোস্বল শুভ্র প্রভাতে প্রা ।ব মধ্য উপলব্ধি কবিত হহাব। 

নিজেব ও নিজ স সারে ভিসাব নিকাশ লইঘা অবশষে নিজব পাড। প্রতিবাসা ও নিজব সমাজের --. 
এব সামর্থা ও অবসব থাকিলে নিজেব জাতিব একটা হিসাব নিকাশ গ্রহণ কবি »ইবে। সমাজর মধ্যে 
বাস ক'রয। সমাজ/ক বাদ দি! শাপনাব স্বাস্থ্য শক্তি অজ্লন ণব| চাল না। শামি শাল খাইব--ভাল 
পরি-্--ভাল আচাব গ্রহণ কবিব ভালম্বান্ম অদ্তন ধবিব আাব আমাব পাডা প্রবাসী অস্বাস্থোর 
পঙ্থ পন্থলে হাজিয। মজিয়া থাকুক _তীঢে আমার কি এ ধারণা শাহাবা কাবিন গাহাবা সসারে 
স্বাস্থ্য ও সখ টি ভোগ কবিবাৰ শ্বীধী অধিকারী হা না। আমি আমার পু এ কণ্যা স্থখে থাকিল বটে, 
কিন্তু আমাব পাড। প্রতিবাসীগ। খা দ্ুপা্য ৩ অস্বাস্থ্যকর খান্ভ € কর্দমান্ত পানায গ্রহণ করিয়া 
নিজেদেব (বাগ প্রতিষধ এক্তিৰে র্ব কবিষা আমাদের স্তুপ দষ্টিব অগোচরে ভ্রাম্যমান অর্বধ্দ 
অর্ববদ মাঝ|ত্বাক ব্যা ধ জীবা|ঙুলিব সংদ্ধি ক্ষেন প্রত কবিমা দিল যখন হাবা কলেবা বসম্ত আমাশ! 
বা ম্যালেবিযাম ৭কে এক মবিতে লাগিল তখন আমি কি আমাঁব পু কন্যার ভাল খাওযায়া পরাইযাও 
খুস্থ লাথিতে সমর্থ হইব 7 বাঁটাব আবন্ওনা পবেব দবজায (ছলিয| দি 7 মনে করিলাম--বোগ হইতে মুক্ত 
থাকিলাম -- এ খাবণাকে দব কবি হইাব। আমাধি নাচাইাঁ হঈালে আমাব সমাজকে" বাঢাইতে 
হইবে এই সত্য প্রতীতিকে ভিত্তি কবিখাই প্রার্টীনকণলে নব নারাতাব সেবা ভাব » আবুনিককালে 
সমাজতন্ত্র! বা সাম্যবাদূব উত্তর হইখছে। নিজৰ টেট্ুরু বেশা আছ লোহ।ব সিন্ধুক তাহাকে 
পুহ্ধ করিযা। মরিচ। ধরা ন। দিযা সমাজের অভাব ।ন্ঃ প্রাণাৰ* 0োহা বিলাইযা দতে হইবে নিজের 
স্তাস্থা শক্তি ও চিকিৎস! চান াকিলে পবেব আধি ব্যাধিতে দেবা শুঞ্রাধার মধ্যে মাতমাদান কবিতৈ 
হইবে , অপবে যদি কদাচারা ও স্াস্থ্বর্্ী পালনে উদীসান হা ঠাহা হাল না'জব ক্ষু্ স্দার্থেব দিকে 
চাহিযাও তাহার্দিগকে স্্পতো আনিবার প্রাণপণ চেষ্ট! করি হইনে। সেবা বশ অপেক্ষা ধর্ম আর নাই। 
বিদেশের মাটিতে গিযা' ব।ব বিবেক সিংহের গভ-নে একদিন চাশুকাৰ কবিযা বলিয়াছিলেন 691 181 
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৪ গ্বাস্থ "সমাচার (১৪শবর্ধ ১ম নখ) 


এই (সবার বাক আজ দেশের প্রত্যেক নির্জীব প্রাণের মধ্যে জাগাইয! দিতে হইবে ।” এই 
£সেবার মধ্য দিযা গামাদব (দেবহাগণ বড় হইয| গিয়াছেন, আমাদের পূর্ববপুকষগণ বড হুইযাছেন, 
আমাদিগ্কও ড় হউন হইাব। এজগা দেশের মধ্যে একদল সেবক প্রযোজন। ভগবান বুদ্ধ, ঈশা 
মুখা -নি জদের সপশন্ধ [তো দীক্ষিত ক।রমা মুখমেষ আপন ভোল! পবার্থপর একনিষ্ঠ সেবক দ্বার! 
স্বপ্রতিতঠিত ধন্দ্ণান স্গহুর মাধা এ্রচাবিত ০ সস্থাপিত করিয়া গিযাছেন বিবেকানন্দ অরবিন্দ, 
ম্যাটিসিনি দা ||ব দাবিবশডি প্রভৃতি জ।তবরণ্য কঞ্ধাবীবগণ সকলেই সত্যের প্রতিষ্ঠার জন্য 
দেশের কাছে এবপল (পক ভিক্ষী কাযাঠিলেন হাব আনাকই চাহিযাছিলেন - বেশী নয়, 
একশ আমি 12 পাবা শান্ধ ৩ 1বানেব যদ্দবপে। 

দেশর (লাকখ শব্যে বাস্থাধন্ম মন্ত্র ছড়াইঠে গোপলন ২ কুষির ভন্নতিব দ্বাব৷ দেশের 
দুস্থ নব নারা থে বাচার 11 দাড় কবাভা1 দিতে এব বাধি গভঙ্কান্ত। ও দারিদ্রা দরাকবণেব মধা 
দিযা দেশের মুন্তশক আঙিনন্দন কবি আনিতে -- শ্বাস্থাধন্ম সঙ্ঘ” একটি আদর্শ আশ্রম প্রতিষ্ঠা 
করিতেছেন । আগামী সাখিনেব মধোই আন্ব্রমাক কাশ্যাদি সমস্পন হুইয়! যাইবার কগা। ক্ষেত্র 
্রস্থুত হইতেছে ভাল বাজ স গহেব চেষ্টা চলিন্ছে এখন চাই পবগতপ্রা। সত্য মুক্তি কাম আতা 
নির্ভরশীল, নির্ভীক নির্বন্নন কাধকটি বন্মী__-আ [কাবা একা লাঙ্গলেষ ফাল্‌ লইযা | পা» বসবে 
নী হোক দশ বসবে না হোব্‌ এক যাগ না হোব্‌ ছুই যুগে নাঙ্কোক বর্তমানে না হোক __দশ যুগ 
পরে একশ বসব পরে ভনিয্১ কালে জগঠের সর্ববজাতি নির্ববাব বিস্মষে তকাইযা 
দেখিবে-_বা লা যখাথথভ সেনা ফাল। আমা কাহাবো দ্বারে অর্থ ভিল্গণ কবিব না-_চাদাব খাতাষ নাম 
সহি না বর্দিল তত চক্ষু দেখাইব ন|_ গাঁবণাশব চাদ হাতে আনিয়া দিবাৰ প্রতিজ্ঞা পুণ ফ্বণানিফেষ্টো 
খবরের কাগাজর স্ত্ে গান্ত জাতির ববিবাধ পদ্ধা বাখিব না। নীবৰ ব্যাকুলতায বদি কিছু চাই ত 
সে প্রাঙ্জের উপাদশ প্রাঠানেো আশীর্বব।দ সাধাবণেব সহান্ুঙতি এব হৃহাদের যুক্তিপু্ণ সমালোচনা! । 
আর চাই _কযেকটি খাটি বালব 1টিভক্ত পোনাব চাদ যাদেব বুৰ লোহার পাতে 'মাড়া প্রাণ 
যাঁদের জগডজোডা 1৮%ব উনসাভ মাব। গুহ ছাড়। কাজেব আনন্দে যাঁরা আত্মাহারা। সময হইলেই 
ডাক পড়িতে । ভি নাবেশা। ১৬০২। 


দেশে মুক্তি কাঁজটা খুব বড় অখচ তাব উপাষটা খুব ছোট হবে-_এটা 
ূ প্রত্যাশা কবার ভিতবেই এবঢ1 গলদ আছে। এই প্রত্যাশার মধ্যেই বযে গেছে 







ফাকিব পবে বিশ্বাস বাস্তাবব পবে নয নিঞ্জেব শক্তিব পরে নয।---বকীন্দ্রনা || 
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হিিন্দিল্স! 


[ডাক্তার শ্রীক্ষভ্রমোহন গুপ্ত, এমু বি) এমু আব এ-এস] 


পুরাকাঁলে সকলের বিশ্বাস ছিল য হিষ্টিরিয়া রোগ 
কেবল স্ত্রীলোকদেব 'াধ্যই সীমাবদ্ধ এবং জয়ামু ও 
ডিশ্বকোষের পরিবন্ধন বাত ইহা উছৃত হয়। সেই 
জন্ হিষ্টিরিয়৷ কথাটি অবাধু অর্থ বিশিষ্ট একটি মৌলিক 
শব হুহতে উতপন হৃইয়াছে। এই মত এখন পরি 
বষ্িত হইয়াছে। কারণ কান কখন বালকাদরও 
এই রোগ হুয় এবং অধিক বয়সে পুরযদেরও এ 
রোগ হইয়াছে এমন ঘটনাও দেখ। গিয়াছে। আমাদের 
দেশে হিষ্টিরিয়। রোগ পুর্কালে ছিল কি না তাহ! নির্ণয় 
করা স্থুকঠিন। তবে এ কথ! সত্য যে পাশ্চাত্য সঙাত। 
ও আচাব ব্যবহাব যতই আামাদেব দেশে প্রবর্ঠিত ও 
প্রচলিত হইতেছে তঙহ এ বোগ আমাদের 
স্বীলোকদেব ভিতব অধিক পবিশানে দে যাইতেছে। 
বঙ্দেশে ইহার প্রসাব ক্রমশ বঞ্চিত হইতেছে এব 
কলিকাতা মহানগরীতে উত্ত রোগগ্রস্ত রোগী অনেক 
দেখা যায় ও ত্রাম পশীগ্রামেও হহার বিস্তাব হইতেছে। 
যদ্দিও এই রোগ মারাত্মক “য় নাবটে কিন্ত সসারেব 
সকল /লাঁকেরই একট! অশান্তির কারণ হইয়! উঠে। 
যাঙাৰ সংসারে একটি হিষ্টিরিয়া রোগী আছে তিনি 
এই কথাব প্রকৃত মন্ম হদয়ঙ্গম কবিতে পাবিবেন। 
অতএব সকলেরই +হ রোগ সগন্ধে জ্ঞাতবা বিষয়গুলি 
জানা দরকাব। 

হিষ্টিরিয়া এক প্রকাৰ মানসিক বিকাব মাত্র। 
দেহের কোন কোন অথশর কি পরিবর্তন ঠইতে এই 
বিকাব উদ্ভুত হয ভাঁহা নির্ণয় কব যায় না। হিষ্টিরিয়। 
রোগীৰ বমষে সমর হুঠাঁৎ অঙ্গ প্রতাঙ্গাদিব বিক্ষেপনী 
(০07%018100 ) বা তদীপ লক্গণাদি পৃষ্ঠ ইইয়] থাঁকে 
ভাইকে হিষ্টিরিয়ার কিট বলে। রোগী ভেদে এ 
রোগেব বিভিন্ন প্রকার লক্ষণারদি দৃষ্ট জয় । ইহ! মানসিক 
আবেগের গ্রবলত! মাত্র। অর্থাৎ বিচার বুদ্ধির বশবর্তী 


না| হুইয়। মনের হচ্ছাশক্কি যখনু ভাবাবেগের সম্পূর্ণ 
পরাধীনত। প্রাপ্ত হয় তখনই ইহার লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পায়। আাহার অধিকা শই দেখিশে মনে হইবে যেন 
1 রোগী কপট অভিনয় বা ভাঁন করিতেছে মাত্র তাই 
আমাদেব দেশে সাধাবণ মশিক্ষিত লোকের! শ্রইরূপ 
বোগীকে »ত পাইয়াছে বলে। বলা বাহুল্য যে 
দেখিতে গানেব মত হই/লও প্রকৃত পক্ষে উদ! ভান 
নয় কার। সে সময়ে এ সকল লক্ষণাদি প্রকাশের 
প্রবণতা তাহারা বোধ কবিতে পাবেন না। ইহ! 
মনেক স্থলে অক ।ৎ "কান শাবীরিক বা মানসিক 
অবস্থা বিপর্যয় হহাত উতপা হইতে দেখ! যায়। 
সাধাবনত দাম্পত্য জীবনে কলহ কোন আত্মীয় বা 
প্রি্জনেন মৃত্যু জণিত গঙব শোক বিচ্ছেদ জান! 
যঃণ| সা সাবিক ডদ্ষেগ ব! ছচস্ত। ইত্যাদি নানাবিধ 
মানসিক কারণে ৯হাব উৎপত্তি হয়। দেহের স্থাঁন 
বিশোষ অত্যন্ত আঘাত গিলে বন্ছদিন রোগভোে 
শবীর পর্বল হলে সামান্য কারণে ইনা প্রকাশ পাঁগ। 
সত্রীলোকের জরাখু বা ডিশ্বকোষেব পীড়া হইতে শাধারণত 
|২ষ্টিবিয়া তইয়া ।'কে। কাহাবও মতে রতিষ্পহথা 
অপু |াঁকিলে কান কখন হিছিবিয়া হইয়া থাকে। 
নাধারণত (খা যায় শে [ান্থারা অতিবিক্ত কোমলার্জী 
এবং সহতেজ ধাহাদেব মানসিক উত্তেছগনা উপস্থিত 
হয় তাহারদিগকেই এই রোগ সহজে আক্রমণ করে। 
আমাদেষ দেশে শে সকল পরিবারের স্ত্রীলোকের 
উপযৃক্ত শিক্ষা না পাইয়] অপ লেখাপড়া শিথিয়৷ আহার 
বাবহ।র ইত্যাদিতে পাশ্চাত) সভ্যতার অন্ভুকরণ করেন, 
তাহাদের মধ্যে এই রোগে" প্রাহর্ভাব দেখা যায়। 
স্বীশিক্ষার নিন্দা করিতেছি ন|। বঙ্গ সাহিভোৰ 
'টরতিব সঙ্গে সঙ্গে কতকগুলি নাটক মতেশ স্ত্রীলোকদের 
যধ্যে শতিশয় প্রচলিত হইয়াছে। অর্ধ শিক্ষিত 


ঙ স্বাস্থ্য-পষাচার 


র্নরা! এগুলি পাঠ করিয়া তাঙাতে মকৎ উদ্ধেস্ত 
ঞ্খাকিলে৪ ত। 1 সম্যক উপপন্ধি করিছে পারেন ন! 
কেবল কারপনিক গপ্প পর়িয়! নিজ নিজ জীবনে এ এলি 
প্রতিফলিত একনিতে চান। ইহ্বাতে জীবন ১7রাশ্রময় 
হয় ও হিষ্টিরিয়। উপস্থিত হয়| শিক্ষাবা ওর সঙ্গে সঙ্গে 
পিতামাতা! শিক্ষক ব1 গু দের পাঠ্য পুঞ্ভক নির্বাচন 
করিয। দেওয়া উচিঠ। বামায়ণ মঞাভাবত মহা 
পুরুঘদেব জান চবিত সাঁ। সাবিত ইত্যাদি সতী 
রম্লীদের কাতিনী নীনি সঙ্গণীয় ধন্ম পুস্তক!ি তরপ 
মতী পাঠক পাঁঠিকাদেব |?দবাব ব্যবত কব! উচিত। 
পিতাশাতা গণজনপর বি [ক রা উচি ৫ন 
কোনও রকমে নাটক 17হলাদি ঠাঠাদেব ছেলে শো 
দের ভাতে না পডে। চেলে মেয়েদেব ছোট বেলা 
হইতে আগ্রসা। শিক্ষণ দেয়া উচিত। কাৰণ 
যাহার! পিতা [তা কক [বিত। সমাদবে পবিপালিত 
ও শীচাদেন চিও সদাহ মব্যবস্তিত াহারা শৈশব 
হইতেই সকল প্রবাঁব বাশনাব চরিভাথতা সাধন বিষয়ে 
গুরুজনেব নিকট ৯*তে সহায়তা পাইয়া অ।সিয়ছেন 
তাহাবাই এই বোগে আরা হইয়া |তেন। কাভার 
প্রীয়ই আাত্মাভা ননী *ন এবং সর্বদ।[াকটন্থ পকলেব 
সহান্থতৃতির ভ ) লালায়িঠ হহযা [কেন। কোন 
ব্মনীর এহ সাম্নগুতিষ্পহ] এত অস্বাভাবিকবপে 
বলবতী হইযা ডে শে তিনি সকলেব বিবাস উত্পাদনের 
জন্ত সত্য সভ্যহ নিজ দেহে মস্ত বস্গি কবেন। 
শনল্ষণ্ণ --হিষ্টিবিয়া বোগে সকৃ.ব এক প্রকার 
লক্ষণ হয় না। ইহাতে নানাবিধ ব্যাধির্ব ভিন্ন ভিন্ন 
লক্ষণাদি দুষ্ট হয়। কে৯ কেহ অলোক বা গোলমাল 
সহা করিতে পাবেন না কেহ কেহ াগ্থে বিকট হর্ন 
অনুভব কবেন আবাব কেহ “কহ ছগন্ধ প্রব্য সুগন্ধি 
বলিয়া সমাদবে গ্রহণ করেন। ঠ্রানেক বোশীব দেহের 
ানবিশেষে ( যথা --মেবদও ডিগকোযেব উপৰ 
ইত্যাদি) জ্োব চপিলে বা আধাত কৰিলে 
হইয়| পড়ে। আাবাব ফি হইলে এ সবস্থানে 
বা আঘাত কাবলে কখনও কখনও ফিট দূর 


[১৪শ বধ ১মসংক্ক। 


হইতেও দেখা বায়। হিছ্িরিয়া জনিত পর্ষাধাত 
হস্তেও দেখা যাঁয়--তবে সে পক্ষাঘাত চিরস্থায়ী হয় 
না। উহ! ধীবে ধীরে উপশম হয় এবং কখন বা 
উদ্বেগ বা গাতঙ্ক হইতে তাহা দুরীতৃত হয়। অনেক 
হিষ্টিবিয়া রোগী বক্ষে | পেটের ভিতর হইতে একটা 
গোল! উঠার কথ! বলিয়া থাকেন। ভিষ্টিরিয়ার ইহা 
একটী বিশেষ লক্ষণ। ইনাঁতে তাঁহাদের নিশ্ব স 
ফেলিতে ক্ বোধ হয়। হা! প্রায়ই ফিট হইবার 
পৃর্ববে লক্ষণরূপে প্রকাশ পায়। কাহারও কাহারও 
বুক ধড়যও কার। কহ কেহ প্গনিক রোদন ও 
£17॥ কবেন। কাহারও বিশম উপস্থিত হয় এবং 
কেহ মরিতে শাসিতেছে বা কোন হিংম্র জ্ম্ত আক্রমণ 
কবিতে আসিতেছে ইত্যাদি নানাৰপ ভয় হুয়। ফিটেব 
শব্যবতিত প্রব্বে ঈবপ লক্ষাদি উপস্থিত হওয়ায় 
বোগা তখনই সাঁবধঠনত। সহকাবে নিবাপদ স্থানে 
আশ্রয় গ্রহণ কবেন। এই জন্তই ভিষ্টিবিয়া ফিটগ্রন্ত 
বোগীকে মুগী রোগীব চ্ভায জলে আগুনে বা কোন 
বিপজ্জনক স্থানে পড়িযা মাব| যাইতে দেখ। যায় না । 
কোন প্রকাব পূর্ববলক্ষণ জানিতে পারিলই রোগী শুইয়া 
পড়েন এব ত্পবেই তাভার হস্তপদাদি সর্ব শবীব 
আলোডিত ও বিন্গিপ্ন হইতে থাকে । হস্ত মুষ্টিবন্ধ 
থাকে কেহ কেহ নিজ বক্ষে মষ্টাধাত কবিতে থাকেন। 
ঘন ধন নিশ্বাস পডিতে থাকে । দস্তে দত্তে ঘর্ষণ হয়। 
চন প্রায় মুদ্রিত থাকে । কখন কখন মুখ দিয়া ফেনা 
নিগত হয় কিন্তু মূগীবোনশীব ভ্ভাষ কিটেব সময দস্ত 
ঘারা জিহ্ব। কাঁটিতে বা অজ্ঞাতসাবে মলমুত্র নি স্রণ 
হইতে দেখা যায না। বোগী কোন কথাব জবাষ 
না দিলেও এবং বাঁহত সঙ্ঞাহীন বোধ হইলেও তাহার 
সংজ্ঞা সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হয় না। কিছুঙ্গণ পরে আক্ষেপ 
বন্ধ হয় রোগী অত্যন্ত হুর্বল বোধ করেন। দীর্ঘ নিশ্বাস 
ফেলিতে থাকেন। কেহ কেহ কাদতে থাকেন এবং 
কেহ বা ভুল বকিতে থাকেন। ফিট উপধূযুপরিও হইতে 
পাবে। কাহার ধাহারও ফিট লক্ষণ থাকে আবার 
কাহার$ ফিট ধা ধপ্টাও থাকে । হিডিরিয়াগ্রপ্ত 


বৈধাখ, ৯৬৩২ ] 


যোগীদের মধো কাহাঘও কাহারও এক গ্রকাঁৰ 
অস্বাগ্জাবিক অবস্থা! হইতে দখ) বায) যাহাতে বোগীকে 
ঘেরূপ অবস্থায় যেতাবে রাখ! যাউক ন! কেন সেইকপে৯ 
গাকে--হপ্ত তুলিয়া ছাডিয়। দিলে ভাঙা সেই উত্তোলিত 
অবস্থায়ই থাকে । এইকপ অবস্থাবে ইরাদী/ত 
কেটালেগ্পি (0851615) ) বলে। কাহাকেও মনে 
হয় যেন গভীর নিদায় অভি ত বহিয়াছেন--ইছ7ক 
ট্রান্স (15705) বলে। এইবপ অবস্থ! প্রীয়হ ঘটা 


কতকের পব চলিয়! বাইলেও কখন কখন ইহা কয়েক 
সপ্ধাহ পর্যন্ত াকিতে পাবে। ইশতে মুখ বিব 


হস্তপদাদি শিথিল ও চক্ষু নিমীলিত থাকে । নাডী 
সুঙ্গা হুয় শ্ব।সকার্ধ্য এত মুছভাবে হয় যে হঠা, দিলে 
রোগীর মৃত্যু হইয়াছে বলিষ। এরম হা। প্রায়ই ইহ! 
হইতে রোগীর মুত্যু হয না। এ৯দপ অবস্থা বো দিন 
থাকিলে প্র সহকাবে রে গীকে মাঝে মাঝে ভার 
করান ন! হুস্লে মৃষ্ট্যু হওয়া মসস্ভব নয়। 

চিক্িশুহলা (১) স্হদশ শিক্ষ -ভিটিরিয়। 
মানসিক বিকাব শান। শ্ভিভাবকেব। পূর্ব হইতে 
বালক বালিকাদের শিক্ষা ও মনেব গঠনেব প্রতি 
সবিশেষ দষ্টি বাখিলে বালক বালিকাদের কোন বিষয়ে 
উৎকট জেদ |কিতে ণা দিলে তাহাদেব মন শ্রন্ত 
সবল হইতে পারে এব তাহা হইলে এই রোগ কোন 
ক্রমে তাহাদিগকে আক্রমণ করিতে পারে না। 

(২) শ্বাস্থাবক্ষা - দেহ শ্রস্থ সবল রাখিতে 
যাহ! যাহ! কর্তন্য তাহ! করিতে হইবে। বিশুদ্ধ বাঁধু 
সেবন গ্রচুর পরিমানে লঘু অথচ পুষ্টিকর আহার গ্রহণ 
নির্মিত অঙ্গ চালনা নিয়মিত ম্লান পাঠাভ্যাসের জন্ত 
অত্যধিক মস্তিফ চালন!] না করা কোষ্ঠ পরিঞকাব বাখা 
অত্যধিক চিত্ত' মন সদ] প্রত রাখা প্রতি বিষয়ে 
বিশেষ দৃষ্টি রাখ! আবশ্তক। জরাধুর বা ডিগ্বকোষের 
কোন গীড়! থাকিলে প্রদর থাকিলে তাহার প্রত্তিকার 
করা প্রকাস্ত আবহাক । 

(*) সহান্গৃতৃতি প্রদশন --রোদীর ক্রিয়াকলাপে 
বির হই এবং তাহার সমুদয় লৃক্ষণাদি ভাঁশ মনে 


হিষ্টিরিয। ৭ 


কবি ভাতা উপর কোম প্রকার 'অসবাবতার কঝ। 
উচিত নয়। বদ!ম কৰা ডাঁচত কি; ভাই বলিয়! ' 
অগ্তরিক সান্তভৃতিও [লনয়। বাস্তবিক দোয়া 
মে পিত| মাতা প্রগতি 'আংস্বীয়ের। 'পাশীর গতি অথ 
হান তি প্রকাশ কবিতো রোগ শীঘ্ঘ গাবে না। এজক্ 
নিজ বাড়ী অপৈক্ষা সপাগাল [িকিৎসিত হইলে 
শাঘ [লহশতে দ! মায়। এমন কি অনেক সময় 
পিণাশয় হ তে বশ্ুবালয়ে যাসল তায় আপেক্ষ! 


কৃত সাবধানে কিতে ১ বশিমা ভিছিবিয়া শী 
সাবিয! 711 

(৪) শানগিক [কি সা -- চিক সাকৰ ডপর 
বোশীব বে। বিশ্ব আছে ভাব বা চিবি*্স| 
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[9য়। 171 আমাদেব সমাজে 
বধ ও চাকুব দেবতার মাঞ্ুলী 
ধারণ শঙ্যা্দি [বধ প্রচণলি ছে এখ হাতে 
উপকাবও দেট7. | 1 |য়। বাগাব মনের 
বিশ্বাসই এই ডপকারেব 521 পাচাত্য প্রদেশে 
(|সামবিজম (11051001110) হিপ নটিজন প্রভাতি 
কতকগুপি ক্রিয়া আছে [হাণ দ্বারা একজন স্বীয় 
বলবশী মানসিক |ক্তি ও াাব অগ্েব মনেব উপথ 
আধিপন্া বিস্তার ববিঠ পাব। ঈ শক্তির দ্বারাও 
বাপীব শানসিক বিকাল দূব করিতে পারা যানূ। 
আমাদেব দেশেও ঝাডন বোডন হত্যার প্রথা প্রচলিত 
আছে হাতেও রোগীব বিশ্বাম উ পাদন করিতে 
পারিলে কখন ক।7 হিষটিরিয়। আবোগ্য »৯তে দেখা 
যার়।  ?* 

(৫) ফিটের সমন--এমোনিল (27707100125) 
বান্রেলি সঢট (907611175 9910) বা তদ্রপ কোন 
তীব্র গন্ধদব্য আনা কবাশে ক।ন কখন ফিটবক্ধ 
কইয়া যার। ফিটের সময় 'কামবেব বা বুকেব কাপড় 
জামা মাল! করিয়া দওয়া উচিভ। ফিট বন্ধ করিবার 
আরও অনেক প্রকার অবন্ধ আছে যথ।--খুব শীঙুল 
জল মঘ্তকের উপর জোরে ঢালিয়৷ দেওয়া! ঘাড়ের 


উপর বরফের চাপড়! চাঁপিয়! ধরা, মরিচ বা লবন 


৮ গ্বস্থা সমাচার 


ধ। জঙ্ক কোন উদ্গন্ধ দ্ব্য পোয়া নাদিকাব নিকউ 
ঘাঁহার ধায় দেয়ে! ৮ চা 1 কবি) 11 াান 
ইত্যাদি। 'মক্পক্ষতের জন্ত রোগীব নাশ ও মু। 
বলপুর্বাক বন ববিযা ধরিপ অনেক সমান [6 ছাড়িয়। 
বায়। কাইার৪ কাহারও $*লপেটেব বাম বা দক্ষিণ 


[ ১৪শ বর্ম সাগংগ্যা 


পা্ে শি্িকোষের পর জোরে কিছুঙ্গণ চাঁপি্ ধরিলে 
ভিত বন্ধ হশাত দে 1 যায়। ব্রিষ্টার বা তপু শলাক। 
প্রয়োগে ভয় দেখাইলে কখন কখন ফিট ছাড়ি য র। 
ফিট বন্ধ হইলে পর সপুর্ণভাঁবে বিশ্রাম কর! প্রয়োজন। 





শ্িশ্ঞ ল্য 


প্রাফ বিংধা বলব পৃর্দে কোন শ্রদর পাতে 
চিকিৎসা ক্ষেবে যা য়াঅবগঠ হইলাম দে টন্ত' গ্রামের 
এক দাসেব (টকবর্ঠ দাস) বাড়ীত সগ্ঠ প্রদ একট 
শিশুকে 'মপচায বাখিয়! তাহার মাতা পিতা শা! 
ন্গদি ৪1৫ঢা শোক ৩1৪ দিবে মধে)৯ কলেবাব ববাশ 
গ্রাস নিপতিত ভইয়াছি। টিশ্রুটী খালি ঘাব 
বিনাথাগ্ে বিনা শু যায় ল্সভাষ 'শবল্তায় গড়িয়া 
২ দিন হইল অনববতভ চি কাব করিতেছে। আড় 
শিশু বলিয়! সমজেব ভযে ধয়েব দোশাহ দ্যা তাঁচ।7ক 
কেহই গ্রহণ কবে নাশ। এব লিকাস প্রাতিবাসীগণ 
সর্বদাই তাহার মৃত্যু কামনা! কবি তছে। কিঃ এপ 
অবস্থা থাকিয়াও ছুইদি। হইল নীশুঢাখ মু হয না| 
অপরাত্ব বেল! ৪ট।ব সময় এই সবাদ পাইয়। সেই গুে 
উপনীত হইয়া দেটিতে |াঁ যে এক মুতকল্প [গু 
স্টেড়া কীাথাব উপর মলমূরে জড়িত হইয় গ্গাণ 
স্বরে চীৎকাব কবিতেছে। শিশুটাকে উত্তমকপে 
গরম জল দ্বাব| ধৌত কবত একজন দখাবান দাস 
কৃষকের সাহাযো শুফ বস্ত্রাবুত কবিযা বাটীর বাচিরে 
আনয়ন করি। এব তাহ্‌' দ্বার স্থ গাভী হঞ্ধ দোহন 
করিয়া শিশুকে ঝিনুক হয়া অল্প অল্প কবির়। হদ্ধ পান 
'কবাই। প্রথমে সে হুগ্ধ পান করিতে কষ্ট ও অনিচছ। 
করে শেষে আতন্তে আন্তে কিছু হ্ধ প'ন 
করিতেই থুমাইয়! পড়ে । বহু চেষ্টা কবিয়াও গ্রামের 
ও স্তন হুপ্ধ পান কবাইবার স্ুবিধ! পাইলাম নাঁ। 


অবশেষে শিশুকে লইয়া রাত্র ১১টায় যখন বাড়ী বিরিলাম 
তপন [িশু বেশ ঘুযাইতেছিল। পুনবাধ 'ভাভাকে গো দুগ্ধ 
পান কবাইলাশ। পরদিন ৭ টিশুব অবস্কাব একটু উদতি 
দেয় চাঁশাণিত হইলাম। ১ভীয়দিন হইতে শিশুর 
তবশ দন্ত হইতে মারন্ত হইল। গা দৃপ্ধ বন্ধ করিয়। 
হবলিকস মিল ফঢ (বাভজ্কে সাহায্যে পান কবাঈিতে 
আবন্ত করিলাম চতুর্ণ দিন শিশা "আব জগশে 
বহিল ন1। 

পলীগ্রাষম প্রায় দেখ! যায় শ্যালেরিযাক্রান্তা 
গর্ভবতী জব ও শো হইয়। ডুগিতিছে [কন্ গভাবস্থাঁয় 
কোন ওধধ ওয়ান কণ্তব্য নয় মাবা ওধ খাইংল 
গ ঙ্গ শিশু মাবা যাইবে এই কুসস্কাবের অশঙ্কায় 
গভিণীকে উনধ দেওয়া হয না এব সন্তান প্রসব 
হইলেই প্রস্থতী বিনা চিকি,সাদ্দেই ব| সামান্য গুহধেই 
আরোগ্য লাভ করিবে এই বিশ্বাগ জদায় পোষণ 
করিয়া! গাঁক। লে প্রসবেব পবক্ষণেই প্রহতী ব 
প্রহত সন্তানের জীবলীল শেষ হয়। মথবা প্রীহা 
মৃত সত ক্ষীকায় শিশু কিছুকাল প্রকৃতির সহিত যুদ্ধ 
কবিয়। ইহজগত ত]াগ করে। 

একবার কোন সম্বান্ত অবস্থাপর ভদ্র লোকের 
ব'টীত এইরূপ একটা প্রস্থতী ও শিশু বোদী আগার 
চিকিৎসাধীন হয়। প্রহ্ত্ীকে আমি চিকিৎসা করি 
কিন্তু শিশ্ীটাকে দেখিভে পাই না, জিজ্ঞাসা করাতে 
কেছই গুৎসশ্বন্ধে কোন কথ! প্রকাশ করেন ন|। 


বৈশাখ ৯৯ ২] 


শিগ্ুটা জীবিদ্ত আছে জানি পারীয় এবং শিশুকে 
দেখিতে ইচ্ছ প্রকাশ কবার শিশুর পিতামহ বলেন ধে 
সেটা আর বাচিবে ন! তাকে দেখান নিম্পয়োজন। 
কিন্তু শিশুর পিতা আম র আগ্রহ দেখিয়| পরে শিশুকে 
দেখালেন দেখিলাম একটা অপরিফাব অপরিচ্ছন্ 
ভগ্রগ্ুথের এক কোণে 'মমন্্রভাবে ছেড়া নেকাব 
মধো মুত ক অপস্থার শিগটা পড়িয়। আছ সগ্ 
প্রত ও প্রস্গতীকে আড় দোষ জন্ত পবিবাবস্থ 
কোন মত্ীয়। ঙাহাদের ধধ ও পথা দেন না। 
একজন শিক্ষিত রাবশী জাতীরা মান বদন 
পরিহিতা অপবিদ্বতা প্রো! বিধবা মহ্িশ। এই ৯ 
জনের ওধধ ও পথ্য এ্দান করিয়া থাকে। বনু 
চেষ্টায় ও উপদেতো এবং 


শিশু 1৮ ৯ 


ঠাণ্ডা যখন প্রশ্তীর জর ও শিশ্তব গলা বদসিক 
গিম্নাছে এব শ্তনদ্ধ? পান করিবার ক্ষমতা হখন 
তাগার লুপ্ত &”য়াছে ও ন আমার পক পড়ে। গ্রস্ত 
হিজে ০েত ৫০৮ প্রাঠ$ ঘব ঞ তাচাব চাপ দিয়া 
[য়তঞ্ল পতি 5৯011 ক্াহাল মঙ্দা বালিক। 
স)ঃন বক্ষেব মাপা হোক লসিয়া কারাভচে | থপ 
দয়া [ফর [7কট ₹৯তে [াস্রাক 
1াঁ কাব ৯ যা একেবা।» গতন্থের 
“ নাগ আসিয়া বিয়। পর়িলাষ 

য় আ। 9 হিঠবকা দ্বার 
সল্ বিছ্ায় ও ঘবে 

গাব বান! প্রকার 
»ম। ও হপথ্যে শিশু 
ও পরমা ব জীবন 


আব] 
গা বত 
[যন নাবব পা 

ণব »কলকে না ॥প 
বাড়ত কি 1 হাদেব 
আয় দি বা বাঁ লাম। 


মিদ্ধে ভাহাদে। ঢুইয়। 


বিহ্বঙ্ম নহজ্োগ 


বক্ষ! তল । 


বড়ীব অন্ভেব ব্যবহার্য নয় লিখি খাবারও ল এব অ রবদাঙ্গ ঘা নন 
খাট চৌকী ও বিছানায় বে উচিস নয় একবাব একা সদা 
বিয়া ও তাদের ছোট্র | ছুধ চনি ও ডিশ বাতর। প্রহ্ুত শিশ্ব মাতার 
ছিৎ করি । তবে নান। ২। বাধা 1সঙ9 লু গ। পণ 1াওয়ব গীডা হঃ স্তন ভগ্ন 
অবণন্ট।অ গণ 1ব হাাা। যপ। 

পপ শু যা ও পতোতর বিরুঠ ওয়য় গদ্গভীর 
বাধ পরিব রি ৩] ০ওনাপে? গন ণা পা? (মণ 1 / 

না রস্থ মণ্চিল! নার রাডার 1 4 ববণাব বাবস্ধ 
দিগের দ্বাবা কবিতে কারাদ হি দেও] 11 বাড়ীর 
সক্ষম হওয়ার শিশু ও ও মহ্য লেখ স হব দ্হবাতোনওব || ₹ 1৭ চাঁধব প্রতি রোজ কোন 
প্রন্ততীর লীবন বক্ষ  ক্গগূদের সাবধান হওয়া ডাঁ 1&. দুর স্তান ত্তে গভীর 
কবিতে পাবি। ঢু ২ টাক সেরে 


আমাদের বাঙ্গালা দেশে বিশেষ পলী সমাজে 
তীচুড় ঘবেই গ নক্ষ শিশুর ভালীবা পেত হয় তাহার 
এক্ষমাত্র কারণ আাডুড দোষ দষ্ট এবং তাহাকে ছোয়াছিৎ 
নিতান্ত অধর্মা অন্তায় ও সমাজ বিহিত কাধ্য বলিয়! 
মনে কবা। শুধু এই বিনা শুশ্রধায় ও অগ্লুপণুক্ত খান্ে 
ও বস্থের গন্ধ বেই অনেক শিশুয় মৃত্া আমরা নিয়ত 
দর্শন করিয়! থাকি। ণকোন একটা ভগ্র পরিবাবের 
প্রথম প্রন্থতী ফন্তার একটা সুস্থ সবলকার় সস্তা? 
জঙ্মিবার ৩ ট্রিন পব ভয়ানক ঝড়বৃষি গারস্ত হয় সমস্য 
স্াড়ুত থরে জল পড়িতে থাকে । নিপ্ত় জলে তিভিয় ও 


|বিধ ববিন। অনিত। "শ চঙ$ পান ববিয়া শর 
কোষ্ঠকাঠিত ও ক্বব হা ণবং [গু ক্রুশ ঘর্বল হইয়! 
মার! পড়ে। পবে অনুসন্ধান জানা গিয়াঙ্ছিল 
বাঁডীৰ এাকব ক্প্রত্যাীত লা র বশবা হইয়া 
গ্ভীব দুঙেন পরিবাত নিকট হইত ছাগএ* আনিয়। 
দিত। এব ধবপ ছু পান্ট শিশুৰ নকাল মৃঠার 
প্রধান বারণ স্থির কপ! ৮1। 

গ্দীগ্রাশের ানাঁগা বিধবা প্রৌডা ক্বীশোকগণ 
বাঁড়ী বাড়ী হইতে গাভী দোহন করিয়া! (সই গণ গৃহস্থের 
বাড়ীর মধ্যে দী'লাকদিগের নিকট বিক্রয় করিয়া 


তটী 


১০ স্বাস্থ্যশ্পমাচার 


থাকে। গু ক? এপ ৮? শ্রাপা 21ফব পবিবা 
কষ্টসাধ্য সুদ স গ্রাচব দায় হতে রক্ষ। পান। 
গটী সকল তৃগ্ধে ১ সকল নিক! 1 [নসাানকব 
গ |রিদ্নত জল শিশিত বপি। শন 16 10গেব নিকট 
ছুপয়স। লাগ্ডব ঠাশাশায় বধাডান [শি সানগি ॥ক 
লিয়ত বিম পা কবায়। 7াক নাশ আল্সান জাপা 
গিয়াছে শি 15 হা! পাপ |বু 1 
কতো বশ পল (1 প 
91 এা। পা ।য়া 
আশাশয়ের তা ) বা )কিযা সান পম | 
আনিঠ সাধন কবি াণ 


1 | এ। 1177 
4 (লোগগ ৪1 ব 


11011 মানব প্লে বাশির 


ব্ঞ্মান সময় নথ [খপা1দণ ম)শা নব 
পশীত+ বণা? 11 [ ঠ৮ পৃ 
₹$ যা! 1? ১ 117 15 বঙ্গ 1 গা 
তথাকাণা । 1 নব তব | 574 
শ্ওবাধ ঠাঠাণ : 51110115 । বৃ থা 
প্রধানে [17 3 বা 21 াঁ। 1117 1 শ। 
অনেক গ্কলেহ তা | ঠা বা এত । খাব | 

মাতৃস্তঠেব ম বে দধবিদ 10৯০ 1 |পা 
ভ্যাজাণ মি এবা1৬ বা।] 17 ৭ মাড়শ্র 


পথ্য প্রদানে নিয় ?াঞ্চ টিকে যমখাবে বণ 
কবিতেছো হা নিতা +নশিওক ঘটনা। 

আনক খাড়ীতে ধেবিযাছি 'মাওড় ঘবে নাবিকলেব 
মালা খেটে সবা বা |শিতে কবিয়া 1 রাণিশা 
শিশুকে তাহা ময়শা নেণডাব সলিল আব অপবিদ্নন 
পিত্বলেব ঝিশ্নক দাবা ॥ান ববান য় সেগুপি এত 
ধূল। মাটা ছাই মিশি. অপবি্দার অপবিছন্ন ও অনা ₹ 
অবস্থায় বাথ হয় (1 হার শধো "বাগ বাজাণ স্জে 
প্রবেশ করিয়া টিয়ত [শু হত্যা করিয়া! থ কে। 

ক্রননশীল অনেক টাশগব মাতা ণীগশুব ক্র-দন 
নিবাবণ জন্ শিশুকে নিয়ত অপবিমিন মাত্র য় স্তন ্বঃ 
বা! গাভী ঢগ্ধ পান কবাইয়া তাহাব অক্তীর্ণ পীড় 
জন্মাইয়। দেন পবে সে অঙ্ীর্ণেষ ভাত হইতে শিশু 
আব উদ্ধাব পাষ ন|। 


[ ৯৪ বধ ১৭ সংখা 


মাঙহান শিশু. বোতলে করিয়া হগ্ধ পান করান 
হইয়া গাক কিন্ত অনেক স্থলেই বোতল ও নল ভাল 
কবিয়া 'রিফ্ষাব ন। কবাব ফলে অনেকে শিশু মৃত অথবা 
[কা সয়া ক। 

প্রথম দগ বিগমেব সময় অনেক শিশুর পেটের 
1 | জর ডা] প্রাতি বো জন্সিযা কে এই 
সয় |াথসন্দন্থ। 111 সাবপানতা শ্রাঙ্গ না! করিলে 

77ক [াশাকল ঠ্যুব ভাতে সপিয়া দেওয়। হয়। 

"প্র প্রন্গাবে উদবি স্ব অশ্রাসাঙ্গক বিববণ 
সকল ড11 কবায় ৮17াব পাঠক পাঠিকাই বিরক 
কিন্তু শিও [0 1 মঞাবে বা অনিয়মে 
| 1% 103 মামাদেবদে শকত শিশু মে অকাল 
[ঠাশ্া তি য় তাহার দষ্ন্ভ ।ন৩ান্ বিরল 
ভে বৰ ড্াা। ববিনে 71171 মআরিকা সুবুহ, 
শযা 171 আঅ। এরা ।আযা। বিবৃত না কবিলেও 
[1 গনগকব বাঁশী গকাপ দেখা যায় ন। 
পণ ও সভগ্গবোধা &য না। এই জনই এই সকল 
[9নাব উল্রে বৰা প্রয়োজন হইয়। থাকে । 

।ক দার ল্জ নিবায় 'শগ্ুদেব জীবন কিবপ 
তা ব গঠিত হইশে ও কিব্ধণ বান্ক কিপ ভাবে প্রয়োগ 
কিল শাহাব স্রন্থ শরীবে বাদ্ধত হইতে পারে 
তাহাদেব জীবনের প্রারস্তে যে সকল বিপদ উপস্থিত 
হয় তাহা ভল্তে তাশাদিগকে ।ববপে গক্ষা কৰা 
যাইতে পারে তাহাব! রোগাক্রান্ত হইলে কির্পে 
শাহারা সবল াকিয়া ৯ /বাগেব সন্থিত ষদ্ধ করিয়। 
বোগ মুক্ত হতে পাবে কিবপথাস্ত পাইলে তাহারা 
নি।াস প্রবাস “ফশিতে পারে বন্ধিত হইতে পারে ও 
জীবন ধাবণ কবিতে পাবে সেইটা আমাদের প্রবন্ধে 
বর্ণনার বিষয়। 

ভাল ব1 মন্দ থান্তের উপবই ভবিষা ব শধরগণের 
শরীর সম্পূর্ণ বা অসম্পূর্ণ ভাবে গঠিত হইয়া থাকে 
স্থুতবাং শিশুদের থান্ধ একটী সর্বাপেক্ষা প্রধান ও 
পীর্তকর বিষয় বক্তিয় চিন্তা কৰা কর্তবা। 

শিশু জগ্মিবার পুর্নেই পবম পিভা অধাচিত ভাবে 


৯ পান 


বৈশাখ, ১৩৩২ ] 


মানু বক্ষ তাহাদের থাগ্ ভাঞ্চার পু [করি রাখেন। 
তথ্থারাই সৃচিত হয় যে শিশু জগ্িবার পরেই মাত 
স্তন দ্প্ধই কেবল মাত্র তাহার থাকা এব [ীশ্ত জীবনের 
কয়েক মাস পর্য্যস্ত স্তন ছ+ সর্ব্বাপেক্ষা উপযোগী ৭ 
উৎকৃষ্ট- ইহা! সর্বধাদীগল্মত এবং সাধারণ সম্য। 
প্রকৃতি দেবী নিয়ত আমাদিগকে যে কষা দান 
করিতেছেন ততো বিতোষ পে জািবার [চা কবা 
বা তাহা শিক্ষা করা কর্তবা। শ্তবা প্র মেমমবা 
তথ্িষয়ে আলোচনা! কবিব। 

স্তন মতন এক্টাজীব ও অণক এবধ নি সাবক 
যগ্ধ বিশেষ। স্তন একটা (০0101১90110 (66100 € 
51910 উহ!তে মস 1 1 10101711001) গঠিত শ৮বর 
হ্ঠয় ছোট ছোটি ওকাষ আছে তা বা চিনি মাথন 
এবং প্রঢাড প্রস্তত হা উহা দর সিন শারজ্ $ ভে 
জল এবং লবণ মি ।ত হতয়া গুন এ প্রসব ৭ 
109101)61180) কোষগুলি টি কনাভবে প্রবৃত। 
জন্য সামান্ত কাবা উহার কাধ্যেব ব্যাথা ৪৩ 
পারে। জশ বাঙাস আহাব ক্লান্তি ॥ড1 ানমিব 
উদ্বেগ গড প্র /তি কাব ।সমুহে এঞের পবিব ন ঘটি০৩ 
পাবে। এইকপে শাঠস্তন 1 (ণশুহ |াবে এব 
যদি মাতার শবীবে কোন প্রাব যা1ঠব বা নাভী খটিও 
পীড়া (0117061509৭ 01101) না বাঁকে বা নাতাৰ 
আহারের এবং নিদ্ধব কোন ব্যতিক্রম লা হয় তন 
স্তনহর$ বিশুদ্ধ এব নিমিত গাবে নি বিত য। 
পক্ষান্থবে মাতাব শাবীবিবা 2০ঠাব বি া 9গাংব 
স্তনেব কায্যেব পরিব ন ঘটে। এ স।] "শা )॥ 
ন্তিসরণ হয় তাহাব ক নসামাল্ পবিণ*্ন কানব 
অধিক পরিব্ন হ্হয়া |াকে। শ্তন হ+1 াবী 
হইয়া কথনও জম! থাকে না। বখনর্ শিও স্তঠ গান 
কবে তখনই দুগ্ধ সঙ্ে সঙ্গে প্রস্থত হইফ্টু আসে। হঠ। 
বাতীত শিশুর খাইবার পুবিমাণান্ধায়ে গন বোবা 
কম ছুগ্ধ প্রদান কবিয়া থাকে। শিগুর পাকস্থলীর 
আর়তনানুসারে স্তন হইতে দুগ্ধ অল্প ব। মধিক পবিমাঁণে 
ক্ষয়িত হইয়! থাকে। আনাস ঝা বেশী বয়সাছুসারে 


শিশু-খাছয ১১ 


ছ। ক্ষবিত হয়া থাকে । স্টিয় বর্ম খুব কম হইলে, 
অল্পক্ষণ পব পৰ ঢ$ টৎপন্ন হয় বয়ন ক্লীহতলে বেলী 
বিশঙ্ষে + নি পক্ণ হইয়া থাকে। এ তে খুব অল্প 
শময় অন্তব দ+ উপর ৪ইলে দুখের কঠিন পদার্থের 
[বিমাণ জলের 'গ অপেক্ষা বেণী হয়া থাঁকে। এব 
বে দবীতেন গড 1 বন কঠিনপদাজলের 


তাগ অপেক্ষা কম 7 াাক। শ্হাথাবা সহজেই 
বোগমা হবে বো স্তনে ১৮ কহলে 
১ 19 াব বে? পেরে হনে $ হইলে দ্রঃ 
পভ 11১11 

শনদ্ধ। সক প্রকার ৬৩টাব ঞ/দব 
৬পাদানেব কমবে অন্ুস/ব প্রা একাণ ভয় 
থাকে । বব হীবের 21৯ 1] কাব্বহাড়েট 
প্র? ৭ 11 £মা 17 শানুবাক্ষণীৰ পবীন্গার 
জাবাম 1 [1 111 ম শাহ "উপাদান 
গন আম চ 


/ 111)019 11 511016 


10934 
8/ ১911১61০০11 


| 1) 1 17 


2) ১1 


]:101101) & 
১] 0111 
৬৪০ (গল) 
10191 ১০9] (খঠিন পা) £ 69 [১ 
1৭১ ( |ান) ১ 4 
1111 ১০৮১৪ (তা বব 
& 1101০105 ( শা । |) 
179] 101170151 0401 
দা ) 
১। থাবা | 1 ম 9 
(54864 11 


1২১10) 


এ 


1] 09 ০ 


€)] 100 


১পেব অ। সব 


( |নি 


ফ্য (] 1) এন ওঞেব নাজ পদার্থই 
াট। 1]ট থাবা [ীশ্চব [পাব ০৪ 1৯ ও শবীরের তাপ 
রঙ্ষি 11 মাঞবৰ আহাব থাবা হঙখেব ফ্যাটের কম 
বে হন থাকে। হ কফ্যাট ক্মবেশা হওয়া! ভাল 
নহে। ভে ফ]ঢ বেণ খা কণা হইলে শিশুর বদ্‌ 
জম হয় পা লাপাস্ত £র কখন কখন কঠিন মশও 
ভয় কখন বা দাস্ত বন্ধ ৩য় এবং ভাল পৃষ্টি সাধন 


১২ স্ব]ন্থ) সমচ|র 


(মাংপল ) হয় ন। | শিক্ষা বপ অবস্থা ঘারাহ তের 
মান ছা শীয় উপাপান নাধিকা ঠাজহ (বা 
মাইতে পাগে। 

চি (১৪৮1) 1 আকাল 7 ক শান 
কে ক 5 বলনা (৮1111 ১৭ 01 
| ২০1১০ )বাপ। এব উপাদান মব্য্গ শক দবো 
মপ্যে উঠার পাখা বাপ দিক। শভা টতশান্ 
পদর্থ মাপা সঙতে অধর্ণ হয় এ ব্যাকটিক 
এসিডে [রি এতহয়া 15 5নব পরি ন সাধন 


করিয়৷ থাকে । 

প্রটাডম (11)0061 - 21 »ন ৮ব শধ্যে 
মাঞামুটি তকণা ১ 5ই মা ব শানথাকে। 
(এ €11001011 এব 1501৭11)1110)11) [াকাবে শা 2 4 
' পানে [শব পুটি সাধ। 
ই 01 401 প্রাণ র 
মাঁ।। ৪ |াটিয টি, প॥ 1 


বর্তমান থাকে । ধখন 
£. ছেন ত।ন খুপি€ 
ংশ বেণী হ গাছ এব 
কমিমা গিয়াছে । 


বিতি। খাব ল | ১111101011170161 01) 
ধা ১০]৮) ই 111 1ঠকবা ১ &”তে ২ বওমান 
থাকে। শু 1০01শ  [গেব ধা 
0810181)) 110 1)1010 $ 

০1110 ॥ 1 / 
১110)17৭6 -5 
(৮11 10506 5 
11901) 10010) 01119610106 ১7 
] 91551011)) (411) 911৭1 4 
১1] 1111€ ১3১ 
(11011 1 1 95 
১০৫।।) €1010110€ ] 


[1017 08812 21001 48110111111 ॥ 

স্তনদদ্ধ প্রস্তুত _-স্তন মধ)স্থ ম্যামারি গ্র্যাণ্ডের এক 
প্রকার ১০:০(০1/৮ 4৯০0১09 দ্বাবা বক্ত হইতে 
গসাধারণ উপায়ে ] 11101910017) (পরি ।ত ) হইয়া ট্র$ 
উৎ্পয় হয় এইকপ দ% উপয় হওয়াব জন্টই হৃথ্স্ত 


০ / 


1] ৪ এব মসংখ্যা 


কর! (10111 এ )18০5197)81) এত ৭ ওঠ আট! 

9110010)11 প্রভৃতি রক্ধে বর্তমান ন। গ কিলেও দ্ক্জে 
দেখ। বায়। এতঘ্যতীত যে সকল খনিজ পদার্থ যে 
পরিশাণে দরপ্ধে বর্ধমান থাকে রক্তেব সহিত এ পরি 
মাণেব কোন সামঞ্জন্য ন ই। 

( প্র (1 01501) সাহেব বলেন "বন ম্যাষারি 
এগেব 1১100511087) এব 11910019851) ০5115 
এব কথ্য দ্বারা ভ্রগ্ধউৎপর হয়। ন প্রতোপ্লাজমিক 
(সলনএ প্রটাড এবং যথেষ্ট 
পরিম।01 ২ এমান থাকে । এবং ইহ হইতেই 093611 
উপর ভইয় থাকে। 11১10161681 ০5115 এবং ] 10 


(01১17 |) (জাববস্থ) হইতে ফ্যাট 1 মাখন জাতীয় 
উপাদান উস্পন্ন ইয়া থাকে। 


এ বিষয়ে মন্তডেদ আছে] যাহা! হউক সে সকল 
ুক্মা তয়েব মধো প্রবেশ কবিবর সাধারণ লে কের কোন 
প্রয়োজন নাই । এঞ্ড্ুক মোটামুটি জানিয়। বাখা 
তাল থে ম্যামারী গ্লাাঙ নামক গগ্ঘটি ও স্তন মধাঙ্থ 
এপি ।ক্য়াল্‌ কোবষসমূহ রক্ত হইতে অজ্ঞাত উপায়ে 
স্তণেব উপাদান স গ্রহ করে। 

তর প্রস্থত কঠিতে নাডীতগ্বের ফ্রি বিশে 
প্রায়াজন হয়। নাড়ীব কার্য সমভাবে হইলে দুধের 
পবিমাণ উপাদান পড়তি ও সমভাবে হইয়া থাকে। নাড়ী 
জনি উত্তেশনা ভাবা অবস দ জন্য স্তনের পুষ্টি সমভাবে 

হওয়াতে প্রটাড (আমিষ) এব প্যাট (মাখন) ঠিক 
মন্রপাতে উৎপর হয় না স্রতরা সেছু+পানে শিগুর 
উ কাব ন( হুয়া! অপকারই হুইয়! থাফে। নাড়ী ক্রিয়া 
বেশী হইলে মোটেব উপর প্রটাড বেশী উৎপন্ন হইরা 
থাকে এবং ফ্যাট কম উৎপন হয। উপবাস রাগ 
তরশ্চিন্তা আকশ্মিক হর্ম ইত্যাদি দ্বার! উত্তেজিত হইলে, 
কাট এত কম উৎপন্ন হয় যে দুগ্ধ খাইয়! শিশু মত্যন্ত 
হূর্ববল হ্যা পডে। 

প্রসবের পবেই কয়েকদিন ম্যামারি গর্যাও হইতে 
নে ছ$ নি সরণ হযশ্তাহ? খাটি মতন ছ্ধ হইতে বিভিন্ন । 
এই ছুপ্ধকে 0010511)) এবং দ্ধ নি সবণের এই 


তব 0০160 1)191615 


বৈশাখ ১৩২] 


সর্মফে (.0193007) [১০110] বলে। এই প্রকার কাল 
প্রায় ১ দিন থাকে। ই কলাম দ্বঞ্ধে ৮01০ 
৪001) (০110১৪১০1৩৭ নামে কতকগুলি ক্ষ পদাথ 
বর্তমান এাকে। 

হেরিংঈন সাহেব (17517765091) এই এ$ 
বিশ্লেষণ (8109195815 ) করিয়! শিষ্ল লিখিত পা 





শিগু-খাগ্ ১৩ 


(011১4১০1০৯৬ বশী হয় তখন এ দু শিশুকে পা 
করিতে (দওগ। উদ্ভিত নছে। 

স্তন 00%ব পরিবর্তন গন ছ+ বিষণ করিয়া? 
(1 [ীয়াছে : থাঞ্ধর উপাল্পন প্রতোক মাসে 
পব্বির্তন হইফজা গাকে। আহার ব্যায়টুন ও গীড়াদি 
৬১ কান ক।ন স্তনঞ$ঞ্ধ স্বাভাবিকশাবে উৎপয় হয় 





ইহাতে বর্তমানপ্দখিয়াছেন -__ না বখন অগ্ল 1 ক।ন একেবারে বন্ধ হইয়া] |ইতে 
[21 1 71 1ারে। খন কে (910 0010) 0011)850165 দেখা 
২[।]] ১১৫ 1. 9০ [য় জ বা $পানে শিপ্ুর বদহড়া হয় তখনই বুঝিতে 
21061 1/2 ভইবে কান কারণে হদ্ধ 
48১1 ০/)) খাছ ল্মন্ক্ধে কমি সআাম্মুলি কথা উপাদান বা নি সবণের 
৬৪ 0 ০. ১১ ১। যখনথুব র গরমাথার বা ন বি। 9 য় ব্যঙজ্রম হশ্য়াছে এবং 
তিনি বলেন € ন€য়ে! শা। ভপনই তাহার প্রতি 
00195070) (01 | খাছ) অবধাঠেলা চাল বরন | প প্র] কারের চেষ্টা কর! কর্তহা। 
[)005০1৮ সব মথে শির শাহর আমাদের 
| ঠক আঁ” রখ পরত 2 কজ ন 1য় ৭৭7 
কোলো+ম দ্বা$ বশান [রান ভল থান || 11 দে ৭ 14 বাগ করাঅ দ দশে প্রসবের পর প্রথম 
[কে না। যখর নাকে | সনটননয়। ঢই দিশ প্রহ্থাকে সাবু 
তখন ওগ্ধে প্রচাঢেব অংশ ৪। জলপাণ--দ্রুটি অ রের বাম সায় 1 9 চিড়ে ভাজ! ঘি মাঁথিয়! 
কমিঙ্গ]ায়। এশ জন্য | ক |ওধাৰ পরশ 2চা € বৰ ল 1য় [ইতে হয়। তৃতীয় 
এই সময়ে $ পানে | $চ র। দিন আম্পে চাউলের 
দির | |ওয়ার প্‌. গ 1৭4 ল | বৰ | অন খ্ব, ও কালজিরা 
আউনম পর্য্যন্ত ওজন 78 শ্বপুপ শরিচ প্রচতি 
৬) বে? লবা] পর! 11 ব। 
কমিয়। শায়। শ্াবাব লারা রা [পলা বাটা সহ খাইতে 
টাউনস্‌ হেড (০৮ 1)5 ৬ ঘণ্টা লা গ। দয়া হইয়া [কে 


1১০20 ) সাহেব বলেন 
যে--ইছাতে নিশুর ওজন 
তত কম হয় না 'দ্বাবা 
শিশুর অনিষ্ট হইতে 
পারে। 


৭। ঢাটবা ফল অআ | 1ল চাল জে য় 'দ 1 
আটা বাঁচা সঃ ল ছুধ প্রতি ধা এা | 
ম সক বা 'দাঁক 1 | সন্ত ঠ্িকব উপাদ ন 


লবায় আছ | 





অরস্ত কবি 


দেওয়। 


তাপপব তানাকে € দিন 
পর মহ্তের ঝোল ভাত 
9 চন |াইতে দেওয় 
হইয়া] থাকে। পরে 
ক্রমশ শ্বাভাবিক খাবার 


ভয়। প্রসবের পর প্রথম 


০০0195001) €০01090 ০16 অন্ত সময়েও ছকে 
দেখা ধাহতে পারে তখন দ্র ?র প্রটাড এর 'নশ 
বেশী য় বলিয়া এ দ্ব$পানে শিশুর বদহজম হইতে 
পারে। এই সকল কারণে প্রসবের পর ধখন এইরূপ 
দুগ্ধ নি সরণ হয় বাজন্ত যে সময়ে চক্ধে 201990৮1) 


কয়েক দিন প্রন্ততীকে এক] কম কবি।ই থাইতে 
দিতে ভয়। বশী গুরু আহার দিলে ১$ কঠিন 
পদর্থের পরিমাণ অবিক হয়। তাভা শিশু হঞ্জম 
করিতে সক্ষম হয় না। কারণ এখন কঠিন পদার্থ হজম 


১5 


করিবার শক্তি তাহার জন্মে না। শিগু দীবনের করেক 
দিন এবং করেক সপ্লাত পধ্যস্থ বে ছকে জলে ভাগ 
কঠিন পদ 1 আপক্ষা। বশী এক [ল+খাস্য। শিশু বশ 
হজম করিতে |র এবং খত ভপ্তে পারে শ্রতরাৎ 
এই সম। প্ঃত]ক বা ঠপকা ও ঠাক [এর 


বাবস্থা করিবে। সণ | ঘঙজ্গপাচ্য ন চ বগকারী 
এবপ খাগ্ত খাইতে দিবে। (যম পাঁরমাণে 5$ [ইলে 
সহজে হজম য় জদঞ্রমা।1 94 | ঠে ধিবে। 
রাত্রিতে 10৮ পবি1111 বশ পাাায় দ্য |াতে 
পিবে। টিপি য় 1 বিমা" 14 [হতে দিবে। 
'যসকশে 51 1) 1 এ এবাপ 1 াণতে 


দওয়। উচিত ভ। 

ব্যায়া। -প্র হীব 5 বাণয় গুইয়। না কি 
রিয়া [িবি বঙানণ 111 এহঞাধ্য সাপবিক 
কার্ধ্য করা চিত) হবার বিশ করবা উচিত 
নঠে। যেখপ টিম [ |বেব শ্রয়োজন 01 »প 
সহজসাধ্য পরি |1 11 ব্যায়া। বা উঠচিত। এপে 
সহজে খনি গত 1 91সদ+ হজ [চ্য বণকারী 
ও গত বদক | 1ব। 

খু? _ প্বালোকের ধ$ 201 71 %াগ্ধব ফ্যাট 
কম ও প্রটাদ বেশী 59101 2 সেশ একা 
পরিপাক ৭রিতে গার্ধে না এব ৬ গপ্ঠ শিশুর 'পটেব 


পীড়া হইব থা ক। প্রাঃ।ব শব প্রায় ।1 মাস কাল । 


খু বঞ্ধ থাকে । 7 সমশেব মধ্যে টির 5৪ জি বি 
ইয়। ম্তবা পবে খন) ঠশ্পে তস্ষ্তঠ শব বিতোষ 
অনিষ্ট ঠইতে দে] াযনা। পি ঝন্ুব কযেক দিন 
স্তন ছৃপ্ধ কম অ।বা একেবাবে বদ কৰা মণ্দ নঙ্কে। 

গর্ভ -একধাব সন্থাা ২৩্যাব পবৰ পুনরায় গভ 
সর হশ্পে মাব (কাপে টীশুব এন পান কবান 
উচিত নঠে। একবাব সন্তা। বাব গৰ ৩8 সের 
পর পুনবা। গঙ্ড হওয়াও দেখিতে পাওয়া |য়। আমর! 
একম| |] পবহ পুনরায গ+ঠ হওাব কও জানি। 
আমাদেব দেশে এক । গঙ হইলে কোলের ছেলের 
এড়ে লাগা বাল। (সন্গন্ত ৯ হুগ্ধ পান কবিয়া 


্বাস্থ)৮ধ91% 


1; ১৪খ বং ১ম সংধ্যা 


৭ ক্রোড়স্ শিশুর! শরীর বর্ধনে বাত জন্মায় এবং 
শিশু রোগ! ও (পটের পীভা গ্রস্ত হইয়৷ থাকে। এরপ 
স্থলে শিশুকে ভান ছাড়ান বড় সহজ নহে, এবং শুন 
দ্ধঞের অনুঝস থাগ্যও সংগ্রহ বরা গুরুতর বিষয়। 
স্ুতরা এরূপ স্থলে মে গভস্থ শি৭ুর় তবিষ্যত চিত্ত 
অপেক্ষ! ক্রোডন্ব শিশুরই চিন্তা গু রঙ্গণাবেক্ষণের কথা 
[বিবার বিষষ হৃহয়। উঠে। আবার 'একটা, ক্োড়স্থিত 
এব আর একটা বদ্ধনশীল গর্ডস্থিত সন্তান--এই 
টহটীবে এব পমনে বীতিমত্ত ভাবে |াগ্য যোগান 
মাঙার পক্ষে এবেবারে অসম্ভব। কেহ কেহ বলেন 
গঠান্থায় স্ব পান কবাইাল গাব হতে পারে। 
এপ হলে ছর্ডীগী মাতার বিষম সঙ্কট। মাতা বদ্দি 
সুস্থা বলশালিনী ও কার্ম্যক্ষম ₹ন তবে স্তন 
|ান কবাইলে বিতোম অনিষ্ট হয় না। অন্তত 
৬ হইতে ৮ সপ্তাহ পর্যান্ত নিরাপদে স্তন্ত পান করান 
মাইতে পারে। 
তষ ব! মানসিক উত্তেঙ্গন! দ্বাব| ছৃগ্ধের উপাদানের 
1 নিশাব এবেবারে বন্ধ হইয়া যাইতে 


পারে। সাধারণত স্বাভাবিক স্তন ছুগ্ধে শতকরা 
ফ্যাট ৪ 
স্ঈগাব ৭ 
প্রটাডস ১৫ 
ভাল ৮৯৬১৫ 


ব্ঠমান থাকে! নে মীতাব 'বীব দর্বল ও যিনি পুষ্টিকর 
খাগ্ঠ পান ন। অ।বা অদ্ধা্ারে বা অনাহারে অধিক সময় 


গতিবাহিত করেন সে মাতাব ঠুখে শতকব! 
শাট ১১ 
সথগার ৪ 
প্রটাডম ২৫ 
মিনাবেল্‌ ম্যাটাব ৭ 
জল ৯২ ১১ 
থকে ইহাকে 1001 1771] বা 'হীনত্ন্ক বলা 
যাইতে পায়ে। 


মাতা রোগগ্রন্তা গর্ভবতী & নাড়ী প্রধান ধাতু 


ইবশাখ ১৩৩২ ] 
বিশিষ্ঠ! শ্ছইলে, ম্যামারি গন্ধির (আতা 01৮01) 


শিশুগাছ৫ 


৯৬ 
১৩ 


মাঙাব থাগ্ের জলীর়গা খুব কম ববি দেওয়া 


কার্ধ্য ভালবপ সম্পর্ন হইতে পারেন! সেজ্স্ত তাহার উচিত। 


স্তন ঘ্ধে শতকরা! 
ফ্যাও ৮ 
গার ৫ 
প্রটীডস ৪ & 
শিাবেশ ম্যাটাব ৯ 
ল ৮৯ ৬১ 


বর্তমান |াকে -একপ হগক 1300 1001] বা 
“ছুষ্ট হুগ্ধ বলা 7ইতে পারে। 

যে সকল মাতা ভাল ঠরঞ্জম করিতে ও পুষ্টিকব 
ন্খাগ্ত খাইভে পারেন (বশী পবিশম কৰিতে হয় ন| 


বসির! শুইয়া গাকিয়া জীবন'তিপাভ কবেন হাদে 
গন দুগ্ধে শতকরা-- 
শ্যাট ৫ ১ 
সুগার ণ ৫ 
প্রটাডম' ৩৫ 
মিনারেল ম্যাটার ২ 
জল ৮৩৭ 
বর্তমান গ্পকে। এবপ দৃগ্ধকে ০৮০৫ 1101)171111, 


ব! অতি সমুদ্ধ সত বলা যাইতে পাবে। 

কোন কারণে যগ্কপি মাচদ্রপ্ধ কম হইয! যায় এবং 
তাহ! বৃদ্ধি কবিবার আব)ক হঁয় ত।হা হইলে মাতার 
থাগ্চদব্যে (ঢেডস কলাইয়ের ডান ঢাঁবেব জল 
তরমুজ টাটকা ফশমুল 9) জলীষ খাদক বাড়াইয়। 
দিতে হইবে। তাহার কোন নাডীঘটিত উত্তেজনা ভয় 
শেক ব| আনন্দ অধিক ভষ্লে হা দূরীকরণে 
মনোনিবেশ করিতে হইব। শিশুকে ছ+ দিতে 
দিতে তিনি উপযুক্ত! এরূপ বিশ্বাণ ভার মনে উত্পাদন 
করিতে হইবে। 

অনেক সময় দখা যাহ যাতৃস্তনে অত্যধিক 
ছগ্ধ জন্মে। আনক ময় হদ্ধ চুয়াইক়া পড়িতে 
দেখ! যায়। সেবগস্থলে স্তন হদ্ধ যাহাতে কম 
হয়, সেরূপ চেষ্টা প্রয়োজন হয। এরূপ ক্ষেত্র 


সময়ে সমন "শন তোর কঠিন পদাথলকল কম 
বো হনা [কে বীক্ষা থর জানিতে 
পারা 17 এ শবাক্প] করার বণ] ৭ সমোগ 
সকল স্থান সকতেব টা ইঠে 1। কিক শেদর 
|চি ৪ বাব এ পাঁড দিব বিষষধ অবগত ₹”য 
আমবা % ভাব বিবকন [বাত পাবি। ভবে 
হথবিধা হইলে (54111 পশার্গ কর্তা 41 
কঠিন পদা বাড়া তে ০01 0ািশকে ঘন ঘন শন 
পান করান উচ 1 1 পবিঃ কমন্রিবে ও 
টার াঙ্টা দণ্যে থা কব কবিয়া দিবে। 
পক্ষান্থবে যদি কঠন ৮ 1: কর হয় তাজা 
হলে অনেক পাপ |ব শাক শগ্ঠশান করাবে 
মাতাব পবি 1 91179 ভপেৰ [বাডাহ 1 দবে। 
এইরখাপে ফেমা।নব 1াবাডা। ০ঠ.৯লে মাতাকে 
স্মিষ ঘটিত |শার্থ (মন্ুবাব ডাণ ছাঁ। মাছ াংস 
দিম প্রতি) 2 |া।ননি শীত দিতব। পক্ষান্তরে 
১০4 মাথনেব ভা। কা করি ত হশাশ াপ খাঁ 
বন্ধ কবিয়া দিতে হা। :€ প্রা্ব ভাগ বেশী 
করিতে ইলে মাতাব পবিশ্রম কমাবে প্রটাভেষ 
ভাগ কম কবিতে 5হলে পি গস বেশ করাইবে এবং 
গঙ্গে সঙ্গে আমিম 11)ব কন বা কবিত হাব । 
অনেকমঙ্লে মার পীঢাদি হঃ মাশ্তনে তৃগ্ধ 
কম ভইযা যাকে কিঃ ছা$ব উপাদানের বিরুতি হয় 
না (সব স্থলেও [াগাক শত |ন কবিহে দিবেনা 
ও অন্ত খাএগ্ধারা তাভাব উদব পূর্ণ কিবে। 
উষণ যতদিন পর » শিশু প্যন্ত পান কবে সেই 
সময় কতকগুলি টষধ শান্খাকে |াওসাইীল তাহা 
স্তন ছুদ্ধেব সহিত নিত হইয়া চীকে। (সহ ভগ 
পানে শিশুব অনিষ্ট হইয়া! থাকে । আমরা কোন 
পল্লীগ্রামে একা প্রন্থতী চিকিৎসা আহত হইয়া 
জানিতে পারি যে তাহাব পেটের পীড়া হওয়ায় গ্রাম্য 
হাতুড়ে ডাক্তার তাহাকে কয়েক দিন ধরিয়! আফিং 


১৬ 


উধধ খাটতে দিশ্লাছিলন "স উষণে প্রস্থ শীর উপকার 
হইয়াছে বটে কিস্তু শিশ্ুঢার মৃত্যু হইয়াছে । অন্ত এক 
স্থানে একপ্ন গ্যা তন।ম1 ডা গাববাবু একটা গ্তগ্ঠদাকিবীব 
আমাশয় রাগে উপিকাঁক প্রণো। বিয়া প্লন তাতে 
কোলের শিশুর বশা £৯তেছিল। একশানে একা 
ভগদায়িশী বানীক কনশচিকম 1দঃয়ব প্রয়োজন 
হইয়াছিল ণবোীর এরাডস্র শিশু [2ম পতি 
হইয়। দে উদ্জাব পাইয়ছিশ। একজন স্তন দাখিনী?ক 
সেলাঈন দ্বারা ॥ স্ত দেন্য়ায় শাঞ$ কমিয়া গিয়াছিশ। 
একজন মাভাকে অতিবি এ ণপ্ঠলিকরিম কো থা 
দেদয়া ক্রোডন্ধ সঃাাব টেব ॥ড়া হনয়াছিল। 
আমর! বিশেষ মনোনিবে পূর্বাক নুসকায কবিস্ে 
এই সকশ নিচের ক অগ্রধাবন কবি গারি। 
ক্বুতবাং স্ন্তপায়িণীকে ইউমব গ্রযোগ করাত হইলে স 
পময় শিশুর গ্তন্তপন বর্থ করিয়া দিতে হয় আবা 
ছুগ্ধে নি সংণকাদী ইউষধ প্রয়োগ কবিতে হমূ না। এবং 
নিতান্ত দরকার হইশেওাওব স্তন বন করান। 
গেলে এব সাবধানে বিবেচনার ভিত কম শণশ 
মাতাকে শুধধ প্রয়োগ করিয়া তাঙাব শাল লক্ষা 
করা উচিত। 'আাসেনিক এণ্টিমটি "শল স্টাশ 
আইওডাইড মার্কাবী ।পিয়ম মনিধা কলচিকশ 
ইত্যাদি ঘটিত উধধ সকল ছু ঠর সভিত শিকত হইয! 
থাকে। স্থতবা এই সকল ওঁধধ মাতাকে প্রাগ 
কর! উচিত নহে। 

অনেক লশয় মাতাব শধ খাদক গহণে অথবা তবল 
গ্বা বাজল না খাহলে অথবা মাতা চাহুপ লম্লেও 
স্তন হ্গ্ধ কম ছুয়। বেলেডোনা ৭ম প্রয়োগে ৪ মাত 
ছুপ্ধ কম হইতে দেখা গিয় ছে। 

স্তনেব বৌটা --কোন কোন শাতাব স্ততনব বোটা 
সময়ে সময়ে এত ছে ট ও চেপ্টা হইয়। থাকে যে শিশু 
তাক! টানিত্ধে পাবে না। তখন শিপকে অন্ত কোন 
উপায় দ্বারা বাত স্তন হইতে তগ্ধ দেবার বাবস্থা কব! 
উচিত । এজগ্ 1১01৩ 91)8610 দ্বাবা স্তন পান 
করান স্বিধ! ও সহজ । কিন্তু উহাব ববারের বৌটা ও 


লাস্থ। সমাচার 


বর্দ ১ম গংখ।। 


কাচের নল প্রত্যহ ভাল করিয়! পরিঞ্'র না কগিলে 
শিশুর বিশেষ অন্ষ্টি হইতে পারে। আবার যখন স্তনের 
বোট! অতবাস্ক নবম হয় এবং সহজেই মাজা বেদনা 
বোধ করে তখন মতা একটু যত্র ও একটু কষ্ঠ 
স্বীকার করিয়া [িশুকে স্তন্তপান করাইলে ক্রম 
রোটাব মন্তণ! কমিয়। যায়| র্দি বৌটাটী শুষ্ক ও 
[ক্র তয় 151 হইলে ০7 পান করাকে অকপ আবস্া 
দূবীচত চয়। 

দ্ধ$ব$ _মঅনেক স্থলে স্তা ভ্রপ্ধ বন্ধ হইয়| স্তনে 
(দন হয় এব সন ফুীয়া কি হয়। এ দেশে 
তাহাকে থমক মাপা বলে সরূপস্থশে?িগুকে 
কয়েক ঘট! স্তন্ত পান ববান বন্ধ করেয়া রাপ উচিত 
এব আম্মে আন্সে স্তন দ+ তস্ত দাবা টিপিয়। অথব] 
বেঈপম্প দ্বা। বাছিব করিয়া! দেয়! কর্ব্য। তা? 
হইলেই দুগ্ধ কমিয়! স্নন স্বাভাবিক অবস্থাসন হয়। 
অনেক স্থলে স্তনেব কোন কটা স্কান পুঞ্গিয়া (কত 
ও পরবে তথা প্রদাহ পুর পাত হয়। গ্রগাড 
পে সনে উপকার ন। হইলে নী সকল স্টান কাটিয়া পৃ 
বাঠিব কবিয়! উপযুক্ত চিকিৎসা কব উচি। 

থান্ত নিবপণ -_মাত স্তন দু$ই "য শিশুব প্রথম 
এব প্রধান থাগ্ভ-_সে বিষয়ে দিরক্তি কবিবাৰ উপাস্থ 
নাই। কিন্ত এ দ্প্ধষদি কোন কাবাণ বিরুত অল্পবা 
অপ্রঠশ হয় তাবই শিশু খা নির্বাচন সমন্তা উপস্থিত 
হয়। স্বীয় মাতৃ স্তন্ত যেমন উপযোগ'-__অন্ত মাতৃ সন 
সেই শিব সেৰপ উপযোগী হইবে কিনা বাতৎ 
পরিবর্তে অন্ত জীবেব স্তন দ্রদ্ধ তাহার জীবন ধাবগেব 
পক্ষে অনুকূল হুইবে কি না_ঠিক কবিতে হইলে 
জাম'দেখ অনেক বিদ্ব আসিয়া উপস্থিত হয়। কাবণ 
সকল শিশুরই শবীব এক ভাবে গঠিত নহে। কেছ 
কোনও থাস্ত খাইয়া ভাল প্রাকে আবার সেই খান্তই 
অস্ত শিশুর সহা €য় না। একজনের পুিকব থাড অন 
শিশুব আস্থাস্থাকর হইতে পাবে। তথ্/তীত প্রাক্কতিক 
খান্ত পিতামাতার আর্থিক অবস্থা সহর বা! পল্লীতে 
বাস মুক্ত বা আবদ্ধ বাধুতে অবস্থান। শীতপ্রধান বা 


বৈশাখ ১৬৩২৭ 


গীম ধান সা হাস খভুতেদ ইত্যাদি শিশু শরীব 
পুষ্টি সাধনের উপসউসনেক বিষয় নির্ভব করে। এট 
সফল বিষয়ে শিক্ষা রাখিয়া! শিশুধাগ্ক নিবপণ কঝ৷ 
প্রয়োজন হয়। 

আজকাশ খ্যাতনামা চিকিৎসকগণ শ্রন্ত ভু্গেব 
অভাবে অপব1 ফাাশনেন বশবত্ত' হইয়া যে সমপ্ কৃত্রিম 
থাস্ঠ ব্যবস্থা” কবি থাকেন সে সমস্ত খাপ্ত কখনন 
স্তন হৃপ্ধেব অনুপ হইতে পাবে না। কোন্‌ বয়সে 
কোন্‌ গ্িিষটি ক'্তঢ! পাবশাণে শিশু জীবনে বিশেষ 
উপযোগী তাহ নিকপণ 
কবিতে হইলে প্ররূতি 
দেবীযাহ। [িক্ষা দিয় 
ছেন আমাদেব গ্তাহাবই 
অন্ভকবণ বর! উচিত। 
প্রকৃতিদেধী সমস্য স্তন 
পামী জন্তদের যে খাস 
সৃষ্টি কবিয়াছেন হাহ! 
প্রধানত আমিষ থাস্ত। 


ভূুলন ১। শুধ। 


হহয় ছেবুঝা 


ওয়। | 


মনুযু জা” তাহাদের 
জীবনের প্রথম বাবমাস ুলন $। মা 
পর্যন্ত অপাক্ষাভাবে | গোষ্ঠাশ হর না এই য। 


মা দাশী (05811715015) 
ই$| দেখি! ম্প১ই ভশন। 
যাইতেছে--টাটকা এবং প্রচুর পরিমাণে আমিষ খাগ্ত 
থাইয়! বেশীর ভ।গ মনুষ্য জীবন বক্ষিত হয়। 

ভীবনেয প্রধম বার মাল পর্যন্ত প্রথম ক্রুত পুষ্ট 
স[ধনের সময়। এই সময়ে শিশুকে মাড় সন্ত ধাত্রী তত, 
কোন জন্তব দুধ কিছ! উহ্থায়ের ভুগ্ধ হুইভে প্রস্তত 
কোন খান্তবপ খাওয়ান যাইতে পারে। এই চারি 
প্রকাব খাস্ত মধ্যে মাড় স্তপ্ভই যে সর্বাপেক্ষা ভাল 
ইছা পরীক্ষা পিদ্ধ তত্ব। 

যপ্তপি ত্বভাব শবীর ও স্তনের অবস্থা ভাল হয়, 
মাত! বলবতী, স্থচ্ছপবীবী নুস্থমন| হন বন্তপি তাহার 
ছেলেকে দুগ্ধ খাওয়ানর প্রবল ইচ্ছা! ও শ্যনে বথেই ছঙ 


শিশু 





হাছ্যে লন্বন্দে লাশানল ভুঞন 


শওয়। অসম বধ (ছুট) শধ। 


ভূন ২। ননা রকমের তগী রবাদী 
| মল! চাটণী মাচার ভাঙজা়জি না 


ভূল ন ৩। যারা মাথার বড ববখন | র 


কায়িক পরিশমী অপেক্ষ। [বকম ওয়! ৯৮ _ণ্ট ৭ 
মাস [মি পা) ?শ [রাখব 


ভূল নং $ খুববেশীপাই লগায়েপ্রের য় 


111 5৭ 


থাকে তবে সেই দগ্ধ পানে ছেলের পঞ্উ সাধন হইয়া 
পাকে । অবগত কোন কোন দ্দে রহ যাতারও তলে 
যথে্ হৃপ্ধ থাকিতে দেখা দায় এবং কোন কোন সে 
বলবশী মাত রও স্তন দ্ব্ধ কম থাকে। কিন্ত ইহ 
সাধারণ নিয়ম নহে । মোটকথা স্তাতাক হু খাইয়া 
ছোালর [টি সাধন হয় কিন অণবা কোননপ অপকার 
ইয়কি ন। ত গ্রনিবা*ন কর্তা গহিণীন সবিশেষ লক্গা 
বাধ। প্রয়োঞজন। 

শগদাযান সণ নিষগ মাত বসিয়া শিখ ক 
কোশে বাধিয়া তাছার 
মাথা ও প০9* ভাগ 
বা শ্রবক্ষত করি 
ল্নেব বোট। শিশুর মুথে 
দিবেন এব মতক্ষণ 
প্যান শিশুব পেট ম! 
ভরে ততক্ষণ নিশিন্ত 
নিরদ্বিং ল্ুন্থ মনে, 
ণকাগ্র চিত্তে ভান্কাকে 
সন্ত প্রদান কবিবেন। 
প্রত্েকবাব গ্তনুদানের 
পূর্বে বৌট। ধুন্যা লওয়া 
ভাল। 
শিশুব ঠোঁট ও গাল 
এমন ভাবে গঠিত যে শ্তঘাবা সে স্ন ভ্ইতে বেশ 
ঘধ টানিয়া! লন পাব। ত্তন79 একপভাবে গহিতত 
যে উহা] হইতে আবহক মত টাটকা ছুঞ্ধ উৎপন্ন 
হইয়া! নির্গত হয়। গগন ভইতে টাক ছুগ্ধ টানিয়া 
লওয়ায় শিশুৰ লাল! প্রতি হুজমকারী পদার্থের 
সহিত মিশ্রিত হয় বলিয়া! তথ্বারা কোনবপ পচন ক্রিয়া 
উৎপর হইতে পাবে না। টিপর যতক্ষণ পেট না তায় 
ততক্ষণ সে ছৃগ্ধ টানিতে থাকে ঢধও ক্রমাগত উৎপন্ন 
হইয়। সমান ধারায় বাহিরে আদিতে থাকে 
এই কারণে শিশুও ক্লান্ত হয় লা এবং খাইধার 
সমক্ধও বেশী লাগে না। ইহ বাতীত স্তনের আর 








1 | 
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একটা শ্বাভ।বিক গুণ নে উঠ। শিশুর বয়সের উপযোগী 
উপাদান ও পরিমাণার শাব্তমা করিয়। ত$ উৎপন্ন 
' কবিরা থাকে। 

শিশু জন্মিবার পবই-_নামাদেব দেত। মানত 
দেওয়। হয়ত না বণ ৮7 ভা? “ভয় না এবং 
মাতাল শিক ভন পাঠ সা হান । এরুপ 
সাল পরাদনভ৭ 1 [ব ও 1৭৮1ট কাণ শি; 
ছ্কন দ্ব$ 111 বরে 11 শা তা কেমখু বাপ 
দেওয়া 54 পাণগবপ )পঞ্ণ শিা য়া গা পবিমাণে 


হ্কাকড়াপ পশিতাব দাবা নাঠাব না । (দয়া এ। 
শিশু উঠ] য়াসেল বার কারয়া ঠাক । -ঠাব পণ 
মাতাব শনীব এক) সবাঠ ানশাথা এ পান কান 
হয়। বিলাতে টি জ্জা বাব পব মি ম্থগাব জ পণ 
সহিত মিরা করিয়া তাক দ9য়] হয়া পাক। 
বয়দ _ সমাঅগ্বব_ 

জন্ম হইতে ৭ সপ্ত পধান্ত ২. টা 

৪ হু তে৬সপাহ শর্মা 

৬ হইতে ৮ সপাহ | ঃ হ 

২ ভইতে ৮ শাঁস শান্ত ২ 

৪ ইইতে ১ মাপ গম্যন্ত ৩ 
_১. হইতে ১১ মাস পধ্য ১ 


এইবপ সকাল ৬ট। হঈতে আব কবিযা বাবর 
১ টাব মধো ম্নপান তোষ কবান ডচিভ। নব 
মাতাব ণুমেব ব্যাঘাত হত পাবে। মাতার বিাম 
ও ঘুম বিতৌষ শ্রয়োন নতুবা মাতাব স্বাতাবিক + 
উৎপ্প হইতে, পাবে ন1। 

আঁরমিত ভাবে দগ্ধ খাইতে দিলে বা খুব শীঘ 
শীত বা খুব দেবীতে স্তন্ত 1ন কবাইলে ছা'গ্ধৰ পবিমাপ 
ও উপাদান উভয়ই পবিবর্থিত হইয়া! থাকে এঁছ্্ধ 
পানে শিশুর শরীর বর্ধণনব কোন সাহায্য বে না এবং 
& ছুগ্ধ শিশু সহজে হুম কবিতে পাবে না। শীঘ 
লী্র ছুগ্ধ পানে তঞ্ধেব জলীয় ভাগ কম এবং কঠিন 
অংশ বেশী হইয়া থাকে স্ুতবাং এ হগ্ধ জমাট হদ্ধের 
মত কাধ্য কৰে সেজন্ত সে হুগ্ধ শিশু হজম করিতে পারে 


স্বাস্ছ্য-পমাচার 


4 ১৪শ বর্দ, ২ম সংখ্যা 


শি জন্মিবাব পর বত শীত সম্ভব শিশুকে তপ্ত 
পান কবিতে দেওয়! কর্তবা, তাহ! হইলে তাহার ওজন 
৪ জীবণা শক্তি কম হইতে পারে না। অগ্মিবার পর 
প্রত্যেক ঘট! প্রত্যেক দিন শিশুর খাস্ছের প্রতি 
আমাদের বিশষ লক্ষ্য বাথ! উচিত। এই সময়ে অত্র 
হইতো ভাব লীবন রক্ষা বিশে বিদ্ধ হইতে 
পাব। 
শিশ ম জর বয়গ হয় তাহাব পরিপোষণ কার্য্য 
ত দত সম্পা হটয়াথাকে। সুতবাধ তাহাব শরীবের 
ক্ষয় পূবণ কিয়া তাহাব বুদ্ধি হইবাব সাশাযে/ব জঙ্য 
অনেক বাব স্ন দিতে হয়। 
হথানীত 0িওব বীরেব উত্তাপ রক্ষা করিবার 


জন্ত9 তাহাব [গর প্রায়াঙ্গন। নিয়লিখিত নিয়ম 
অগ্রসাবে টি ঠকে 1ওয়ান উচিত -. 
২৭ শটায়-_ রাত্রি 
১ বাব ১ বার 
৯ বাব ১ কাব 
৮ বাব ১ বান 
৭ বাব ১ বাব 
৬ বাব ৯ বাব 
৫ বাব 


ন|। আবার দেবীতে দেবীতে ভগ্ধ দিলে ছৃপ্ধেব জলীয় 
ভাগ বেশী ভয় ও কঠিন পদা( কমহয়। সুতরাং 
চ$ জলেব মত তল! হুহয়া থাকে। ইহ! যদিও 
সহজে হজম হইতে পাবে কিন্তু শিশুর পুষ্টি সাধন 
মোটেই হয় না। এজন্য নিয়মিত সময় অঙ্কুসারে ছু্ধ 
পানেব ব্যবস্থ। মাতাঁকে বুঝাইক়। দেওয়! উচিত। 

এক বৎমব পব স্তন হুগ্ধ ফুবাইবাব সময় হুগ্জের 
অ'নক পবিবর্তন লক্ষিত হয় এই সময় শিশুকে 
আব মাতৃত্তন্ত না দেওয়াই ভাল। কোন কোন 
মাতার প্রায় দুই বসব পর্য্যন্ত স্তনে হৃগ্ধ বর্তমান থাকে। 
কিন্ত তা বলিয়া সেছুঞ্ধ আর শিশুকে খাইতে দেও! 
উচিত নহে। এক বংসব পরে অথবা শিশুর দস্তোৎ 
গমের পর শিগুব হজম করিবার শক্ধি বুদ্ধি পাঃ 


বৈশাখ, ১৩৩২ ] 


তখন গরুর ছুঞ্জ ও শ্বেতস।র ঘটিত পদার্থ ( ছুধের 
সহিত সাণ্ড বালি ও মিশ্রিব গুড়। ভাতের দলা ব! 
রুটির টুকর1) শিশুকে খাইতে দেওয়া উচিত। এই 
জনই আঁমাদের দেশে এ সময়ে অন্ন প্রাশন মাহাৎসব 
কর! হয়। শিশুর বয়স ১ মাসেব উপব হইলেই 
অর্থাৎ ইনসাইসর বা! কর্তনকাবী দন্ত উঠিগলই বুঝিষ্তে 
হইবে শিশুর স্অপ্র্যাপয় রস (1 2110769060 101০6-- 
ধাহা শ্বেত সারকে পরিপাক কবিবার সঙ্ভারতা কৰে) 
সম্পূর্ণভাবে উৎপন্ন হইতে আরও হয়ছে তখন 
তাহাকে শাপি জাতীয় না অন্ন ঘটিত পদ্রার্থ খানা * 
দেওয়া উচিত এবং হঠাৎ শ্তন দগ্ধ বর্থ না কবিয়া 
ক্রমে ক্রমে কমাইয়। দু শাসেব মধো স্তন 2$ বদ 
করিয়। দেওয়া কর্তব্য। াত উঠিবাব সায় শি+ব 
প্রায়ই পেটের অস্থথ ইয়া থাকে (সদ সময স্তন দ্র? 
বন্ধ কত! উচিত নহে তহা ভইলে পেটব পীডা বুদি 
হইয়া শিপুব বিশেষ অনিষ্ট করিত্তে পবে। 

অনেক স্থলে মাতাব অন্থখেব গর্ত বা শা»শীন 
হইলে স্তন ছ$ বন্ধ কবিতে হয় খন ম।» এঠের 
পরিবর্ভে অন্ত দ্রপ্ধ ব্যবস্থা! কবা প্রয়োজন। বদি গো 
হৃগ্ধ পানে [1 বঞ্চিত হয় তবে ভাভ।ই 17 করাবে 
নতুব' গর্দভী দুগ্ধ বা মাড় $ের মন্গূপ কধিয়া অ্া 
গো ছুপ্ধে জল ও অতি সাশাগ্ঠ মিশ্রীব ও ডা মিশিত 
করিয়া! শিশুকে খা$ঁতে দিবে+ য দি? পর্যাঠ [াবব 
দন্তোগম না হয় ততদিন লিজাতীয় বাছা শিশ্পব 
মোটেই সহ হইবে না স্ুতবাধ সাপ্ড বাণি বিঙ্কু 
রুটি ভাত প্রড়ৃতি সে সময় 1ওয়ান উচিত নে। 
কিন্ত দন্ত উঠিবাব পর যদি মাড় প্তন্গেব অভাব হয় 
তখন গে! হৃষ্ধের সহি এ সকল পদা। ভাপ করিয়! 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করান যাইতে পাবে। তাহাতে 
শিগুর বিশেষ অনিষ্ট হইতে দেখা যায়না বরং শি এ 
ক্রমে বন্ধিত হইতে পাকে । আমরা আনক স্তশে 
দেখিতে পাই দস্তে]দগমের সময় অনেক [শব তদ্দম্য 
পেটের পীড়া হ॥ এত্ত আনেক মাতা শিশুকে "বারও 
বালি প্রভৃতি পথ্য দেন তার্াতে তাহার পেটের পাড়া 


শিশু খাট 


১৬ 


দুরীভূত ভওয়া দৃবের কপা--বহুং হুষ্ধিই পা! থাকে 
উপবদ্ধ শিশুব বমনও হইতে দেখা যাষ। এরপ গুলে 
স্তনে ০ পরিমাণ গ্ধ থাকে তাচাই পান কতিতে 
দেওয়া উঠি এবং গে হগ্ধেব সপ্ত এক চামচ করিয়া 
স্তপবি।ত ঢচণেব জল বা বাইকার্ঠুনেটও অব সোড। 
অ।খা সোদা সাচ।স অবস্থাভেদে ২১ গ্রেন মিশ্রিত 
বিছা ২১ বাবা তে দেওয়। উচিত। দস্তোপামের 
পববা ১২ মাসে ময় ন বুঝাব শিশু গরুর দগ্ধ 
এব 1 কো। আকারখ বেতসাব ঘটিত পদার্থ খাই 
বাথিত *৮ 2 1 ১ন০% একেবার বশ করিয়া 
দেয়াউি । 

শখন [কান পাবা টাবকে মাস্তি দেওয়া 
অসন্বব আঙ্ষিযক য়া ॥াকে এখন অক কোন 
নীলোকেব ন্গ্য [বাটা পরিপোষা|ব বাবস্ধ] 
কবি ত পাধিশে চাল য়। প্রি বোন কোন গলে 
(দখ]! ॥ায় আপন মা» ওন্য [সব যেমন পুষ্টিকর হয় 
অগ্ঠ মাতাব শু সবপ পুিকব হয় না। সেবপ সকলে 
দ্ধ পলা |বাবা আবা [সন ভতিন্ঞতা। দ্বাবা আন 
++ রিব্বাচন করা ক | 

ধাএী5$ --নাননাণ গাব ভ লে কিন্বা বিলাসিতার 
বাসে আব ৯৭0৭ বীৃি মমসাব আনেকস্থলে 
শাক বাত্রাদ। 11 একপ ধাত্রী 
নিব্বাচন কবি'৩ ৮77 [স 1ণাল মেজাজ ধাব স্বাঙ্থা 
হাঁপ বয়স ২ এর শধো এব দে পবিষাব 
পবিদ্ধবন্। যাহা৭ শি বদবেপযোগী গু |বিশি 
0 লাশন পাশনে যে অহ্যস্তা « সক্ষমা- এরূপ 
ধানীব হক শিও পা নব ঠাব দেওয়া বণ্তবায। 

ধাণীর খ্বাস্ত্য সবে বাস অনসদ্ধান কর! উচিত। 
হাব কোঁন পুবাতন বোগ--উশদ শ যক্মা প্রভৃতি 
কণছে কিনা [হা ।ব0শবূপে অঙ্গসদীন কর! উচিত। 
ঘি নিজ 'মভিগ্রশা গারাশ এবাপ ধাত্রী ঠিক করা যায় 
শা ।--নওবা ভাগাক দন ত$ বাসায়নিক প্রকিয়! দ্বাৰা 
পৰীক্ষা কবা কর্তব্য। এ বপ বোগগ্রন্ত। ধাত্রী ঘ্বাবা 
শিশু পালন কর! কখনহ উচিত নক্কে। 


গবান মএ। 


বা 


»ন০ 


২৫ 


ধাত্রী নিযুক্ত করিয়। ৩।হর খান্ত বগ্র ও অবস্থান 
এবং পক্শ্রিমর প্রতি বািশ্ষ লক্ষ) রাখ। প্রয়োজন। 
লেলাধারণ মেরপ ।খ খাত যেদপ বিশ্রাম 
ফখিত তাকে তাঠাল দওয়া উচিত নতুবা ন্ডাশ 
বা মনা পাত অপধা কম খা বেশী পনি মি আহাৰ 
গন দ্ধের পরিবর্তী। ভষ্তে পাবে। স্তন দবের 
পরিবর্ধন হইলেহ ছেলে সে ঢ$ সহা হইবে না। 
তাহাকে পরিধার বর ও হাবহা াব ভগ ভাল বাদু ও 
আলোকপুর্ণ )5দওয়। উঁি 

্তৃগ্ন্ত ছাড়া-যদি মগ | দেওনা প্রয়োজন 
ক অর্থাং যন্তপি মাঙ1! বোগগ্রান্তা ভন বা অন্ত কোন 
স্বীলোকের ছ$৭ যোগাড় কবিতঠে ন1 পাবা যাঁয় 
তা ]হঃলে অন্য স্তনপায়ী জীব ছৃদ্ধ পেওয়। যাপ্তে 
পারে কারণ পূর্বেেশ বলা হহয়াছে £ মানব গীবনেৰ 
প্রথম গঠন আরমষ জানীর থাগ্য ভ্বারা ₹ইরা থাকে 
স্ত্ভপায়ীদের ছুগ্ধ আশ্মি এব উশ্ভাব উপাদান একই 
তবে জন্তর খাগ্ঠ অবন্থন ও বীবিক মধস্থা অনুসাবে 
উ উপাদানের কিছু কম বে থাকিতে পাবে । ঘোড়। ও 
গাধার ছু যদিও মানব দগ্ষেণ সূ । কিঃ তাহা সহজে 
প্রাণ্তড হয় যায় না এব তাঠ এও বো ।য়যে 
তন্থারা একটা দে বা সমাজ চলা৩ পাব শ্রতবা 
একপন্থলে আমাদের সাত পালিত সগ্য গো দ$ই 
মাতৃত্ন্ত অভাবে উপযক্ত' খাস্ত। কিন তাহ বলিয়! 
পকল গরব ৭্ধল শু 1াগ্র উপযোণী নহে। 
যে সকল গরু 01] শক্তি শী বং যে গপ্র ছ$ 
খাটয়। তাকাব বদ বেশ সতেজ হয় যে গাভী 
বেশ কজম কবিতে পারে যাঠার ছা$ব পবিমা | ৰা 
ও €$ের উপাদান সপান এপ গরুব ৮৬ পা কৰাত 
দিলেই ভাল হয়। সেজন্য গাভীকও যন কৰা 
প্রয়োজন তাহাব থা ৭ অবস্থ।া াহ্াচে ভাশ ভয় 
জ্জন্য চেষ্ট! কব! প্রদ়োজন। 

জগ্মিবার সময় একটি শি 3৭ ওজন কিছু কমবেশী 
চারি €লর ইয়। একটা স্থন্ককায় শি, পাচ মাস বয়স 
পর্ধাস্ত প্রাতি সহ নোটা]ুটি মাধ (পাঁরা (৪ আউন্স) 


হাস্থ্াপীাচাও 


(| ৪শ বধ ১ম ৮১৭) 


ওজনে তারি হয়। তারপরেও প্রতিমাসে গড়ে 
তাহার আড়াই পোয়া করিয়া বাড়া! উচিত। একটি 
পবিপূর্ণ সুস্থকার এক বৎসরের শিশুর ওজন এগার 
সেরের নীচে গেলেই তাহাকে ডাক্তার দেখান ও তাহার 
পৃদ্ধির উপায় নিদ্ধারণ কর্তব | 

প্রত্যেকবাবে কি পরিমাণ দুগ্ধ শিশুকে খাওয়ান 
যাইতে পারে তাহাও স্থির করা প্রয়োজন ও নিয়ম মত 
সেই পরিমাণ ছু$ অথবা শিশুব ওজনের পবিমানাসুসাবে 
তাহার ॥াকন্থলীর খবস্থ। বুঝিয়! তাহার তৃদ্ধেব মাত! 
নির্ণয় করা কর্তব্য। শিশুৰ তিন মাস পর্যন্ত যথেষ্ট 
ম।ড় স্তন্ত থাকিলে তাহাকে অন্ত ছ$ দে য়া উচিত 
নহে । তিন মাসের পর হল্তে অর্ধেক মাহস্তন্ত ও 
'দ্ধেক গো দ্বপ্ধ , জল মিশ্রিত কবিয়!) দেওয়া যাইতে 
পাব। চতুর্থ মাল হইতে সাত মাসের মধ্যে সুস্থ 
শিশুর মোট চাঙর পবিমাণ তিন পোষা হইতে আবন্ত 
করিয়া পাচ গোরা পর্যন্ত ক্রাম ক্রমে বাঁডাইয়। 
দিতে হয়। 

শিশু শরীবের তাপরক্ষ' কব! শ্ি৩ খাগ্ঠেব অনীতঞ্ 
উদ্দেত্ত সুতরা শিশু শরীবেব তাপ নির্ণয় কবিয়াও 
শিশুথাত্য নির্বাচন কর! উচিত। 

দেখিতে পাওয়া যায় যে শাখম কর়মাস শিশুদের 
কার্দিবার সময় চকে জশ আসে না! ও সুখ হতে 
লল! পড়ে না। এতদ্বারা 2“চীত হয় যে তখন 
তাঁঙাদের পাকস্থলীতে সব্বপ্রকাব হজমকাবী রস 
জমে না। যতদিন দ।ত না উঠে ততদ্দি- পাকস্থলীতে 
এই সকন পকরসেব আাবিরাব হয় না। এই কাৰণে 
৮ না উগাল--১ মাসের আগে শিওকে শালি 
গু তীয় 14--ভাভ গটী খিঠাই মঞা ফলফুলুবী এমন 
(ক--সাগু বালিও পথ্য দেওঘা কোনক্রমে উচিত 
নছে। দশ মাসেব পৰ ক্রমে অ্তনহ্গ্ধ দেওয়া বারে 
কম করিয়! গো ছৃদ্ধের সহিত খালি দেশীয় বিশুদ্ধ 
এরারুট শটা বা কবস ক্রীড়ার দেওয়! অভ্যাস কর! 
জাল গেটের সামান্ট গোলমাল থাকিলে ইহ্বার 
সচিত ১ গ্রেণ বা জাধবাঁতি আন্দাজ লবণ শিশ্রিত কয়া 


বৈশাখ, ১৩৩২ ] 


তাল। যতদিন পর্ধ্যস্ত মাড়ীব দাত ন। উঠে ততদিন 
মাংস ঘটিত খাদ দেওয়! উচিত নহে। আাড়ীব দাত 
উঠিলে পর ক্রমশ মাংসের জুদ্‌ ম্ম্তের ঝোল 
ডিমের শ্বেতা ভাত ও পাতলা ডাল খাইতে 
দেওয়। যায়। 

উপশুক্ত বয়সে উপযুক্ত থান্ধ না পাইলে 
পেটের পীড়া তক! (০010011১101 ) গিকেট 
( 81006 ) গ্রভ়ৃতি রৌগে অনেক টি মারা শীয়। 

টিশুব থাস্ক সর্বদা সামান্ত গরম ও একটু মিষ্ট 
ইওয়া আবন্টঠক স্তন $ শে পবিমাণ মিষ্ট থাকে গর 
দুগ্ধে তদপেক্ষা কশ মিষ্ট থাকে সে জন্ত গবব দুধ 
ওয়াইবাব সময় ত২সহ একট চিনি মিশ্রিত করিয়া 
থাওয়ন উচিত। কিন্তু সাধাব| চিনি জপেক্ষা হুগাব 
অব মিক (50021 001001]| ) বা হৃধ ₹ইতে প্রস্তত 
চিনি ব্যবহার কবাই ভাল। এই চিনি না পাইলে 
মিশ্রির গুড়! দেওম| উচিত। সাধাব। চিনি বাঁ গুড় 
পাকস্থলীতে গিয়। শাতিয়।ম উত্পা কবে ও তাশাতে 
বদ হজম জন্ম।য়। 

খাওয়ানোর পূর্বে প্রঙ্ঠোকবর ছু$ ফুটাহয়া ঠাণ্ডা 
করিয়া! লইতে হয় যদি কোন কারণে দ্ব$ বেখ! ঠা 
হইয়। শায় তবে খাওানোব সময় ছ$ সামান্ত গবম 
করিয়! লওয়! উচিত। ₹$ কখনও এক্‌ ফুটের বেশী 
, গরম কৰা উচিত নে ছাধব সর ছাক্য়া ফেলা তাল। 
বীজাণু দাষ ন্ইতে নিবাপধ কবিগা লপ্বার গন যদি ুধ 
খুব ফুটাইয়া লইবার দবকাব হয় তাহ! হাল উচ্থাকে 
আটা পাত্রে ঠাও। ভইঙ দিলনা তসছিত ১1৯ 
কোয়৷ মি& কমলালেবুধ €স ব। সভা বের রস বিাইয় 
ওয়! চাই। 

ঠিক নিয়মিত সময়ে [1গুকে হ$খাওয়ান উচিত। 
মন তখন ছেলে কার্দিশেহ ছুধ 10ওয়ান উচিঠ নঞ্ধে। 
সব সময়ই যে শিশু ক্ষার জন কাদে--তাহা নহে 
হয়ত তাহার পিপাসা হইয়াছে অথবা অনিক্শিত 
থাওয়ানোব দে যে পেট ফাপিয়াছে /পট কামড়াশতছে 
গাত্র চুল্কাটতেছে বা পিপড়। কাড়াইয়াছে তাাব 
গায়ে কাপড কযা হহয়াছে ব| বিছানা প্রশ্রাবের জন 
ঠাঁও। লাগিয়াছে। শিশুর শীত বা সদ্দি লাগিলেও 
কাদিত পাবে। ফাদিলেই যে ঘধ খাওয়াইাত হুশাৰ 


শিশ-।াগ ২১ 


“কপ মনে কৰ। £ল। তার কাদার কারণ নিগর 
কবির প্রতিকার করা কর্ধবা। 

[সত কাদিলেই তাহাকে চুপ করিধার জ্ত কঠোর 
চুষি আগুশ খমবুমি বীশি বা! পতন মুখে দেওয়া ও 
তাই! মুখ দিয়] শুমাইবাব অভ্যাস করান তাল্স। কিন্ত 
৭ গুধিব পাব্ধাব পরিচ্ছুতাব দিকে লক্ষ্য রাখাও 
বিষ প্রয়োতন। ৩াঠে অজীর্ণ পেট কামড়ান ও 
পেট যপাও সাব্তে দে) যায়। নিয়মিত শিশুকে 
মু মধুর বোদ্র 3 ?বকালে বা] সেবন কধান বছ 
বোগেব প্রতিষেধক 

শিশুব খাচ্ঠ ঠিক পবিপক হ₹ইতেছেকি না ভাঙা 
গানিবার জন্য মধো মধো শিশ্পব মল (থা গ্রয়োজন। 
[দি মলে সব ছান! ব| দধির মত ছাট ছোট সাদা সাদা 
পরা থাকে তাবহ জানিবে-- শঙাব খান হজম হয় 
নাই খনই খান্ভ পবিবঞ্ভন কব| উচিত। 

গুন + আ নাচ কিক গরুর দু আম অন গ্গ 
বিিষ্ট এট বা গবণ ছঞের সহিত চণেব জল 
শিশাইয়! |ওয়াশে |শহয়। ৮ণরজল মিশাইলে 
পাকা য়েছ$ জমাট খাঁধিতে পারে না। যে সকল 
ছেলে দ্ধ |াইয়া দধিব মত বম্ন করে বা 
পাপ বাহে কবে আহাদেব চুণেব জল মিশান ছৃগ্ধ 
1ওয়ান উচিত। 

(শ সকল [1 ণ ইজম শক্তি ক। তাহাদের মাথম 
তোল। দুধ সহ সদা বাঁচা প পর গারের 1১৫ ফোটা 
সাদা] কস দিয়া খাওয়াহশে স্তঙ্জে ইজম হয়। 

কোন শিশ্ট যর্দি উপশুক্ক পরিমাণে না খায় ও 
ক্লুমশ বাগ! &৯তে আরএ কবে তাৰ তাহার গায়ে 
টহল বা মাথম মাথাপ ল উহার কিছু ভাগ শরীর শধো 
গ্রাবশ করিয়া শিএব [দোব্গায় কার্ধয কবে। 

যণ কোন তা (বেশ সন্ত দেখায় শক্ত সবল 
শ্ুগিশক্ ৪ কাপে ল লে ভাবি (বাধ ভর বমি 
করেনা দিবাদঅন্ত ২ বার পবিহার হরিদ্রা আভাধুক 
নবম বহো ইসঙোছে কাদে কম প্রতোকের 
কোলে খপাইয়। পাড় লা এশার কুলিয়। পাকে 
দখনই পৰি, তবে ছেলে বেশ উপশক্রূপ বৃদ্ধি 
পাইতোছ। 

[ ঢান্তাব প্রীবসত্কুমার চৌধুরা] 
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ম্বত্জক্বাস্ম ০ম্বগ্সী ও শুত্ভ্রেঙ্গা | 


(08815 255 62089% হা ম্্াড়ী তত ন্নিক্চ আজ্ঞাহ্বাশবগান্জ্ী 
ক্গোকুচন্বে লানুন্শ জীল্লন্ন) 
[ ই্ীক্ষীবোদলাল বান্দ্যাপাধ্যাযফ বণ] 


ছুট ছুটু ছুট--গল গল গেল - 
শুই বুঝি টেণ ছাডে 

আজ দেরী হলে বোগ কড বাবু 
বাখিবে না মা 1 শাডে। 


মাথাব টাদিতে তৈল ছিটাঘে 
স্বান সাবে সঙ্গ 

উত্তমবূপে তেল মাখিবাব 
আছে কি গো অবসব ? 


হুড হুড হুড জল ঢালে গায 
ছুই চাবি পাঁচ ঘড়া 

তবু বাবু বলে ঠা 51 হয না 
এমনি ধাডুটা কড়া । 


পেটট! গবম বযেছে সমান 
আজ কযদিন 0কে 
মিছবী ভিজান পডে মাছে গ্লাসে 
ফাক্‌ নাই খেতে ছেকে। 


মাছ খাওয়া আজ হবে না হাব না, 
কাটা বেছে কেন রাখেনি ? 

তিনটে মিনিট বড জোর 'খতে 
পাই, সেটা বুঝি দেখেনি ?” 


আর্শা চিরুণি বট করে লষে 
কাঁটিল মাথায টেরি 


ফুকারিয় রুন্‌-_“ভাত বাড় ওগো 
*খুসিছে করে! নাঝে। দেরী ।” 


শা শাপ শ। ণ গব পি 
পা (কা, কো, গিলিছে 
পাব কাছো বসি গুহিণী 
অবাধ হইয। দখিজ। 


মুখ 17 ০া। অনলা বম 
বাপ না দাসব লা 

কি খোধ।বে দিন কাটে গো স্বামীর 
কি কশ্চে দিয়েছে বাল|। 


আহো বি ভীষ। জীবন হেবিযা 
দে ওঠে প্রাণ পাখী 

বি গতি বেগ গো ব্যস্ততা আহা 
দোখ এব মোর আখি! 


ব্দ্ধশ্বাসেতে দৌড়িছে বালু 
বোদে যায মাথা প্ুডে 

টস টস ঘাম বব সাবা গায় 
বাবা মাগা লুবে। 


বড বাবুটিব দন্ত খিচুনী 
ছোট সাহেব হাক 
দেখে শুনে পেটে চমকায পালে 
রাঙা হয মুখ নাক । 


একটা বাজিল টিফিন্‌ লাগিল 
বাবুর! ছাডিল' হাফ 

কচুৰী জিলাপি চলিল অমনি 
খাও! বেশ গুপগাপ ৷ 


 স্াহাঞধাচার 


কি রুটি বিবার, কি ছি খাবার উতৎকট রজেটি ক 
পুরিতেছে পোড়। পেটে! সতত খুনান , 
€ বিচারিতে নাই গে! সময় গণ মানসে লেভ্প্রম দয়া 
থেটে দিন যায় কেটে। বিবেকের নাহি স্থান । 
“আজি ত বাঁচিনু কোনবপে বাবা সামনে ধা' পায় তীক্ু রু্ 
কাল যাহা হয হবে। বিদাহী কটু লবগ 
বর্ঘমানর দাবণ উ্গে গল্প গল্‌ গল্‌ হাম্‌ হাম খায়, 
বাকুলিত জীব ভাব । কার না গো চর্ববণ। 
জোযালে বদ্ধ ক্ষুধা ক্ষ শকালে ভেজাল গো গ্রাসে খে 
তাড়িত বলদ প্রা ঝপিল নুণিপাকে 
যার তার হাতে যেখানে সেখানে বন বনপাক্‌--দে পাক্‌ দে পাক্‌, 
পচা বাসি ছাই খায। আর তাবে কেবা বাখে। 
ক্লান্ত শরীরে ঘরে যায় বাবু 
সন্ধায কাজ লেরে 
আখর ছিবডে যেন গো৷ নীরস-_ 
কলে পাষে দেছে ছেড়ে। 


নেশার জিনিষ | 


২। নেশার জিনিষ ঠিক ভিজে বেড়ীলেব মত ুঁচ হয়ে ঢুকে, ফাল্‌ হয়ে বরোয়। প্রথমে 


দাস খ।কে পরে প্রভূ হয়ে উঠে। 

২। মদ চুরুট তামাক দোা 
রাখে প্রথন প্রথম খুব 
আরাম দেয় কিন্ত 
পরিণামে দেহ মনের ধ্বংস 
সাধন করে ছাড়ে। 

৩। মদ বারপদর দরজ। 
দিগ্ে প্রবেশ করে, হুখ 
ভার খিড় কী দরজা দিয়ে 
পালিয়ে বায়। 

স&। মেশার জিনিষ 
কোন জন্মে কারে। হাম 





সিদ্ধি কাঞ্ষি, আফি প্রড়ৃতি নিজেদের প্রকৃত রূপগুণ লুকিয়ে 


শঞ্তি' বাড়ার না কোন 
অকখের উপশম করে না 
শরীবের কোন উপকারে 
আন্স না, প্রত্োকটি 
বিষের সমাদ্‌। 
৫। নদ নদী সমুজে বত 
লোক ডুবে মরেছে, তায 
চেয়ে অনেক! বেশী জোক 


প্লন্থি হনয় পানর 


যে তামাক বিড়ি সিগারেট খরচ হঃ সেইগুলির হাই ৫ গুল দিছে উত্ভিস্ার নিষটবরী ১ 
বি ক ক ই, 


ছকে ব্বঙ্ছনো বৃদ্িয়ে মেব্যা যার। 


নেশা সস মি 


ঢুখ শাস্তি নষ্ট ধরে। নেশায় জিনিষ ডুয়োগ। কিতসানা, €খযোনীা, খহিতা বা 














. জক্ষু কল লক 


মী ান্দকৃমাৰ ব3] 


শজ্রেব লস্পণতি নিল্েন্প 


১। ঠচোঁব বা সন্ধার আপ” আলোকে বর 
তেজওয়াল৷ বািব নিকট চেতেধ কোনাবপ ডা 
হি “দীর্বল্য বক্ততর্ট বা াডা দৌর্বশা (17675001 
10187507617 01706171111) প্রহথ ত দপসগ 
₹ লে কথন এ পডাস্টনাব কাজ কর্‌ ৭ না। 

২। শানিত বা অদাানত 
উত্তেজজনাব সময় বা পা শান্ত হয়ে 
পড়বে না। 

৩। 1ম 
ট্রেন [ব খাবি তোব চলে 
পায়ে হে্ে বেডাতে বেডা 
পরেহ ডে না। 

৪1 এব চোট লেখ। বে ড ত মশাল কৰে! 
শা ছোট শে আতে এঈ বুনি 0 যা পড়ত 
চোতেব একটু ব্ হয় বাঁধ বাধ ঠেকে বামাবের ।৭ 
পাইন $লে অন্য লালনব দিক ৯ |ঠাবা য়ে 
যায়। বাঁশার্দোপে ধন ঘন [ওয়! বা 0 রটাবে খাবি 
জাগরণ চোতোব পক্ষে মোটেই [াঙশজনক নয। 


বায়োকষোপে গিয়ে চিত্র দেখাপোব পদ্দ থেকে যতদব 
সম্ভব দূরে এব সোজাগ্থঁজি বসে তির্য্যক ভাবে 
বসতে হয়। 
৫| ময়ণপা হাত দিয়ে কখনও চেখ বগডাবে প 
অথবা মলিন রুমাল ব! কাপ্ড় দিয়ে চোখ মুছ/ব না। 
৬। প্ডবার সমর বইখানি চথেব খুব দুরে 
ব| অত নিখটে ধরে! না।--€বশ সহঙ্গ স্বাভাবিক 
৪ 


মবঙ্থায বৰ 
কন গে।। 


ঘাড়াৰ বা গৰবর গাডী * বায়ে 
[বমধা বসে কিনব 
আন 1 [9ষাব ঠিক 


ভাবে চোতের নখ ক ঝুড মগ 7 আন্দাজ 
“বে পডাব 71 41777 বরে বাধদট! 
একাগ মনে পর (171 কা + খাপ বববেনা 
বাজলে বে চ বনা। 





শশয় হভড ভবতেব 
েষে 


৭। পডবাব বা লে।বাপ 
মতস্পকোল্‌ ব জা হা সঙ্গ গ ছ্ডী 
বসোনা। 

৮1 প্রথর রৌদ্র বসে পড়ো নাবা লিতোনা 


৬ 


অন্তত পড়বার সময় হর্ষে!র কিয়ণ যেন বইয়ের পাতার 
উপর এসে ন| পাড়। 

৯। দক্ষিণ চক্ষু ও 717 কিছু বিজাতীয় পদার্থ 
পড়বে--তখন ই চঙ্গ শব না বর বাম চক ৭ ডিও। 
এইদ্ূপ বাম ৫ চতেো ঝিছু পড়ল 
ডাহিন চক্ষু চলত থাকাণ। মগবা 
প্রয়োজন বাধে উপর বা নীচের 
পাত! উপ্টিয়ে কাণ ড়ব [9 পাকফিত 
ধর্টি এক বি | 
সাবধা। বাগ বাবে 01777 

৯ ।16 চিণি ১ বণ আগ্ু 
মোদন করা পড়া গ্রতিবাসাব ব্যবন্ত 
(দয়াকোন ধুণ শসা টিক পরিকায় 
বিজ্ঞপিহঠ সত্তর প্রাংস পত্রের নী 
প্রদর্শিত অতি অ চর্ম ফলগ্রদ সর্ব 


(ঞাঁ ৭ এপ 


প্রকাব চক্ষু (বাগেব মহৌষধ লেও 
কখনও চক্ষে দেবে না। মনে 
রাখবে__ 

সাত বাভজাব খণ-এক 


মানাকব চেয়ে চোখ শল্য ঠেব (বশা। 


্ুঞ্খন্ন চিল্পহ্মনা নেওকা লব 


(৯) যখন এমি বিশ হাত দৃবর লোক কদিন 
হ্গুরে একবার মাত্র দৃষ্টি ফেলেই চিমণভ পাব না বা 
বড় রাস্তার ওপারে দোকানের সাহনবোডগুলো চলত 
চল্তে বেশ স্বাচ্ছন্যেব সঙ্গে পড়াত পাব না কিন্ব! 
যখন এক এক সময়ে আলোর মাঝেও চোখ বাপদ। 
হয়ে আসে ও চোখে কতক্ট। সত্যি সত্যি সর্ষে ফুল 
দেখতে থাক। 

(২) যখন কোন বস্তু উপব ছু এক মিনিট 
অনন্থমন্ হয়ে এক ৃষ্টে চেয়ে থাকৃতে থাকতেই চোখ 
দিয়ে জল পড়ে চক্ষু আপন! আপনি ভারী হয়ে বুজে 
আসে এবং খুব মবনয় হযে পড়ে। 

(৩) যখন চচ।থেব ভিতর বাচাবি পাঁশে বেদনা 


স্বাস্থ্য দমাচার 


১৪এ বর্ধ। ১৯ সাধ্য 


অন্থভব কর যখন ক্রমাগত শাথ। ধরতে পাকে কপাল 
টিপ টিপ--রগ দি দিপু করে অথচ তার কোন 
নিকটবন্ত কারণ খুজে প'চ্ছ ন! ডাক্তারের ব্রোমাইড, 
এস্পিরিন বা নানাশ| থেয়ে মাণায় সুগন্ধি কেশ তৈল 





ণবাপকর সা উচিত নর়। 


মেখে কপালে বন্ত চনান ঘষা কপূব সহ লাগিয়ে 
স্নেণি সট শুকেও কোন ফশ হচ্ছে না। 

(৪) আঁফিসে কা কবতে কবতে মাঝে মাঝে 
যখন চোখ রগড়াতে হয় চক্ষু বুজতে হয বা চক্ষকে 
বিএম দিতে হয় 

(৫) যখন প্রধব রৌদ্রব তেজ একটু সইতে 
পাব নাকপালে হাত দিয়ে বা কান উপায়ে চাখ 
আড়াল দিতে হয়। 

(৬) বন্ধু বান্ধবব! কাগক্ত পত্র যত চোখের নিকটে 
রেখে পড়েন তাৰ চয়েও বেশী নিকটে রেখে যখন 
তোমায় পড়তে হষ। 

(৭) বথন খানিকক্ষণ পড়তে পড়তে বইযেব 
হরপণ্ড লা সব যেন হাল গাল পাকিয়ে যায় ছুই লাইনের 
ম!বের জায়গাগুলে। লুপ্ত হয়ে লেখাগ লা যেন পরস্পরের 
কাধেচে পমছেবলে যনেহ্য। 


বৈশখি ১৩৩২ ] চগ্ষু রর যত ৭ 


(৮) পূর্বে ছোট হুবপণ্ড লা চোখের যতটা 
নিকটে রেখে পড়তে পারতে আর তা না পেরে 
বইখান! চোখের আবও নিকটে এনে বা পিছনে ঠেল 
যধন পড়তে হুচ্ছে। 

(৯) ছুচের কার্জ কবতে বাপড়ত্ে যখন নে 
হচ্ছে--আরে! বেশী আলে। পেলে ভাল হয়। 

(১) সঙ্গন "চাখ মাঝে শানে কারণে অকারণে 
লাল হয়ে উঠে শাঁঝে মাকে টন্‌ টম কবে-_ জ্বালা 
করে--ছুলে উঠ চোখের পাতা 'পাচে বা চেখের 

ভোম। গুলে! কাপে আর কেবশ অন্ধকাবই ত ল লাগে। 

স্ীলৌক বা পুৰষের উপরিউক্ত দশ দশার মে কোন 
জয়োদশ! এসে যদি উপস্থিত ২য় তান লে জাগাব_- 
তা র চশম! নেওয়ার অবিলদ্গে হাবশ্বক হয়েছ। অকারণে 
“চশমা পর! যেমন চক্ষের 'ক্ষে অনিটকর কাবণ 
উপস্থিত ত লে চশম! ন| ব্যবঙ্গার কব! চোখের পক্ষে তেমনি 
বিপজ্জনক । জেনে বেখেো--এঁক (জাড। চন্খব 
পরিপূর্ণ জ্যোতির ঠেষে ণক '্জোড। চশমাব 
দাম অনেক কম, সশস্ত এই্বর্যয দিযে” সেই 
বিলযমান্‌ জ্যোন্কে ফিাব পাবাব চেম্ট কব! 
উচিত। 


চক্ষুন্ব ্তান্ছ্য। 


(১) চগ্ষব সুস্থতা (দভেক স্বান্থেতব উপর পুবে 
পুবি নির্ভর করে চশ্বক্মান ব্যক্তি “ষ্টিকব গাছাব 
থেলে নিয়মিত পরিশ্রম বিাম ৪ নিদ্রা দিলে 
গস যত ভাবে ইঞ্জিয চালনা! কবলে এবং বহিষ্করণ 1? 
গুর্লিকে কর্মক্ষম (বিষ্ট| মন্ত্র প্রতি পরিঞ্ধার ) বাখলে 
তাঁর চক্ষু ভাল ণ। থেকে মাধ না। চোথের কিছু দোষ 
উপস্ঠিত হলে বুঝতে ভবে-_সঙ্গে সঙ্গে দেহ রাজেযেও 
কিছু বি)খল! ঘটেছে। সুতরাং চোখকে ভাল 
রাখতে হলে দেহকে তাল রাখতে হাব দেহকে 
অটুট দীর্ঘস্থায়ী ও নীরোগ্র গাথতে গেলে চক্ষুরও রীতিমত 
মত্ব নিতে হরে। দেক্কে গুবু বসিয়ে খেতে দিলে বা 
বিশ্রাম না দিয়ে ক্রমান্বয়ে থাটালে গ্গে যেশন ছদিনে 





ভেচে পচে চন্ষ সন্বন্ধে৪ও সই সত্য প্রযুক্তা। 
তাকেও ন্যিমাাত ধ্যান শান করান কাজ 
করা বিশ্বাম করান ও অন্ন্থ হলে চিকিৎসা করাম 
উচিত। 

(২) একশ এনাছগভীর চওড়া মুখ (গামলার 
মত পারেব মধ্যে »হর্যোগা ঠাণ্ডা জল পুরে তার 
শধ্ায বোজ একবাব পবে কপাল ও চক্ষুঙ্গধ (নাক বদ 
দিবে বিয় বি পচিবারবেশ জোর করে বুজবে 
ও ঠেশবে এর নামই শ চক নান। চক্ষের কেন 
সাধারণ দ্র্ধলঙ 9 সামান্টা উপসগ দে দিলে 
এক গ! পা জশে ১1৪ কচ রির্ধাব লখন শিশিয়ে 
তদ্বাবা চক্ষ ম্লান সাবাখ। 

5) চক্ষকে গাণ্ডা বাথঠে গেলে খাগ্েব সাঙ্গ 
এক মাধ জলপাই টতশ পরিঙ্গার বাদাম তৈল বা 
গব্যঘুতেব শাখন য়া ভতাল। নারিকেল বাদাম 
বাতিল ?তল প্রত্যহ শাঁ।ায়শা।| কপালে ও চক্ষুব 
[[বিপার্ধে াপিশ কবা চশব পক্ষে টি*কর এতে 
চগ্রব জ্যেট অব্যাতত রা চক্ষের ও মশ্সিধর শাস্তি 
দ্ব ব ব। 

(8 নাছোড়বান্দা চক্ষেব প | প্রায়” /কাষ্ঠ 
বগা ৪ হজম শক্কিব চির প অভাব বশ উদত হয়। 
_ঈ সকল ক্ষণত্র অদ্ভাধীনহি 00101) 10191)1115 ) 
কবাল বিশেষ উপকার দশে। 

সিফলিশ গণোরিমা প্রচ়তি শন্টিয় জনি, 
পীড়ার জন্য প্রায় ক্ষেত্রে চক্ষু পাতাব দনাবাধ। 
শরপ্র।ম ও দ্বিশায নাপ্ত [ণব বাচক্ষু মনির প্রদাত 
চক্ষুর মধ্যে "শ্ষাটক অক্ষিনাতী ও পেশী সমহের 
হাবশ» মন্ধ্য ঠা প্র ত) নানানপ দুপাধা ম্ুণাদায়ক 
নেত্র ব্যাধির দৃষ্টি হয় ঈসক্লক্ষেত্রেভাল চিকি সক 
দ্বার! চক্ষু চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে কারণ ঘটক মুল পীড়ার 
টির রিনি টিবি নান 

আন্গাধী চর বিদ বন। সবালক পুগকা সব স্বাধর্ সভ্‌ 
(ওয়াময় মুলয/ এব আনাম ণসা + কি 
পালেড! কপাঠানহয়। 


৮ গাস্থাম্পসযাচাব [ ১৪শ বর্ষ, ১ম সংখ্য 
চিকি সা বসা এ. করীায। ডক্তররা ৭ ক।টি (৭) 101 গাঞ্ুল দ্বটি খাড। কবে (মন করে 
আক সম ॥ শু | মাগমে কল! দেখান) চোখের বাহিরের দু পাশ থেকে 

(£ । 9 1প1 [1 (0911110110৯ 8০111810 হারও কাব নাকের কাহ পধ্যস্ত চোখ চটি মাঝে 
19০) ১ ক্ষণ 11 মারব ৭ ববাণ মাচাকের মা ৮ল---বড ৮» জনুনর চক্ষব ব্যায়াম । 

(5 মা০ 11 ]17ণ 77 ।পরিবব। (৮) চোখের ]ব খাঢনীর পব দু চারি বার পবিষার 
মামাদন দাশ 71 1 প্রিঠা 0 না ক্ডোরতৈলর ঠাণ্ডা জলেব নাপ১ দয়া ভাল। ছেলে পিলেব 
পর পণ সব ১] 1 ধা। 'কবাসিনব শো "চাখে ১।বল। কাজল পৰিশে দিতে শন্দননীদের তেন 
» ডর দি বা বন । বঃবচহাব াগা। কা ঠপনা ভয়। শিশুদের চোখ দিযে হকারণে দিন্বাত 
কাতাৰ পঙব গা নববী বকাবের ঘবে জশ গডাতে থাকশে ঠাঁতা জলে গিমার্ট ঘষে চক্ষুব 
৫ বাব নু প। বিজ] আালাই (1৭ 1 বারে চারিপা৭ দিযে হাস্রে ডিমব আকা”র প্রলেপ 

ধক 111 পণ? গ্ানাগণ (নক পরাক্ষা দিয়ে দিতে তয়। কারে! চক্ষু উঠলে ঢোয়াকুল কাটার 

বে টিব রেছে। || 5. দ বর্ণআুষশা। (শ্তাকাটার) রশ ২1]াট। করে দিনে দ্বার চক্ষে 

শি মারি বা উশ্বব ক্ষেসর্বা দিতে হয় আব আংলাব (জ সা )মত এডিষে চলে 
পেক্ষা গ্।(বখ ৭ ]া 7 £1দ ছোপান্ভাক 1বাবানি দিনে চো। মুছতে তয়। 
(৯) দষ্টি [ক্তিকে তাডাঁতে 

» ল--খুব তেজপূরণ আকর্ষণক্ষম চক্ষু 

+ কবতে হলে ধীত্াহ নিয়লিখন 

্ ডা ঢইটি বা অন্তত পাক্ষ" কোন একটি 

৫ ব্যায়াম করা সকলের” কক্ব্য -- 

| ্ (ক) প্রাতে নিদ্রাতঙ্গ হব! মাত্র 

৩৫ ্ মেঝের উপব স্থথাসনে (বাবু হযে ) 





এসিড পাউডাঁব 
না টিনত পায়া য়) বিশ্্ক 
বাজ দ্ৃবাব চা । 
ধু? | ১শোয় তিজি ॥ (চাঁখেব উপবিভাগট। মু 


(১) বতি ছয়েক বাব।পিক্‌ 
। সব ভাক্তব 
বানেক জশে শিটীযে তাই দিতো 


নিলে চে | দ্য ভা 1 চেবগণা লাল হওয়। 
গুড়ুকি ছো?টা 11৯1 ?চ্ট ব (দাষগ্ুলি আরাম হয়ে 
যায়। [াটি গোলাপ জল পানমধুও /চাখেব অনেক 
উপসর্পণে হিতজনক। 


বা সল্গুখেব দিকে পা ছড়িয়ে উত্তমুখী 
হয়ে "সবে এারপব ভ্ুতিন তত 
দ্বববর্তী ঠিব চক্ষুর সমান্তবালে 
হবস্থিত কোন স্থির ছোট জিতের 
(দেয়ালে গায়ে আকা কটি 
অ'্ধল! পয়সাব মাকৃতিযুক্ত কালির াটাব) প্রতি 
একাগ দৃষ্টি ত অপশকভাঁবে পাঁচ মিনিট বাল চেয়ে 
কবে [চিএ দেখ ।| সন্ধ্যাব প্ৰ এ রকম একটা 
মোমবাতি জ্বালিয়ে এক গজ দুংব বেখে তাব দিকে 
চেয়ে থাকৃব। প্রথম দিনে যত দ্ই এক শিশ্টিকাল 
চাইলেই চোখের পাঙা। পড়ে শাবে-_চোথ দিয়ে টস 
টস করে জল গভাবে কিন্তু বোজ বোপ্ধ একটু 
একঢু করে অভ্যাস কূলে তিন মাসের মধ্যে আধ 


&বশাখ ১৩১২ । 
ঘণ্ট। পর্যাপ্ত শ ক চগ ক ব। 5 | 
হয়ে বাব। 

(খ) মটিব উপত্য ১ 1 [াব 
চক্ষেবস হ্গকডিকান্ব চান বব নন 
ঘুবিয়ে ড নদিকে একবার ৭ দ £ এক (ণ কিতে 
[বচোত সেলে শ বব াব। ব্পব 


চক্ষু চোয় শর্বব উন এ বশাটি(কো। দিকে 
চাইবাব ৮ নন ত পণ বব বা এ 
থুশ ডউশাব 7105 17 
মণ্ডশাবানে ৯ 


প মা পা! ।« মর 


॥ | 1 | 


|প!শা থাকব প্রতি মিবেদন 


চ মিপ্িকা কবব। 
ম]া নটিক্‌ 


এা১ একবার চারি 
এ বম প্রকিযাৰ ধাবা 7? নটিটগণ 
গা। ? বা বাবন। 

( ০ বাঞ্গাব ৮টি শক্তি নই অৎ১ ধ গালে 
কেটি কোটি টা মালাব পদ্রাদি মাছি সে মতি 
গবীব। / মু ৪1তব কোন নশ্চর্য না পেয়ে 
(কখল ০৮, প্র্প চমু যোছ /স শঙরাপ্বে শত রাজার 
সা. বব 1৮ ালা। সকল শন্দ্রিমব শ্রেষ্ঠ 
শা দস াকশবাত্বব শ্রষ্ঠ বহভাবান 
প্রদ চু ৭ নাত্রসর্বাগ্র কত)! । 


বান 


লাতঙ্গাভল ল্যলন্লেন্ত্ ও্তীত্ি লিন্েেন্ল 


| এ €া। 
111 [বন বে। খুব পয দিনা শব 
বাষব শাক5। শিস বব টাক 1174 
উ দ্বাধন ফাবপ ] শ্বা 11 শী নব 
সর্দাপব না 7] 11 [বা বনি াপণ ৭ 
সম্িভ হ্যো। £ পা প্রা কতে 1 বা শাব 
অবসান ভস্যাছ। থু বসব পণ ডি নুচিব 


গ 17া-৮ৰ1116 কা | 
৮” রব পো পধিয়। ওহাব 


গিয়াছে সর্কণ” ৭ ন্ট 
নখ যেব মননান শন 
সুস্পষ্ট মেষণ কে পবিব। এবি 7 | 
মুবক- মাচা 7111 711 
প্রন্ষট মা ও আকা বণ টপ € হ পরাতে 
শহার সর্বদেহ উ নত থাদাঠনাঠে সম্তখোহ 
বিঞ্বল আরবঞ্কে ওুচ্চি বধিয়। জাটিব জীব গানে 
যে একট প্রদীপু চবি প্রধুদ্ধ উ সাহ আগাধ পরিধনা 
অদম্য সাম্য অনঠ লাম্ম ঠায় বি দার 
মতই আাবি ভইয়াছে সেল যুবক সে অগাদ্য 
সাধনার প্রধান কশ। জারটিব আকাস্টিত জাগত 
মুবক শক্তি। 


গর 7 ঢা বুশ 


(দ্ব 


শ্ম। 


বক ক£/ আছ নব বার্ণ ৫ 12 দাবে পদ।স। 
কবি মা। ম।চিগ |জিতেছি বণ বক! মাও 
০1510 জীবনেব দই মন আ০ শ্বাশ্য অনবদ্য বশ 
বীশা সর্ি- হর শি এও ৫1 সমাত প্রাঙ্গন 
সাকিব ০ক 17) পাযঞা বঠিহ্ধাছে নও তো 
সত ৬19 আালশ দবঠয় 1শ মা হীন বক্ষগুলিতে 
ব হাউ তাত পয়া উঠে নাশ কৃষি ও গ! সবাব 
গৌবববি ধিভ 77 শিব টুডে এপ্নজা উদস্ন 
শাহ] 

আঅতন কাজ 1 ঢা বঠ্বাচে। কব শনাদয় নয় 
0 কাঁগেব উপব বাশার ভান ।র নি৬* করিতেছে 
শান কাজ লাজণ এক 7 নিচঠার সঠিঠ গ্রহণ কর। 


হয় নাত । করিবার ৩ একনি কানা বলিয়া 
কাঁঞ্চগ্ুশি ঘবকেশি বৃশি 1ছে। 
চিবিয়। চিবি বিশ করিবার শানাজন নাশ। 


উচ্চতা আদা ।ব ১ সস পরিমাপ করিবার প্রয়োজন 
হজ ভাবে গান]! কবিলেও দে 1 মাবে যে 
শাতি গঠন মুশক (কান কাঁচ কবিখার উঞ্চোগ মাত্র 


শা 


৩৩ 
হয় নাই হইয়।ছে মাত্র একটা ক্ষাক উত্তেজনার 
চঞ্চল আক্ষেপ ত্যাগ বা উৎসর্গ যাহ! হইয়াছে 


তাহার গধ্য দিয়! অভমিকার এমন একা” তীব্র বিশ্কালিঙগ 
ঠিকরাইয়। পড়িতেছে-_মাহার বিষাক্ত জ্বালায় পুণ্য 
ভন্দীড়ত হুইগা। নিয়াছে। ত্যাগ সতাই যদি কিছু 
হইয়াছে, তাার জন্য দি কি 'অছে? এ ত্যাগ 
তো] নিজের জন্ভই নিজেদেব বাচিবার জন্ঘই। আমাব 
জাতি সমাজকে বাচাইবাব জগ্ত আমার যে বর্ঠব্য তাহ! 
সামান্ক মন্তধ্য ধর্ম মার সত্য কবিয়। বি ধণ কবিলে 
উহার বিশেষ মহিম। কা |ায় 

বাঙ্গালী জাতি দেহ মনে এমন ক্ষাত হষ্ট যে শাহাব 
দ্বারা কোন সমুচ্চ কার্যোব সম্ভাবনা ্যস্ত নাই। 
এখাতো আড়ম্বর চলে ভাশ উত্তেজনার মদিবায় উন্ম্ড 
হইয়া দেশ সেবার নামে একাশী বশ বড রকম বাতোগাবীব 
আয়েজনও চলে বেশ। চলে ন-সেই কা 
যা1 নীরবে লোক চক্ষুব অন্বালে বিন! দুন্দুভি নিনাদে 
করিতে হয় যাহাতে বক্ষবন্ত' বিশ বি? করিয়! ক্ষব| 
করিতে হয় অথচ তাচার জন্গ বাহবা! দিবাব জন প্রাণী 
মাত্র থাকে না -1সই কা বাংলায় ভাল চলে না 
ধাহার জগ্ত সর্বন্থ ত্যাগ করিত হয় আন্ঠনিষ্ঠ সাধক 
হইতে হয় াহার জন্ভ সাশ ও কঠোর 'পাবষেব 
আশ্রষ লইতে হয়। 

বাংলায় সত্য কাজ হয় না তাঠাব কারণ বাশ্ালার 
গাবকগণ পথনান্ত হইয়।ছে। শে শবকেব প্রাণে সতোব 
অগ্নিষ্বোত্র মনির্ববাথ জলিতেছে অগাধ নিষ্ঠায় যা€ার চিত্ত 
শন ভরপুর কমেনি বকেব আআখসগে দেশের কাজ 
হইবে। উত্তেজন| কিছু নাই--পুরঞার কিছু নাঈ বব 
গুধু নিরাশাকেই সঞ্চল কথিয়া__বেদনাকে” পাথেয় 
করিয়া চলিতে হইবে কাজ তবে হইবে। 

যুব্ক বা ল। যেন উদ্নাস্ত। লক্ষা নাই নিষ্ঠা মাই, 
খধূপের মত একবার জবলিষ! উঠে- তখনি মাবাব শীতণ 
অসাড। এমন কবিয়া কি কাজ হয়--কখনও হইতে 
পাবে? যত তুচ্চ কাঁঞ্জই হউক স্থিব লক্ষ্য ও নকাস্তিক 
নিষ্ঠা না বহিলে উহা হইত পাবে না। বাঙ্গালী যুবক 


স্বান্থ্য-সমাচার 


[১৪৭ বর্ষ ১ম গথখ। 


একটা একটা সাময়িক ঘটনায় যে সেব' শক্তির পরিচয় 
দিয়াছে তা! অনন্ভদাধারণ-সইহা! অর্থীকার করিবার 
উপায় নাই। তণ চবঙ্গালী যুবকের কর্ম শক্তি সার্থন 
যোগ্য নহে। এ সব সেবার মধ্যে বেশ একটা ক্ষণ 
ক্ষয়িফু। উত্তেজক উদ্াদনা আছে কিন্তু এমন কাজ 
রহিয়াছে যাহাতে উত্তেজনার লেশ মাত্র নাই অথচ 
তাহার সার্মকত। সমধিক। 

[ঢাইয়া কাজে কথ! বলিলে আবার সাতকাগ 
রামাণ গাহতে হয়। তাহার কোন প্রয়োজন নাই 
একটা কাজের কথাই আলোণিত হুউক। গল্লী সবার 
গ্রয়োজন উহা একটা বাশ সন্রানুষ্ঠটানের মত বিস্তৃত 
ও ব্যাপক। কিন্তু উহার এমন কয়েকটা অপরিহার্ধ্য 
সঙ্গ আছে মাহা করিতে হইলে চাঁশ্--কেবল প্রাণের 
নকান্তিকতা অপবিমেয় উদ্ধম একটা অচ্যুত শুভ 
বুদ্ধি আর শোবনেব সর্ব বিজয্বী বীর্য্য্পশ। 

বলিরাছি বাঙ্গালার় যে'বন নাই-শুবক নাই। 
যৌবন থাকিলে দেশ এমন হতশ্রী হইত না যৌবন সে 
সত শিব সুন্দবেধ জ্যোতি প্রীতির প্রশ্রবণ। যৌবন 
থাকিলে পন্বীগুলি সেই যৌবনষ্পর্শে অন্রপম শোভা 
ধাবণ কবিত জাতি শৌবনেব সেবা গু ধায় নব বলে 
বলিষ্ঠ হওয়া! উঠিত 

পল্লীব শ্রমজীবি মুখ অজ্ঞান 'অন্ধ কে তাঞার সহিত 
ডাকিয়া কথ! কর 7» €ক তাহাকে ছুঁা ভাল কথা! বলে? 
কে তাহাকে বলিয়৷ দেয় এই মঙ্গল পন্ঘ।-_-এ পথে চলিলে 
তাঁহার ভাল ভইবে বিপদ কাটিয়া যাবে। গ্রাম 
ওঞলাবীণ ইনার কাবণ কি একমাত্র অর্থাভাব 7 মিথ্য। 
কথা যুবক নাই বলিয়! দে অবণ্য হইতেছে! আলে! 
জলিলে যমন তাহাব চাবিপাশেব অন্ধকার সরির। 
ধার তেমনি আনন্দ ভাস্বর যৌবন দেবতাব অধিষ্ঠানে 
কৌন কদধ্যতাই বছিতে পাবে না। তাহাই নহে কি? 
ইউরোপ তাহার যৌবন লইয়া খানে পদার্পন 
কবিয়াছে সেই স্থানঢাই অনুপম. শোভায় ঝলমল করিয়া 
উঠিয়্াছে। (যাবমেব কাছে বাধা কিছু নাই অসম্ভব 
কিছু নাই। 


বৈশাখ ১৩৩২ ]1 


বাঙুলায় শতকর! তিরানববই জন শশিক্ষিত। 
এমন কেহ নাই ষে তাহাদের লইয়! হদণ্ড দুইটা জ্ঞানের 
কথা বলে কিছুক্ষণ সদলাপ করে ব্যণার সহাস্ৃতৃতি 
প্রকাশ বলে। এ কাজও কি কচ কবিতে পাবে না? 
এই অতি সামান্ত কাজ যাহাত অর্থ সঙ্গতিব কোন 
আবস্তটকত।_কোন বিশেষ শক্তি সামর্থোর প্রয়োজন 
নাই । কেবুল একটু মমতা! বুদ্ধি কেবল একটু অভি 
একএবোধ কেবল নিজেব জাতিৰ একট! শিবা 
কার্ধ্যকরী অঞ্গ বলিয়া! একঢু শ্রগপ অন্বা। থাকিত 
তবে নি শংপয়ে 5 সব উদ্ধাব কাজ অগুঠত হস্তে 
পারিত। কি করিয়া বিশ্বান কবিব--সুবক বালার 
অস্তিহ আছে? 

আজ নব বর্ষের প্রারন্তে গাতিব অন্য দবতা সেই 
সব যুবককে চাহিতেছেন যাহাব! বৌদ্রনাত বৌদ্র সনিভ 
তেজ প্রবুদ্ধ রদ দেবতার উপাসক। যাহার! (শাক্দরশ 
সূর্যের দিকে দৃষ্টি রাখিয়! শবমিক্ষ মবিচীক! অতিক্রম 
করিতে চলিয়াছে অটল অক্লান্ত পাদক্ষেপে যাহার! তুঙ্গ 
চির শীর্ঘদেশকে উন্নজ্ঘন কবিবাব প্রযাসী। এ যৌবন 
জল তবঙ্গের জোয়ার গাব কি দশে জাগিবে ন1॥ 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


২১১ 


আজ আমর! বাঁমুখী বঙ্গীর [বকের কাছে এই 
নিবেদন করিতেছি যে মান্ুক ফিরিয়া তারা মামাদের 
ঘরের ছলালব। প প্রকৃতি পালিত গৃহের [|শ্থি মুবা-সিক্ত 
আঙ্গিনায় জাতি এ।ন ভাটের ইটগোল চাছে ন। 
চাছে আগে ঘর গৃহগ্গালীব ছো ছোট, কান এচাইয়া 
লইাতি যাগাতে বাঠালা মাবার সেই পরিপূর্ণ চপ্থি 
প্রঠব শ্বশন্বতা ক্রি সঞ্তাবন ট দ্বেব দিন ফিবিষা 
|ইবে তাহার ২ললী ৬শাধ শুণঞারাণ মত আব।ন 
মানন্দের প্রদ' | জলিয়া উঠিবে। 
সণ ঠান চপা7 আ বধ অঠিমাগ বিপদ 
াপদ এা1াঙাগিকাঁ লইয়া স$লেব মধ্যে সুচিময় 
সচ্যবানেব সনাতন নি এ ক্ষ করিয়া এস ভাহ স্ৰ 
জাগত (দ1(সবা মনে দীক্ষিত কম্ম পাগশ বালা 
সবুজ প্রণোরদশ "দা করিয়ালাভ কি?) -_ 
াৰমন্মতিষেকে এস এস ঘৃণা 
মঙ্গল ঘট যনিক 'ভবা 
সংাণ পবাশ গবিধ করা--প্দ্ধিলীরে 
আাঞ্জি ভাব তব মঠ! ান বব সাগব তীর। 


নিন্িল-ও্পহনহ্দ 


। জ্ীসবেন্দ্রামাহন বন্গ 


(১) মান্ুষেব হৃদপিণ্ড এতিদিন গড়ে ৯২ ৯১ 
বার স্পন্দন করে। সাধারণ অব্থীয় ইহা বৎসরে তিন 
কোটিবাব স্পন্দিত হইয়! থাকে। 

(২) € বৎসর পরমা বি? প্রত্যেক মানুষ সার! 
জীবনে আপন দেহগারের অপেক্ষা সহম্ম গুণ বো 
ওজনের আছহার্য্য ও পানীয় উদরসাৎ করিয়া থাকে। 

(৩) মান্য শীত গাহিবার সময তাহাকে ৪৪টি 
মাংশপেশী ব্যবহার কবিতে হয়। 

(৪) পুরুষেব মস্তিফ গড়ে ১৪ ছটাক এবং 
স্ত্রীলোকের ১/ ছটাক। গড়ে গ্রতি পুরু যর মণ্তকে 
সওয়। সের এবং প্রতি স্ত্রীলোকের মস্তকে দেড় সেব 
মগ থাকে। 

(8) দ্বাবিংশতী বৎলর বরসে মানুষের সমুদর 
অস্থি শক্ত হয় ১৪ জোড়া লাগে। তৎপুন্ব ইন্জিয়-সেবায় 
অমিভ়াচার একেবারে উচৎ নহে। 


(১ এবধষেব মস্থিষ্কের ওজন ৪ 
এব ল্লীলোকের শস্তিদেব ওজন ৩ 
কমিতে ॥াকে। 

(৭) মন্ত্র প্রতি মিনিটে ১ --১৮ বার নিশ্বাস 
গহণ করে। প্রতি শ্বান গহতোব সময মানুষ এক 
পাট (1706 বায় দেহ মাধা ঢানিয়া লইয়। থাকে। 

(৮) মনুষ্য শরীরে প্রায় এক কোটি নাঁড়ীতন্ব 
(৩৫৬০৪) এব, মুখশগুলে [চীদ্দখানি অস্থি 'মাছে। 
একটি মধ্যমাকার শন্ত যা পবীবে প্রায় সত্ব লক্ষ 'লামকুপ 
থাকে। 

(৯) নণনাড়ী তিনমাস সময়ের পব মাচদেছে 
সশক্ত হই! থাকে। 

(১) প্রত্যেক দশ হাজার লোকের মধো গড়ে 
একজন লোকের একশত ব২সর পবমানু নির্ণীত 
₹ইয়াছে। 


বসব পরে 
ব পর পরে 





[ ঢান্তাব হীভ।পন্দন। | বন “মূ বি] 


সুস্থ ও শকিমা বীবৰ নন 415 সাব রব বা 


অঙ্গ! একঢা বাবা? ?প/ বণ 1 11 
বসু বব 1 [1 ৭ 1 


অঙ্গতার বা ব বৰ 
ক কঢাগাঁব 2 ৭ 11 ধাবা + বব 1 
4. বাচাবা। জন্য ব 17 1 পপ বব বার 


শর বাঁ 1 ৬7৭4 
| ৮ টি 


(যান পয়া। কবি শপ এ বষ্ছ 
ধানাক ণ৭ক পাবা বব 1 এ স| 1গ্ 


হ্বাঙ্থা ল।5 ববিকে |রি। 


এক টি 11 1 ঝ খয 1য পপ » 14 
ওন্ঠ শ্বাস্থা শু ববে। শর বন সণাশ্তব ৪% | নন? বণ 
কথাটা টিন | [া।ব 7] সা শুগ নি 10 
হয় কিন্ত বাঙ্গ6101বা | বাপকা নব এত টব মবে আখ 
ক্বার্কত| , দনবা (সব পণ | গাব বুক দ1 যয া। 
বাল না(মন কবাশদ্যা।খি চি্ব।কি য়ন] লী ৭] 
ভারন্রে আন্ঠাগ্ত প্রদো ৭7101 1 7 আহ ধন 
বিষয়েসে 1বতে (বন-- || নম | ভামন্েব পদ লেন] 
গিয়াছে । ১টিবিদ্যা মিধশ্। ভুমি ইদি 7 শ্ম প্রা 
শপীবে। বাতে তুমি 1 [তি দ্যো তুমি 1 ভি (11 
প্রতিমা এদি মাদার মদ ব 7 হা 1 4 17: 
কবি ত0োজাঠির় বাব 1 মুখজ মান্দানি খাবা [বা ও 
সেহ মল্মহীন ধর ডা বনবিমু। ভা শা মাহৰ যে 
ঘরে 61 আটটি (বৰ বুবার [দসেলাণ ভন্য | 
হহয়। উঠিয়াছে 


শক্তিশাশী হঠতে (গলে- আটা মত বীব গঠন ক গণ 
অনেকগুলি নি0োবসাহমা [ণকালহ | প্রথম শশীবক 
বাল্যকাল হহতে বছ স্ট' ভাব সঙ্গ” ও দ্বাটা বরিকে হয। 
আধা।তক জগতে মান্য যেমন চ্গব ক কট য়া হাত 
জন্তিশক পদে (দে ম্বীকার কবি! তা ।ব অনুশাসণাক মানি। 
টলিলে তাহাব দ ডখতি হয় সেহজফপ শব সাধনায সাংলা 
জাত করিতে গে প্রকাতর সহিত ভীবনেব স্ুরাক মিলাহফ়া 
লইয়া কায়মনোনাকো তার বণাগত ভীব কে 
যতদুব সম্ভব আড়ম্বরশৃন্ত নিলেতী ও জানদময় করিতে 


৪ধ চা । 


বু দর উপর 


চললা মাবা 


ণ জনেক লোবর 


নক [তা লেপ 





তাহাদের মো ই সুবল সহজসাধ্য বল] শাঁয় না কিন্ত কাজের 
কল মনেব চধ্যে বিনাইর। গুক২র করিয়া (তালা কোন কমে 






দাঃ কাডিল ধা গার ঘয়ং নুতন জেতে গড়ি উঠিবে। 
&াজযাজ। 9108 আগে ও [সদ --এই কথাটা আজকাল 
গাশ্চাখের যত হমীবীতণ একবাঁকো উপদেশ দিতেছেন। থাহার। 
এই উপয়েশগত হাল করিখেছেন তীহায়। জতিযিঞ কাধের 
অবহাড়াদী ধল দবরীপ থে মকল রোগ হওর1 সম্তব ছিল--সেগুলিয় 
হাত হইতে ড় অব্যাহতি পাইতেছেদট পরগ্ত শ্াগ্টোর অবস্থাও 


ঠাহাদিগের কপ, ভালার পথে অগসর হইঠেছে। কাগকে 
যৌবা! মনে ফণ্ীয-. সারিতে পারলেই ঠাক ভাডির! বীচি ভাবি 
বিনি কাঁজ করেন ধিনি কাজের ঈথে। একটা! জনিচ্ছিন্ন গরসীর ভান 
(11/8755$) খু জিয়া পাম্‌ ন! জী নখুদ্ধ ঠাঁহাযিপরজয় দুনিশ্চিত। 

কিবা কাজের সঙ্গে চাই--উপযুক্ক সারব!ন খার্ঠী। অনেকে 
মনে করেনশন্য হারা হাত অর্থাৎ কায়িক পরশ্রম কর তাছা দর 
জপেঙ্ছ; মানসিক পরিশ্রমীদের খাদ্য কম হওয়! উচিত। জবাব 
কেহ কেহ ভাবেন--প্রভাছ খুব বেশী পরিমাণে খাইলে শরীর 
ভাল হ়। কিন্তু এই ছুই ধারপি ভূল কিক পরি-মী অংগঙ্গ! 
মানসিক পরিশ্রমীর খাল্ত গুণগত বা পরিমাণগতভাবে কম হওয়া 
আদৌ বাঞ্চনীয় নহে কিন্তু খাস্থা-অভিল হী বডি মাজেরই খাস 
সংঘম একটি প্রধান করনীয় বিষয়। খাত সর্ধদাই খুব আড়গর 
শুপ্ত মাঙ্ধামাবি পরিমাণে হওয়া চাই এবং পাঁচ ঘণ্টার মধ্ো 
ফোন কঠিন গ্রথ্যই উদরের মধ্যে পাঠা 1 ম্যাস্থাফামী লোকের 
ঝৌদঞমে উচিত নর্ধে। খাঁ গ্রথণের সময় তনটি জিমিষের প্রতি 
নঞজয় রাখিতে হয়--( ১) খাওগার সময়কার মানসিক অবস্থা (২) 
খাওয়ার মছয়ের শারীরিক অবস্থ|! (৩) খানের পবিমাণ 5 
প্রকৃতি । 

খায়ার সময খুব গরিশ্রান্ত উত্তেজিত জুশ্চিত্বাযুক 
বা ক্লোধাবিত খাকিলে , এটা হজম হয় কিনা সন্দেহ ওটা বড় 
গরুপাক্‌ দিদি” প্রভৃতি চিন্তা করিজে ব! খাগুয়ার ঠিক পূর্বে ব 
পরে ফোন নবা্ধিখ করিল খান যেয়াপ পারমাগ বা 
প্রযুড়িরই হউক মী; কেন। পর্ণ কয় উচিত নহে.তাহাতে শরীরের 
উপকার হয ন|। “গা এহণের গুৃ্ধা বেশ তীব্র জাকাঙজাগনক ভূখার 
উরেক হু ডাই । জাহারু? ভূর: ৫ ঘট পূ বোটসাফ কা 
পা সাকা রর দা খাকে। পরী 


228 
পন 
৯ ॥ 
১ 4.4 টি 


্ ৎ 
রঃ , ৮ 5 5 
১১ ৮০ এও ১.7 রা 







০১৬, | ০৩ | ন্‌ 


হইলেও এংদ পরিনাংখর খাত বরো সা উচিত হেবা 
শট ব্ড়াঙ্সে উরজ্ঘম ঝরিতে কয় 1) খানের গযো 
প্রতাং বেধ কিছু টাটক। ফল থাকে খুব হিগয়মদ লাবেওয 
ঝর বারন বা তেলে 2191 ফেকে'দ ডিন একেবারে পরিতাজা । 
জর রাধা জিনিব ধত কম খাওয়! যার ততটু তার জীগন- 
বিজ্ঞান বিশাঃদদের সধা আনকেটু বজেন-. 0১০86 £০908 
৮1০ 01 50 £901 -- | ॥) ৮:168871 107 015 1167 
19108 

শাঙ্ছ পখ মত মাগার 1€যা শাল। মাস খ হুধ কোন 
উসবউ কন্গে 1৫য়! উচন ক রণপ্রাথশরৈ সেবা প্রস্তাহ যাঙালী 
শরীরেব আদে উপ | 7 ভ্বিঃ ৪টি কৈশোর কাল হতে 
খাওয়ব কা সার্থক | ই উ 1 শৈবের উপঘুক খাড। 
ছুধা [ইতে ইঈনে গীত কৰা বা খুব জাল গিয়া খাও! 
উচিত নছে এক ফুট ছিলই নাম ইয়া! ঈদৎ গরম গর 
অবস্থায় বোন কঠিন জ্রনা সহলোগে ওয়া উচিত। পা একটু থি 
বা! মাখন শ্রীগ্গে একট দধি বা ঘেজ 191 দীর্ঘশীবনেয সহায়ক 
ধহাগ মাছ মাসখননা ঠাহাদের পক্ষে প্রতাহ উপযুক্ত পরিমাণে 
ভাল ধুগ মূত্র ব! ছে।লার াল দিম ও বাদাম এব সপ্তাহে 
অন্তত একদিন কবিয়! ভান! খাঁওঃ1 উচিত। পুর্ণ জাহার ২৪ 
খণ্টার মাধ একবার হ ল ভাল হয়--ছুইবার হইলে রীতিমত 
যথেষ্ট হয় ২ আহাবর মধো দরকার মত সামান্ত একটু লুল 
থাবার পাওঃ1 চলিতে পারে। খুব নশী দামের জিনিবর মধ্যে 
খুব বেদী পু্টিকব পদা [ুকিধে আছে আর ক্ষম দামের জিনিবের 
মাধা তাহ ছুস্পাপা- এ মত পোষণ কর! ঝুর্িযুকত নহে। 
জামাদের শতকর নন্দইটি বাছরাম প্রধানত খানের ধোঁধে 
উৎপল হয়। বিগত ইয়োরে।গীয় কুরুঙ্গেতের সং রসদ জনটনে 
জার্দাণীর টসচ্ক চমুর মধ্যে যখন পাবাগের পরিধাণ শতকর! পঁচিণ ভাগ 
কমিয়ে দেওয়! হল তখনই চাদর মধে যুদ্ধাৎসাহ ও সাধারণ 
খ্বাঙ্থের অতি আশ্চর্ধয উন্নতি পরিলক্ষিত হল। বুলগার্‌ ইতালিয়ান, 
জাহরিশ ও আধু নক রাসিয়ান্রা খুব ল্সাধারী কিন্তু দৈহিধ ও % 
মানগসক হলে তাহার1 কোন সভ্য জাতিরই গশ্চাৎপদ নহে। জামেধিকা গু. 
খুর ধন সর করি জাতিগতভাবে প্রতাহ বড় বড় খানা খাওয়া 
অভ্যাস করিরাছেদ। সেই জন্ত বালার মত দেখানেও হরে ঘরে পট 

অয রোগ দেখা দিযাছে। বিগ গুনিরা ইঞোরোপা হুঙ্গাীয় 
পানি ছেলের] তাহাকে 4১ 1786100 9: 7557406 খলিয! 
ললিপপ 

গ্ীয দান বরিকে খেলে সেশার গাষ এংণ কগা ফোনধতে 
পুন, ঈছে। জধিষড় নেগারা ভকত৫ নেশার সপে কোন « 
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1বক্ষালিব গুড়ি দন করি পাবি ন 781 প্রুব সঙ্গ 
প্রতোক নপাটি | খর থণ এবি ছা ব1াা নল তব যব 
লন ন্তর সর্দশ্রেঠ ধশী গামরিকার বিপা বর টদ্যাবক এ 
সবাধিকাপী? নী যো 4 ক আব । করিদা শার 
দিবে অবসর হা 167 [নিশা 7 171 ॥ 1 
জীবন যাপন ৭01 14 র 4? ঠা 
পরে পাঠিএবাণ মা।ব 1 1 র বা * 
ও মাও মর পর1[র 111 খসরপাণ্তরা কবরয়া 1) 





এগ্িসন ([ণ | ধনে € | 


ব 1) এ 1৭ 
(যিি্ভাৰ গদীাবহ্াব লাতের এব ন5 [$ তি) 


€ফাডের বিটোম বধু £ প্রা শাব্যা | সব শ কা 
বসগ উ৬ীণ কান 1৭ দৃঢ় ধাখণা কবেশ। | 
(লগাবেট ও অন্তান্ত [91 পুলি বক পুর বোমা কাবা প৯ 
খানের প্রাচযোর টিকউ তে ণবা আনক দুবে বাবলা ণব 
টাটকা! ফল পুরী নাল মরদা |উবটি 1৪ বকমেৰ | ক সং 
ঠাণ্ডা ভল ও সময বিষে এক০ গরম ধ ছাডাণব &। 

বসব মাঘ অন্য বি |ায না। সন্ত লিঁষত ৭] ৫ 
উৎঘা হর সত ৬ম্ব|কা্ধন ণব | ধীবভাবে প্রাতাক াসট 
চর্দীন করিয়া গলাধ কবণ ক বন। ণহ সামন্ত খানা ইয়া 


মা] 


স্বাস্থ্য সাচান 


[১৪৭ বর্ষ ঠম সংখ্য। 


*£ভাবা আনন্দ হ দি হাসিয়া) বলেন আমর] “ধীধনকে আমীর 
পরী পব ভিতর দিয়ে উপষ্লোগ কচ্ছি 


চারপর বাধা ব কথা নাহার! মগ্থিফের কারা ধরেছ। 


1 7 |প্ষ নিশিত ব্যায়াম করা দরকার বটে। সানুষের 
নে 1২ [য় কিক বায়াছে মন অন্ভদিকে +হিাছে 
টিন | দয পবিয ও বিা। চাহ তবেই ত 


1 বা ঠ নর কবেই জীবনের সার্থকতা! কিন্ত কেবল 

[কলম [হিল বুষ্তী লিল ডাম্বেল লইয়া হাত গ| 
৫ 1" রর নর সাধন য-এমন নঠে ধিনি যে বাক্স 

71 [1 ক ন- শঙ্াকে সেই ব্যায়াম কবিতে 
দ' | ॥ নব না 7 দাপাস্চা আলো? পান কেহ 
পাস ব1 1আামান? ন ক [ঘাগাব চটিয়! শ্বখিতে 
ঢা? 7 পাক গত বকাল ণ কগিত ভাল বাস্নে 
পা নিশ বক ব্িকি ওলা কেহ বা সাতাৰ 
বাটি | কান হাদের পক্ষ "7৯ স কাধ্যগুলিই 

ল যা। কথা আাস্ট বরধাজারগায বগিয়। লেজ 


| হাকেন কাত বায়ান হয় না-হা প1 এলি বেশ একট ৫লান 


৮ | শ্বারাম পঠা শিংটাও সময পবিমিত মাত্র।য় করিতে ও 
আপ্লপ অগ্জে বাদ 2 য়. ব্ঠাযা মর সময নিবাস প্রবাসের 
গাঁ দৃছি রা ন' হার ছাব1 আমাৰ শরীরের উন্নতি 


7. -ধহ পশীকে গায় বন্ধল করিয়া বাধিতে হর। 


সব শ যাস্তছ দ্বাং ইশর্ব18&বাক়াম। পড়ার 
2] রদ! 111 ভখসনা ববাভ হয় সময (বাশষে তেমনি 
11৭ শ্া দর 1 দিতে হঠর়। যে ছেলের বো খেল! 


1 পাপা রা |াংউ দুশ্চিন্তা ও কুপ্রবু গুব হাত হুইতে 
অব হত বাবে__পরোপঞ্চার বর টা *তাহাদের অধিকা শের মনেই 
অঞ। ।স 1 বশ পরিক্ষ,৬ হহয়! উঠে। যাহার! খেল! ধূল! 
বখ 1 নন মবা হহধা থাকে ব| কেবন বহ' মুখে কবিয়া ভাল ছেলে 
সাজ 'শাশরাই পর জীবনে সাধারণত যক্ষা! প্রভৃতি মারাত্মক 
বায়পমে পতি হঘ। ছুহ বৎসব বল্গস হহতে পঁশাত্তর বৎসর 
পধ নথ যে কোন প্রকাৰ ব্যায়াশের গুযোজন। 

রীর গঠনের আবোও কয়েকটি অপরিহার্ধায জঙ্গ হইল--” 
সাধ্যমত এক্সচর্ধয পালন সর্বধবিষয়ে নিয়সনি্ঠা! ও দেহ মনের নিবিরার 
স্বাচচন্দয ও শুদ্ধি 


স্বাস্থ্য সম্মাচ্গাল্পক্কে ভাল কল্পিস্তা চ্িন্নিতে হইলে 
এক উহীব প্রবন্ধাদি সবশ-াবে বুঝি'ত হইল শবীবেব আন্যাস্তবিন যস্ত্রমমূত ও উহাদেব কার্ধ্যাবলী সম্বন্ধে একটা 
সম্পষ্ট জ্ঞান থাকা উচিত। আসদেব হজ্জ এ বিষয়ে আপনাকে বিতশষ সাহাধ্য করিবে। দাম ৯» মার। 





মোটামুটি ধবতে গেলে একট! বয়ঙ্গ হাতীব ওল্তন 
প্রায় পাত্র মন হ বে। 


ধঃ 


নিরামিষ ভোগ্ীরা বলেন 
তাঁদের মাথার বেশী ঘনস চুল হয় এন 
চুল অধিককাল ক্গায়ী ভয বাকাশে টাক পঙ1 
ব্যায়রাম অধিক মাস "জীব প্রায় 
দেখা যার। 


মাসাাদব চে 


মধ্য 


বণশাণ। আছ 4 উঠা 
(১151০) প্র 


চীন ভাষায় ৩ 
লইয়। ছয় বকম লেখ ভঙ্গি 


চ(ছে। 


প্যাবিসের ডাক্তাররা কয়ো ব সব প্র্কে বিণ 
ও বিধিবদ্ধভাবে পবীক্ষা ও পগ্রাশাক্ষ কণে দা 1ছ। 
যে মাতালের সন্তানের কনও হ [নেম বানি 
হতে পারে না। 


একজন সাধাবণ মান্ণ পা টিনিওকাল পাআাসেব 
অভাবে মারা যায় জলেব মা ব এক সপাঞেব 
মাথায় মৃত্যু বরণ কবে নিদ্রা হাব দশ দিনের 
ভিতর ইহলীলা সাঙ্গু ৰে। 





হুলীপের ধো বতের সময় + মনকে খরব দক্ষি। 
[ভার 14 ম 1* 59। টিশ্ক জগতের 
মন ব দা শপ |বখবেব বাশ দিবে। 


দকে 


টব কাক হারের 


4 1 


ধ। ম/কাবের 

ঠাবা নদীর 
নাঠবীকৰে ত 
11১ ৬শব/ | গণা 1 বা | বরে শা। গিয়ে 


| 141 
এ 1 1070 «এ 


[বাশাা।য় 
[বা 8 ৭1 শব টি গড়ে তাব 
[৮ 9 119 এবব গানবা ঠবে | 
১ব০ সা বাব ওলা [17 তো পরম ডিমটি 
৮]. 1দিতী। 11571 
$ 
19 1 ৪1 11 নাবিাবদ। র বাছুন? 
স 7517 বি ক €( )। 'ণাী 
[৮] আছে । 
ণ 
ভা, 2 ক্ষ 1 ভাজাব রকা।ণ 


পোবধ। শাছ। লা 
[৫01 ছা ণব চাক 
বাটার ০ বি 


7 ণ১কগুলি "পাকা এত 
[আব ক এব ন করা আব বতি 
সগোঠ | 





স্পিশু৬ শ্বত্গহল 


শ্ণিশুনে মম লেগোলে ল্চ লে খাসা পল্দনন 

জাগা €দেশভা লুকে গপ্ুল-ক স্পন্দন্ন। 

অসন্নানন শিশুকে েহ গ্ুহতলে শাল 

ল্বর্গ ভান হাসি মুখে নিজ পানে উান্ে। 

্মে জননী বাচ্ছন্ীহে আনেন শক্পা , 
কন্ন্য প্পক্ষত্বে নিত্য ত্য তন জীম্যায' 


ম্রন্কা-ম্ম্চগ । 
কবিবাজ প্রীভবতারণ খিছ্ঞ।বত্ব ] 


ডালিম [শ ভিন ঢাবিটি কীচ1 ছা বাটিয়া আল 
মধুর সহিত এ 78 ১)৯বাব পান করিপ ওত প্রদর 
রোগে বিশ উপকার হয়। 

ধা।ল এব [লা পাচা ছাঞ্ধণ সঠি বাটিরা 
মধ শি লয়! গ্রহাঠ বাবার বা এবার গান করিলে 
€4ন প্রদাণ বিশদ উ।কাব হয়। 

| ১মাশ1 (বা 1-€11টক ণকাঠব পব একটি 
ডন হয় কোন 1 থাকে (কোনটি থা কিয়া 
ঘায়। (11 ওলি গাকিয়া গলিয়। |াশাব ঠাহাত 
সপ্রিনা গাছের পর 11 9 দেবধাব কাঠ উহাৰ 
কচি ৮0) খাগিণ (ঠতপ টিল ধোয়। ডল) 
সভি বাটিয়া বি দি প্রাপপ দিলি খা সর্প 
তাল হয়। 

শশী বো 211 ক্াতিল ? প আধতোগ। 
রমন বাট। / উন্তমণপ 0015 করিয়া বিজ? 
থওয়াব পব প্রাতে প্রতিদিন ৭৮০।ব সম। |॥ঈলে 
বোগ মাঝোগা হয়। বিগ্বা |তমুশীব বস অছ। ছটাক 
ও বাঁচা ছু আধ ঢাক মিশিত ববিয়। প্রতিদিন 
প্রাতে ১ -২ দিন খাল মৃশীবাগ নঃ ভয়। 
পুবাতন হইল উঠ 01 কোন প্রকার এধধ২ মস 
পর্যা? ব্যবহাধ্য। 

প্রথ। বুচক। খালি 120 বটেব আটা 
কিবা |গহান ওফ শামুক পবিষ্কাব পাব থলিয়া 
বা ক্লেখ উপব ধর্ম! কবিত কাীতে গবম হলে 
উ্রতাপগগই বে|২। বাব করিযা লাগাইলে বদিয়। 
যা়। কোন স্থানে আব উঠিতে |াঁকিলে এ ভাবে 
শীমুকব স্ব ((0100100) ২ বেলা কবিয়৷ লাগাইলে 
উপকাব পাওয়া যায়। এইবকপ ৪৫ দিন কবিলেও 
যদি ন| সারে তাহা হইলে অন্ত ব্যবস্থা! করিবে। 


রবিবাবে শ্বেত আয়ন্তীব মূল এক আনা আধ 


কিনা এক পোয়া ছু$সছ বাটিক ২১ দিন খাইলে 


ণবল নষ্ট হয়। ই ঠবগ্তশথেব গ্বপ্রান্তা ওষব 
বলিয়া [যাত। পুরান ধবল হইলে আরে! বিছু দন 
ধাহবে। 


স্ুপারী পাতার রসেব সঠিত গন্ক ঘবিয়! মাধিলে 
দে নেব কেশসব ল উঠিয! ঘাঁয়। 

জন্মিয়া যদি কোন শিশু মাই নাট নে, তাহ! 
হাল সান একটু এষ আমলকী ও হবিতকী 
[ঠিভাবে গুডাহয়া ২৩ ফেৌট। শধুর সহিত মাড়িয়। 
শশুর ভিহ্বার় ১ মিনিট কাল ধরিয়া ছুই চারিবার 
ঘষিয়। দিবে। 

মাষফকশাতবে আধ ছটাক ডাল প্রথমত স্বৃতে 
শাঞ্জিয়া পৰে আধ সের ছৃ্ধে আধহট! কাল সিদ্ধ 
করিয়া চিনি বা মিগ্রীর সহিত দই সপ্তাহ কাল ভক্ষণ 
করিলে কিন্বা৷ টাটক। বই মাছের পেটি অথব পুঁটি 
মাছ ঘ্বত ভাজিয়! দই সপ্তা্ট কাল [ান্লে শুক্র পচ 
হয় ও সহখাস শক্তি বদ্ধিত হয়। 

ৰ চ।তেডাব ছগ্ধ লাঁগাশলে অথব1! উহার সহিত 
জনস্কুমূল ঘষিয়া একত্র লাগাইলে জিহব। ৩ মুখেৰ ঘ। 
মআ।রাগা হয়। 

পানের রূল অথবা পিয়াজের রস মাথায় মাথিয়' 
আংঘটাঁপর দ্ধ ও চিনি দিয়া মাথ। ঘহিয়। ধুইফ 
ফেলিলে মাথায় খুক্ষি নিবারিত হয় ও উকুন সকল 
মরিয়] যায়। 

সাদ কুমড়াব শিঞ্গ ঝ শ।র বীজ বিশ্বা! আঃলকী 
বাটিয়া নাভির নীচ প্রলেপ দিলে খু বোধ নিবারণ 
চয়। যবক্ষ!র চূর্ণ ২ দুই আনা হইতে ছন্ব আন! £& 
চিনি অর্ধ তোল! হইতে এক তোলা প্রতিদিক্ক' প্রাতে 
শীতল জল সচু থাইলেঞ বিশ্ষে উপকার হয়। 
8৫ দিন থাইতে হয়। 


উিতল্প। 
বত তরল ১ ১১১১১১১১ ু 
* ঞ মহাশয় 'আপনাব| শান দিক দিয়! দেব খল কাবন্িছেন "মা পশাব কণার শক্তি ক্ততা আমর! 


গত কয়েক ব সর হতে দেবি আটিতেছি। কিঃস্সাঙ্া মা] পপলগ্ি। করিয়াছি এবং 
পালনের মধ্যেহ আপনা কাযা ক সীমা দা টিয়াছো।। 71৮ পাচারে াহাতে মাঝে মাঝে 
দেব শোক পেট বিয়া বাল্তে বা পালাশ শাস্তোব চ | (পা ণ ও গো।টিকিসং 
কবিবেকি বিয়া) যাতে 1দবসীব ধনাচত 911 ৮» 17 প্রবাা্টি বাহিব ভধ তাহাৰ 








দেতোব স)দি বাড বৰ লোক ১4711 ৮ বিনা 71 ॥ ববিা১ছি। "আগামী মাসেই 
পায় সেই উপায় নি। তোর কিছু জালোদ্না ঠাপবার সমাচব । 51 রমি সাম বি প্রকাশিত 
স্থান পাওয়। উচিত ন॥0 9 ধনাগা 5 সান মং 2 ণে। শাঙ্গোব উনঠি শাগে না 


কিন্বআসে কো ভাজ দেএকেও ॥ 'সাপনাধ 1ঞিল এ 7াপ পাশ "নশি আগে এ লইয়া 
কৃষি ও গে 4117 সবঞ্জে» নক কিছু | টিলিবঞ্চ কিয়া? 7 আক তে? আছে। আমরা 
_আমবা পড়িয়া বিশেষ ভ্পর্ত হয়াছি। ণী? স1]দ ন | ণয়োদ। বাধিব কালদেতোর 
আপনাব শ্বাঙ্ছা সবাচাবে হান দওয়া 'ডঠি | শত (177 স্বাঙ্া ?০তন্যাকে প্রবন্ধ কবিবার চেষ্টা 
বাবুব জাপামের কষ পডিয়। ননক জ্ঞান ক 18 ববািতছি তান সকশেব আগে 
ধাণ অন্তান্য সভ্য দো বর £ধি সনঙ্োট এম গগা বানা স্বান্তযাক অর্জন কবিবাব উপদেশ 
কবিয়। তিনি দি আামাপেব দেতোব দূ সশানগণ কিঠা” সামা প্োকাক দিব কারণ স্বাপ্ঠা ন| 
জমিকে কাকি কবিয়। ব$ শা.পারধিকা প্লায চ দন বিন রিলে *ল্মার্জ নব স্পহ1! ও শক্তি 
চাবুবীব উ়ন্কর মোহ এ নাগবিধ জীব 'ব সর্বা " পি পিহা আঙিব কো। হহতে? কোনটি 
কাটাইতে পাবে তাহ্বাৰ তোশাক্ক সদা বাবঠ।াাগা [বে 'আস। বৰ কোনটি বৃহত্নব তাভার 
দিতে পাবেন ভাহাংশলে আ বাবি ধাপ রুনা হ | আলো।১ন। স্বাস্থ্য সমাচারে বহুবার 





















বিশা হয়া গিয়াছে স্থান চস্ীর্ণতার 
ধধপুমাণ য় বডা। মধ্য [াণপ প্রবর্তা নিশ্পোজন। 

7টি মহ এ উতর । 
ডা ক্যা প্টাস 7তাল মিশাইস্না 

আমাব স্বামীর ঝয়দ 21 বদর এপ বন [17 1111 রী 
রা বাকি কা [৭ বাকাশয়া রা খয়া দিন। পোয় 
টগর তাত নেক তি উ7? জলে উঠার ৫৬ 
বি এ | রি শর ও 1ব বাব এবো |. চাকা নত উর তা 
দে পুর রা ধ্ রি রা করিত নর মাপনাব স্বামীকে পাক দি)! টানিয়! 
আছি। একা খের কিছু বা শ 75 [দিবন। ১ ২৯ সালের কাতিক 
ইতি-_ মাসে প্রকাশিত ডা ভ্রীসুত রমেশচজ্ের 


গ্রন্থ শীন্বালা সেন কলম বাঁঠি। | শাপানী বিষয়ক প্রবন্ধ পাঠ করুন। 











ভপ্টাবণ 7 গ]াপুত | 

গত ইঞষ্টারের ধঞে বা বায় ট 5 157 মঠাসহাৰ 
অধিবেশন হইয়া! 0োপ। কাবা য় 1 ৭ মহাস৬! 
বদ্ধমানে ধাঙ্গণ [ঠাসট 11 1 সপ সাহিত্য সা শব। 
এতগুলি সগ।ম সভার চপিবানেব পর দেশ কি 
কিছু স্পষ্ট কাঁজেব প্রত্যাশা! কবি গাব 1 (কণল 
প্রস্তাবের কয় কাজেব চিড়ে 1 বেকি মারা 
আর কতদিন এমশ করি] খরোয়াবীব মু +বিয়| 
ধেড়াইব? 

হি মহাসঙার উদ্দেত_-ছিদ 
করিয়া হিন্দু গঠিত শবে) ঠিপুব 
কি অবলম্বন কনিয়া স সবল শ্রক্গ ১লবে 
ও চিত্ত কোথায় বিত ৪ |বিশগ &শবে 
খলু ধন্ম সাধনম্‌ | (পই |নাব গিয়া 1 আ ছি শা 
এত ছুর্দী। ও অবমানন।! ঠিদ মঠা ভাষা সম 
প্রস্তাব উপস্থাপিত হইয়াছিল তাঠা্ে ১০ বাদ 
প্রতিবাদ হইয়াছে হউবাবই ক।] শ্বামী বিবেকা 
নন্দ বলিয়। গিশছেন-_ (েত হনে শ্রশ্ সবল হও ৩ 
তভোমাব গ্রকূত বাগ বঝিত [বিবে ৭ শিবের 
ভীব প্রতিক্রিয়ায় |শ্র মুষ্ধ হবে হিন্দ মহাঁসঞ। 
লেই দেহ মনে সবল হইবাব 1৯ উপা।ঢটা বলিযা 
দিলে এবং তাহাকে একটা স্থায়ী অনুষ্ঠাবেব মধ্যে মণ্ত 
করিয়। ভুলিতে পাবিলে যাই দেশেব কল্যাণ হ্য। 
সীদ্ধি সর্থন্ধে আমাদেব বিপু সানম্রভৃতি আছে। 
হিন্দু পংগঠন কবিতে হইলে হিদ পন্মেক ও হি? 
সমাজেব উদ্দেশ্টকে মহত্তর ও কম্মক্ষেত্রকে বিদ্ৃততর 
করিতে হইবে--ছুত্মার্গ ও অস্প 1৩1 শর্ দুইটি 


কি (বশ 


1শি | 


গঠন 
দেঠই 
ভিদব মন 
পার 14ং 


1 বল ধা। 


০ একেবাবে তুলিয়া দিতে হইবে। 
নারাব 2াষ্য মধিব(রকেেও উপেক্ষা কবিলে চলিবে না। 


পোণরাগা গু বাবাজাব দল ম'ব চাই না এখন 
াঁ--সানাষ্ট দঠখভ শহাপ্রাণ কর্গা। বাঙ্গণ 
মঠ সাবসম্বঞ্জে এ এবশ ব | বলা য়। টিকি 


টপ ব বড়াশ করিব 111 বাক্য লড়াইায়ব দিন চলিয়া! 
গিয়াছে । মান্তাষব এতোব 2াকুবকে মা।! পাতিয়! 
স্বীকাৰ করিয়া নন প্রযোজন--পতিতেব উদ্ধার 
ক গানেৰ বিস্তাব সাব প্রতিষ্ঠা! 

এ সা” সাঠিত্য সাঁমলন সম্গষজেও কয়ঢা ক। 
বাপ্রায়ান। |হিত্য দো ব অজ্ঞানতা দূব করিয়া 
পেয়। আমা ব দে [তবলা তিগাননব* জন মূ । 
€ বাপ [বর্দিক পিয়া ৯৩৪ন বটে কিছ্থু স্বাস্থ্যজ্ঞানেব 
পিক বিবেচশাষধ [ক্ষকবা ৯ জনই ঘোর 
[ঠিত্য পবিষ॥ ও সাহিত্য সম্মিলন কি 
এমন অবশ্পাষ কেনা মুষ্টিমোয়ব মানসিক উপভোগ 
এব তু জাতি ৮ প্রন নবিষয়ক নিদ্রাকষণকাবী 
স্বপ' প্রঞ্ধ পাঠ লম্বাশ বাস্ত কভিবেন  বাচিবার 
সাহিএা শর্ট কবিবেন না যে সাহিত্যে জাতি 
বীবঢাণ প্রতি অবহিত হয স্বাস্থ্যকে ধম্ম সাধনের 
আদি বলিয়া মনে ববে যে সাহিত্যে একটু 
ক ব্য বুদ্ধি জাবিত হয় সমষ্টিব হিতে ব্যর্তি 
গত স্বার্থত্যাগ করিতে শিখে জীবন বিজ্ঞান 
ক্রিন্র্চ$ ধয়নিষ্ঠায় জ্ঞানলাভ করে দাহিত্িক ও 
সাহিত্য প্রতিষ্ঠানসমূহ হুগ্মকলার চর্চা ন। করিয়া এ 
সমস্ত কবিলে দেশটা বাচা যায়। 


দিয় 
*|সা৮ | 


দাত থাকতে দাতেব মর্যাদ। 
হভহা জন্মে শল্লে 
যন্দ করিত তাহ! হুলে প্রতি স্সাবে কোন না কান বা1গকে চন্তুবোগে নিয়ত কই শাস্তে দেখু! 
যাইত না। গুনিয়! অবাক হ৯বেন কলেজের ছারঞ্জেব মতো নকব চ্ণা গনেবঈ দাত াবাপ। এই দত্ত 
রোগের জন্ঠ অজীর্ণ পেটর্দীপা অন্ধ প্রণা খুক]ল ব$1৯ ঠশাল 1”. নিঈমেটায কা ইশায়েড 
প্রড়তি কত শত কষ্টকব ব্যার্ধিব চটি হয র৯। 4 নাল। 
ডা” জীকাজ্ডিচ্ুল্দ্র লল্গ শম্মলি শান কনা শুক্জালশাণ্নে 
বিশাভ দত চিটি সক | 1 
দন্ত চিকিৎসাব এশভ না স্থা ব ০7৮] 
প্র্য* বন ২৮৮7 ৫৮115 
০৮ স্পাই প্রা ১ লিটা ত। 


এলাইজ ফৌ7স 
সকল বক শব পনর! »স টি. ॥ 1 ব এ জা ক উিপষে রুয়িম 
দস্ক নিম্মান বায স7 লন 1৩ বনিলাঠ কবা ঠা) বর 17. ।ব 211 নীয়। 
বিশেষ শবিণ- |া0োসরিশ্রকণ শী বিশা। ণ ধু পাখী প] [শিণ 179 পেটেট 
উষধসকল পাইকাবী 5 | বা বিকন তয় 1১৭ সাব গলাদি বশা বঃা। সবশাম প্রতি বাজাব চলিত 
দবে পাওয়া যায়। (ঠি শ্রকাণ মাধ্য "্ফ বালণ 9 বাণ গাবা ব ঈাব মত সবশমাল সরববাহ 


কর! হয়। 
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ডাক্তার শ্লীকার্তিকচন্দ বন ণম্‌ বি প্রতিষ্ঠিত 
দিম্্র-ভ্ভন্দজ্ক ব্ভাহঠান্ 
২৫ হাবিসন বোড বডবাদ ক কলিকাতা। 


চিক্তিশসল্ম ওল্পী ও প্ুহস্থণশেল স্বিতাব জন্য বাবতীয় পুর্ণবীর্ধা গাছ 
গাছড়। ও আযাব্দাক মপসকল 1 উপধাঁও বিষ পবিষ তোখিও ৪ জাবিত অবস্থায় যথাসম্ভব স্থুলত 
মুল্যে সরবরাঠ কবিবাধ জঙ্গ এই বিশ্ব তেষজ ভাণ্ডার ্গাপিত ও পরিচালিত হইন্ছেছে। 

৯ সকল পর্ণবীর্য 11 রক্ষিত গাছগাণ 1 ৪ মাব্দিদো এ উদপ সকলেব উপাদানসমূহ কবিরাজ 
মহাশরগণ ও 5 নদারাবণ ণা করিয়া শাবক [তি ও নিজ বাশি লপ্রদ এব াঙ্গীয় শোগপকল কেবলমাত্র 
উপমূক্ত পরিমাণে নিশাপয়া শ এাঅ ইমপধ (*্যাবা কবিয়। ব্যবহার কবিতে ও কখাইতে পারিবেন। 

এই 1১ রের উজ্দসকল প্র্ণবা্য অবশা। পাবাাল ন্দীয় শি মত শ গৃভীত ও ষন্ের সহিত 
রক্ষিত 71 বদ মা ্দজ্ঞ পণ্ডিত শ্রী বগারণ বিথারণ। মহা যের নিচ তত্বাবধানে ওধধসকল গ্রস্ত 
হ৯তেছে। এই জগ্ত উমপসকলেব পুর্ণ বীধাতা ৩ দর প্রবত সম্বক আমবা যাব টট দিতেছি। 
টিিিটিটি রি শা শশী 

চলি জেশণলাস্নীন শ্ুলিনধা। জন্য শ্বল্যাদে স্ব'খাসম্ভনব 
“নন পাশ হহন্ল। 


পিস্তেদ অর 








০০ 


সা 





শমী 





পারদ প্র ভো| / | হবিআব( বঞ্চি)াধিত :£% | অভস লবণ (ভাল! । 

হিন্ুলোখ পারদ । | নালা [াধি১) লা / | অষ্টাঙ্গ লবণ | 

আমলাসাব গঞ্জক শোধিঠ / 11 (101৩) % | শাৰব লবণ % 

হিনুল ( শোধিত ) / | মিগাবষ (তোণি ) %/ | হি ইক % 

রৌপ্য ভশ্ম ৪ | শচিলা।0াধিভ) / ] শিশাজতুবটক ১২. 
রোপ্যমাক্ষিক ৩। | হ ((11ধিও) | চন্্রপ্রভাগুড়িক। ২২ 
কাংম্ত ভন্ম | | 'শাহাগা (পিও) (শাধিত মহাগ্কযোগ ॥ 

প্রবাল ভন্ম ॥ | [াপাজতু (তোধিভ)  ॥ _-১২ নবায়স লৌহ ১২. 
পিত্তল ভন্ম ৮ | বসসিদুব ১২ বামবাঁণ বস ৯২ 
তা ভন্ম । | মকবপবজ ( বর সিন্দুব ) ৪ মদনানন্দ মৌদক সের ৮২ 
সীসক ভগ্ম | | মকবধ্বজ (ষডগুণবশিঞ্জাবিত) ২ চাবনপ্রাশ ৫. 
ব্জ ভন্ম | | সিদ্ধ মকবর্নজ ১. শারিবাদি আসব ২. 
দস্তা ভন্ম । | মকবধ্ব্ রসায়ন ১৬২  গুডুচ্যাদি তৈল ৬২. 
লৌহ তন্ম % _। | বসমাণিক / | বৃহদ গুডুচ্যাদদি তৈল। ৮২ 
অজ ভন্ম % 1 | কজ্জলী 1% বিষ তৈল ১২৯ 
শঙ্খ ভল্ম / | স্বর্ণবঙ্গ ১২ মধ্যম নারায়ণ তৈল ১২৬. 
ফপর্দক ভন / | )ঙ্গবাত্র ২২ ষড়বিলি তৈল ১২৬. 
মণডুক (শোৌধিত ) % | বুহুচ্ছ জারাত্র ৯২ বৃহৎ দৈন্ধবাদি তৈল ৮৭. 





তামরা এজ হটিতে১ 








“পল্পীরাদ্যৎ খল ধর্সাম্থনন্ম ৮ 





১৭শ বর্ষ | 


(জ্যেষ্ঠ, ১৩৩২ মাল 


খখপথ্া। 





হিল্কু লোক্ষাঙ্গাম্ম ও গ্পাশ্ভাত্ন নিভভান 


| ডাক্তাব শ্রীবামশচন্দ্র খাম «প্‌ ৭মূ ৭] 


মামাদেবশ্টবিখাপ আছে ভিনপিগেবর ম চাঁব 
ব্যবহাৰ স্বাস্থাবিজ্ঞানান্থুমোৌদিন। তান হিন্দুর গ্রমুক 
করিলে অমুক হয অতএব অমুক কর এহ ভাবে 
কথাগুলি না বপিঞা ধন্মের দৌাই দিয়া শাস্বের বছ 
গণ্ভীরম্ববে অনুজ্ঞ $গে দেএপিকে বশিয়! গিয়া ছন। 
মেবপ বলিবার দুইটি কাবণ |াবিতে পারে প্রথম 
কারণ হিনদুর ধর্মগ্রাণতা--সকল কথ ই ধশ্মের সঙ্গ 
জড়িত করিয়া দিলে হিন্দুর হাদয়ে তাহ! সহপ্র ও 
স্থায়ীকপে স্থান পাইবে। দ্বিগ্ীর কারণ সমাজের 
মূড়ীবস্থা। নিতান্ত শিশুকে মালমাবিব পরিনিষগুলি 
ঘাটিলে আমার নানারূপ অন্ুবিধা ধছইবে অতএব 
জালমারি ধাটিও ন। এ ধথা বলা অপেক্ষা! মালমারির 
জিনিষ থাটিগে তুমি শ্বস্তি পাইবে _-এইবপ অনুশাসন 
বলিণে ইহা অধিকতর কাধ্যকরী হয়। যখন সমাঙ্ডে 
অধিকাংশ লোকেই দুঢ থাঁকে। স্উখন এই ভাবেই বছ 


শা বো শু এ কারাণ সাল কথাশ ধনের 
দোভা দি দব ব হি সথ।101 বি 
কাব সগোণপা করিয়া বেবধশ শরণ লাঙ্গাকপে 


ভিন্দশান্ন কাববা বপিং ন। 

কি ন এুঝিন কা বি ব » বপণা 11 
দাড়া মজ আমাণি বর ঠিব "সপ মবঙ্গা দাভাশ্নাছে 
শান্কাবব প্রত্যেক গিনাষন 2 বলয়া নামা যা 
আমাদের বে সঞ্ধাবশ্থংলের বাণঠা হহয়! 
মগের মর্যযাপাকে দাষ রাতিয়া তাহাব বিধিব অক্ষরে 
ভাক্ষরে (কখনও বা উঠারও (বো) আগসবণ কবিয়] 
থাকি। কহ কেহ বা হিন্দশ নাক 'মছাতার 
পরিচায়ক কুণদাৰ ন. ব্রঙ্ষণদিগের চ'তুরী জানে 
সদর্পে উড়াইয়া। দিই। উভয় ॥গহ যে অন্ঠার 
করি, সেই কপাট! এই প্রবান্ধ কতকট! বুঝ|হবার 


চেষ্টা করিব। 


ধঠ 


£০ 
/১) শবাাশৌ। ব্যবন্ 

প্র মন্দ অশোচেব ব্যাপার । 1 দধিগব মধ্যে 
জন (এও [এণ--উভঠবিণ 1শ১গ্র 0 বাব | আত 
অশৌ১ গ | বি হিদ | এ কন্েবাড শি স 
করেন (১) পা17 ৭171 0601 কে || 
ঠাচীব ডা 0 শা) 1 1 ছাপ মাপ গ্ধ 
বাঁ1। (9) 011 না 111 শ৫) 5 
প্রান কাবা। বশী 71৮11 তত 
শদ্ধ।বিকব প্রত সি । বা । 
এক উপবিউ এ [7151 5চাক 11৭ 
৮7 কবি 

|11দথ দে 1 171 2 দা বাঁ ।ব ও 
দেখব বব লগ্য 11 11 বি আ 1১ ১0৭ 
বীতি 1131 11৭ দিত ) 1 | _ 
ঙ্লী 1 গাব 117) ৭ 11 কি 1 (51 
আবিধ। দ] বা 1174 1111 নিবাচিল। 


আব এ | পবা] 1 ।র | 17 দা বশিবক 
উদ তাশাধিগব 2 | নবি ধিকক | [0 
কবিয়াছিপেন শা11011 থা পাদবীব ॥ ই 
বলুন 7 বণ মামা মাত শাবশ্পান পাব 71 
(1 সমাজে ণা এব দে দা উদ এআ 
আলোটিত ই ত 1 1৯ ১শ শেন (ন। দাণ্ড৭ 
ভয় প্রন কবিযা ৭ গ্ব। 11৬৭ জন্মব। বান 
সম্ভবপর ছিশ সে সমাতো |গ11বা চ৭ উনতি পভ 
কবিয়াছিলা এব অপৰ সাবা? 19 চিণ 
এবপ ক। খনাখুধ অন্যা। £ে 

|ইার। আমাব খপ নাওব তব ছা খখ শি? 
চাছেন আঁমি ভাঁহাদিগকে ব মাচ্ষ [ন্িত সমাকের 
সহিত অপবাঁপব বসাদ ।ব সীৰ ৬ল 1 কবিতে বলি। 
ব্রাঙ্ছাাব। ইচ্ছা কবি -ঘার স্বার্থপ্রণোদিত হইয] 
লর্শ বিদ্া নিজেদেষ কবলিত কবিয়! বাখেন নাই 
বঙ্ষাদলীষ মুষ্টিমঞ্ন শিক্ষিত বাঙ্গালী9 ইচ্ছা! কবিয়! 
বাঁকী বাঞ্জানীকেপ মূর্খ করিষ। দখেন নাই। দেশে 


ধার 


গ্গান্থয সমাচার 


(১৪প বধ খর লখা। 


ন €শাইঠা পা গ্রনৃতির প্রকোপ বাড়ে, গখন 
1 ৭ত শশক সপক্গা নিরক্ষর বাজিবাই যেশী ভূগিয। 
কে । ভাহাব কারণ শিক্ষিত ব্যক্তির। অতি লানাস্ঠ 
1 ক | জবণগ্ধ কর্ধিলেশ সহজে রোগমুক হতে 
বন নিক্্ন বার্িকি পরিষ্চত কৰা হত কষ্টের 


বি ত বা। ত ধিক কগ্চেব একট কাবণে তাহারা 
আও 1 17 ই কাপল পদ মন দিক 
)বি1| বি বব মরা ণহ জশ বুঝি ব্রঙ্গাদিগের 


“বশা। ক( *শ দিন এব অ।বেব (বলার কেন ১৫ 
বা ১ দি (বব্যবন্লা ছিশ। 
এক০ 21 5লাত পাবে এত সংয। থ[কিতে দশ 
পিনিব কা [চ যনা কন? বাহারা চিকিস। 
[স্কেব কিচু ডনেন শাহাবা ভাব কারণ সহজেই 
অগা বটিতে পাবিবন। 7 কোন সংক্রামক 
পাব |স্পা1? দিবা £" সে ব্যাধি আক্রমণ করে 
71 বঃ11বব্ষ (দহাঁত্যগ্রব উপ ইই০ সমম 
| | এ৯11ণ কারও বিষ ১িন কোনও বিষ ৭ 
পিন (কা বিা১২ দিন সায় লয়। স্মরণ বা।খার 
সুবিণাব 2 ৩ 1৬শ৩ তাখ্পিবে এই জন্ত বোধ হয় 
| [দদেব জগ্ঠ অ' টচকাণ। দিই হইয়াছে। অতএব 
পো বুঝ [11 বে ব্যাধিব অব্যক্ত হহতে ব্যক্ত অথ! 
| [34 (11 00710191) 1১01191) কালানুপারে সমাদ্ধের 
সব্বাপেক্ষ। উ৬ তি জন্য দ দিবস ও নিক্ষব মলিনত। 
দীপ দাৎষ্ট ব্যাঞ্গণোব পক্ষে একমসকাল অ শীচের 
জন্ত নির্টিঈ ইহয়াছে। চাউশকদণী সধুগ্রহের স্থবিধ ই 
সঙ এব$৩ বাবস্থ ববা হয় নাই। অপ্রাসগ্ঘক 
*পেও জ্ঞান! কবি _ এই তথাকাখিত সাম্যবাধের 
[01 খঙ্গায় এমন ৬ ব্রাহ্ম দাতার কি নি ণিজ পুত্র 
ক ধিগকে বিবাহ্কালে শ্রেষঠবর্ণেষ পাত্র পত্রীই খুঁজিয়। 
থাকেন না?*শেগ পাঠানবশীয় মুসলম ন ত্রাতার! 
কি কখনও ন্বঙ্জাধ এ দেশী সুসশখানদিগের সঙ্গে 
ু্থিতা। কবিতে চান? এই বর্জানের হেতু কি কিছু 
না? উচ্চাংশগৃন্ত ০৪1৪এগাত (1907607গত 
বা শোদিতগত কৌর্কানের মর্ধযা! কি পারি 


ইদা, ২৬৬২] 


বল! বাহুল্য, চন্মগত বা! চেহারাগত সুষ্ীই লক্ষ্য নহে-_ 
বছপুরুষগত সংস্কার ও উচ্চ অঙগেৰ শিক্ষা আচাব 
্যবহারই এ সকল লোকের লক্ষা। তবে দেখা 
যাইতেছে যে, বংশগত কোলীগ্েৰ একটা মধ।1॥ 
থাক] অশ্প্রস্তাবী। বংশগত তদ্ধাচার 1দ1চাব স্ব গা ৭ 
শিষ্ঠ। একত্র বিজড়িত হওয়া প্র।ক্তিক নিয়ম। ৮ম ক1711 
শিক্ষিত ব্যক্তিকে একটা ইঁ নে যা খাত্য আব 
অশিক্ষিত ব্যক্তিকে বমকাপ ধবি। [1 [ইঞাও গাহাব 
অর্ধেকও ফপ পয়া মায় না সেতকার। ধাবা 
আশীচগহীণে (অর্থ 0021 71016) উদবার্ণণ বা 


হয় কিন্তু মাঁসাধিককাশব কত শীচ্বািব ও 
হর না। 
রঙ্ধনের মৃস্পাত্রতাগের কবণ হততীব শরণ | 


মুন্পাত্রে বকাপ ধবিষ! রদকাধা চালান 179 ন। 
এব যাঁওয়া উচিতও নাহ কাঁব| তাহা ব পাঠা বব 
ভায় ুইাবশ। মাজা ঘষা] চশে না। এই 47 না 
অতি সাম।ন' সামি কাবণে তাহাদিগাক খদশাইবাখ 
ব্যবস্থা করিয়াছেন। হৈ অতো।6চ হঈ্লে বাব । 
অশৌচের সংবাদ শুনিতে € পাত্রস্ক খাত দবাণি 
ডতপ্রতম্প& ভয়__এ বিশ্বাস এ" পা ।বর্জগনেখ 1৭ 
নাই বলাই বছুল্য। পরগ্গ ভিদধিগেব ঠান 01৩ 
তধজ্ঞ জাতি এ পর্শ/ন্ত জন্মায় নাই-_- |গ|বা 01 
জ্ঞানী হইয়া ণষম কুসন্বানাপা হ 7৭ শা 1 
কবাই অষ্তায় । 

পোপ! নাপিত বন্ধ বা নিজ আসন ঠি7 
উপবেশনের নিষেধ ও ভিক্ষা 7 "দওয়াব ৮৯ এ ৯ 
ঠবাগের সংক্রমণ নিবারণ € 11 আজকাল ব্ত খা 
উপায়ে--যথ।--রেলবিস্তান |াঁটে বনল্য সবাণ 
পন্বের বিস্তৃতি ও তাডিতবাব প্রশাব প্র লা 
উপাস্তে এক স্বা র সংবদ ঘি অগ্লীসময়ে স্তানাস্থার 
প্রচারিত হইছে অবদর পায় কিন্ত বোধ হয় ঠি 
দিখ্বের সময়ে এত পহজে সংবাদু প্রচারের সুবিবা ছিল 
মা অথ ত্কালে সংক্রানক বারও অভাব ছিল ন|। 
স্বতরাং শাশ্তকায়েরা এন, সীধাঁরগতাঁবে সামাজিক 


হিন্দু লেকাচার ও পাণ্চাতা বিজ্ঞান ৪১ 


বিধিনজ্ধ 1বিয়াহলেন মাহাং ছারা কাহাং৭ ধাডীত্ধে" 
1ক্রাযক বাধ ৯» 15 ভা থাপ হল্বার অবসর) 
পাই বনা 


নগ্রতাদ [৭ বা 181 চবিষা। পাপ মাছ 
» 1৫1 ৮11 ১11 ব্দ্দন--এন্ডখপি কওকটা! 
(লাংাম্দ 17 15কতা বান্টি পো, 1পনাথ 
বিন 71 ক 1াকন। । কাপর 
মঞ্ | 7 11 1 শাণ বাণপম ক জন! 
না 0০1) শ্লীবাম্য 0 যে ব্যঞ্িব। মগ 
ক্দি| নাগা 1 ণা  স্যাপিটা |ঠাঁদের 
৪] | ন্। পা । বক 1 ঝা» পিব (| 
ত । 1191 1 ৮» 11171 পগ্রণদ হয়! 
৭ বাধা প 5 লন হা হনয় 
নাতে । ক15 শানবা গণ ৬৪০ বাবস্থায় 
ণ1 1771 
/শীচক (1ব যা অমশী। ।বজানসব*। মিদ্ধ 
শা মপা ঈ গণার ব গুণ এটির 
শবে চাঁ। 1 সা! 11(কান ধাপ কম পুট্িকর নে 
1 91171 1দা 1 মহা গাকাষধ 
শো 1 যব 17 ॥ 47 আহঠাব্য 
বি 1115 7০71 0619 151 ধাঙ্গনর 


মান্দা কটা ম্ম্যমাস 
স হপাচাখিধ। ঘ্িহ 


| গ। 11 | 
টা গ ০ 2 1 1 
য[বন্ি17 ॥ 
1110 দিণ 0৩ 
দিক ৭170: দদিতোর সা 1৮ব্যতসা $শি 
৮ 1 আাজ্9কুশ বিজ্ঞ [গমোদি ব্যবশা। কি, 
বান 11৭4 21187 নে 1 শর! 
সল্ নিগাব ব পণ 2 এক আলবাগ বৰ সঙ্গগ্ছে 
51871 কিল [বর কথার কটা পাঞবে। 


(৫ 1 1৯51 ঘ* 


ৎ) ল্নানাশোচ। 


নাম্রা জানি এবং ভি পবাও জানিতেন বা» শরীবব 
কোনও গ্কান পবন হইখে শাহ সহজেই রোগ বীজাণ্‌ দুষ্ট 


৪২ সস সমাচার 


হইয়। ননারপ কঠিন পাড!মানে এমনকি প্রাণ 
গপর্য)যও সংশগাপর করে। এই জন্যই গ্ৃতস্থান্টিক 
প্রলেপসিক্ক করিয়! পরিধার কাপড়ের খগ্বার! বাধির 
রাধিকা বাসা আছে । যখন রমণী প্রসব করেন 
উখন তার গরাযূব চিতর গাত্র ৮১ উঞ্চি পরিধিসুক 
একটি ক্ষতস্থান 5 5য় । গর্ভাবস্থায় ৭ স্থানটিতে কুল 
সংলগ্ন ৭।/ক প্রসণাস্তে ৮শ পড়িয়। গলে জ্গরায 
গায়ে সই গানে পকাণ্ড ক্ষত ৮£ হয়। রমলীব দেতে 
|/8/ তিনি ণে বন্ম তুলা জল 
ব্যবহার কন বণ তির্দা শে ভটিঠে বা ধ্যাতে 
বসেন এব হাহার ৭৫১ তে বাধু 1 লিত হয় 
ইহাদের সকপগুলি তা শীজবাজ ক্ষত হু হইয়। 
পড়িতে পান। এ কথা "ক না ক্ানেন? কিন্তু 
কেন শির্গি [ভি এ সবল আনিয়! গণনয়াও 
নিজ পুবাঙ্গাছেব পাকাচারেব বিব্ছে দগ্ুয়মান 
হইতেছেন " 

যে কোনও 1 দগুচে বান দে বন প্রপবেব 
পন্ভ বাটার মাধ্য শর্ট ঘখটিই নিদিষ্ট য়। সে 
ঘরটি হঃ- অতীব অন্ধকাবময় আদ বাযুসধশাবী- 
গো ণশহ ব৷ পায়থানাঁথ নিকটবও্ডা প্রুস্থতিব বাবহারের 
জন্ত শে শম্যাদ্রবা দেওয়া ময়--তাহা তাক্ত মাধব তাক্ত 
বন্ধণ ছিন কন্য। মলিন উপাধান শান! প্রহৃতির পান 
ডোজনেব জন্য মু পাজ (দওয়া হয় _মধকা শ স্থলে 
একই পার উপর্ধ্যপবি প্রত্যহ* ব্যবঙ্্ত হয়। প্র তিব 
পবিচাবিক| একজন হীঁড ডাম ব। তজ্জাতীয়া। সর্বাপেক্ষা 
সুবন্দোবস্ত-__সর্ববাপেক্ষা। বহস্তমর আচাব-_শে ব্যক্তি 
প্রন্থতিব গৃছে যাইবে দে ময়লা কাপডে শাইবে কিন্ত 
বাহিবে আসিধ। (সে কাপড় ত্যাগ করিবে। পাঠক 
এতদপেক্ষ। উ*ট। বুঝিশি বামেব কব দৃষ্টান্ত আর 
দেগ।ইতে পারি কি? 

চরক সংহিতাষ প্রদবগৃহসন্বদ্ধে এই লিখিত আঁছে -- 
প্রশস্ত ৰপ রদ গন্ধায়াং তু মী উপ শিপ্তু ভিন্তিং স্ুবিতক্ত 
পরিচ্ছদৎ প্রাকৃদ্থারং দক্ষিণ ঘারং ব। অইহস্তার়তং চতুহত্ত 

তং বিখেয়ম হুতিক! গৃছটি বেশ পরিষ্কার 


খেশে পনিচ্ছদ স 


[(১৪শবর্য হয় নর্থ! 


পরিচ্ছন্ন ₹ওয়! আবন্তক | ধরের ভিওয়ের পরি 'দৈর্ধে 
৮ ভাত প্রন্থে ৪ হাত (প্রা ১২ কট১২ ফী) 
হইবে। দ ক্ষণ অথব। পূর্বদিকে দ্বার থাকিবে । ঘরের 
মেজে সমতল ও স্থপরিগুত হইবে এবং সুতি চাগৃহ সুগার 
হইলে ঘরের ভিতবের দেওয়ালের গাত্রসকল গোষয় ও 
মৃত্তিকার্ধার! লেপিত হয়! আবশ্তক। খরের মধ্যে 
কোঁনওবপ ছর্গন্ধার্দি থাকিবে না ও ঘরখানি দেখিতে 
বেশ স্থাদস্ট হযে এব যে স্থানে হুতিকাগৃহ নিক্সিত 
হইাব ?স স্থানে যেন জলসিক্ত বা অন্য কোনও কারণে 
অপ্রশন্ত না তয়। আমার টিপ্লনী কর! 'অনাবশ্ঠক। 
কি পাশ্চাচ্য কি প্রতীচ্-_সকল শান্ের অনুজ! 
কি শুনুন আব বাঙ্গাশীর বাড়ী বাড়ী কি ঘন্ত ব্যবস্থ। 
হয় তা নিজ নিজ বক্ষে হাত দিয়া শ্াবণ করুম 
মার একবার পাধভক্ষণ ও পেচোয় পাওয়ার কথ! 
মনা কর|। শে দেশে সাক্ষাৎ যমরাজ্যের চঠ সীমা€ 
মধ্যে ও মনযাজ্যান্থুমোদিত অবস্থ।র মধ্য প্রহ্তি গৃহ 
বচিত হয় "সদ শপ্রহুত হওয়াটা ভীবনমরণ ব্যাপার 
বশিয়া যে গণ্য হইবে এবং (ভব ত বা) চিবগন্মের 
শত সাধভক্ষণ কবানব ব্যবস্থা! থাকিবে তস্াব আর 
বিচিত্রতা কি? আমবা 1হ'কে চিকিৎসার ভাখায় 
টিটেনাসপ ব! ধনুষ্ট্কার বলি সেই ব্যাধিই এতদিন 
পেচোয় পাওয়া নাঘে উপদেবতা কীর্তি বোধে দু 
পুবোহিত কর্তৃক চচ্চিত হহতেছিল। যখন ব্রা্গণক্ন 
সমাজের নেত। ছিলেন তখন তীহার! নিলেণভ ও শান 
চর্চান্ুরত ছিলেন এখন তাহাদের প্রকতশান্ত্র জান 
বসাতলে গিয়াছে, তাহাদের বৃদ্ধিও লোপ পাইপ়'ছে 
পেটেব ক্ষুধা ও পূর্বাপেক্ষা তীক্ষতরভীবে প্রজণিত হইনা 
উঠিয়াছে --আঙ ভাই কয়েকটি মূর্খ ব্রাঙ্মণসন্তান উপ 
কথা উপদ্দেবতা উপ আচার, উপব্)যহায়ের উপসর্গ 
সমজকে পীঙন করি ভউপবীবিক অর্জন 
করিতেছেন। ্ 

ফরকথা, যদি আসর! হিন্ুত্ের মর্ধযাদ। রক্ষা করিতে 
টাই, তবে এ ভাবে জ্লীসবগৃহ করিলে চলিবে দা। 
বাটার, মধ সর্বোৎই গুছটিই পরসবগৃহ ুঙয। টাইস্যে 


জো, ১৬৩২ | 


গু ফ-মে গৃহ জীর্দ ভগ নঙ্ে, যে গৃহে ময়লা নাই-_ 
ইর্সন্ধ নাই, যে স্থৃহ প্রশস্ত-_বাযুপঞ্চরণপূর্ণ যে গৃহ পায় 
খানা--গোয়াল-_নর্দমা হইতে বহুদূরে সেই গৃহেই 
প্রসব করান চাই। প্রহ্থতির ব্যবহারের জন্ত শা! 
শব্য শরণ উপাধান, সমস্তই অতান্ত পরিষ্কার পরিচ্ছর 
হওয়া চাই। প্রস।কাধ্য পালকের উপরে হইলে ভাল 
ইয়-..এ কথ! ১রক ধধিও আদেশ করেন। প্রস্থতিব 
বাবহীর্য্য ও পরিধেয় বস্ত্রাদি সর্বাঙ্গরূপে পরিফার চওয়! 
চাই । নী5জাভীর। মলিনভাহৃষ্টা হাড়ী ধাই না রাখিয়। 
বাড়ীর অপর ময়েদেরই মধ্যে প্রস্থতিব সেবাব কার্য্য 
বণ্টন করিয়া লওয়া বাঞ্ছনার। শে কহ প্রসবগৃছে 
প্রবেশ করিবেন তিনি যথাসম্ভব পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
হইয়া--পরিফার বস্ব পবিধান করিয়া তবে প্র গৃহে 
যাইবেন বাহিরে আনিয়া তিনি পুনরায় বন্্শ্যাগ 
ব৷ক্লান করিতে পারেন--ভাঙাতে কিছু আস যায় না। 
মোট কথ! এই--বাহিত্ের কোনও মনল! কাপড় 
চোপড় দুষিত বাধু ময়লা! হাত ময়ল! জল- সকলগুলি 
হইতেই রোগবীঙ্ প্রহৃতির জবাধুস্থ ক্ষতকে দুষ্ট বা 
প্রতিরোধ শক্তিহীন ক্ষীপ্প্রাণ নব বংশধরকে স ক্রামিত 
করিয়া উভয়ের প্রাণসংশয় করিয়া তুলিতে পারে। 


(৩) প নভোজন। 


আহারসন্থন্ধে কথা বল! বড়ই শক্ত মেহেঙ আজ 
আমরা ঠিক কতটুকু হিন্দুয়াণী তাহাতে বজায় বাধিয়ছি 
তাহা! বল! বড় এক্ত। বাঙ্গালীর বর্তমান ভোজনট! 
$& হিন্দু ৬ মোগলাট। ৬ হংরাশী। সে শাহাই 
হউক, খাটি হিন্দুয়ানীগ সপ্ধন করিলে দেখিতে 
গাই যে বাঙ্গাীর খাইবার পারম্পদ্িক পদ্ধতি এই -_ 
প্রথমে গণ্য, পরে হুক (তিক) পরে ঘ্ৃত পরে 
ডাল্না, ভাইল্‌ ও মানরূপ খাঞ্জন। শেষে অল্প ও 
সর্বশেধ ছধ দধি ও মিষ্টা। ৮টি হিন্টু ভাঁজনের মচ্যে 
বর্তমান সমরে মাংসেনর, স্বান নাই। কিন্ত ভাতের সঙ্গে 
স্বতের ৪ অজগর ভাইলেয় সধ্যে গগ ভাইলেরই আধর 
যেগী। এনগতীত প্রকৃত হিনু পার -তোজন করেন 


হিন্দু লোক চার ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞান, 
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স্বপকে কখনও অন্বিধা হইলে মাত। বা স্ীর হস্তে 
রন্ধন ব্যতীত আহার কয়েন না। হিন্দুরা ভোজন | 
ক্রিয়াটাকে ধর্ছের একট! অঙ্গ বলিঃ1 বিবেচন। করেন 
হিন্দুর! ভোজনেব গ্থানাস্থাঁন বিচার করিয়। তবে ভোজনে 
বসেন। এগুলিব মধ্যে কতটা বিজ্ঞাণ বা যুক্তি আছে, 
তাহ! দেখ মালোচন। কায়! বাউক। 

প্রথমত --আহারটাকে ধর্মের আনুষঙ্গিক মনে 
কবা। ধর্গাবের সঙ্গে মনের পবিভ্রতা ও সংযষের 
নিত্য সন্বন্ধা এই ক্গ্ঠ আহার করিতে বলিয়া গুরু 
ভাঞজনের পস্তা না কশ। যাহার আহার কগ্জিতে 
করিতে গল্প কবেন শাারা ঠিক তো ভাল করিয়া চর্ব্ণ 
করেন বা সকল সশয়ে আহারের স্বাদ গ্রহণ করেন 
এমন মনে হয় না। আহারে বঙিয়া গল্প ককিলে 
অনেক সমযে ভোজনেব মাত্রাও বেশী হইয়। পড়িতে পারে 
এবং অমনো?য।গি ঠাবশত খাগ্থ কিছু দৈবাৎ উদ্রসাৎ 
হইতে পাবে ও বিনম লাগিয়া বিপদ হইতে পারে। 
এই জন্য দেবতাকে উৎসর্গ করিয়া ধর্মভাবে সংত 
হইয়। পরিঙ্নত স্থানে একাস্তে মাহার করার এত আদর। 
যেহিন্দুবা আহারকে ণত পবিত্র মনে করেন ভাহাদের 
মধ্যে উচ্চিঠভাজনব্যাপারটা কি বিসদশ বলিয়া! বোধ 
হয় না? ইহার উন্থরে সেই উ”্ঢ1 বুঝিলি কথাটিই 
বলিতে হয়। বিশ্বশীস্্রে গুস।দভক্ষণের ব্যবস্থা আছে 
বিন্ধ বোথাও উচ্ছিষ্টভোজনের ব্যবস্থা নাই। বাঙ্গালা 
পে কাচাবে-কথ।য প্রসাদ আছে কার্ষেয উচ্ছিষ্ট 
ভোঞ্নই এস»পিত রহিয়াছে। হিলগুশান্্কারেরা! কখনও 
উচ্ছিষ্ট ভোজনেব অন্থমোদন করেন নাই তছারা 
প্রসাদেরই ব্যবস্থা করিয়াছেন। প্রসাদ বলিযে 
উচ্ছিষ্টার বুঝায় ন! প্রসাদ বললে সেই খাবারকে 
বুখায়--যাহা কোনও গুরুলোক প্রসম্নচিত্তে অবলোকম 
করিয়া! আশীর্বাদপুত করিয়া দিপ্নাছেন। শাশ্বের ব্যবস্থা 
কোথার আর আজ লোকাচ।রের প্রভাব কোথায়! 
ইহ!কেই বাশ-- কোথাকার জল কোথায় মরে । 

দ্বিতীয়ত --শারীরিক পরিপোষণে আহারের 
সম্পূ্ণত1। এ কথাটি একটু বিশদ করিয়া না বুঝাইলে 
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সাধায়ণের বোধগমা হইবে না। আারট| রলনার 
উপতো গর বা দেহের ক্ষণিক বিলাসের সামগ্রী নহে। 
নিত্য শারীরিক ক্ষ পরিপুবণ কর! শারীরিক +দনিক 
কর্ণ পথ।সস্তব সর্বাংশেই সম্পূর্ণ করা এবং তাহাব 
গঠ ন ব! পরিপোঁধা | সভায়ত1 করা খাঁ?গ্যর মূল পক্ষ্য। 
পরীক্ষ। তান স্থিরীরূত তশ্য়াছে যে ঈ সকল কাম 
করিতে হইলে ছয় জাভা 1] দব্য এয়া উচিত। 
সেগুলি দগা --(২) গান! বা মাংসজাতায় খাগ্য 
ইহাদের দ্র! শলীবেব ক্ষয়পুবণ ৭ সোষ্ঠবলাভ ঘটিগা 
থাকে। মাংপ ডিন পণ ডাশ মগ ছানা 
পনির--এই জাতীয় || (৯) প্রেহমা পদা-111 
তৈল পুত মাখন চর্বি ইহাদের দ্বারা শারাঁবিক 
উত্তাপ বক্ষা 9 পেশীসঞ্চশন কার্ধ্য সমাধা হয়। 
(৩) শাশি বা শ্বেতসাবঙজাতী4 খা--৭11 চাউা শ।টা 
ময়দা হৃজি 1 মুড়ি মুড়কী শাবসজা সা বাশি 
প্রভৃতি ইহাঁদেখ ঘাবাও ারীরিক উত্তাপ রশ্কা পেী 
সঞ্চলন কার্য হইয়। থাকে । (৪) লখণ (৫) জশ ৭ 
(») দেহ ক্ষগনিবরক হ্যা বদ। এই শেষোক্ত 
জিনিষটিকে হংরাজী/ত ভাইটামীন 
কহেঁ। াস্ভে উছাব 'অভাব ইইশে বেবীবেখা বাভি 
প্রড়তি ব্যাবাম জান্স। টাক! মলব রশ টাকা 
মাংসে চাউলেশ গাত্রস লগ্র পা ল। বন্$াববণে ৯হা 
থাকে । এই গন্য হিন্দুদিগেব মধ্যে ফালব তাঁদব 
এত বেশী এবং বোধ হয এই জন্য নিত্য অন [ভাঙ্গনও 
কিন্দুদিগের মধ্যে প্রচলিত। খএত্রদ্যতীত সকল 
প্রকার ডাইলেব মধ্যে সুগেব ডাইলে এই ভাইটামীন 
সর্বাপেক্ষা বেশী আছে। অত্ব কীচা মুগের ডাইল 
ভিজাই*! খাওয। এব শপরাপর ডাঁইশেব অপেক্ষা মুগব 
ডাঁইলই খাওয়া (য অত্যন্ত্ণপ বিজ্ঞানদমন্ তাহ! 
সহঞ্জেই বুঝা যাইতেছে। হিন্দ্বা শতাস্ত মেধাবী জাতি 
এবং মস্তিধেন চর্চগ তাঙাদিগের মধ্যে অতিশয় প্রবল। 
ই কারণেই ত্বৃতভোজনট। হিন্দুবা৷ কিছু বেশী বুঝেন। 
লডাব ত্রাণ্টন ত্বততকেই সর্বাপেক্ষ। মেধারদ্ধিকর খান 
খুলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। শীতগ্রধান পাশ্চাতাদেশের 
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শ্বাস সমাচার 


[ ১৪শ বধ হর সংখ্যা 


খাস্ভমধো মাংপের প্রাধান্ত থাকি লেও। গ্রীন প্রধান বাঙ্গালা 
দেশেধ পক্ষে শ্বেন্পাববহল আঙ্লই যে উত্তম পথ্য তাহ! 
+বজ্ঞ।নিক মাতে স্বীকার করিবেন। আধ্যগণ যে 
মস াইতেন না বহিন্দরাও যে মাংস খাইতেম না 
এমন ক।| বশি না। বৌদ্গযাগর তগ! বৌদ্ধরাজার 
( অশোকেব ) সার্বভেই ম্য ৭ দশে মা সভক্ষণ নিষিদ্ধ 
হইয়াছে। বর্তমান সমর বিজ্ঞানের 'মতে ছাগমাসই 
সর্বপ্রকাৰ ব্যাধিবিবঙ্জিত মা্স। ছাগমা সভোঁজনে 
শ্। প্রতি মারাম্মক বোগ জন্মে না। 

হিন্দদিগের মধ্যে চায়েব 1৮ । ছি নীবটে কিন্তু 
গুড় অধ ও চিনিব অত্যন্ত গাদব ছিল। কেহ পরিশ্রাস্ত 
হইলে এখনও পল্লীগামে এড ও জল দেওয়া যায়। 
সুরাসেবা যবাপ এককালে স্তুবাঁব ও মাংসসারের (1691 
৫৯12০) শতমু' | প্রশ সা করিতেন সৈনিকগণের 
জন্য সমধিক মশ্বণন্দের জন্য |বিশ্রমেব পরে স্থবাসার 
ও মা সপাপেব [বন্গাছিশ এখন ততপবিবর্তে শর্কর! 
খণ্ড ব্যবন্থিত হইয়া াবে। চিনির |নপ শ্রমহারী 
% ণব কথ! ভিন্দ্র] বন্ুপূর্ব্বে জানিতেন। চিনিব সম্থন্ধ 
মাব একটি %1 পাচাত্যব্জ্িন এত দিন পরবে 
[াখিতেছেন। সেটি মধুবেণ সমাপয়ে । 1 ন্দুদের 
এই আদেশ সপূর্ণ বিজ্ঞানাধমোদিত। আহারের 
এখাম তিক্ত বস ও 7ষে 0ি্টবসের ব্যবন্ছ। আধুনিক 
বিজ্ঞানসত। মাহাঁরের পূর্বে সুপ (3097) ব! 
[জ্ভোজনে পরিপাক ক্রিগ্না আরও বশী হয়। পুন্তোদরে 
চিনি খ।ইলে পাকস্থশীব ভীষণ উত্তেজনা হয় এই 
জন্ত হিন্দব চিবকালই ভোজনেব যে ম্িষ্টাক্রভোঞ্জন 
কবেম। কিন্তু বর্তমান সমাজ পুনবায় উ্টা 
বুঝিয়াছে । আমাদের দেশে ব্হক্ষণ উপানীথাকার 
পবে এক গ্রাশ স্রবৎ খাওয়ার ব্যবস্থ। কে করিল? 
আম'র বিশ্বাস-_-ইকা আর্ধ্য প্রথ। নছে ইহ! মোগলাই 
প্রথা । শুন্টোদরে এক গ্লস সরধৎ খাইলেই ত+ক্ষপাৎ 
ক্ষুধা নট হর তৎপববর্তী আহার সহঙ্গে গরিপাক্ হয় 
ন| পেট ভার হুইয়। থাকে। 

হিন্ুদিগের কাঁশৌ$ব্যরস্থা প্রভৃতি বর্ণনাকালে 


জো, ১৩২ ] 


দেখাইলাম বে উগ্র মূলে স্বাস্থযান্থ্যারী সকল ব্যবস্থাই 
গাছে। আব হু চাঁবিটি কথাথার| এ কথ! ও অন্ান্ত 
নিত্যরত্যগথলিকে অধিকতব পরিষ্ুট কবিবাব [চষ্ট! 
করিব। অনকরই ধার়ণ। আছে মে বর্ভমান মগের 
পাশ্চাত্য লকল প্রথাই বিজ্ঞানসম্মত 'আব পুরাতন হিপ 
প্রধাগুলি যুক্িবাদহীন কুস স্কারেব একটি অশন্গ মৃত্ডি 
মাত্র। 

প্রথমে শব্য।ত্যাগের কথ। ধরা শাউক। বঙ্ধমু ৮ 
শ্য)াত্যাগ্ কবাই হিন্দদিগেব মধো প্রচলিত । এসময়ে 
্রন্কততির নৈসগিক মধুব মুঠি দশন করিলে কাাব 
হাদর আনন্দে মগ্র হয়ন।? এসময়ে উঠিয়া! উগ্ভান 
ভ্রমণ পুষ্পচয়ন ও ম্বানাদি করা 0 পরশ স্বাস্থাপ্রদ বিবি 
ত দ্বকে অণুম।র সন্দেহে” কাবা নাই। বাত্রি জাগরণ 
করিয়! বেশী বেল! পর্মযস্ত নিদ্রা ।ওয়। পাচা সমাজাগ্ 
"মার্দিত বা বিলাসিতাব উত্তবপাধক বিধি হইত পাঁবে-- 
কিন্ত কোনও মাত স্বাস্থ্যকল াভে। 

শয্যাত্যাগেষ [বৰ না কবাও পুজা বন্দনাদি করা 
হিন্দুর কর্তব্য াবাবের আপগ্ত যগের ও তাহাকে 
কম্মঠ করিবার পক্ষে শ্রাত বানেব মত অন্বক্ল বিধি 
খুব কমহ অছে। [হাব জামাজোড়া বন্খঢার আটিয়া 
ই্গিচেপাবে হেলা দিষা চা ॥ান কবেন বা সকালে 
সামান্ত একটু বেড়ান ও ছপুবে গরম জলে ন্নান কবেন 
শীতকালে দীত তাহাদিগকেই আক্ড়াইনা ধবিয়। 
থাকে এব, "হারাই সহলে সন্দি কাঁসিব দ্র! আক্রাপ্ত 
হয়েন। কিন্কু বীতিমত তৈলাভ্যঙ্গ কবিয়! সর্ব$ুতে 
প্রা প্লান কবিলে শরীর ও মন বড়ই শ্ুস্ত পবিত্র 
থাকে। 

ন্ানের সময় আমব! তৈপ ব্যবহাব কবি বলিয়া 
যুরোপীয়ের| আমাদিগকে £1595) বলিয়া! উপহ স 
করিস্বা থাকেন। কিস্ত যাহাদিগের চিকিসাশান্ত্রে 
কিছু দৃষ্টি আছে তাহায়াই জানেন যে ঠৈলাভ্যঙ্গকালীন 
বিতিমত ব্যায়াম (6%০:05০ ) করার ফল পাওয়। 
যাব হেতু সমস্ত পেশীই ষঞ্চালিঙ বা দিত বা 
উত্তোজিত হয় এবং রকসঞ্চলন$& ₹ড়ি পায়, “দর নির্গত 


হিন্দু লোকাচার ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞান 
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ইয়। এইকপ শরীবের রেপ বিদৃহিত হয় হিতীয়ত ) 
ধাহাৰা বীতিমত হল ব্যবহার করেন [হাদের হক 
অত্ন্থ মন্ণ থান বামচি চুলকাণি ফোড়। ক্ষত 
তাাদিগের প্রায়ই হয়না শাশ্চাত্যদিগের অগ্রকরণে 
তৈপত্য গ কখিয়৷ বীঠিমত সাবান ব্যধহার করিলে চখ 
উগ্র ইয় এব বানাক্প রোগের আকর হইয়। উঠে। 
1ভলব্যবভাত র ফলে াতকালে শীতবোধট। খুব কমই 
হয় এব ীকাপণে অশীব ঘম্মশব হইলেও অকন্মাৎ 
০1১8]| লাটণা য় কমিয়াযার। পেসমযে [বধ 
হতোকে স 171 সইঘয়ষদি বাশ্পাধাবে হক 
ভ দঠঙ উপিয়া মাতে ॥াকে এবেদেং শ্রীঙপ 
$হয়। নান বপ গাবমিক |াড়া জন্মাতে শরে। কিন্তু 
তলাএদেতে য় ট »ত হইলেই চশ্মস শগ্র 'অবৃ্ 
ভলবিদব সহিত টিয়া দীবে ধীরে উপিয়। যাওয।র 

110160101) 01)11] মাকন্মিক ঠাঁগ্ড। লাগার ভর 
দবত-য়া |য়। হাম বান্থ মারক্ত জব প্রচ়তি ব্যাধি 
$ণিব সাবিবার স।য দহ ইহত মৃত চশ্বত্বক খপিত 
হতে |কে। ণমৃত ধকেশ এ সকল ব্যাধির সংক্রমণ 
সমর্থ বীণ গাক। শে দেশে তৈপের ব্যবহাব আছে 
(1 111 ধ ব্যাণিব সক্রা। অগ্ঠ তো কোন কারণে 
হউক তত স্ব” ইতপ্ত বিঙ্গিত হইয়া! পড়িতে 
পাবে না। আহ |দব দাশ সক্রণক ব্যাধি হইতে 
আরোগা হত ০. না এই/৩ই বোগীকে নিম হলুদ 
মাৎ নব 11টি সপর্ণবপে ব্জ্ঞিনাজগামাদিত। আজ 
পাচ 7দ/13 এ সকণ ব্যাির প্রচার নিখরিণোঙ্গেশে 
ন সম! ঢাসেশীন 1 জলপাইয়ের তৈশ বাবহারের 
প্র॥। প্রগশিত হইয়ছে। নিম ও ভরিদ্রা যে।ল আনা ॥ 
দপে 21001561১0০ বা বোগবীজ।ণুহারী না হইতে পারে 
কিন্ত উষ্ভাদেব মধ্যে যে ন ধন্ম যথেষ্টই আছে তথ্িষয়ে 
অপুমাত্ সনে নাই। 

ন্লানের পরেই আঙ্গিকের শাবস্থ।। আহিক,করিতে 
হইলে কখনও নগ্রগাত্রে বা সুধু মেঝের উপরে যেধন 
তেমন করিয়া বসিনে নাই। পট্টঃংস্তর বা! রেশমের বস্ত্র 
পরিধান করিয়া আপনে উপ হইয়! পূর্বান্ত হইয়! 


৬1 


৪৬ 


আফিকে বলিতে হ্ছ। এই সকপ বিধির মূলে গাধ্যা 
*ক্িকতা ত মাছেই ভগ্ন লানেয় পরে দেছকে নব 
ক্নবি ফিরণে উঞ্চ করিয়া! লওয়ার অগ্রকুপ সকল বিধই 
কাছে। আসন পট্রবস্্-_-এতছুভয়ই তাপ মপরিচালক। 
সন্ধ। করিবার সময়ে প্রা |ায়াম করিতে হয়--প্রা|য়ামও 
দীর্ঘামু প্রদ। সন্ধ্যা ব্দনার অধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা করিধার 
স্পার্ধী রাখি না--আধ্যাম্মিক ভাব বিচারও করিব পা। 
কিন্ত কল কাজের পুর্বে ভক্তিপ্ন ত হদয়ে শ্ীভগবানেব 
চরণোদেশে সরুতজ্জ প্রণাম কবিপে হাদয় ও মননে 
ধড়ই পবিত্রত। অন্থভধ করে- সমস্ত দু মন প্রাণ তো 
একটা অব্যক্ত পুলকম্পন্দনে অনুএ।ট ত তদ্দ ত্দিয়ে 
সন্দেক কি? যদ্দি একট। এ্রাণ ভরিয। হাসিলে দা দিন 
পবমাযু বৃদ্ধি হর তবে নএক এক ভক্তি গদগদ পু ক 
ম্পকনে পরমাধু দশ বর্ষ বুদ্ধি ইয়। 

তৎপরে ভোজন। প্রক্কত হিন্দ স্বপাক ভোজন 
করিবেন দ্রনে একবার অন্ন খাইবেন। স যমশিক্ষা 
দেওয়! হিন্দুষানীর পদে পদে উদ্দেঠ। এই জন/ই হিদ্‌ 
খাগ্ধসন্বদ্ধে এই শ্যিম করিয়াছেনযে অ্হারে পিয়া 
কথ। কহিবার অন্থমতি থাকিলে অমিতাহারের সস্ভাবন]। 
গ্রখনকার দিনে পতন বঙ্গগবী ?) এক বৎসর 
আছারে বগিয়। কথ! কহেন না বটে কিন্ধু ইসারায় 
বল রকম ঈগ্গিত ভোগ্যই চাহিয়া লয়েন। কিন্ত 
প্রক্কত হিশু তাহ! কবেন না। তিনি অহ্ার্য্যগুলি 
নারায়ণকে নিবেদন কবিয়া সঃ মনে পু্যচিত্তে 
নারায়ণের প্রসাদ গ্রহণ করেন। যে ব্যক্তি প্রকৃতই 
“আমি শ্ীভগবানেব প্রসাদ গ্রথথ কবিতেছি এই 
খারণার বশবর্তী হুইয়! আহারে বসেন তিনি ভোঞ্জন 
করিয়! বণ্তট। আত্মতৃপ্তি --যতট। চিত্তপ্রসাদ লাভ করেন, 
তা কি বর্থমানকালীন উচ্ছ খল"লোভী ভোজন 
বিলাদী ভূরি চর্বধ্যচোয্ালেহপেয় গ্রহণ করিয়াও বৌধ 
ফ়ে& ভোজন করিতৈ বসিয়া সযতভাবে খাইলে 
এবং আহারাস্তে শারিরীক ও মানসিক প্রসাদ বর্তমান 
খাঁকিলে পরিপাকক্রিননা বেনী হয় 'মা--কঙকগুল! হাস, 
মেধের অস্থি মাংস কুঁচকি কণাম্থ” খাইয়া! অবসন্ন দেহ 


গাগ্থ্য সমাচার 


[ ১৪শ ধর্ঘ, ক 


ও “লা জনিত অতৃষ্থি লইরা উঠিলে সহছে পরিপা 
হর? তাহার পরে গৌড়] হিলূর! স্বপাক খান, পরি 
স্থানে বদির খন ও কাহারও স্পাই ভোঙন 
করেন ন। _+ইকপ করার প্রধান গুণ এইস যে, 
এক ব্যক্তি হইত অপর ব্যক্তিতে কোনগ রোগ 
সংক্রামত হইতে পায়ন।। এই জনই বোধ হ্গ, 
আমাদের দেশে টাইফয়েড জর খুব কমই হুইভ। 
একই হুকয় আনাকসেবন হোটেলে একই গ্লাসে পাদ 
কব নাম ত্র ধীত কবিয়। একই বাটিতে চা খওয়া 
এঠতি দে ষের ফলে ডিফণিযিয়। যঙ্গা! টাইফয়েড প্রভৃতি 
ব্যাধি ব)াপ্ত হইতে পারে। ন্দুর ভে জন ব্যাপাবট] & 
ব্যাপ্তির সম্পূর্ণ প্রিকুল। 

নিন ভাঞ্য নিজে সংগ্রহ করিয়া নিলে গাধিলে 
আরও ছ্হঢী সুফল পাওয়। যার। প্রথমত নিজে 
প্রত্যহ হাত পুড়াইয! খইতে হইলে রকমারি কিয়া 
বিলাসিতার আশ্রপ্ন লওয়া চশে ন। এবং নিজের মনের 
মত পরিষ্কার পচ্ছন্নভাবে রন্ধন করি! (ভোজন করিগে 
অনেক ব্যাধিব হাত এড়ান যাঁয়। িস্ক বর্তমান 
হিন্দ সমাব্ধে পাচকঠাকুর ও ঠাকুরানীদের প্রভাব বড় 
বেশী। উঁহাদেব মধ্যে কত জন যে সত) সত্যই 
ব্রাহ্মণ ইরদঙজাত এবং কতগুলই ষে উপপতি বা 
উপপত্ঠী4ত তাহ! জানা গৃহস্থ আবস্তকীগ মনে ক্রেন 
না। অথচ এই সকল পাঁচকদিগের মধ্যে দত 
উপদংশ € পারার ঘা ) ও মেহ (গণোরিয়া) যে 
কত বেশী পরিমাণে দেখ। যার তাহ! চিব্সকমাঞই 
অবগত আছেন। ইহার! যে কাপড় পরে, তাহার 
গন্ধ বপ ও রগ গৃহস্থবাছিত না হউক, গটিকাল 
লাঞ্চিত হইবে নি সন্দেহে। যাহার]! মররাদিগঞকে বাঁ 
এই সকল পাচকদিগকে তাহাদিগের অলক্ষ্যে দুই 
করিয়াছেন তাহারাই জানেন যে ইহাঁয়া যেমন নোংরা! 
তেমনই কাগজ্ানহীন। জার গপাকাহারী শুদধাচারী 
ব্রাঙ্মণসন্তানদিগের ব্যয় হইয়া ছাজ আফা 
বিলাসিতার তাদ্বনাহ, ছখাকধিতি ভ্রা্মণর নাহ 
অঙ্ঞাতকুল, বেভাসকী, বেঙালুগড়িপাদিত। নানা 


জাজ হি ] 


সো উ রগিনভাহর্$ পাচকের হৃত্তে নিলক্ষেচে 
আহার করিয়া! পরম আওত্মপ্রসাদে হঙ্গাতি ও শ্বধর্শ 
রক্ষা করিরা ধন্ত হইর্ডেছি। এই সকল ঠাকুরেরা 
প্রত গ্রীন করিনা তবে হেসেলে ( রন্ধনশালাক্ক,) প্রবেশ 
করে-কিন্ত ভরিসন্ধ্যা ঘুরে যাউক গায়ত্রীর তিনট! 
অক্ষরও ইহারা জানে না৷ এব ইচাদের দেহে যেমন 
কুংমিং রোগ আশ্রন্ কায! আছে ইহাদের পৈত| ও 
পরিধেয় ভেমনি মলিন এব ছুবিষক্ত এ ইহার! যে 
গামছা] বাধার কার তাহাতে ৯গদের উপপাদ্রগবও 
সেবা হয় এব সেই গামছায় হাত মুগ্ছয। হার! 
আমদিগকে পরিবেশন করিয়া আপার্িত কবে 
তাষ উপর রারাখরেব ইতস্তত [ঠাবন নিক্ষেপ তরকারীব 
মধ্যে ফোড়ন ভ্রমে ইন্দুর বিষ্ঠা প্রদান ঝোলেব মধ্যে 
খন্ম খ।লন, মাঝে মাঝে আপত্তিকর ভাবে দশ্দ প্রন্ৃতি 
কণ্ন্নন ইত্যাদি নানাবপ দ্লণ্য লীল! আমাদের দৃি ন' 
এড়াইলে  তুষ্টিকে কখনও ব্যাহত করে না। তা 
বলিঙেছিপাধ যে প্র্কত হিন্দুানী বড়ই খ টি জিনিষ-_ 
বর্তমান হিন্দু্ানী আনক বিষয়ে অন্ধ গেঁড়ামী অথবা 
স্বেচ্ছাকত ভঙ্খ মী। 

ভোজনেব পরই বিশ্রাম কবিবার কথা । দিবানিদ। 
কখনও হিন্দুর অভি০ত নহে এই জন্তই 7জ্ঞাপবীত 
ধাণকালীন আচার্য নব ব্রঙ্গচাবী ক তারস্বরে বলি] 
দেন-- ম। দ খ্বাগনী* -কদাচ দিবা নিদ্র বাইবে না। 
ধেদেশ উষ্ণ্রধন সে দেশে নিদ্রা শ্বত ই দ্ধিগ্রহরে 
শনাহভভাষে উপস্থিত হয়। তাহ! জানিয়াও হিন্দুব! 
বারংবার দ্িবানিদ্রার নিষেধ করিয়াছেন। তাহাৰ 
কারণ, দিঙানিদ! শ্বান্তের পক্ষে ভানিকর*। দিবানিদা 
নিষেধের 'অপেক্ষ। অধিকতর স্থাস্থাপ্রঙ্গ ব্যবস্থা ছিল--. 


*্ীগ ভি অভ/খডুতে দিবানিজ| খাছ ছানিকর বটে 
কারণ চর বলিতেছেন -- গ্রীন্ম বর্জেযু কলের দিবা শ্বগাং 
গ্রকৃপাত। জাব্রাশকার ও বুক্তত বলেদ ঘে জন্থারের পর 
অন্বঙ ৪৮ দিনিঠকারে হাজার সায় জোড়াগনে বসির! তৎপরে 
অন্তত এবপরা, ৭ করি! খায়গার্থে পরদ করিবে। 


চাবএরকাশ আঁক এক ঝুতগার দলিকেছের চে ছাহার, কি 


হিন্দু লোকাচার ও পাশ্চতা বিজ্ঞান 


৪৭ 


আমাদের পূর্ববরীতাযায়ী কাজ কবিণ'ব সমধ নিজেশ 
বিধিটি। বওমানকলে গুাঁত ১০ ১১০ পধ্যন্ু 
মামাত র কোন নিদিদ কায নাই । আমাদের কাষের 
সময় স।ডে দশটা হইতে পাচট পধ্যন্ত। উরাছের 
দে011কা্ পা টলুন সঙ্গত হইতে পাবে কুছ্ঠেলিক। 
সমান ইশ ৩৫? প্টার পর্বে যাতাগ কর! 
কগুকব হইতে পাবে গীম্ম ধান দেশে আমিয়াও কোট 
প্যাটালুন বিডগ্বি ০. 2 স্তাঞজাকব্যাপর 
01৮11 লী ৮ সেব মাহে বা কঙা ববাও তাদশ 


স্বান্তাবিবদী। ৮ ₹য আমিসে ম৯ঠ$ হইল 


তে ৬গায় এ বাশ কবিবাব বু বৰ অল্প 
লোকেবই ইযা /ক। কাজে* গ রা ৯টা 
হত পব ধিনল তে ৯। পর্য)স্ক । বাণ ঘণ্টা 
অভক্ত [কিতে 5ন। এভক্ষণ আ ক |াকা কষ্টকর 
বশিয়! 7/নকে রাশ গুবাভাজন কবিয়। থাকেন। 
এন বার নিশঘ [দিব বাব 1৮ লন হই | 
|ডিরা. এব ফল আহার জিনিষটি ] “পালা ও 


চপ কালে” মাছ মাত গ্গীবদধি সান রসাল! 
প্র তি ব্রিজাতিব 3 ছএময় পুর পাথসিক 


পা । 


পর্যবসিত ভইয়াছে |. াবপাব পলা ক ঘটিকাৰ 
সময়ে টিন করবিবাব সম।। ব্ক্তি ১219 
আফিসে |ায তো খ্যকি চা। আহার ব ব- কহ 
বেলা ১টায় অগা ঘ৮| পব হার দু 
ক্ষধাব দদ্রেব 71 পা বলা ৪ঠাব সময়ে খন 
$ভাব শ্ধা পা দে খাইবান অবকা পায় না। 
ভাহাব শিশ্ত পডিতে [কে-সে সন্ধায় । ৬৭ঢায়) 


বাড়ীতে আসিয়া জলমসেগ বাব বানি ৯১ টয় পুনবায় 
মাহার করে। ণই সময়ের তালিকাটি বশ করিয়! 
বঝাতে হবে -- 


তৎখণাৎ অল্লঙ্গণের ভগ শয়ন ( অবগী নিজ্রা নহে ) করিকে শর"? 
পুষ্ট হয় বখা ডুঞ্তোগবিশত প্দ শয়ানন্ত তু গুতা ॥ এই 


পু্টতার অর্থ পল] ন্‌ ত* 
মম্পাগক --ন্থান্থা সমাচার । 


৪৮ 


সাহ্বেদিগের আহারের সময় ৮ 
প্রাতে ৮ণটায় ছোট চাজরী লঘু )। 
প্রা্ত ৯১ টয় রকফা্ি (কু | 
£পার ২টার়-- লাঞ্চ (শুক | 
[ঠঞ্োন মঙ্ক পণ! বকা? গর 5 শাবক 1 
হওয়ার প্রচলণ 'আ।ছ। 
7বকাণণ ৪টায় -চ। রটি( খু) । 
রারি ৮্টার- ঢনাব ( গুরু )। 
বাছি ১১টায়_সাপাব ৮নু)। 
[ কত কহ সপাবেব বাবন্থ। ভুলিয়া শিয়াচেন 
ভিশু দগের পূর্ব যাহা ছিল __ 
প্রণ্তশ।৮টায়_জপষোগ (ল্থু)। 
মধ্য জ ১২১3--1ভাক্তন (গুরু )। 
সায়াঙ্জে 8৫ টা-জললোগ (লঘু)। 
রাতে ৯১ টায় ভাজন ( গুক) 
[ম নক্ক পববারর মর একবার জ্রশযৌগেরই বাবস্থা 
ছিল।] 
হিন্দুদগেব এখন যহাকইাছে _- 
প্রত» টায--মম্নাত র (গুরু )। 
বেলা ১ট য়-জলযোগ (তঘু)। 
সন্ধার ৬৭ট য়--জস্যো[ (স্ঘু)। 
রাত্রি ১ টায়-মশাভাব (গুব) 
[কোন কোন পাঁবাৰ প্রীত জলামাতরও 
বন্দোবস্ত আছে ] 
উপ গুন ৪ লথু এই প্রঈটি বাকা লাঙা বা 
ধত হইয়াছে তাহা আহার্ষোর পরিম ণজ্ঞাপককীত ৯ 
বাব 5 হইয়া ছ-পবি বের তাবতমান্থসারে বাবজত 
ইয় নাই। এইশাৰ (বা মনো গের সহিত উপর্যুক্ত 
তাগ্পকাগুশব দর কদটি তি কাবিল বুকাযইৰ 
যি স ঠ?71 যে বকশ সণ য়? অভার করেন 
দেই ঠিঞ বিধি এবং চিন্দুখা স্বেচ্ছায় যে রকম সমায় 
ঘর পঅহীার করিতেন তহাও সম্পুবিপে স্বাগ্কানুকুল 
বিধি কিন্তু ইরাক বাহত্বে কর্জীবি হিন্দুর আছারের 
কাণাকাল বিচার করিবা॥ অংসর নাই। প্রতে সম্পূর্ণ 


খাস্থা দমাচার 


[১৪৭বর্য ২য় দংখ)। 


শ্রধার ৮ ক শত ন কইতেই অর্ধসিঙ্ধ অভ) ও 
নটি ব্যানার সাঙাযোই ছিন্দকে আহার 
“মাপ কৰিয়া শপাধুদ্ধের জন্ক এস্বত হইতে হয়*। 
কিস ঠঠার ক্ষধার সম্যক উদ্রেক হয়-তখন 
(পক্ষিগ টিশ্ননের সময় উদ্বীর্ণ ইইয়! গিয়াছে । বাড়ীতে 
কান্ত অবস্থায় আসিয়া! জন করিতে গলেই ভোজনের 
[বা বশী তয় এব পরিপাক কম হ্য়। (য কষটি 
করবা বিল আন্দীর্ণভা লাইসে বর্তমানকালে হিন্দুর 
চা "ল সকলগশি* আগ্সয়াছ। দত মাহাৰ করা 
পৃধা গ্ুণার উ দক হবার পর্বে হাহছাব করা মাভার 
করি। চক প শাটা প্রব। ভাঙনের পব একাদ্দি 
কুত। মস্তি |লনা কৰা! প্রত ক্ষধাব উাদক হইলে 
'আহ্কাবেব অ সবনাপায়া -ব কান্ত দেহে পথহ্‌টার 
পরে আচাব কবা_-এ স এলিঈ বাঙ্গালীব নিত্য অভ]াস 
চইয়। জাতিগত িসপেপ সিয়ার চি করিয়াছে। 

“ সবড়ীতব শেদ পুর! বিজ্ঞ।নানরমোদিত। সাহেবেব। 
ও মুসপ্রমানেবা শষ্ায় বসিয়! খাইতে কুণাবোধ কবেশ 
না। বিন 1 ন্দূঝা মনে কবিয়া থাকেন যে খ্বিতী+ পাএ 
পর্যন্ত সকৃড় হশয়া [কে অর্থ এক লাশা 
যেখানে বসান য় সেম্তানত সকৃড়ী হয়ই--কিন্ধ 
যদি এক থালা! ভত বড় একট! বাঁরকোষেব উপাবে 
বসায় সেশ বাবাকাষটি'৯ মাটিতে বগান যায় তবে 
সেমাটি 11ট হয়না বস্তু ঢেবিলে বসিয়। ভোজন 
কঝিল জশছিটইয সাধগার্িক পরিঞার করার 
( ।কাঠখা। লয়াব শায়াজন হয় না বিস্ক সাহেবেব। 
বনণোঞ্জ। কাবিতে বসিলে গ্কানাগ্কান বিচাব করেন ন1। 
কিন্য চিনুবা যেখ নেই বসন (স জায়গাটাকে পরিঞার 


জাল ত্র 


শান্ত্রাকার বলিয়াছেন যে আমুশ্চ ক্রমষানন্ঠ মৃড়াধাধতি 
ধাবত -_-আহারাস্তে সামাস্ঠ বেচাহলে আযু খুদ্ধি পায় এব" আহার 
ক রয়! দীর্ঘপথ দ ছিতে জারন্ত কনিলে মৃতু ও তাহার পাছে পাছে 
দৌড়িতে থাকে অথাৎ তাহাকে নানারপ রেখকর খায়াসক ব]াখি 
আপিল লাক্রমণ কবে। জামাধের সচয়ে কেরাদীবলে দশ! 
ঠিক এক্ষপ হয় নাই কি?- সম্পাহক শ্বা)স। 


জো, ৯৩৩২ ] 


করেন এবং ““সকৃড়ী। “ সক্ড়ী করিয়। উদ্বযত্ত” করিয়। 
এলন। এটা কি শোড়ামী না মুখত।? এটা! হায়র 
কিছুই নহে। 

ধাহায়। জীবাগুতব ব| ব্যাকৃটেরিওলজী জানেন 
শাহথারা সকলেই স্বীকার করিবেন "ঘ আহীর্যা সামগ্রীর 
কা মাগ্র পাহশেই ব্যাধি জ'বাধুগণ অসন্ভবকপে ব শব দ্ধ 
লাভ করিতে থাকে এবং আহার্যা জ্িনিষেব অবাধ 11 
নানাবপ সংক্রামক ব্যাধি ব্যাপিলা কাব। ইজ৪৮ 
প্রশ্ত হিন্দব| যাহার তাহাবম্প৮ ভোঁক্া গহণ কাৰ 
না যবধা তব পখাক্ত "ভাজনে আপন্তি কারন ।ৰ 

সকড়ী সকৃডী বলির! অস্থর হইয়া পড়েন। 
সকল ভোজ্য সগ্চা বুশয়া আহাব কবা চলে (যেমন 
চিল) হিন্দ সেসকল (তাজ হেথনে সোনে গণ 
করিয়া থাকেন। লুচি ও সানগশেব চপনটা ধ্ধশান 
[গর কিস্ত ভাতটা বন্ধ কালের চদ্ন। গাঁ ধুইয়া 
আগার করা চলে না বলিয়| ভি”? যেখানে সোনে 
অনগহ্ণ করেন না। 

'হনবা বলেন ঢঙে বণ দিয়া পা । কবিলে গো মাংস 

ভক্ষণ করার তুল্য হয। অনেকে শত্যান আছে--খে 
ভাত মাথিয়! খাইতে খাইতে মাছ বা তবকারা টাকৃনা 
দিষ! খাঁয়। এ রকম করিপণে ঢধে লব দিয়। পান কবারল 
তুল্য ₹য় | একত্র চধ ও মাপ তক্ষ ব নিষেধের 
হতুও এই । অনেকে এ সকশ কণাগ্ুলি "গাড়ামী 
ও 'বাকানীব দষ্টাত্ত বশিয়। উডা৯য়া 'দন। কিঙ্গ আজ 
পাশ্চাতা চিকি-সাশাস্ত্র মুকতকণ্ঠে স্বীকার করিতোছন 
সে লবণসধধাগে ছধেৰ পরিপাক ক্রিয়া! ভাল হইতে 
পারে না। অতএব এখন হামর নিশ্চয়ই বুঝিশাম 
নে হিন্দুরা লবগসংযোগে ছধের ব্যবন্ধার নিষেধ কবিয়া 
করিয়া! যুক্তিসঙ্গত কাষহ কবিয়াছি'লন। 

হিন্দুব! মৃতদেহের সকার করিয়া থাকে --মপবাণর 


হিন্দু লোকাটার ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞ ন 


৪৯ 


জাতির! প্রোথিত কবেন। সৎকার করাই সর্ঝাপেক্গ। 
শান্ধাহফোদিত বিধি। অন্মমংযোগে মৃতদেহ হাব 
রোগবীঞ্জ ও জীবাণু ধ্বংসপ্রপ্ত হয় প্রো্থও করিলে 
তাহার ফলে অনেকটা জমী ও তদৃদ্ধ্থ ধাছু চুষি হইয়া 
প্রাক। 'তবে প্র বেক ফুল ও সঙ্জোঞান্ধ শিশু মকিলে 
এতহভয়কে পুতি্জা ছেলিঝর বাবন্থা তত অথ্থান্থাকর 
নাত য/ই॥এ ছহ ইসক্রামক "রাগ হইবার 
মঙ্গজাবন! কষ। 
বতমান সয়ে 
শটি গুল্যাছে। 


উদচ্ছে কস বলিয়া একটি বাকোর 
্ট রা] পর্যা এ --প্ট্রদক ও 
পবি।ত বয়সে সঙ্গানাদি হু লজ তাগার! বেশা স্বাস্তা ও 
মধা ল য়া জন্মগ্রহণ কবে। সহ কথার অলেচন। 
পর একদিন করিবাব চ্ছ বহিল। কিন্ত হিঙ্গুর 
(৮ এ বিষয়ে |খ মনোমাগী ছিলে হা অস্বাকার 
কবিবার ॥ধ নাই। কিশ্পগের মধ্যে সেধার। আছে 
7ম অধম গর্ভব সন্তান হইলেই রুতি হয় বোধয় সেই 
ধাৰ1 £ উজেন্ক'সরই সানা দিতেছে। 

এই গুবন্ধে ৮৩স্তত ২ চাপিটি বিষয় লইয়। আমি 
হঙ্গিত করা হিলাব কথ! বশিয়াছি। তাচাদিগের মধো 
৮৫ নও একটি বিষয়ে আনব বৎ। বল! চলে। যেমন 
বণ্ধমানকাল মন্তত কলিকান্চার ছাব্রমগুলীর মধ্যে 
বলয় একট! মস্য আকাজ্! প্রকট 
হশয়াছে তাহার কারণ ধ1াকত বিলাতো ঠষধের 
বিজ্ঞাপন। এ সম্থান্ধ বীনিমত আলোচনা করিলে বড় 
প্রবন্ধ 5 য়াপাড়-অণ্চ সাব সত্য হিন্দুরা বু বর্ষ পূর্বে 
ঠিক করিষা রাীয়াছেন মে ঘ্ব্ই সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট 
13211) (9০00 1 এন্ক্ন্ঠশ সা বক চিন্তাশীল মনীধীরা 
পতভোজনশ গাসেব গম্ত লালায়িত 
উষতেন না 


13118271001 


কবিতেন 


ন্রাঞ্পা-লরাড্ডা 


[ ্রীবলাহ (দে পরা] 


৮৭ গস এপ আআ পর ।ব বীবশ ধয়মাধনের 


গাদিভুতঠ। এ ভগ রাঠব ঠিদজাতিব [ধ্য 
আ।ইাবের গান চবিচার বং শ্বাপ এমন পবি£তা 
রক্ষ। কনা 8৮4 খাক। [7৭ 1ঠ5ঠ1 1য় 
অন16174 আনব ॥ য় 71 মন।চাবার ভাতে 
রথ, হাব ৬ 7 | না। ম্বপাক বন্ধন 
তাও ভ্রু মচাব মি ঠাহাদেবারয়াদেোমা 
বোন [গা 5 5 মআামীয়-শা।াবর জাবা 
মাঠ দের 7 1479৭ 29-ধ হাণা গগবও 
₹ বৰ সাবার প্র। 11 

এমন ন 1118 (ন 5 দব স্াস্থা 9 অ|]| 
অন্ষত ছি 11 [দোলা প্রতি বম মাপাস্মক 


সংক্রামক ব্যাণিব 11 প্রাকাপ ছিল না এও 
অঞাপমুহ্রা ছিপ 7 1গ্লামু ) অগ্পগিগলা। 

কাল |বণা। হয়াছে। ৮ শ্ুচি কে 
সম্ধীর্ঘত। বশিয়। সদচাবকে কুসং11ব বলিয়া [1 
করিয়াছে । মঅধিকা | ঘার বিশেষত যাদব অবস্থা 
একটু স্বক্চশ এবং হাহাবা নাগরিক গীবন |পন করেন 
তঁচাদ্ব বালাঘবে পাক প্রারশ কবিয়াভ। মা বোন 
গ্বী কন্ঠঃ আব পাখন না শধিত আসেন না পাদিতে 
কো কোণ কে বাঅ।মর্থঙল এবং কেহ কেই বা 
ববাক প্রকাশ ক বয়া |াকেন 

৮£175 বিছল প্রর্িবাদেল ছিশ না শি না এ* 
উদাধন্ত এন সামাবাদেব ফাল জাতীয় জীবন ধব সেব 
পগে ছুটি 

+ ভাব। [ধিসনী।| মগ্বীধ স্বজ নব দার্প জীবাণল জগ্গ 
কায়ঘনোব।কো শীগগবানে কাছে পানি কষেন 
তাঁহাবা কত শ্রদ্ধায় পুদ্ধ লা ।বাগাবা ভাঙা সঙজেট 
কমন ময়। কিন্তু মাতার! বাঁধুনিগিবি চাকুবী করিবে-. 
লা ঠনব ভাপে লাগা হাভাবা ছুর্ভাগা বলিয়া মনে 


কবিবে তাাদের গুচিগাব প্রতি লক্ষ্য থাকিতেঃ 
পার না। অনেক কেরাণী অফিসে বড়সা(ছবকে 
দশ বিশটা "সলাম করিলেও বাহিরে আলিফ! বলে 
শাল! কি পার্ভী। চাকর বাঁধুনিও তাঞাই করে 
তাহাব! তাঞা।দব কাজকে একটা বিডগ্বনা ভাবিয়া 
নিতান্ত অশ্রদ্ধায় অনাচাবে বাধিয়া দে&। এই অশরন্ধাৰ 
কাবাও বহিয়ছে। ধনী দরিদের 1বষগাই এই 
বিষেব ড্স। শবে যেখানে নাই সেবা সেখানে 
কয় না। সেবার ভাব যাহাব মৃ]নাই ভাছতে 
পবিত্রতা থাকিতেই পাবে না। 

মাত্র একটা ঘটন!ব উল্লেখ কবিয়। দেখাইব-- 
বাজাবের কেনা খাবারে বাধুনির রান্নায় আমবা নিত্যই 
কি বিষ খাইতেছি। 

গত পৌষ মাসে এক জন্প সাবের বাড়ীতে 
*াহ!ব চাকর কয়েকখানি পাউকটি শইয়া য1৯তেছিল। 
দেখিলাম তাহার সাঁদ হইয়াছে সে নাক ঝান্িল 
এবং সেই হাত পাউরটি ঢাকা দেওয়া কাপড়েই 
অসঙ্কোচে মুছিয়া ফেলিল। ভাবিশাম--শিক্ষিত 
্বাস্থযঞ্ড জঙ্গ বাহাছুর এই ভূত্যেব নিষ্ঠি ন অক্রান বদনে 
আহাৰ কবিবেন। কেন? সভাতার থাতিরে। 
একটু লক্ষ্য করিলে প্রান্ন প্রতোক পাচক ও ভাতার 
কার্ষেয এই প্রকাব অনাচাৰ লক্ষিত হই*ব। 

মা এমন পারেন? ভন্মী কন্ঠ! স্ত্রী -কোন আব্মীয়। 
স্বীশাক? কাহার গ্বারা এমন পৈশাচিক বাবহার 
সম্ভব? অথচ আমবা পাচক রাখিব) কেন না আমরা 
মে সভ্য ও সামাবাদী। ইহার বিস্তৃত আলোচন। 
আন থাক্‌। 

কথ। উঠিমাছে-ন্রীলোক বাধিবে কেন? রম্ধন ছে 
কার্ধ)। বেখং কখ।--স্রীলোককে দিয়া বাধাইতে চাচি 
না কিন্তু তীয় শ্বহ চাই ইহা ত সত্য? কিন্ত এ 


ইঞাষ্ঠ ১৩৬২ ] বসন্তের কোটী ৫১ 
কেমন ফরিয় পাইব? শ্রেহ--সেবার মধা দিয়া জগন্ধাত্রীর মন রসধনণালে গিয়া আমাদের অমৃঙ 
অভিব্যক হয়। ফোগেব নহয় কপাল টিপি দেওয়া যোগাইতেন। 
মুখে আদর করাই কেবল পেব! নক়১--খাওয়ান বন্ধন-_পাচক খা _লামা--গুচিত এ সম্থষ্ধে 
একটী শ্রেষ্ঠ সেবা। ভোজনের মধা দিয় আমর! অনেক 'ালেচনা করিবাষ রহিক্কীছে। দীবে ধীরে 
জীবন লাভ করি। ঘাহীর দ্বারা জীবন সুস্থ সঙ্গীবিত তাহ! পাঠক বা্ণব ?গাচর করিব। আজিকার পেষ 


হয় তাহা কি পরম সেবা নহে? তাহা কি হীন 
কার্ধা? কিন্দুযু ন্লারী জাতি এই জন্তই সাগ্রছে__ 
ধর্দকার্ধ্য বলিঞ়া নান্ীন একটা গুণ বিভূতি বলিয়া-_ 


কপা-বন্ধ ন আবাব ভচিত ও সঙ্ীর্ণতা কিনি! 
আসি ল জবাব জীবনী শক্তিও আব এক] ফিরিয়া 
আসিব। 


ঙুলভ্ত্েল্স ত্কা? 
শীশ্ববেন্দামাহন বস্ত্র ] 


ষড় খুব মধ্যে বসগ খাতুই সর্ব্াপেক্ষ! মনোহর ও 
শীর্বস্থানীয় রূপ পবিগণিত। কিন্ত খঠবাজ--মনুষা 
গে মীন প্রনৃতির পক্ষ বমরাজ শ্বরূপ। বস্বত 
বসস্তকালে প্রতিবৎসর কত শত জীব যে বসন্তারাগে 
আক্রান্ত হইয়া! ইহুলীশ1! পরিত্যাগ করে ভাঙার ইয়ত! 
নাই। এই মারাত্মক ব্যাধির বলস্তকালে অধিকতর 
প্রাঞ্র্তাব হয় বলিয়! ইহাকে বাঙ্গাল ভাষায় বসস্কবোগ 
কছে। স্থান ও জাতি তেদে বসম্তবোগ বছ নামে 
প্রখযাত। বথ! _ন্লো্ব ই প্রদেশে পিচিনৌ মান্রাজ 
বিভাগে- পেক্সাঃ উত্তব পশ্চিমাঞ্চাল--চেচক পাঞ্জাবে 
স্অন্দরতা মাত! বারানসীতে--ভবানী যুলতানে-_ 
বাব! এলাহাবীদে--পেধী সাওতাল পরগণায়-.. 
গমন ছোট নাগপুবে--গোটা উড়িষ্যাপ্ন-_ঠ।কুবাণী 
আস।মে--পীড়ঙ্গ কুচবিহারে--শাতগা চট্টগ্রামে__বড় 
পীড়া ইত্যাদি 

একটি কিন্বদন্তী আছে যে বসম্তবগ প্রণাম উদ 
হইতে মনুষ্য শত্গীবে পরিচালিত হুইন্লাছিল। কিন্ত 
এই রোগ সর্ধাপ্রে কোথাক্স কি প্রকারে প্রকাশিত হয় 
তাহার ফোন নিশ্চিত পিস্ধান্ত অস্ভাপি কেহ করিতে 
পারেন নাই। অনেকেই বলেন বে ভারগবর্ধ এই 


পীড়াব উতপন্ি স্ব? এব শাবঙযুমি হইতেই ইহ] অন্ঠ 
দেশে সম্পদাবিও হুইয়াছে। শভাবতবর্ষ সঙ্ধ স্ব 
পম্যাশোচন1 কবিলে দেখিতে পাওয়! যায় যে পুরাকালে 
বসস্তেব অ ধষ্ঠাত্রী দেবী মহ্থাবা নহুষেব প্ুত্রেটি বঙ্গে 
জন্মগন্থণ কবিয়া এব যজ্ঞ শীতল কালীন কুণ্ড হইতে 
আবিতৃ তা হুইয়! শাতলা! নাম ধারণ পূর্বক প্রথমে 
মত্ন্াধি ধতি বিবাট বাজ সমীপে উপস্থিত হছুন। তৎপরে 
বন্দাবন মথুন! বাবাসী গয়। প্রভৃতি তীর্ঘগ্কান পর্ন 
করেন। ভা তৌরাাক হুঙজে গণথত হইলেও 
জামিতে পারা মায় মে শীষ্টাকেব প্রায় দুই হাজার 
বসব পূর্ব হভতে বসন্ত রাগ 'ভারতবানীব উপর স্বীয় 
আধিপত্য বিস্তাব করিয়! আমিতেছে। এতন্ব্যতীত 
পুরাকাশে ী্লাদেবীর মন্দর প্রতিষ্ঠ। ও অর্চনাদি বনু 
সমারোছের সহিত সম্পাদিত হইত এবং মাতার 
অর্চকগণ ইন্‌ অকিউলেশন্‌ ব1 নৃশস্থ্যাধান দ্বারা 
মানবজাতিকে স্বাভাবিক বসন্ত হটজেঞ্রগ করিবার 
চেষ্টা করিতেন তাচারও বহু প্রমাণ পাওয়! বায়। 
চীনা্দেশে বসন্থয়োগ অনা তিন হাজার বতলর 
পূর্ব হৃটতে ম্ুপরিচিত। আববদেশে মবন্ম'দর জন্ম 
বংদরে অর্থাৎ ৫৬৯ খ রাজপ্রতিনিধি এত্র ও তার 


৫২ গান্থ্য সবাচায় 


অধীনস্থ একাল র]াবিপিনিয়াদ লৈল্ত মক! নগর আক্রমণ 
করিতে গিয়া! ঠাহারা সহ্মা এই পীড়ার আক্রান্ত ও 
বিপধ্যত হুইয়। অবশেষে প্রাগ লইয়া পলায়ন করিয়া 
ছিল। আফিক। সম্কন্ধ অনেকে অন্মমাণ করেন সে 
কাক্রিগণ খন অতি সহজে এহ রোগাক্রান্ত হয় তথন 
জফ্রিক। দেশ বোধ হয় হ বাগের আকব স্থান। 
অবন্ত ইহ! কতদুব [কিসঙ্গহ তাহ! বশা যায় ন!। 
তবে অতি প্রাচীনকাল হহতে ব্যবসায় বাণিজা উপলক্ষে 
ভারতবর্ষের সহিত আফ্রিকার যথে? স শব থাকায় এই 
রোগ ভাবতঠমি হহতে ডক স্থানে যাহতে পাবে। 
ইংলঙতে ঠজেও ব|ধশ্মমদ্গর অবসানে এবং আমেবিকার 
চ$গশ শতান্দীতে এই বোগ দে | দিয়াছিল। 
বসস্তরোগেব হস্ত €ছহতে মুক্তিশাঙেৰ লন্ত এতাব 
ফাল বনু উপায় উচ্চাবিত হয়াছে ও হহতেছে কিন্ত 
গরিগ্াপের বিষয় যে ফশাফল সম্বন্ধ এখনও এতাশুদ দষ্ট 
ইইক়। থাকে । ইন্‌ মকিউলেসস্‌ বা নু মন্্যযাধান অর্থাৎ 
বসন্ত বীঞ্জ শরীরের মধ্যে গ্রবেশ কবাইয়1 মুত বসস্তোৎ 
পাদন দ্বারা ভবিষ্যতে "বা“গর মারাত্মব তা নিবাবণ প্রথ! 
ভারতবর্ষ চীন) মাব তাতার আবিলিনিয় প্রভৃতি 
দেশে বনুকালবধি প্রচলিত ছিশ তবে ভিন্ন ভিগ্ন 
স্থ।(নে বিভিন্ন প্রণালী অবশদ্বিত হইত। পুর ভারত 
বর্ষে শীউশাবেবীব পুর্গাবিগণ নিয়মিত সমংয় গ্রামে গ্র মে 
নরে নগনে পবি্বমণপুর্বক টাকাগ্রহণাভিশাষা নব 
নারীকে একমস কাল ছঞ্ধ নবণী মাৎস হত্যাদি 
ভোজনে বিবত কবিয়া একখানি পবিত্ত রক্কবস্থ গ্বাব| 
ভূঙ্গত্বন উত্তমবূপে মাজ্জন ও কব পষ্ঠগ্থ অনুষ্ঠট এব 
তর্জনী মধ্যবস্তী স্থানে ঈষ, ক্ষত ডৎপাদন পুব্বক 
তহুপবি বসন্তের পৃ] ও গঙ্গাজল মিশ্রিত কার্পান বন্ধনে 
এবং মঞ্্রাদি পাঠে নূ মহ্ধ্যাধান কাধ্য সম।ধ। কবিতেন। 
জত পর লোকে -ঠরে।গগ্রন্ত ব্যক্তিব শবীবস্থ বিষ ঈষ- 
লইয়। নিপ্গের শবীবের বক্েব সহিত মিশাইয়৷ দিত। 
এই প্রথাকে পোকে বাঙ্গালা টীক। দেওয়া বলিত। 
আরখ দেশে কেবল হৃত্তেব উপরিউক্ক স্থানে 
অরবিসিনযায় উরে এখং জাঁজমায় বাছুর উপরিভাগে 


[ ১৫৭ খর্ব, ২ সংখ্যা 


টাক! দিত। মহল বৎসর পূর্বে কেবল জারব ছেশীর 
নুপ্রসিদ্ধ চিকিৎমক আবুবীয় মহন্দদ রাজিস ব্যতীত 
এসিয়ার অপর কেহ ভালরূপ চিকিৎসা জানিতেন 
না। তিনি রোগ প্রশমন জন্ত রক মোক্ষন করিতেন 
এবং পাঁড়ার ড্র ভিক্ন অবস্থায় আভান্তরিক ও 
বাছিক উধধাদি দান এবং রোগীকে সবল রাধিবার 
শিমিত ননাবিধ তল পথ্যাদির ব্যবস্থাও করিতেন। 
চীনাদণে পৃ'মণ পরিবর্ঠে গুটিকার শু কদদ নাসাপরি 
স্কাপন কবিত। গঢল্যণ্ডের হাইল্যাণ্ডের শিশ্ুদিগকে 
বসস্তবোগীর সহিত এক শয্যায় শয়ন করাইয়া র/খিত 
সথবা শিপ্টপগের হস্তে বসন্তের পু মিশ্রিত পশমী 
শত! জড়াইয়। দিত। ওয়েলস দেশে বসস্তের় শুধ 
বন্দ ক্রু কবিয়! হস্ত বাপদের কোমল স্থানোপরি 
পর্ন করিত। হডরোপে সপ্তদ। শতাব্দীর শেষভাগে 
প্রণিতনামা চিকিৎসক সিভেন্হামেব বন্ধমত্তাষ 
বসস্তবোগীব চিকিৎসা প্র।ালী ক্রমশ উৎকর্ষ লাভ 
কবিয়াছিল। তৎপুর্বে সংসারত্যাদী প্রতাত্মাগণের 
বোগ নিরাময় কব। ক্ষমতা এবং সংসারত্যাগিনী ধর্শ 
পবায়ণ। মছিলাদিগেব মন্ত্রপুত কব্চ এতহ্ভগ়নের প্র ত 
সাধাবণের অৰকপট তক্কি ও বিশ্বাম ছিল। বসন্ত 
দিপ বিএন প্রথা সর্ধাগে ভাবতেই আবগ্ত হয় কিন্ত 
জানিতে পাব! ঘায় ঘযে এই নিয়ম কেবল ভাবতবর্ষেই 
শিব্ধ ছিশ পা উত্তব আমেনিক এব ইউরোপের 
পঁ চম ও দক্ষিণ বিশাগেও প্রচলিত ছিল। 

ত্যাকৃসিনেসন বা গে! মহুর্যা।ধানে অর্থাৎ গোবীজে 
টাকা দিয়া [রীৰকে স্বাভাবিক বসম্তবৌগ হহতে বঙ্গ 
কবিবাব নিম্বমও এদেশে অশ্রতপূর্ব নছে। অতীত 
ভাবতবর্ষধে পাবস্দেশে এবং র্যাঙ্িস্‌ পর্বত নিবাসী 
কোন কোন জাতিব মধ্যে প্রচলিত ছিল। ১৭৭৫ খু 
হইতে ইংলগ্ডেৰ সুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার এডওয়ার্ড জেনার 
গে বসন্ত বিষয়ে গভীব গবেষণ! ৪ পন্সীক্ষালন্ধ প্রভূত 
জানাজ্ঞজন করি! ১৭৯৬ খু” গো বগস্তের বীজ লইয়! 
মানব শরীবে টাক! দ্বিখার প্রথ! আবির কয়েন। 
১৭৯৮ খু ইহার তথ্য বিষয়ে একখানি পুস্তক প্রন 


ঠা ৯৬৩২ ] 


করেন। ১৮২ খু ন্দিনি ঈতৎলভীয় পালিযাষেণ্ড 
হইতে দেড়লক্ষ টাক! এবং ১৮ ৭ 7 তিন লক্ষটাক! 
পাবিভোধিক প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। অনন্তব গবর্ণমে 
জমে নৃশ্মহুর্ধ্যাধানে নিবাধণ ও গে! মহু্ধ্যাধানে প্রচলন 
জন্ভ প্রশ়্াপ কবেন। ১৮৫৬ 1] গবর্ষে্ট এ সম্বন্ধে 
একটি বিধি বন্ধ করেন। কয়েক বৎসব হইতে 
গবর্ণমেন্টের এই আইন ভারতেব প্রায় সর্কাত্রই বিঘোদিত 
হওয়ায় ক্ষণ কেবল গোমশুর্যাধান বাতীত 7 
শহ্র্যাধান দেটিতে পাওয়া! যা 1 গে! বীর টাকা 


জন্ম রগ 


৫ 


মৃহাসথা! সনেক পরিমাণে ভ্সহটয়াছে বাঙ্গাল] 
শক অপেক্ষা এই মংবাছী টীকা সর্বাতে তাবে উত্তদ 
ও নিরাপদ। সেঈ জন্তু মাঈন দ্বার! বাঙ্গাল! টা 
এদেশে বহ কৰা হয়। কা দিলে বসম্তব অক্রমণ 
হঈত্দ বঙ্া পাঈবাব সন্ভাবন। থাক । টীকা দেওয়া 
সত্বেও যদি বসন হয় & উতেণ (দেখা শয়) তাঙ্কাতে 
প্রণের অম্হা প্রায় থাক না। কিন্ব ইংরাী টাকার 
তেজ মানণ শবীবে দীর্ঘ গাল চারণ য়ন। সে্গ্র মো 
মাধা শিবা শ য় আবশাক। 


ভাল্ব-ন্রতু স্য 


( গত চর সংখায় গ্রকাশি ব এব) 


গর্ভাধার্ন। 


পুরুষের জনন যন্ত্র মহ হইতে শ্রক্ু উৎপন হই 


থাকে! ইন মু বা অগ্ডাকাষ 'আ |য়নাশী মধা গঙ্গি 
(21005%6 (1911) বীর্।ধাব (৬ ০৭1০1 1 
৭617818211৭ ) কাউপার গ্রন্ঠি 


এতে 
সি এব মুন্রনালী (1 1611118.) 


সয়িহিত গ্রাস্থগমূধ নেগত ঝ্রাবিদ্ুসমূ হব সমিশ্রণ 
সঞ্জত। আ্ীসন্তোগের ফল প্রতিবাবে পুরু যব 
যতখানি রেত পাত বা শুক্র শন হয় 'মবস্থা বিষে 
তাহার পরিমাধে তারতম্য দেটিতে পাওয়া যায়। 
নির্গত শুক্র গাট চটগটে বর্ণগীন কিন্ত ইহার 
অন্তর ছুগ্ধশুভ "জযাতি প্রতিফলিত হইতে গখা 
যার়। €ঘাটের উপব পুকুপপিগের শুক্র দেখিতে 
ভা?তর ফেনেৰ স্তায়। গুক্রব গন্ধ অতি অনু 
উহ! কাহারে! বাদামের ঢায কান্ঠারে! বা করাতেব 
দ্বারা সন্ভছির জন্থির গন্ধের ভাঃ। আশর নালী মধ্য 
গ্রন্থ ( £109696 ) হইতে একপ্রকার অভি সৃক্ছ 
বীজানুপা্গর গুক-স্ধ্যে অবস্থান হেড় উদ্ধার গন্ধ 


এন্ধপ অপর্প হয়। শখ কন গন্ধেব কাধণ সমন্ধে মত 
ভেদ মাছছ। কেই (কত বাশন মুধ চ৯তে” জক্র 
ধীকপ গন্ধযক্ হয়। শুক্রেব 8110811710) ) ক্ষারধর্ম 
সা য়নাশী মধা গঞ্থি নিশগড বাসন সম ঘটি 
কে বলিয়া অতোক আগমন কবিয়া গকেন। বীর্ধযা 
ধাব নিত বসের সংমিলান ৭ কব বর্ণেব উৎপত্তি 
ঘট এবং কাউপাব গ্রস্থপমূ হ£ত নির্গত বসের 
সং ব উঠ1 আঠাব স্তায় চটচটে তয়। ক্র অনেকক্ষণ 
বাসে শনাবত অবস্থায় থাকিলে 'মআবও তবল চয়া 
যায় এবং উঠার আঠাব শাক চটচটে ভাবও জার 
গকে ন। 

অনুনীক্ষগ য বন (11 1০৭০০১০) সাহাযো শক্ত, 
পৰীক্ষা কৰিলে তন্মাপা পু বীজাণুপুঙ্গ এবং মৃত্রনালী 
ও প্রগ্টে হইতে নির্গত (51817016৭ ০6119 8170 
61১16116118 ) নানাবিধ কনিকা কোনা । এবং পচ্ছ 
তম্ধদমূহ দেখিতে পাওয়া যায়। প্রতোক পু বীজাঁপুব 
দেক্কেব মন্ত্রক মধ্যতাগ এবং পুচ্ছ এই তিনটি অংশ 
আছে। শু জব বীলাণুর ঘ্বাবা উদ্থার সন্তানোৎপানিক। 
শক্তিৰ পণ্চির পাওয়া যায়। বীর্ধ)গাত হুইবামাত্র 


718 শান্থ্য সমাচার 


অগ্ববী্গণ ধন্ছে পরীক্ষ। করিপে দেখ! বার যে পুংবী গ্গাণু 
গুণি পুচ্ছ সঞ্চাপন পূর্বক তগ্মাধ্য বিচরপ করিতেছে। 
যর পূর্বক বীর্ষা (কান পারশধ্যে বাণিয়। দিপে ৪৮ 
ঘট) পবেও এট বীগ্ুণগুণীকে জীবিত দেখ 

হআন ৭ যোনিনল] শত জম?সেব 
*হ।দিগেব দা 


পাও! যার। 
সংন্প শু বীগা]সমু$ মর | গায়। 
৪৭ ভিগ্রীর অধিক তাপ প্রযাগ কবিরে এব ১৫ 
ডিত্রীর নান ?শত্য প্রঠোগ কবিল ই বা মবিয়। যায়। 
?বজ্ঞানিক ( 1)011)15561 ) ছুবদেন সাড়ে তিন সপাহ 
পবে রমদীদিগের জনন যস্্রসমুতেব মধ) সপ্দীব ও সচশ 
বীঙ্জাণু সমূহ দেখিয়ছেন। ভাল। সম্পশ এক 
ঘণ্টার মধ্যেই বীজা]পমুঞ কেবাবে গক্ষিশক্ষিংনী 
ইয়। থাকে। 

গুক্র জল 'অপেক্ষ। ভাবী এবং উঠ জাল ও অন্ববদ 
সমূহে (5০।0+) অঙ্গাঙ্গিভাৰ মিশিয়। যায় এবং শ্থবাসার 
(81০001) ম্প 1 ঘনীভত হয়৷ জমাট বধে। 
রাসায়নিক ভাক্কায়শীন শখঞ বিচোষণ পূর্বক উচাৰ 
যে নকল উপাদ নএবং ত সখদয়েব পরিমাপ নিাবণ 
করিয়াছেন নিয়ে তাহাব তালিক। পদত্ব হইল -.. 

ভগ শতকব ৯ ভ।গ। 

জৈব পদার্থ ৬ 

মৃংলিপ্ত ফ স্বট 

সোডিয়াম ক্লোবাস্ড ( জবণ ) ১ 

ইহা জান। কথা যে পু ধীঞ্জান্ ও স্না অণ্ডাণু 
মিলিত হইয়। গর্মধো ভ্র ণব সঞ্চর হয়। বিন্ধ পুর্নষ 
স্ত্রী স্বাস করিলেই নাবীব হও|]ব (09419) ) সহিত 
পুরমের বীগ্যগত শীঙ্গাণ মিলিয়া 
নারীর +$ সঞ্চার হয় না। পুরুষ 
স্্রী সহবাস করিলে "শত শুক্রেব সহিত অনংখ্য বীপ্ধাণু 
নির্ম হয় বটে। কিন্ত নারীদিগেব অগ্ডাগু অতি অল্প 
পংখ্যার নির্গত হইয়া থাকে --তহাও আবায় খতুব 
€ ক্ষয়েক দিন পর্যপ্ত সতেজ কার্ধাক্ষম থাকে। প্রতিমাসে 
রমনীগণের জগ পুকোয হতে ছুই তিনটির অধিক 
অণ্ড থু কখনও বাহিব হয় না। বল। বাছলা, রতি 


গঙ্ভডাঞধ।ন | 


[৯৪শবর্ধ ২ সংখ্যা 


সুখ সম্তোগের সময় পুক্রবদিগের শুক্রের সহিত ববীঞ্জাু 
নিগঙভ হইয়া থাকে। কিন্ত রষনীদদিগের আও1দু 
কামকেশির সময় বাহির হয় না। নুতরাং অবস্থ1 
[ব অগ্কুপণ না হইলে গর্ভাধান সম্ভবপর নগে। 
মাগমেব ইচ্ছ! বা অনিচ্জাব সষ্থিত গর্ভাধানের কোনও 
সংশব নাপ। 

পুরুষের বীধ। শ্্বীসন্তে।গকালে খ্বধিত হুল! সবেগে 
নাবীব ধেনি নালীর ( ৮701181 [)955255 ) * মধ্যে 
প্রবেশ কবে। পুরুষেন্দিয় একটু 
দীর্ঘ ও শীধা খুব ঝেগ পড়িলে 
সম্ভবত উহ! গর্ভগ্রীবার গিয়া 
(০81৮1) লাগে। বীর্ধ) মধ্যস্থ বীজাণু তথ! হতে 
গর্ভের ভিতব গিয়! সী মণ্ডাণুর সহিত মিলিত হইলে গড 
উৎপাদন হইতৈ পাবে কিন্ত কোথায় কি নবস্থায় নারীর 
অগ্ডাণুব সহিত পুরুষেব বীজান্রব সম্পন ঘটে তাহ 
অদ্ঞাপি কেহ সম্পূর্ণ পনভু জ বিশ্বাসযেগঃভাবে নি 
কবিতে পাবেন নাই। বৈজ্ঞানিকদিগের অভিমত এই 
যে নাবীদিগেব কামোদ্দীপনের ফলে তাহা'িগেব গর্ভমুখ 
বা জরায়ু মু! প্রসাবিত হইয়া পড়ে। পুরুষের গুরু 
গ্রহণ জন্তই নাকি স্থাশীর় নাড়ীসমুহের (61৮৪) 
উত্তেজনা ফলে দবপ ব্যাপার ঘট! থাকে । সুতরাং 
কতকট। বী'ধ্য পুত্বীজ।ণু সমেত গড মধ্যে চপিয়া 
যায় । আবাব কেহ কেহ বলেন বীধ) যোনি নালিতে 
গ্ গীধার সন্নিকটে পতিত হইলে কতকগুলি পুং 
বীঞ্জাণু পুচ্ছ সঞ্চালনের দ্বার! ব্য ঙাচির যত অগ্রসর 
হইয! গর্ভঃ্খ দিয়া গর্ভাশয়ের মধ্যে প্রবেশ করে। 
বীজাপুপুজজ জবায মধ্যে প্রবিষ্ট হইলেও উঞাদিগে 
কিবং গতি ক্ষান্ত হয় ন।। 

অনেকের ধাণর। অগাণুকোয (0%81) স্থিত 


গক্ডাখা নেক 
পাশ । 


* পুরুষ ও স্বীধিগের জবনেনিত র বাচাযাতয়িক গঠন ও কিছ 
সম্বন্ধ নবিশেষ জানিতে হহলে ১৩৩১ দলের আঙিন বর খ্]া পাঠ 
কৰা উচিত । নুতন গরাহকধণ % রপ্ভাক টিকিট পাঠাইলে ১ 
পাইবেন। 


জো ১৯৯২1 


অগ্ডাপু, ধখন অপু পেটিকা নামক (0190) 
(০11701৩ ) উঠ্!র হুক্স আবরণকোধ হইতে মু হইয়া 
বাহির হয় তখন ₹কান পুংবীজাপুব সাক্ষাৎকার না 
পাইলে উহা! অগুণুপ্রার (151101১21১6) 
তিতর দিয়! বিচিবণ করিতে কবিতে জ্গরামু মধ্যে প্রবেশ 
করে। তথায় ধিলনের অশায় [াকিষ। পুংবীঙ্জাণুর 
সক্ষ ৎ পায় তস্ভালই নচেৎ জীবিত বা মৃত অবস্থায় 
অগ্ডাগু--শরীষের বাঞিবে চপিরা যায়। কখন ও 
পুবীঞগণু জরায়ু দেহেব ডর্দস্থিত প্রান্তর উতয়দিকে 
স শগ্ন অগ্ডণুপ্রবা নামক নাশি (1 51191১191) 100) 
দি চলিতে চশিশে একেবাবে তাহাদের ঝুমকা শব 
সয় মুখ বিববের অগ্রভাণে আসিয়। পড়ে। এই।ানে 
অগ্ডাগুকোষের উপবকাব আচ্ছ দন ফাটিয়া স্বীবীজ বাতিব 
হইলে উভ্তয়ে আর হয়া পুংবীঞ্জ স্বাবীজেব গাব 
সলগ্র €ঈরা মায়--হহাই হহল গ পানের »রপাও। 
তাবপর হৃছটি স্প্মসুপ্স বীজ একী» হয়া 1] 
প্রব দিয়া গড়ায়া গড়াল্ঠা পুনবায় জবাযুব [দ্য 
আপিরা পড়ে ও তায ীক্ষশা ভার বন্ধিত হত 
থাকে। নাখীপ্দগের গঞ্ড ধান কালে নানাপ্রকার বিচি 
“নং কোহৃঠলদ'পক ঘটন! ঘটিয়া থাকে। কেহ 
পধ্যন্ত নদ সিকশ ঘটবাব বহস্তোদমাটন কবিতে 
পারেন নাই। শ্ৃতবাৎ এইবপ ক্ষেরে ওম্মান কবা 
যস্তে পাবে ষে পুকু ধর বীজ] এ1ং গ্লীশোকেব 
অগ্ডণুর মপ্যে পবম্প রর প্রতি একটা স্বাভাবিক 
আকর্ষণ আছে এবং সেই আকর্ষণের ফলে তাহা 
দিগেব মিলন ঘটিয়। থাকে । 

বু পণ্ডিত মত প্রকশ করিয়া থাকেন যে 1 
বাধু মধ্যে অগ্তাণুব স্থিত বী্গাণুর মিলন ঘটে তবে 
সেইখানেই ততক্ষণ গভাধ ন কয়। আব বদি বীঞ্রা!রা 
অগ্ডাণুর পূর্বেই জরাম্ু মধ্যে প্রবেশ করে তবে শ্বভাব 
সিদ্ধ আাকর্ষমী শ্ক্ির প্রভাবে উচ্চ! ভিথ্বান্থুর সহিত 
মিপিত হইবার অন্ত অণ্ড থএ্রব! নামফি নালীর যধে] 
প্রবেশ করে। এই নার্লির মধে)৭ অগ পুব সাক্ষাৎকার 
তা পাইলে হীজাণুঙ্চলি নাণীব খ'লর়যুক মুখসকাশে 


জন্ম রহন্যা 


৫ঞ& 


উপস্থিত হয়। তখুও*শাদ ৯৩) নাম উ11 
হইলে প্রাণ ন্তান গাঁ কম কলিগ "৫দ1দশের 
আন্ভাগবিণ এথসমঞ$ কারী ১কে1 214 আমান. 
কোষ্ঠটধবা কলাব 7 [য় 11 কবিনা উদর বধ্যে 
প্রবে। কবে। 

গঙ্ডাধাতেব পুর্বে । বীপিগে অন্তাণুব আকার শ্ুদ 
গোপকেব ভ্যায় দত ম (জবশ্রা চন্ম গেদেখাাা না। 


ভগন এ কোষের ক্যা? ব পবিম পায় মিশি 
মিটাব। »ঠা'র ৃ টি» বধা আছে 
এ আববাব মদো ৮ পা 11 1 কুশ্রম 
নিডি 1711 ব ৭ টি) 11 সাহাধ্ো 
এল বৃশ্রশ শাবি কি পা কছকএলি 
উদ্দ1(ব 01 ৬ 1 মধ্য 
গা শা) ব 1 গবশা। ন 
/91)) 11111! ণ যা 1 |াপাত 
কবিয়াণে। 1 রব 5 বাশাপ ৬10011114) 
| দাত 11 বণ ৭ লব তেব ঠাগ্গ প্দা । 
অগাবখত ৭1 711 7 ব মা ₹ হু 
» কো কেন সরি হ/1 সাক ( 
1৫1 তি বাঃ) বন 1 বল ণ্ব 
শত বণ মণবোশি 5 70 ৮৯71 1701719)00109] 
1 1) হর 1 | 7 2 1৮বা1 00 112ন) 
[ 11101 ) 7 ? ৭ পা ঢা ব! 
পবেই হটক ট্রি ববলশ ছাপ কাধ লি 
'আনস্তরীণ বণ ন টিনা 17 11 পরিবর্কন 
বিষয়ে সমাক জামাত করবিববণ সাবাব। পঠকেৰ 
কান মাবশ্ীাবক । না বণ এ? এটিও |» এাবধ্ণা 
নভ। 

[ভাধানে শব 29 7 11ণারল পণ 
অস 1 প্রবাীঙ্গ ১] 77) 7 8) আআ] 

[ধা /ন বিনা ধবে। 

গর্ডা ্বান্ন। ধা] সর্দাগ্রে আও ণুব 


স্গিতিত তয় সে মন্তকেব বারা ছিখ্াণুর উপ্রি [গে হু! 
আাবরাশব উপণ মাদাত বাব আাখ সান সপে শাহ এ 


৫৬ 


পুষ্ট গাামটি ঈবৎ ফুলিয়! 71 শাঁপা হইয়া উঠে! এই 
উর্নত স্থানটি ভেদ করিন| বীজাণু মাগ! ঠেলিয়! ঠেলিয়া 
পু নাড়িভে নাড়িত অর মধ্যদেশে উপস্থিত হয়। 
বীজগট [রণ ভাগা]ব বুগ্ধামর ।৬116110) 
মধ প্রবেশ কবিণে ভাব পু সধগালন বিছা ক্রম 
বন্ধ &৯ | মায় এবং পরি 1৫ জাণুব প৮ এক্বাবেই 
অদুথ্থ “য় । সঙ্গ খাক্গাব 1£ক ৪ মধাদে একা 
"গলাকার জানি? পুবম খাবাভ পবিকাষা|কণ্ধ 
গঠন কবে। ঠাব বি এ |ৰস াবগঠ। পরি 
কাধাতাকপ 1110 1012] 11010001680) লাআগ্ডা ৭ 
কু্গাকোমের মধ) 1গ রাঠাব গত কোষাগুকেন্দ্রেব 
দিকে অগদন ৯৯? চগব101 নী পুবষ 
উভয খে ধা]াখন্দ্রপক পন [াঠু ১৯য়। য়। পরম 
9 ীতা [ত(€কাসা) ব।1 মনসা তোৰ পব বিন 

গণ গিবাব বিরাম দে | |য়। তাহা পৰ আবাণ 
বিভাগ এষ! (1100 ৭৭ (1 ১০ 1101)021191 ) 
আবন্ত হয়। [দম্বা! প্রথম হাঁ কোষে বিভক্ত হ। 
এস ছুইটি কোযাব প্র১)7টি আবাব ৯ দ্বু টি বোটে 
বিভক্ত হয়। |৩ক্ষ। না বগুসথখ্যব পোঁষেব উ পঠি 
ঘটে ততক্ষণ এঠাব ক কে বিধা বিক্ত' হইয়া 
আন্ত কোষ গঠন ধিযা চাপতে 11 এই পবস্পব 
সংলগ্ন কোষ পঞ্জগ মান? "৭ |ব প্রা।মিক অবস্থা । 
এই কোষপুশব 11 |ন স যাদব দাবা ৭ ণব 
আকাব বুদ্ধি পায়। (োষ।খ ব গঞখন?বচিরা এ 

তাছাদিগেবা স্থান (বচিত্রের দ্বার ৭1 কমে মানবমণ্তি 
ধারণ কবে। এই পবিব্তন পরম্পবাব পু ানুপুখ তৎ 
অতীব জটিল ম্ুতবা মামব! এস্থলে উহার বি দ 
বিবরণ প্রদান কবিতে পাবিলাম না। প্রণের 
উত্পত্তি ও বদ্ধি সংক্রান্ত তথ্যসমূহ পণবিজ্ঞান 
(11001991069 ) নাম অভিতিত। শ্হ অন্ুসন্ধি নর 
বাক্তিগণবে অনুশীলনযোগ্য সন্দেহ নাই। যে ডিস্বাণুর 
গর্ভাধান কার্য শেষ হইবার পর বিভাগ প্রক্রিন। 
(5৩৫77620010) আরম্ভ হইয়াছে সে ধীরে ধীরে 
অগ্ডাণুপ্রবাব ভিতব দিস! অরাধুগর্ভে প্রবেশ কবে এবং 


10 


গ্বা্থ।-্সগাচার 


ভ্বিন্তীম্ঘ মঙন। 


[ ৯৪শ বর, হয়গংখা। 


তাঁগার মন্তান্রিক ট্স্ষিক বিশ্ীর সহিত পংগিষট 
» 4 তথায় গবস্থান করে। তাহার পর অতি উ্রত 
$ ঠিক নিল্লীব (1706003 )01010181 ) উপরিগাগ 
ছিন্ন করিয়৷ তযধ্যে প্রবেশ কৰে সঙ্গে সঙ্গে উহার 
এবে প। বা ছিদটি সম্পূর্ণ বে বুজি! যাঁয়। তখন 
গর গান্রেনিহিত গ্তাণু ক্রমশ বৃদ্ধি পাইতে থাকে 
উহ| সম্পূর্ণ পবি1/ লে এদবকাঁল সমাগত হয় এবং 
পণাগ সঠান 0িষ্ হলয়া থাকে 


ভ্রুণ-প্রসঙ্গ | 
আআ ত্েজে জন্বহ্হান্ড়েল। 


গা ণানব পর দিতীষ সপ্তাণ্ডে ডিথ্ব।ু প্রায় সিকি 
£্চি দর হয়। ৮তীয় সপ্রাম্নে শেষভাগে মস্তিষ্ক 
চক্র ও কর্ণেব অস্কুব পরিদুষ্ট এবং 
1. 'আবরণকাবী থলিয়াটি 
(41777107) নিশিত হইয়! থাকে । চতুর্থ সপ্তাহেব 
(যে অর্থাৎ গভাখানেব একমাস পরে ভ্রণের মুখ ও 
গ দেশ সংগঠিত হয় এবং অন্যান্ত অবয়বেব চিহুগুল 
বো পরিস্ঠু, হইয়। উঠে । কেবল তাহাই নহে দ্বিতীয় 
সপাঙের শেষে এদপিণ্ডেব যে অঙ্কুব বা সুচনা দেখ। 
মায় তাহা «৯ সমযষে অনেক বাড়িন! উঠে। 
দিভীয় মাপেব শেষে ডিম্বাণু কুক্কুট ডিম্বের ভায় ঝড় 

“তোৰ নাসিকাটি স্বাভাবিক আকাব লাভ 
কবিতে আরম্ত করে এবং 
বগাস্থি ও অধে! হন্থুর 10৩1 
1৬) গঠন কার্ধ্য আরদ্ধ হয়। 

তৃতীয় মাসেব শেষে দন তিন ইঞ্চি এবং সওয় 
তিন ইঞ্চি পর্যযন্থ লম্ব। হয় এবং ওজনে কিঞ্দিধিক 


তিন হাউন্স হইয়া! গাকে। এই 
মাসে (1০1908005 ) প্ছুগ দেখ! 
দেয় ঙ্গুলিসমূহের উপবিভাগে নহখর (যখ! দেখিতে 
পাওয়া যার়। গলা গণি উঠে এবং অননোজয় 


প্রথম মাস 


হয়। 


আঅঙ্মাত 


জোট, ১৩৬২ ] 


আকাম প্রাধধ হইতে থাকে অর্থাৎ এই সময় নণ (দেখিয় 
অনেকটা বুঝা! যায় যে সেইটি স্ত্রী না পুরুষ। 
চতুর্থ মাসের শেষে প1 পাচ ইব্ছি দীর্ঘ হয। 
দৈর্ধের প্রায় চারি আনা আনাজ স্থান ব্যাশিয়া মস্তক 
গঠিত হয়। মাথাব উ ব অঙি 
চতুর্থ মাস 
(কামল চিকণক্ষুদ্্রক্ষুদ কেশ দে 
দেয় এবং দেছেছ্ স্থানে স্থানে সুকোমল লোমাৰলা 
আবিষ় তহয়। এহ মাসে মুখ ও নাসিকার গগন -।য় 
সম্পর্ণ হওয়াতে তাহারা স্বাভাবিক আকাব প্রাপ ঠয। 
নরণটি স্ত্রীফকি পুবষ জাতীয় 1ঠাঁও মনপায়াতো পঙ্গা 
করিতে পারা যায় । এই মাস তেই ১151 মল লগ 
চালন| করিতে আরস্ত করে। 





[ ৪ গস গর্ভের জরায়ুর লকা্দ-জরা 1করে এ 
অবস্থিত রহিয়াছে । ] 


পঞ্চম মাসে ক্রণ দশ ইঞ্চি দীর্ঘ এবং গঞজনে প্রায় 
এক পাউও বা আধসের হয় । সথ্ধা শরীর অভি সুক্গ 


»ব্ন্ঠ ধু 
কেশ সমুহের ছারা আবৃত হই 
লপওস মআাস। পাকে। তন্ন এই ম'সে শখের 


($ের উপব পু প বা চন্দনের ম্যায় বচ। নিশিত 


শগ্ম গববণ ৬ 11৬ 07 ০৬৪) দেখিতে পাওয়া 
31 ব জাতকেব গাঙও হই বসার 
আবরণ দেখাত পারা য়। এই মাসে গচধা বদ 
গন এর ॥ চাশনা শুম্পষ্ট অশ্ব করিয়। 
থাকেন। 
ইয় 101 পণ বাব শি ক্ন্া এখং ওজনে 
& পাডগু প্রান “বসব ১ রা ।কে। শমাসে 
চোর ণব চক্ষুর পশসমুঠের 
টি মা 
আ৭ 1781 মপ্তকেব কেশ 
সমূ১ বো । 167৯ | 
]1 | 147৮ 7 ৩4 1চা” ক্রি এং 
71 11 07 গু ৭05 1 এহ মাসে 
[৮ 5 লে উর যার 
০০০9 116বা |াশিততে পারে 
বশি।ই পারা ব 011 ০ দটি গ্রহ শপ 
স/ম মাস এ £ | 1 |ছে-সাল ও 
111দণ ভা সাং | 
জম 1 1 7 2১ সব বিদারণ এবং 
নে চাবি হ৮/ত পাঙে চাষি 
554 পাট "1 ৯ সেব কিছু 
শব হত এাকে। 
লব মাসে 74? বড পুদি 11 না ঠাব এ 
(পল 'প্রা॥ ১৮ ঠাব শঞ্চি 
শ্মজন্ স।+া। শা) | বহার এক্সন ৪ 
প-গ পন্ে সাড15 উগ্ত( (সর পর্যঞ) 
5৯৮ াকে। 


দশম মাস ৭11র পূর্ণ পতি খটে এব গ৬৮ 
ত্রণকে উপশুক কাপ পর্য)॥ রদ্ধি-াপ্ত গপ বপিঠে পার 
য়। এই শাগে ৭1 টনিশ 

লস্পম সস । এশন কি সমগ্ন বিশেষে কুড়ি 


ইঞ্চি দীর্ঘ এবং ওজনে সাত পাঁউ” $য়। নিয়ে 


৫৮ ন্‌ -"স্থা সাচার [ ১৪৭ বন, হর সখ) 
(1 চিগ প্রাণও | [তে প্ুগঞ্ গঠ্িষীর করিয়া সধার।ত ২৮ দিনে (অর্থ, ৯ মাস ১ 
জরা] কাণ মধ্যে ণ অবস্থ। প্রদর্শিত ভপ। পন দশ [সদ্শদিনড়ল কিসাব)গর্ভকাল ির্ধাতিত 
শট জালব( পল পূণ আগ !ব মাপা হইয়া |ালছে। 

রভিয়াছে। গর্ভর সুচনা হুশ্তে গণ্ভিণীর শরীরে যন্ত্রমুহের 





বৰ 


7 খাঁ 


| বৰ পাধ।* অবস্থা ॥ 
কালে শি 


দশম টা ম1121 ষ 
হইলে এসাবেদশ| শবন্ত ৭ 17 
জনাগ্রতভা বাণ। 


গর্ভাবস্থা | 


নানীর অগ্ডাণণ গভাখানেব সঙ্গে সঙ্গেই তাহার 
1আাবসথার আরও এব গ৬গ শব পুণ্বপুষ্টিব পৰ উহা 
১, সাত গহান্কাধ শা। শিম ভিন রমণীর গভ 
করগণ 1 11 1 ক দ৭ চাক্গুমাসে 
সু9। “1৭ বাগ ওজদপা। গ৮বাব ।1 পি হতে গণনা 


(| ২ 11 


এবং তাহার আনুষঙ্গিক যএগুলির 


[শেষ জনন স্ব 
বিশেষ পরিবর্তন ঘটিয়। থাকে। 
গভডাহল্ভান্য নির্দিষ্ট সময়ে রর্জ ম্বাব না কই কই 
এপাশ 
প্পাবানিক (লোকে উঠাকে গর্ভ লক্ষণ বলিয়া 
সবিন্গুন। নির্দেশ করিয়া থাকে। যরুমণী 
সুস্থ ওস ল নির্দিষ্ট নিয়ম ধিনি 
বঙ স্বশ হইয়। ।কেন - হাব রজম্রব বন্ধ হু লে 


ডঠাকে গভ ধানের লক্ষণ বলিয়াই বুঝবি ত হুইবে। 
দর্বশ ও বোগার্ড বাণীদিগব রুক্তাল্পতা এব ক্ষয় 
বোগের উ পাঁ [তু শেোটিশাব বন্ধ *তপাবে। 
ণিশুকে স্তন্তদান্রে অবস্থ য় গভ সঞ্চার হইলে স্বীলোকে 
তোমন ?সদিকে লক্ষ্য করে 1 সে পপ বজ্ ম্বাৰবন্ধ 
কার সময়ে গত সঞ্চার ইলেও সেপ্দকে কেহ 
দকপাত করে ন'। 
গড লঞ্চ বের পব তৃতায় বা চতঁথ সপ্তা হ নাবীদিগের 
গা বাম বমি করে এব অল্প অল্প বমিহয়। তৃতীঙ্গ 
মাস ন্ত এই শবস্থ। থাকে। 
এহ অবস্থায় কখন কতবার বমি 
হইবে তাহার (কোনই ঠিক নাই। 
দি (কান স্ুহ্থ সবল বমণী বিবমিষ। ছাবা আক্রান্ত ভয় 
এব হাঝে মাঝে বমন করিতে থাকে আর যদ তাহার 
মন্রথেব অগ্ঠ কোন কারণ বা! লক্ষণ দেখিতে না পাওয়া 
[এ তাহা »ইশে এহ প্রকাৰ বিবমিষাকে গর্ভ সঞ্চ রেৰ 
একটি সামান্ত প্রামানিক লক্ষণ বশ্য়া ধরিয়া ল্য! 
যাইতে পারে। 
গঞ্জাবস্থায় একশ্রেণীর স্ত্রীকোলদিগের ক্রমাগত সুখে 
জল উঠিয়া! থাকে। ইহাদিগের 


প্রা ভাভিক্চ 
উপ্পহস্নর্গ। 


৬ মুখনি স্থত কাল অর্থাৎ লাল বড়ই 
ওল চটচটে, স্বেতবর্ণ এঝং ফণিল। 


সহজে ইহ! মুখ হইতে বাহির 


জাষ্ঠ ১৬৩২ | 


হইতে চীনে না অথচ না পরিত্যাগ করিলেও সোরাস্তি 
পাওয়া যায় ন1--বড় বিরক্তি ঠেকে। 

গর্ভাবস্থা অনেক রমনীরই শাড়ীর অলানাঞ্জন্য 

বা বিশঙ্খল ভাব (161513 00181561786) ) পরিদৃ্ট 

হইয়া থাকে। এই সমস্সে 

গ্রিা নাড়ীব উত্তেক্গন। -?প অধিব 

হয় তো তুচ্ছ কারণে এদয় মন 

বিষার্দে অবসন্ন হই) পড়ে এবং আনান্দরু সামান্ত কাবগ 

ধটিলেই আহলাদের আাব সীম! থাকে না। যাহাদিগে 


শখাব ঘর্ষল নাঠী মণ্ড ণ মবস্থাও বন্দ একটু 
অযন্তরে তাহাদগেব গাস্তায় টিটিবিয় বা মুল 
রাগ হই ।র বিশেষ সন্ভীবন | এই সময়ে রীবের 


নানাগ্থানে শির! ও মা সাপাসশখুতের একঝপ ব$দায়ক 
“বদন হবার সম্ভাবনা। তদ্ি গঞ্ভাবস্থায় গর্ডিল 
দিগের ক্ষতোক্ষণে মেক জেব পরিবঠন এব অগ্নিশান্্য 
হ9খ1 [ব স্বভাবিক। শাহাব "্বায়েও বচিৰ পৰি 
বন দে | যায় এই সময়ে নানা (কাব দব্য |াই 
সাধ ভষ স্বাভাবিক আস্কায় ক্মাঁ মন একার থা 
[শ্থাব জগ্ত বনও আগ |কাশ করে 1 এই 
মনে (সে কপ ডুব |াইবাব জন্ট তভাব 1 [গন 
(দণ। যায়। 

গসঞ্াবের পব কয়েব সপ্রা (ব্য গঠ্ণী প্তণ 
মগলে অল্প অর ভার 1 কবে। থ্বিভীয় মাশব সে 
বাহিবেক (লাকেও শ্তন্গুগলের 
বদ্ধ লক্ষা করিতে পাবে। সন 
সশয় হল স্তুনশুগলের হকার 
ও পুবিপর বুর্ধি পাইছে থাকে এব ক্রুশ বচযুগল 
কঠিন ও গ্রন্িবহল হঈয়। উাঠে। স্ত খয়ের কার 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে চশ্দেব নিম্ন শির! ধমনীসমূত পুষ্ট 
শইয়া উঠে ইহাতে গৌরাঙ্গী বযশীদিগের চণ্ মন্মরের 
হায় চিকণ ছৃগ্ধ“্যল হুয়। "৮ ব আকার বৃদ্ধি হেতু 
চন্দের এরূপ ঢাপ লাগেফেক্তন মণ্ডলের উপর খেতবর্ণ 
উজ্জল রেখাসমুছ দেখিতে পাওয়া! বাঁছ। তীয় মাপের 
পর স্তনের অগ্রভাগে টিপিলে অল অর ঠচ্ঠ বাতির হুর়। 


০০০ 
পব্বিগুন । 


জন্ম রহ 


রণ ৫১ 
প্রথম প্রথম এই দ্ব্ধ বেশ স্বচ্ছ থাকে বিশ্যগণ্ যত 
পরিণত অবস্থ। প্রাপ্ত হইতে পাকে এই তৃদ্ধের বর্ণ তত 
গাচ হইতে থাকে। স্তনের মে সকল গচলক্ষণাত্মক 
পরিবঃন ঘটিয়া থাকে তাহার মধ্যে গুনবুস্তের চারি 
পাখন্থ স্থানের (51509818 ) পরিবর্তন বিশেন উল্লেখ 
11গা। এই সময় শুনেরপন্ত উ্নত এবং কঠিন হক্টয়। 
উঠে এবং উঠান চারি পা স্থানের বর্ণ ধুপগব হইতে 
মসীময হুইয়। থাক। 16 মাসের সময় শুতনবুস্তের চান্সি 
[বস স্থান ক্ুদ ক্ষুধ গোল গাল বতোর দ্বারা আকীর্ণ 
য় এব ৮চ৮বেব ৮» পপাব। খটে। চক প্রদেশের 
পব এক হঞ্চির অধিক স্থান ব্যাপিয়। একটি বৃত্ত 
দেখিত পাওয়া য় এই হাটি কতক শ্বেত চদনের 
শলকা তিলকাঁব 2য় ছাট ছোট বেতাভ বিন সকল্রে 
পার] সমাকীণ হ্হয়। ধাক। পঞ্চম মাসেই এই এগ্তের 
» বিশাব £ল এব ইভা গণ সব্গারেব একটি বিশিঃ 
লক্ষণ বলিয়া |রিগণি *। 

গ সঞ্চারেব লে উদর প্রাচীরের পরিব$ন লক্ষিত 


ইয়া |াকে। পবা] কিছু নীচের দিকে ঝলিয়। 
পড়াতে তলপেটের দিকটা কিঞ্িৎ 
শুদেশ্রব্রহ্কি। ৰ 
১প। হইয়া যায়। ৮*্থমাসের 
মাবশাঝি ই সা? আটমাস শান উদারের 


আকার দা] প্রচ ৩উ% য় কাগত বুদি পাইতে 
বে | |ব নবম শাস উদরেব নিষ্টংশের উচ্চতা 
কিশি 1স পাইন আ$শ মাংসব প্রথমে ঈ অংশ 
ঘপ মাকারেব ছিল ঠিণ সন্ব্প অবপাপ্রাণ্থ হইয়া 
কে আ1াখজরা ১শ1র বুদ্ধি ১ রুমশ বিপ্ুত 

র| মাটমালের (1যতোধি সময়ে প্রা বুক পর্যন্ত 
ঠলিস। উঠে পার ধীরে ধীরে তলপেটের দিকে নামিতে 
োকে। নাভি ৯০০ উহ্ধার নিয়দেশ পর্যযস্ত বিভ্তুত 
এবং স্থস্প্ঠ একটি পিঙ্গলবর্ণ রা “দ।তে পাওয়াশ্বায় 
এবং উভয় কুক্ষিদেশের বণ গত! প্রাপ্ত হয়। উদর 
শত বড় হইয়1 সঙ্গুখের দিকে চলিয়া আসিতে থাকে 
গর্ভবতীর নাভি মধান্ব ক্ষত চিকটি তত উচ্চ হুটয় 
উঠিতে থাকে । তার পর ছয় কি সাতমাসে নাভির 


৬০ 


এ ক্ষত চিঙ্ চারি পার্দের চর্ের সমন সমান উচ্চ হয়। 
গর্ভের পরিিত ক্খস্থার নাতিক্ষত আরও চ্চ হইয়! 
উদবের উপর একটা বড়ার মত শ্কীত হইয়া থাকে। 
উদর প্র!চীরের সঈপদানণ তু সাধার1ত তলাপটের 
উপর দিক! গঘ। রঙ্র'র্ণ বা নীলবর্ণ ক কলি দেখিতে 
পাওয়া শয়। প্রপবাত এরই দাগঞ্জপি খ্েতরর্ণ ধাবণ 
করে এবং চিত সশ্কান ওলি ভিতরদিকে মপ বসির 
বার। 





[ গর্ভাবস্থা জয়াধুর বৃ দ্ধ ও গরিসব--৩ ৪ ৫ জক্ষরের জরাধুর 
নেইএসেই মাসের পবিসব দেখান হচ্ছে । 1 হতে »মাসের 
ধের জরাঁধু কিছু নামিয! আসে। | 


চতুর্থ মাসের প্রথম হইতে আবের ভয় 
একট! পদার্থ তলপেটের অধোভাগ হইতে উঠিয়! উদর 


শাস্থ্য-সমাচার 


[১৪খবর্ধ সংখা 


মধ্যে প্রবেশ করিতেছে, ইহা 
বেশ বুঝিতে পায়! যায়। চতুর্থ 
মাসের পর হু টি ক সাধারণত 
অন্পভব করিতে পারা যায়, আর গর্ভাবস্থার শেষ 
চারিমাস উদরেব উপর হাত বুলাইয়া বাহির 
হইতেই শণর প্রধান প্রধান অঙ্গ প্রত্ঙ্গ অন্থভব 
কবিত পাবা যার। গর্ভ সঞ্চারের পর অষ্টাদশ সপ্তাহে 
মর্থা, পঞ্চম মাসে গভ্ভিনী সর্বপ্রথম ভ্রণের অঙ্গ সথশালন 
(বশ পষ্ট অন্রুতব কার। লণের এই অবস্থাকে জীব 
সধগরেব অবস্থ! বলে। গর্টের পুর্ণাবস্থায় উদরের 
উপরে হাত বাখিশে পণের ঘন ঘন অঙ্গ সঞ্চালন 
'নায়সে অনুভব করিতে পাবা শায়। এ সঃয়ে অন্য 
হাত দিয়! এণটিকে একটু সবাইয়। দিলে প্র।য়শ ভ্রণটি 
নডিয়৷ চভিয়া সাভা দিচ্।। থাকে। 

চতুর্থ মাসেব পর উদরের উপর কাণ রাধিকা ব! 
ষ্টেথিসকোপ বা পৎ পরীক্ষায় ব্যবগত শববহ যন্ত্র বাঁথিয়া 
শনোশোগ দিয়া ুনিলে দণের 
হদপিণ্ডের স্পন্দন শব শুনিতে 
পাওয়া যাধ। চতুর্থ মাস হইতে 
গভা স্থার শেষ পর্য্যন্ত নবপ শব্ধ শ্রবণগোচর হস্য়। 
কে। পাব জদয স্পন্দন শুনিতে পাহলে গর্ভ 
সপ্চার সম্বজে মার কোনই সং থাকে না কারণ 
প০1ব এদয স্পনন শব্দ *গ৬ সধশারেব একটি বিশ 
এব সর্বাপেক্ষা বিশ্বাসবোগ্য লক্ষণ । 

গভাবস্থায় অপেক্ষাকৃত ঘন ঘন মুর্রশ্রাব হইয়া 
কে বিশৈষত জরাধু যখন তলপেটের নিয়ভাগে 
থাকে সেই সমষ অনেকবার 
প্র্বাব হয়। চতুর্থ মাসে জরাদুর 
উদ্ধগমনের সঙ্গে সঙ্গে এই উপ 
সর্গেয উপশম হইয়! খাকে। গর্ভাবস্থায় সাধারণত 
গভিনীপ্গিগের কোষ্ঠবন্ধত1 হইয়া থাঁকে। অন্তরসমূহের 
উপর চাপ পড়ে বলিয়াই যে কেবল এইরূপ হটে ত্বাহ! 
নহে, মলনালীর প্রাচীরের অবস্থাস্তর ঘটে বলিয়াই 
প্রধানত গঞ্িনীদিলেক কষ পরিফার হয় না। 


ভাভপেন্র অজ 
চ্োলনা। 


জ্রহণেন 
হাকেপিত্ 


শুভ্রক্ছতলী ও 
স্মলন্নাজনী। 


যষ্উউ1 আঅাঞ্িম্ে কে ৪ 
[ গ্রীশচদ্্র গোস্বামা, বি এ] 


দেশের সর্বত্র শুনিতে পাইতেছি-_পল্লীনংগঠন 
কর, 9901 09150 0801 (০ 11196 সকলেই 
বলিগ্তেছেন জাতির প্রাণ পল্লীতে--]1)৩ 1790101) 
0৮/6115 81) 00188863 পলীর স্বাস্থ্য নাহ শিক্ষা 
তাৰ প্রবল কুমংফারের রাজত্ব সেখানে অতএব পল্লীকে 
সংন্ধত কর। নান! দলে নানা ক। বলিতেছেন-_ 
কেহ বলিতেছেন ম্যালেরিয়া বকবসবদ্ুখ॥ইবে 
কেহ বলিতেছেন অর্থভাব দৃব কখ শ্যালেরিয়! শাহবে 
কারণ 17091911815 ৪ 5011)1)2 21517) (01 11050011 
আবার কেহ কহ বলিতেছেন ও 
সব কিছু না খদ্দব--খন্দর সাব নান্ত পশা বিস্তাতে 
শবনায়। সমাভ সঞফধাবক তার স্বরে বলিতেছেন 
কুণ-স্কাবই মৃলীহৃত কাবণ-_ অংচাগ্সে বিচাবে বাঁধা কবি 
দিয়া দুর। তর্কের লইতে হবে কবিহ! সন্ধান। 
নানামুনির নান! মত--কিন্তু এট ঠিক এব কোনটাই 
হুল নয়--সমহ্যাগুলি নৌগ করিলে নঈন্দপই দাড়া বটে। 
পল্লীমমাজের ধ্ব সের কারণ সামান্িক রাজনৈতিক 
আধিক এবং ভার ফলেই স্বাস্থটাভীব পিক্ষাাব ও 
ধম্মহীনতা। সমশ্ত।গুলি ত জানা গেশ কিন্ধ কর্মী 
কোথায় ॥ এই পুঞ্ীভত ছ। ও দৈন্ত ঠশিয়। 
বীরের মত যে বলিবে--মালে চা প্রাণ চাই 
চাই সুক্ত বাসু। 

গাহুপ বিস্তৃত বক্ষপট আনন্দ উজ্জল পরমানু সেই 
প্রাণধান্‌ সেবক €কাথায়--কাঁজ করিবে কে? ঘণ্টা 
বধিবে কে ?--৬1)0 15 00 ০611 07 ০৪? 

প্রথমত দেখ। যাক পল্লীর সংখ্যা কত 7 কি অভাব 
রসদ কোথা? বর্তমানে কি ভাবে কাজ হইতেছে 
উন্নতির উপাযই ব। কি? 

আমি অস্ভাবঘি বগুলি এ সম্বন্ধে আলোচন। 
দেখিয়াছি ভার প্রাক সকলেই ঝলিতেছেন-*বর্তমান 
পরীরসাজ দুষিত, ইহার আমূল পরিবর্তন কম়। এই 


০1616 10০00 ০6 


দল বলেন পল্লীর যাঁঠ। কিছু সবই খাখাপ ভাদের 
শ্বাস নাই অথ তাদের উচ্চ ভাব না এই 
সমাজ বিদোঠীব দল গ্রেন সহার ক॥ তারপর 


সদাব কব মর্যা, আ।শ বিবর্তন ৭ মা৭ উপায় 
না। 

বঙ্কিষতন্ধ বখলিয € ন- সমাজকে শুভ কগিবে। 
সভা বণ বর্ঝাব ৮ শুষে |ঙগ্ণ আছে সবই 
সমাজে 11৮1 15 হামাদের শিক্ষাদাতা দও 
এ [তা বক্ষাবধ্ধা সমাজ খাজা মাজই শিক্ষক 
এব স॥াঙবে কেবারে ঠচিশ্য করিলে 
চলিবে না। 1 বব 7 ভাবধাব। (0808 
(10175) আ1€% ঠাকে খাদ দিয়! সঠালাঙ সম্ভব 
নয়। এাত্যেক জাতির ?বাঞ্াা আছে তাহা বজায় 
শৃখিতে ছইবে। »শাঙজ্জ মধ্যে বাঁস করিয়াই মুক্তি 
ও তকেব শাহাত্যে ওশাদেখা ৪ শাতলা দেবীর কৃপা 
ছাড়া ও (7 কলেরা খ। খধগগ্ঠ প্রঙিবোধ কর! খায় 
তা! গ্রাম পাকে ছানা হইবে। আজ্ঞ বলিয়া 
তাহ'দিগ্কে 111 করিয়। অথব। কুস গ্কাবাপম বলিয়া 
নাক শিটকাইলে তাঁহাদের বোর সঙ্ধান পাইবেন না 
৮দরও য় ববা হবে না। আমি আনক কর্মীকে 
দেখিয়াছি ঠাহাবা 1মবাসীকে দয়াব চক্ষে দেখেন-- 
কূপ! কবিয়। হাদেব জগ্ঠ বঞ্জ তা বা কাজের তান 
করিয়া তাহাদের কৃ্ার্থ করেন। এই প্রকার সেবা 
কখনও জনসাধারণ গঙ্কণ ₹রেন না। অশ্রঙ্ধার দান 
নিব গ্রহণ করেন ন | সমাজ সেবা ও পল্লী সেবার 
প্রা কথ--এদ্ধয়! দের ভিয়া দেয়ম ভিব! দেয়ম 
অশন্ধয়। ন দেঞ্ম। সংগঠনকামীকে এই" মনে রাখিতে 
হইবে এবং সমাজে বাস করিয়াই তাঞাদের সহিত ধীয়ে 
ধীরে মিশিয়! যুক্তি তর্ক ও চরিত্রের মাহাত্বের দ্বার! পল্ী 
বাসীর হৃদয়ে প্রবেশ করিতে হইবে । 

দ্বিতীয় কথ'--পল্ীর সম্বন্ধে কম্মাকে প্রথমত 


৬২ 


ক্/তবয বিষয়গুলি জানাতি ৮৮ব। (রোগ নির্ণয় করা 
ধেধন ঢাকারের লর্বা _-৭শা৯ ৭য়জন হয় এব পরে 
চিকিৎসার কথ! উঠে এশী গেবককেও - গমে পল্লখ্টার 
কথ! বিশেষ করিয়া জানিতে ভইবে এব পম্গভাবে 
দেশের কথাও শাঁার জানা! থাকা দরকার। ই 
কথাটার নাম ( ৬111976 ০18) ) মগবা (৬111906 
5০1৬৩] ) আমি বঙ্গার ভ্িক্সধা মগ্ডুশীর পন্াতথ্য 
সং নামক তা সগাহক পুশ্িক। ও নতি 
মিকেতনের পলীসেবা বিভাগের ( ৬৪11৭০9877৮ ) 
দিকে কর্নার দষ্টি আকর্ষণ করিতে চাশ। ৫ গমটা 
কাজ করিতে হবে গেখানকার শোক স যাব 15 
& ব সরের ইতিভাস -তাঞ্ঠাদদেন গালের ল্্বস্থেব 
ও গৃহ শিল্পে ধন শের “বশেষ কারণ_লাকর মাদক 
দ্রব্যাদির বশ পবিমাণে বাবার এক 1স্প? হন 
কর্মীকে জানিতে হ৯বে। 

একথ। লা কুটাবশিল্েব মাবা মারের 
কার গুলি সর্বত্রই এক বিশ্ব তবু ব | সর্ব প খুবিাও 
পারিবেন যে স্থানায় কতকগুল সমঙ্গ। মাছে। এই 
10081 সমন্ঠা গুলির বি ।যণ বরয়। উষধ এ যাগ বরিতে 
হইবে। 

তৃতীয় কটি হ্তৈছে কর্মী কি নাবেন কে 
তাঞাকে ভরণ (|ষণ কবিবে। নানা একাব সশিতিতে 
কার্ধ্যোপলক্ষে আমার ধার।। জন্ময়াছে তো আমাদেব 
পল্লীবাসীবা আত্ম [ক্তিতে একেবারে বিশ শবাশ্য়া 
ছেনস্-সর্বর এককাই শুনিত পাহনেছি-শ য় 
আমার গামটা বড় খাবাপ এখানকাৰ শোকগুলি বড 
স্বার্থপর আপনার! সহর হইতে টাকা ও (লাক পঠাইয় 
গ্রামটীঞ্চে বাচান। এই কথাটীণ মত *প কথ! মামি 
বেণীশুনি নাই। আমাৰ গ্রাণকে আমি বড় কবিতি 
না পারিশে বছিবাগত কোন সমিতি অণ 1 ব্য'ক্তব 
সাধ্যও নাই শা উহ্হাকে ভাল অথবা বড করিয়। দেয়। 
পলী সমাজের তিতবে যে শক্তি আছে উহাকে না 
জাগাইলে কাজ হইবে না। সবই ওানে বিগ্তমান 
আছে-- গাঞবাসীদের মধ্যে একজনকে ভাব লম্য়। 
কাজে নামিতে ভঈবে। পরদানে পু৯ সমিতি যেন 
গ্রামবাঁসীব প্রীত্তি আকর্ষণ কবে না তাহাব! কখনও এ 


সস্থান্পমাচাব 


[ ১৪৭ হয় সংখ্যা 


সমিতির সখ ছু খেরভানী হয়না । বহিরাগত যুমিতির 
দান ও পরিচাঁপনার -থমঢ] গড়ি! উঠিলেই গ্র মবাসীকে 
নিজের কা নিজে দেরিতে হইবে। ইতরাপ্ের হাতে 
পড়িয়া বা? জগতে অ'মর। নাবালক (১1796191 
111101) গতা ছাড় ইতে পারি নাই পল্লীসংগঠনেও 
চিরকাল ০০1১1৫০ 8027)09র দরকার নট [৮610 
(19110017056 510010 6৮০1৬০ 1107) ৬0101) 
কাঞ্চে” গাশবাসীর সহানুভূতি উত্সা জাগাহয়া তু্দিতে 
হন্বে। এই হিসাবে কন্মা স্থানীয় হওয়াই দবকার 
তাহাতে কান করিবাব ম্বিধা হয়। এই তে! "গল 
কর্মীণ ৮» | নির্বদ্ট নর ব|। এখন দেখ! দরকার 
ক।া কি ভাবে নিজে ব্যান্তঃ ৬ অভাব দূঝ করিবে। 
গামাদব "দাশ একদপ তাাকত শ্বদেশ ভি”১ষী 


আছেন [ভারা বাশন তাগ চাই--ত্যাগ চাই। 
শ্বদেতোব জন 1 সর্দন্স পশ চা। এই শণীব 
লোকেব বেশ জানেন শে ত্টাগেব সীগা আছে 


সানষ 7 থাল্যা বো দিন কান কবিতে পাবে 
না। এব চিবকাল সন্য য তা দেব বিলাসের 
সধ অপূর্ণ বাটিতেই হ৯বে বিল্গ তাই বলিয়! কর্শীব 
এক ভাতেরও যাঞন মাল এ কথার আয় না। 
এ।ন ক1 ছু টেছ ক কে পালন করিবে কে? 
এস্ট। আশাব মতে সর্বাপেক্ষ৷ বড মমল্।। অশর 
খিশ্বাস অপবর দানে কহ চিব দন বা চতে পাবে প+- 
যে বোগীৰ জীবনীশক্তিই নাই _-৬117111) অতান্ত 
1০*-- (সে কি কেবল 11116001901 এর জোরে বাঁচিতে 
পাবে। বম়াব অতাব আছে সত্য কিন সে অভাব 
তাকে নিজেই দ্ূব কবিতে হঁবে। আইবিশ জন 
নায়ক ( (601৮৩ 11056) ) বলিয়াছেন-_- গামেই 
সব মাচে--নপু সেই অর্থ সম্পদ উদ্ধাব করিতে হুইবে। 
গামেই দেহেব ও মনের ক্ষুধা তৃপ্ত করিবাব অবস্থ1! যত 
দিন না হইবে তত দন বন্মা ও কন্মের স্থায়ত্বের আশ! 
কশ। [015৭3 1115 ০0107075106 021) 92001 
10 + 08116 17101) 90106 (০9০00 1017 ৭০] 2৭ ৮61] 
8 (থে 0019 0116 ৬111 21755 &০ 10 075 
2176805 ০৪ ০০৬ 060 (0%1)৭ 


টব 


তল -ভ্পহ্বভহ)। 
[ শ্রীমরেন্্নাথ গুহঃ এইচ এবি] 


শারীরিক মানদিক ও টৈতিক--সর্ববিধ জাতীয 
উন্নতির মূল জাতীয় স্বান্থ। 710 % 6211] 01 ৪ 
7[)26101) 19 11001) 01১61065101 ০1 (116 [১০০11 
স্বান্থ)ই জাতির প্রন্কৃত সম্প২-রাঙ্কি নব (] 0110) 
এই সাঃগর্ড কথ! যে কিবশ এল্যধান স্বাস্্যহীণ 
দরিদ্র আমর| জাতীয় জীব মর।+ ভীষণ স্কিল 
ড়াইগা মাক তহ। মনে প্রাণ উপান্ধি করিঠেছি। 
শত ব্পর প্াব্বও আম | কপ স্বাশ্যহী। দর্বণা ৪ 
অপু ছিান 1 বি? এই মঙা।কাল মধ্যে মামার 
এতট| শাবীবিক অবনতি কি বরিয়। স ঘটিত হ 
ক করিয়! এঠ আন্প সময়ের মধো আমবা ণত দর্দি 
তর্বল ও স্ব ্গাহীন এব এত অদরব বোগ বণ ও অল্লাণ 
ইয়া দভপ্বপেরপথআসিয়া চ্ডাঁ লাম ৯1 «কট! 
সমশ্তর বিষয় বাট। 

বেডা আগুনে শেবা নিবপায় হন্ধ মুক্তিব সঞ্জানে 
চীৎকার করিয! চারিপ্দকে যেমন বৃ।| ছুট।ছুটি করে 
অবশ পা॥াবে 11দবু খাইয়। অগ্রপ্রাষ বাক্তি শান্ত 
অবদন্ন দেহে সম্মুখ যাতা বিট দেটিতে পায় মুক্তিব 
শেষ উপায় মনে করিয়! তাঁভাকেই যেমন সে সবলে 
আকডিরা ধবিতে চান্ন আমরা তেশনি আপন মুঙ্যব 
দমুটি হঈতে মুক্তি লাভ করিবাব নিনিও দি হারা 
হইয়া ভিন্ন ভিন্ন মতে পরিচালিত ও ভিন্ন ভিন্ন প্থে 
ধাবিত হইতেহি। জাতীয় ছর্বশশাব জন্ত বাল্যবিবাত 
প্রভৃতি সামাপ্রিক প্রপা ব্যাধি ও মকালশুত্যুর জন্ত 
মক্ষিকারদদি জীববিশেষ ন্থান্থ্যহী তার জন্ত সতসর্বন্থ 
পল্লীগ্রষম এবং দবি দ্র্য জগ্ত শিক্ষা ও শাসন নীতিকেই 
শ্রথনভ দোষী সাব্যস্ত করিয়। শিক্ষা সংস্কার পরী 
সংস্কার, সমাজ সংস্কর শসয় সংস্কার়-এক কণায় সর্স 
মর্ত পাতাল-সংক্ষারের জন্তু আমর! উঠি! পড়িয়া 
লাণিয়াছি। ফল আসন কাজ কিচুঠোব্ না হোক 
রাদ গ্রড়িবাদ ও সমালোচনার নিজ নিন পাঙিত্যের 


পবিচয দিত ( ঠঈী 7 বরিত ছি শা। জায় 
জীব আ্রাণ ৮১ |] সণ ও সন পঞ্াঠর 
মাতা ॥ৰ £ কঠাবেশ সাক এ] 
মবাব। শা বি 1৮1” 11ধন শাঁতীয় 
»ব » 1 | |ণ বৰ? ণ মবাই 
থা নন |] বা ান জঅগবা 
শা! 1 কাশ ১.1 বি 4 শোতোগ 
| পি] শা? 135 খয়া লাডাচাও। 
1বিতেছি | না বা [চিনা 19০৮ চা] 
চিএ 0৮ - [11 | 1 1ল ৭ 
দাদী ব 3) 1৭ াাণ। [াণ 1 হয়| 
পত্িয়াছি 


তা দল লীন হী ঠা সাল্গাব লে প্রধানত 


না বাবা শ্বু /বঠ17 1 মা মার 
আব ৭ শা বৰ 01টি ₹খণ পবশপব 
একা | বিন) বর টি? খটিংক 'মপৰ 
দি 1 1 14 বাড কণা নিতান্ত 
শান্তব। ম্ুব মার ৪71 বেখ প্ররত 
বাণ ও তাত ৮11 বর বণ 05 1 
পাবি” আমাদব শ্বাযস।/ পু সাথ 15ব1ৰ 


৮০ |বে 11 711 বের প্রথা রব 106 
€*[]1 1011011-- এয দ্ধ বশ্দ আলোচ] বশাবএক 
আর অন্াাবের শব কাবণ [1 || 1গদিব অসম্ভব 
মুগ্যবুদি তাওবা বাঠশা। এক্ষণে ৭৯ মুপারৃদ্ধির 
এরূহ কাবণ সপান্ধ আলা] কবিবার পুর্ব ভা য় 
গ্ল্যাভাবের 7 কাবণ নুলদানে প্রবুত জন্য 
আবশ্ক । 

প্রথমত ব্যাধি ৪ ভাঙার কারণ নক কিঞি 
আলোচনা করিলে শাশাদ্র গ্র।ঙ্গাহানিব শশ কবিণ 
বোঁধ হয় কতকটা নুম্পই হহতে |াবে। 

ম্যালেরিয়া! ক।লাঁজর কলেনা বসন্ত ৭ বক্স প্র তি 


৬৭ 


নাধ্ীয় উৎকট ব্যাধি আাশাদিগকে আঞ্কাল শেন 
একেবাল পাইয়। বাঁ |াছে। আবুনিক চিকিসা শানে 
উপরি উক প্রাত্যধ ব্যাপিব ৭কটি করিয়। বিশিঞ্ কার। 
নির্দিঃ ₹শ্য়াছে চাক ।স ধাপিব € 10) ৭ শীত 
বলে এবং ইগাকে বো? বপ টব পবাবণ বলিয়া 
ধর। হয়। এট নাজ কঙ্টিা | ানব দাত প্রাঃ 
হলেই মালেরি || বাবির পি শা |াকে। বি 
কণ। এই 111 াপিয়া ৭ সাদি বাগব পী 
্বণা বীচ কাল 5171 5 াদপ পা পি 11 
বহিক়্াচে বৰ »। ৫ ৬ সবেৰ 
উহ্নাদের প্রকোপ এ বু হ বব বাকি 
প্রামে যাশলেরিয়াব ব 1 বা || -সানাদিলি। 
(41701)1916৭ ) |1কেেব টন সাণস বাজঙ্গশ ৪ 
এনা চাবা শা।াপব দে পান্না প্রব পশিমা | 
ছিশ অথ মা1াবিবাৰ বাদ পল কবিবান এ 
কনা জা প্র ঠাানাবির [নিক টি 7 
সগত উপায় শ৭ ডট ম্ব শাই -ত পি 
আজকাশ [1171বি ণ প্রক্া কিচাা। প্র । 
নাভী বব মা রদ্িপ্ররা 577 কল এ 
চাবস্থায় মালা চবা আপন 


মূলে শব) আব বো নপ্রা 917 বাব। 
৯ 


711 


হাব 
[ঠিযা 
ল্টিযাছে 51 দ্বারা (বাগে উ শতার্ম কাবণ 
আম।দব ৬ প্রনাপেক্গ]। অধিকাতণ 7 লা কবি 

পক্ষম ভইতাচ। হাশরাসে শাবান কাবতোব দিবে 
আাদো নক্ষ্য নাকবিষা শ্ধু প্রঙাক্ষ কাব।টি কহ এই 
রোব ণকমাণ নিদেশপুব্ব৯ তাহার 
প্রতিকাবে জাতীষ শক্তি ও স্মযেব বাম কৰিতেচি 

এমন কি শ্জ; জবায়ে স্বদূণ সাগবপব হইতে 
বিশেষজ্ঞ আমদানী ববিয|। কমি ন বসালীতও -৬ 
কবিচছেছি না। শে কিন্তু খেগেব প্রান্র্ভীব ও 
তজ্জনিভ অবালমডুব স || কিছুমান |সপ্রাপ হঈতেছে 
সা। ইহাতে বুখ] যায় কোথায় কান পাঁচ (৭০৮৫৮) 
শিথিল হইয়া গিযাছে আশরা তাহ! গ্থিক ধারাত 
পাঁবিতেছি না । 


কাব 


দাশ্থ্য সমাচাব 


[ ১৪শ বর্, ২য় সংখা 


যপ। রাগ সঙগান্ধও ঠিক এই কথা। বহু প্রাচীন 
বাল ঈতেশ আমাদের দেশে ইহার অস্তিত রহিচাছে। 
আবুনক বিদ্ঞান দ ভ উপায়ে যথোপযুক্ত গাবধানত! 
শবলম্গন কবিাও রোগের আক্রমণ আমরা কিছুমাত্র 
বমালান্য পাবিতেছি না বর, শহার প্রকোপ বাড়িয়াই 
চশিয়াঁডে | বমা। বৈজ্ঞানিক শগের পুর্বে যক্দি 
(বাগসবতে চাশবা (বোধ হয এতটা সাবধানতা 
গবশ৭7 কবিতি চেষ্টাও করিতাম না তবুও বিদ্ধ 

[1 ই পোগেৰ এত | বাঁড়াবাডি ছিল না। ইহার 

লও 01৯ পবঝোক্ষ কারতোধ অস্থি অন্থমান কব! 
1 তান্গ এই পাবোক্ষ কারণ শন্ত কোন 
দেতোএদপবি লাভ ঝা চিবস্থায়ী বন্দোবস্তেব আয়ো 
হন করিয়া লইতে াবে না। পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
স্ব কেবল ত্যক্গ কারতোব প্ব সসাধনের প্রণালী 
এ বি0োষভাবে আলোচনা কবিয়াছেন আব তাহাতে 
পারি) লাভ কবিয়া* আশবাও রোগেব শত্যক্ষ কার। 
ঢাকেশ লোকচক্ষুব সমক্ষে উ দলবর্ণে চিত্রিত করিয়! 
পধ্ররিতেছি -_ বন শভাব লোচ্ছেদ আমাদের স্বাস্থ 
ও দার্ণজীবন লা. ব একমান উ 1ায। এইখানেই কি 
মা দেবমুলে প। 

«২ ণদে (তে ২বে হাব মূপই বাকি এব 
গামাদেব /?লইবাকো য়। 

নশগ্ডেব অন্ত |ভী সোমাব্াস) ( 5017161861) 
যাবস্কিত 11671071) 131115 991)81011017) নামক 
ব্বাস্যাখাসেব অন্ঠতম চিবিৎসক ক্ষমাবোগ চকিৎস।য় 
পাবদশ। নুবিজ্ঞ ডাক্তাৰ মু! (101 700 01110 
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এত র্বশ হুইযা! থাকে শে কোন একটি সংক্রামক 
বাধি উপস্থিত ₹৯লে তাহার প্রথমত ও স্জ 
»।ক্রান্ত হয় এব তঙ্জগ্ক বুদ খাক কোবকে মৃহাসুখে 
পতিত হ তেদে।াযার। 
বাস্তবিক এইখানেই আমাদের শ্বাস্থাহানির ও 
জাতীয় ধ্বংসর মূল কারণ নিহিত রহিয়াছে । উপযুক্ত 
পুষ্টিকর আহার্থোর অভাবেই আমাদের জীবনী শক্তি 
ক্রমশ হাসপ্রাপ্ড হওয়ায় দেশে রোগ ও অকালমৃত্যুর 
এত আধিক্য দেখা ধাইতেছে। ইহার উপর এই 


1জষ্ঠি। ৬৩২ ] 


গ্বাস্থ্যগানির মূলে অবার একট। মানসিক কারণও 
বিমান রন্ছিয়াছে। একা রামে রক্ষ| নাই স্ুগ্রীব 
দোসর। অমন্নচিস্তা ও ব্যাধির সঙ্গে সঙ্গে তত্জনিত 
মানসিক উদ্বেগ ও ঢশ্চিঠাও আমাদের সাথের সা 
হস্র! দীড়াইয়াছে। দেহের উপব মনের ক্রিয়া নিতান 
সাধান্ত নে । অত্যধিক মানসিক উদ্বেগ ও দ্রশ্চিম্থার 
ফলে অপামান্তম্ুনদীবী চ সেব বাণী 1তী মেবী এটয়নেট 
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কবধন না কন এব শাক্তাব এখাদীবস াদো। 
[তই বাড়ক না কেন গ্রই মল বারতোব উচ্ছেদ ন! 
হওয়া পর্য্যন্ত জাতীয় ধ্বসেব প। কমশ শা স্ততরই 
হইতে থাকিবে। 

আমাদেব প্রধান [গ্ভ চাউল ও ধ। ইচাদে 
তল্মজ্যতাই স্সামাদিগকে ক্র। আহাৰ অভ্যন্ত 
করিতেছে । মশাহাব বলিতে শুথ পবি।ণেব অগ্তা 
নকে পুষ্টিকর উপাদানের স্ব তাও বুঝিতে হ/ব। 
এই 'জভ্যাসগত অল্লাহাবই ( প)101)710 ১091৮০৪1101) ) 
আমাদিগের রোগপ্রবণ ও অকালমৃত্াব প্রধ ন কার|। 
স্বভাবত দর্বল ও রগ্ন। মাতার স্তনে য? পু্িকব 
গ্ষ্ধের অভাববশতঃ শ্তন্ভপায়ী শিপু শুধু তাহারই উপর 
নির্ভর কবিয়াখাশীতি বলিষ্ঠ ও বদ্ধিত হই পারে 
না। ক্ষান্তরে গাতী হঞ্ধও মহান বলিয়া শিশুব পক্ষে 
যতবার শে পত্মাণ ৪ $ব আংস্টক এগম ৯৯০১৯ 
সে তাহা হুইতে বঞ্চিত হইতে বাকে। অ শেষে 
অল্লাহারই ভাঙার স্বভাব হইয়। ঠাড়ায়। 

চাউল সম্বদ্ধেও ঠিক এই অবস্থা । তাত খাইতে 
আরঞ্ত করিবার সময় হইতেই বালন ব1লিকাগণ ক্রমশ 
অন্নাহারে অভান্ত হইতে থাকে ৮» এ কথা শুধু দরিদ্র 


স্বাস্থ, সঃস্য। 


৬ 


পরিবারের পক্ষেই প্রযুজ্য নছে আমদের দেখে খুধ 
বড় লোক ছড়া সাধাবণ ভদ্রলোৌকদিগের মধো এইক্প 
অল্প ঠারেব পরিমাণ অবও বেশী। ক্ষেন ন! বিনি 
[তত বড চাকুঝে ইভান হার উপাজ্জনের অধিকা শই 
কতকট নস কাবয়া স্ব বিলাসসামগ্ী ও অনাবহ্ক 
পব্যাদি ক্ষয় রি) ) কত্তবটা বা বাধ্য হয়! (ডাক্তারী 
উধধ লন (দশলা তা দিরজন্ত) 'াাকে বিদেশী 
বট কব *ণ গুাবে 1 য়া দিতে হয়। মার 
বাণি আল্লা | ঈতভ |এবনাব [িক্ষাব বায় (নিতাস্ত 
লস ) বাদ অখা ৮1 কিঞধি মাখা থকে তাহ! 
ধা 1 ধ্যাা মা মুল্যে ক্রয় করিয়া কোনরূপে 
|বিবাবেব [শাম। নির্বাহ কবিতে &11 সাঙ্গ 
শেযাকপ ঠয়াচে আকাল সঠ)ঠার মাপকাঠি 
শঙবা 01 য0ঈ অনথাকুক না াকুক ১দলোক 
»] গাজিলে বাডীথ বাহিব হবার উপায় নাই। এই 
সম্যতাব চাল খজায় [তে গিয়া ভাতের ঠাশ্িতে 
চা লব পরি-ণ বি ॥ ক্রমশ কমাইতে বাধ্য হষতেছি। 
মবাব মামুশী 0০ কিব আাঁসনে বিলাতা কল বসাইয়া 
চাঁউপেব প্রধান |ছিকর উপাদান ( ৮1151701106 ) প্রায় 
সবটাশ তুষেব সঙ্গে [টিব লিতেছ্ি। প্রাচীনদিগের 
গায় গ€দা জন নিসায় দরিদ আত্মীয়ের প্রতিপালন 
ত বের ক 1 শিজ্ত পরিবাবের র।পোষণ”» কষ্টসাধা 
5শয়। পড়িয়াছে । বাণক বালিকাদিগকে প্রথম হইতে 
৬ বযসে ততবার ও 0 পরিমাণ আঙাধ্য দওয়! আবস্তক) 
হাজারে কত জন ৬দালাক তাহা দিতে পারেন বা! দিয়া 
থাকেন» খাশ্যকাল £্তে | ধপ অল্লাহারে অভ্যপ্ত 
ভওয়ায় বয়পের সঙগে সঙ্গে পাকস্থলী কমশ হূর্বলত্ 
প্রা ইয় এব অবশেষে শ্রধামান্য জন্মে। তখন 
শব” শান হয় কেন মামরা ত দ্র বেলা বেশ পেট 
তবিয়সি আঁাব করিতেছি বরং বেশী কিছু নাইতে 
গেলেশ গবলের দোন জন্মিতে পারে। ইচ্ছার কারণ 
এই যে খাদক সম্বদ্ধে পূর্বাবধি আমরা গ্রক্কৃতিকে যেমন 
বঞ্চনা করিয়া আসিতেছিলাশ এখন সময় বুঝি! 
প্রকৃতিও তাছছার প্রতিতধ লহতেছেন (761996৪ (9 


৩ 


৪০)। ইহার উপর আবার সভ্যতার নুতন সরঞ্জাম 
“চায়ের বুল ব্যবহার প্রচলিত হওয়!য় সোণায় 
সোহাঁগা র সুযোগ ঘটিয়াছে। খান্য ছিসবে ইহার 
উপযোগিত। কিছু থাক্‌ না থাক ইহ। দ্বার! স্বাভাবিক 
ক্ষুনবৃত্তিটাকে সময়ে অসময়ে ভোগ। দিয়া বশ 
হুলাইয়|ন্রাখ! চলে। 

উপযুক্ত |াগ্ের অতাঁবে যে আমরা ক্রম এক্প 
অন্ত সারশ্সুন্ত ও রোগপ্রব। হইয়া পড়িতেছি সে কথাটা 
বুঝধাও না খুঝয়। [প্র! ও ম্যালেরিয়া বোগের বীজ।৭ 
গুলিই 0ো আম।ধিগকে ধ্ব?সর পথে লইয়া |া তেছে 
জনসাধারণকে তাহাই দেখাহবাব ও পঝাঁইবাব জন্য 
ম্যাজিক লন লঙহয়। 1ব কাছে সর্বত্র ঘুবিয। 
বেড়াইতেছি এবং সেহ বীঙ্গণুব প্ব সসাধ। ববিতে 
কোণ প্রদেশে কত কাটি টাকাৰ মাবএক ত হাঁবই 
হিসাব কবিতে বসিয়া শিয়াছি। মুলে প্রকা এবটা 
পপ বাখির! বাহিরে ববি (০৪1১৮ ) সপ্তাশ ও প্রদশনার 
অভিনয়ে যথেষ্ট ₹তিব দেখাইতেছি। আমাদেব পক্ষে 
ইহাপেক্ষা অধিকঙব আম্মবঞ্চনী। "য কি হইতে পাবে 
জানি না। [তবর্ষ পর্বেও দেশে এত খাগ্ভাভাব ছিল 
মা বলিয়াই তখনকাব "লাকেব শ্বাস্থা উত ছিল 
দেহ সবল দ্ছপ মন সাতঙ্জ ছিল ন্মতবাং অযুকালও 
কিছু বেশী ছিল। প্রো্ত্বেব অবসানে৪ অনেকের 
নাকের উপর চ।মা বসিত না স্বাস্থ বজায় বাখিবাব 
জন্য দীত বধান তদণবৰব কথা 'ম'নকেহই সেবযসে 
ছোলাভাজাও চিবাইয়। খাইতেন এবং তাহা অনায়াসে 
হজশও করিতেন। 

[বীব পুটটিব জগ্গ আহাযোণ মধ্যে গব্য দব্য 
আমাদেব প্রতে।কেব কতখানি আবশ্তক এবৎ অর্থাভাৰ 
ও ছুম্মূল্যতাবশত আমর! বাস্তবিক উহ কি পরিমাণে 
পাইয়া থাকি তাহা সকলেই জানেন। হদানীং এই 
ছুগ্ধ সমস্তার সমাধানে লোৌকর এ্রকানস্তিক আগ্রহ দেশেৰ 
পক্ষে আশাপ্রদ বটে কিন্ত ছুখেব বিষয় চাউলেব 
তর্ ল্যতা ও তান্ধীর প্রতিকার সনন্ধ কাহাবও বিষ 
কোন আগ্রহ দেখা যায় ন!। অথচ ঢাউুলের মু'ল্যর 


সন্ছা সমাচার 


[(১৪শব্ব ২ সী 


অন্পপাতেই কিন্তু অন্ঠান্ত আব্কীয় ভরব্যের মুল্য হান 
বৃদ্ধি প্রাপূু হুয়। 

আমাদেব ্বাস্থাহীনতা ও শ্বল্প।স্কৃতাৰ সহিত অন্ন 
সমস্তার নে অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে ইহা অন্বীকার 
করিবাব উপায় নাই। এখন' দেখিতে হইবে, চাউলের 
মূল্য দিন দিন এত বাড়িয়! চলিয়াছে কেন এবং তাহার 
প্রতিকাবেবশ বা উপার কি। চালডালভোন্গী 
লোকেব সধ্যা দেশে পূর্ববাপেক্ষা যে পরিম।ণে 
বাড়িয়াছে চাউলের মূল্য কিন্ত সে অনুপাতে খুব বেশী 
বাড়িয়। গিয়াছে । অথচ দেত। আবাদেব উপশুক্ত জমিব 
পবিমাণও ত কশ বাড়ে শাই। সুতবাং এ হিসাবেও 
চাউলের দব ক্রাশ এতটা বৃদ্ধি হ য়ার কোনই কাবণ 
থ।কিতে পাবে ন।। তবে এপ হইতেছে কেন? 
অবাধ বাণিজ্য ও অর্থনীতিব দোহ।ই দিয়! আমর! এ দেশ 
হইতে প্রতি বৎসর যে প্রাঞ্জ দা কোটী টাকাৰ (অর্থাৎ 
প্রায় দেঁভ €কোটী ম1) চাউল ও কুড়ি কোটাটাকার 
গম সমুদ্র পথে রপ্তানি দিতেছি ইহাকেই কি এই 
ছুম্ম ল্যতাব এবমাত্র কাঁরণ বলিয়া মনে য় না? 
দেশে খাস্ত শশ্তেব পবিমাণ (591১1)1) ) প্রয়োজনের 
(061781)0 ) অতিবিক্ত মজুত থাকে ন৷ বলিয়াই ত 
বেশী ফমশ জন্মিলেও তাহার মুল্য কমিতে পারে ন' 
বং কান কারণে কোথাও ফসল একবার নষ্ট হইয়া 
গেলে দাম আবও চড়িয়াই যায়। আমাদের বোধ 
হয় এব বৎসবেব জন্যও যদি ইচ্াব অর্ধেক বগু!নি 
বধ বাঁখা বায় তবে পর ব*সরই চাউলের মূল্য প্রায় 
অদ্ধেক নামিয়! যাইতে পাঁবে। কিন্তু তাহ বে হইবার 
নয়। পাচাত্য অর্থনীতি শাস্বের বোল আওড়াইয়! 
অনেকেই হয় ত প্রতিবাদ করিয়া বলিলেন-- কেন 
ইহাতে দেশেব লাভ ছাড়া লৌকসাঁন ত কিছুই হইতে 
পাবে না। ১বদেশিক বাণিজ্য এইরূপে দেশে প্রচুর 
অর্থাগম হইতেছে বলিয়াই ত আজ আমব! দশ টাক] 
মণের চাউল খাইযাও স্বচ্ছন্দ বাচিয়া রহিয়াছি নতুবা 
ছিয়াত্বযের মহ্ৃস্তবের নত না খাইয়াই দেশের বারো 
আনা লোক কোন্‌ দিন মরিয়। যাইত * পর্বটি বশিম 


জি, সং ] 
তুলা ইত্যাদি অন্তান্ত বাঁণিজ্য দ্রব্য সম্বন্ধে এ যুক্তি 
সম্পূর্ণ প্রযুজ্্য হইলেও বল বীর্য স্বাস্থা আঘুব আধাব 
প্রাণন্বরূপ অন্ন সম্বক্ধেও কি এই নিয়ম সব লময়ই 
থাটিতে পারে? স্থান কাল ও পান্জভেদে জড়বিঞ্ঞান 
ও সনোবিজ্ঞানেরও সাধারণ নিয়মেব কিছ ণাঁকিছু 
ব্যতিক্রম ঘটিয়াই থাকে আর অর্থশাস্ত্রের এই ঝট 
নীতি কি এতস্টু কআপবিবর্তনীয়? আগে চাউলেব দব 
কমাইগ্না লও |বে উচ্ভাব দব হাশে আর বাঁডিতে 
না পাবে সেই পবিমা। চাউশ নো মুত বায় 
অবশিষ্টাংশ স্বচ্ছন্দে বিদে | ছাড়িয়া দাও কোনই 
'আঁপত্তিব কাবণ নাই । কিন এখন যে ভাবে খাস্তশস্তেব 
রপ্তনি চলতেছে অর্থনীতি দৃ।ণ যাহা বলুন 
আমাদের ভ ম নহয় ইহা দ্বাবা! আমরা দেশের ধনাগম 
বৃদ্ধি করিতেছি বটে কিন্ক তাহ আমাদের বল খার্য্য 
স্বাস্থ্য আঘু--এক কথায় আমা দব যথা সর্বন্ষ বিনিময় 
কবিয়া। আর সেই ছিয়ান্তাবব মধৃন্তবে লোক মরিয়া 
ছিল--তখন দূর দেশ হইতে এত সহজে ও অল্প সময়ে 
থাস্যশস্ত আমদানী কবিবাব ম্ুুবিধ! ছিল না বশিয়া -__ 
শুধু চাউলেব দব রদ্ধি হওয়ার জন্য বয়। 

কেহ কেহ মনে কবেন পাটের চাঁষ কশাইয়া দিয়! 

তৎপবিবর্ভে বেশী পবিমাণে 11) 1শ্তব আবাদ কবিলে 
অগব। চাকবী সমন্তব একটা সমাধান কবি ৩ 
পারিলে কিংবা জন্সসং্খা] নিয়জিত (11101) ০01)0101) 
করিবাব নূতন হুচ্ছুগে যো।দান কবিশেহ আমাদব 
বর্ধমান শন্নকষ্ঠে! আঅননকটা লাঘব হুইবে। বিন্গ 
আমাদের বোধ হয় যে পথই আমব! অবলম্বন কবি ন! 
কেন লক্ষ লক্ষ মণ শল্য অধিক উৎপাদিত হইলেও 
অথব! চোঁবেব উপব বাগ কবিয়! মাটিতে ভাতখা য়া 
নীতিব অন্থুমবণ করিয়া দেশেব জন সখ্যা কমাইয়া 
দিলেও আামাদের খা শের উপব বৈদেশিকগণেৰ 
অবাধ বাণিজ্যের প্রান বর্তমান থাকিতে তাহাব মূল্য 
বড় বেশী হাস হুইবর সম্ভাবনা নাই-কারণ দূর 
ভবিষাতেও রিদেশী ক্রেতাগণের পার্থের কখনও অগ্রতুণ 
ছট্বে বলিয়া মনে ছয় ন|। , 


দান্ছা নষন্ত! 


৪৯ 
শিশু মৃড্াস খা।ও ক্রমশ আঙ্গিক বৃদ্ধি পাইতেছে 
দেখিয়। পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্ববিৎ পণ্ডিতগণ ধুর” 
ধরিয়াছেন -_- দেশী দাইগুলিই ধত স্বনিষ্টের মৃল 
হয় তাহাদগকে আন্দামানে পাঠাইয়া দাও নঙ্গ ত 
আমাদেব শিক্ষা মত "হাদিগকে পংস্কৃত (66017) 
কবিয়! অবলম্বে আঠড ঘক্কর পাঠাইবার ব্যবস্থা! কর--. 
নাইবা এ শি এমুভ্া কিড়াতই শিবাবিত হইবার নয়। 
বিস্থ হাব৭ মলে নে সেই প্রকাণ্ড হুশটা বহিষ়! 
গিয়াছে পা ৮ান্াব মাহে অজ আামবা তাহ! বৃঝিয়াও 
ণঝক্ছিনা। চক্তার আনিবেসাট (1)1 /17716 
1৭৭11) গত জান্ুয়াবী মাসে দিল্লী নগরীতে &1] 
1] ৭11185 ৫0181610106 এ4 সম্মিলিত দেশীয় রাজ 
?নতিক সম্পগায়গ|কে সম্বোধন কবিয়। বলয়াছেন-- 
£)10 01160 11005 01021 9৮0172৩1116 27 
11112 ৮ 5 ১5 58০1৯ ৮ 1310 01967 7681156 
0010015 11০ 


(011 711106 ০017139160 ৮801) ও 5৭617) ০0001167169, 


01721 2[)161011)105 (6001. 11701 
12425 £/6 /7012) ৫721776% 2৫2০ 697% ০) 
১477 10 71012757710 ৮26 ৯০7০) 2/22 89 
17 9711 171/67 5 
(4 13 18071502727 1925) 
€০17101)10 ৭01৮ 8(101) বা জন্ম(বধি উপযুক্ত থান্ধেব 
সভাব৯ শে আমাদের 1 +মুহা ও জাতীর ধ্বংসের 
মূল কাবণ এস শহীয়সী মহিলাব পূর্বে কোন দেশীয় 
বা! বিদেশীয় চিকিৎসক বা অন্ত কেহই এই খাটি কথা 
এত বড় গলায় ৪ এমা স্পষ্ট ভাষায় বলেন নাই। 
দ্বস্থ্যব্দা ও [শুগক্মার উপায় ৪ নিয়মগুলি সর্ব 
সাধাবণকে বুঝাইবার ও দেখাইবার জন্ত ম্যাজিক 
লএন ব1 শিক্ষিত ধাত্রীর আবশ্তকতা যে একেবারেই 
নাই এ কথা আমবাও স্বীকাৰ করি না কিন্তু সর্ধাগ্রে 
মূল কার0োব দিকে লোকেব দৃষ্টি আকৃষ্ট ন। করিয়া! এবং 
তাহার প্রতিকারে যরবান্‌ না হইয়! শুধু শিশু মশল 
মাতৃমঙ্গল ও ধাত্রীমঙ্গলের অভিনয়ে অর্থবায় করা 
গ্ধাড়ার সম্ুখ* ভাঁগে গাড়ী যেত! র মতই নিরর৫থক 


৭০ া""মাচাব 


] 1 
বলিয়া-মনে হয় নাকি? সাটাব নীচে অন্ধকারে যাস 
ববি! হস্ত কীট বৃক্ষের মুশ ধ্বংদ করিতেছে অথচ 
ভাঙার মন্তকে নিরন্ভব জল সেচনের কম্ত চাবিদিকে 
দমকল কদাইবাৰ বিবাট আয়োঞ্জন চলিক্ছে _- 
ব্যবস্থা মনন নয়। 

অনশনকিষ্ট দূর্বশ জার্তির সন্তানধিগকে বপ্প ও 
জরাফু হইয়াই জন্মগঞ্গ কধিতে হঈাণ। এখু উনিক 
খাওয়াইক়া ইনজেকশন দিযা ব| ?ণজ্ঞানিক উ য় 


জীব বিশেষের 21911] দ্বাবা! তাহাদের স্বাস্থ্য - সজী'$| 


$ ৩, 
রব 





অফ্টীঙ্গ আযুর্ধধেদ ব্ছ্ালযেব হাসপাতালেৰ 
ভিভিস্থাপন--৬ই শে ব্দবাৰ বঙ্গেব জাতীয় শিক্ষা 
এক স্মরনীয় দিন। মহাযা গা ক ক এ৯ ভাস 
পাতালেব ভিডস্থাপিত হইয়াছে । কঙ্গবীব কবিবাজ 
শ্রীযুক্ত ামিনী ভূষণ বায় এম এ এম বি মহা য়েব 
ভীবনব্যাগী সাধন। ও স্বার্থত্যাগ ভগব কৃপায় সাফশ্য 
লাভ করিল। ই সভাস্থলে শীমূক্ত যামিনী ভগ 
বায় মহু।শয়--১ লক্ষ টাকা এবং মখামহোপাধ্যায় 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন সবন্বতী মহা ।য় ৫ 
হাজাব টাক! এব শ্রীষুক্ত বাবু মনোমহন পাণ্ডে মহাশয় 
বাৎদরিক € হাজার টাক! দান কবিতে প্রতি 
শ্রুতি গ্রকাশ কবেন। 

সাত! গান্ধি চিকিৎস| ও চিকিৎসক সম্বদ্থেমনিজ 
মু প্রকাশ করেন। 115৮6760115 1১61061 0777 





| হশবর্ঘ হস” 


ফিবা৯য়। আনিবাব হব শা হদয়ে পৌধণ করা -কোন 
বাতিকগ্রন্ত (1721071502] ) বৈজ্ঞানিক ভিন্ন অন্ত 
কাহাবও পশে সম্ভবপর বলিয়! ত বোধ হয় ন।। অর 
সমশ্তাব মীমংসা করিতে পাবিলেই অর্থপমন্ত1! ও 
স্বাস্থ্যসমস্যাব মনেকট! লমাধ।ন হইট্জা যাইবে কিন্তু 
তা1 না কবিয়া সমাজ সংস্কাব ধাত্রী সংস্কার প্রভৃতি 
নিশি তই করুন এ জাতিব ধ্বর়'গ কিছুতেই রুদ্ধ 
ভঈবাব নয়।* 

মুশীগণ নঙগীর সাচিহা সম্সিলনে ঠিহ। 


১ 





০৪8৮7 


০81 __-এই স.যাকই তিনি সব্বোচ্চ আমন দিগাছেন। 
যাহাতে বোগ 71 হয় এস চেষ্টা প্রত্যেক চিকিৎসক ও 
সমাজহিতৈষীব সর্বতোন্ভাবে করা কর্ত7। চিকিৎদক 
সখা। ও হাসপাতালের স খ্য। বৃগ হইলে যে সমাজের 
উপতি &ইপ তাহা মহ্াআ। মনে কবেন 7 বব তিি 
চিবিৎসদেব ব্যবসাবুদ্ধি ও বিজ্ঞাপন দ্বাৰা পেটেন্ট ৪ষধ 
বিক্রয়েব প্রভৃত নিপ্দ1। কবেন। 
ঈশ্বরেব নিকট আশীর্বাদ ভিকা করিয়া নি 
বিনীতভাবে ।তনি ধুতফববর্গকে সাবধান করিয়া দেন 
যেন ভবিষ্যতে তাহ্বাব প্রকৃত জনসেবা দ্বারা এই 
মহৎ প্রতিষ্ঠ নটা অনুপ্রাণিত ও কার্যকরী করেন 
1197 10118 10501000705 ০ 08৩ 00 01) 


158] 500061৬ 
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দু্ক্ডান্বিক্ষ শঙ্লামন্সে শ্রাল-আনল্লোগয 


কোন ব্যাধি উপস্থিত হইলে বোী এব চিক সক 
ঈভরকেই একশোগে যাহাতে বোগ আরোগ্য ভম 
তাগার চ9 কবি তহইবে। এই চেষ্টাকেই চিকি দা 
বশ! হয়। এই চিকিসসা "থাসুস্তৰ স্বাভাবিক উপা" 
বারা হওশা উচিত। যে সকল ঘনিয়য জন্য 11 
শরীবেৰ দুর্বলত জন্ত ধোগ প্রকাশ পায় বা শখীরকে 
আক্রমণ ন্াব ভান! বিশদবণপ মাঁলোচনা করিতা এবং 
স্বাভাবিক পন্থাগুশি কার্যকরী কবিয়া রোগ নিবায 
করিবার চেঠাই প্রকৃত চিকিস।। ইহাতে রোতের 
মৃগ ন্ট হয এব প্ুনবাক্রমণের সন্ভাবনা থাকে ন!। 
ধই উদ্গেন্টে গ্গাভাবিক উপায বোগ অবো 7 
প্রবন্ধে খাহাবহিক ক্রমে আমাদের দেশের প্রচলিত 
রোগ সমুহ একেএকে আলোচিত হইবে এবং প্রতি 
রোগ-প্রদঙ্গে নিয় শিখি বিষয়গুলি সবিস্তাব বুষান 
ছরে। 


১। বো।ব্ণন। ২। প্রাদভাব ৩। কাবণ 
৪| শবানব খধ্যে পবিবর্তন 


ব৷ক্কে 
£। পলা । সপ্ত ৬ বোগ কালীন অন্য 
উপশশ ঝ আ জ্তব বাধিসকল ৭। বোগ 
ভগ কাল ৮| বোগমুক্তি পঞ্চতি 
»। শাপাবণ প্রাঁশেৰ বা বোশ আক্রমণ বোধ 
* | (বা। নির্ণ 

১১। চিকিগুস -- 


(ক) স্বাাবিক উপান় দ্বাবা। 
(1 রোগগ্রস্ত স্ানের স্বানিক)চিকিৎসা। 


ৰোগাক্রণে শশরেব রিবন সংহ সম্যক বুঝিতে লে 
স্বাভাবিক অব য় শরীরের কার্ধযা।দ বিরপে চলে ও বস্থাির 
গঠন অবস্থান সম্বন্ধে একট! হুম্পষ্ট জ্ঞান থাক বিশেষ প্রয়োজন । 
দেহতন্ব পাঠ ছ্বাণ এহ প্রয়োজন সর্ববতোভাবে সাধিত হইবে । 


মুক্য ১ গাত্র ড়া মাঃ নতম্ব। 
নু 


৭২ ,* 


(গ) শবীরের সাধাবণ অর্নস্কার চিকি,স1--মর্থা 
যে চিকিস। দ্বাব। রাগ এবাতা হাঁদ হয় এবং রোগের 
মুল কারণ সকল কার্মাকাবী ৮০০ পাবেনা । 

(ধ) বি য টিকি সাবা ?কানণ উষধ প্রযা 
দ্বাব। চিবিৎস1 যাঠি। বোঁত ণ মুপ কাবতোব স্উপব বিশেষ 
ভাবে ক্রিগ। 4411 কলে 

স্বাভালিক উঙ্পানে নবোগ 
ভিব্িচশুক্া।- [লাচনার সন্িত দে পকল চিকিৎসা 
পগশিত্ত হা ছু তালাব9 ধণনা বব! শুক্তিসঙগত মনে 
কবিয়। সণশল পক্ষাত চি সা সংক্ষেপে বশ। শঈবে। 
ইছর দ্বাবা শা /ব কব ণব স্বাস্থ্য সেবাগণ 
চিকি গঙ্ক মগ্ডশা্থা | কি সাভয'তাশাত বর্ধি 
বা্পন্ি লাভ করিত [িব ।ণ কোশীব মবা কালীন 
চিকিসক ম্শা।য়েব [দে মন সকল বিষয় ভাপ 1 
পাগন করিতে সমর্থ হা 1 


্ািউরতধারানিাে 


[)59011651 প্রবাহিকা | 


(আ্নাঙ্মাস্ম্ম । 
এল (বাণীটার দো সু পচপদেখ। 14-1স৯ 
জন্ত প্রথমেই হাব ' মাচ প্রন কস্লান। 
প্লাগ বর্ণনন। তাল 1 আম মিশিণ বঞ্ত 
মলত্বার হইতে পুন 17 নর্শান শগয়াকে আয 
বো কঙছে। উহা বং লক্ষন _তআশশদা পদাত 
জন্য "পাট কনকবান বুনন মাময* মল বাআম 


ও বক্গুণ্ত মশ জর ৭ াবাবিম ক 5 গবিধ ন্গণ 
এই বাগ পবিস্ফ ৭1 
বুদন মাদা গল কু প্রদাহ " ধ সকণ লঙ্গণ 


প্রকাশপয। ণ লাশ ঁণ গদবাশি। (1২৫ 
এত নুকদ। ৭ বা ( চা 9৮1 থি সায)ণ 
সাপাবণ হয় াক। শকল ক্ষাতব অনঙ্গান্ুযায়ী 


বোর ক্ষণ সমুনব কান দমা দখা ষয। 
প্রানভ্ডালল অগত ৪ প্রকার মতাঁগানীন শধ্য 

আমাশষ পো! নঃ্ম। গ্রীশত্রধান দেতো গুলাউঠ 

হইতে আমাঁশগ "বাগ € শী জীবন ধম কবে এবং 


স্বাস্থ গমাচার 


মু পট তর চি তত রা 


রণ ধর্ঘ। খর 


টপষ্ঠপিব মধ্যে গুলি বাকদ 'অপেক্ষ। বেশী 
গ্রা।দাতী তয়। 

বঙ্গদেশে প্রা বসবে দেড়গক্ষ লোকের এই 
বোগে শৃত্যু চয়। দেডলক্ষের বছগুগ লোক এই রোগে 
গিয়া রাকে। তা বত সংখ্যক লোককে একেবারে 
অ'কুমণ কবিতে দা যাঁয় এবং এক পব্বারে পর পব 
গনেক বোগণন্প হম এবং প্রথশ প্রথম জীবন হানিকৰ 
সপ্ত দে | যায়। 

বাগে কাব বা হেতু নানা কারণে 
1” বেগহয়াথাকে। উলেখষোগ্য "গীণ কারণগুলি 
(10701 0৪0৮ ) নিমে লিখয়া। দেওয়] তলা - 

১। মপরদ্ধাব জল-_মলযক্ত বা বর্দমাক্ত 

১। অস্ব।স্যবব থাগ্ঠ 

১। দাস বা গাহাব বিহ্হাবে মমিশচাব 

৪| ভীব জালা পবন 

৫। দ্রবিত বাঁ ও অপবিধাব স্থানে বাস 

৩। বাক্কিগণ 'শহিচ্ছমতা ত্বকর ক্রীয়াহীন। 
এ € ময়লার শ্দিি। শবীবেব রো'। এ1তবোধ ক্ষমতার 
(1061 | 1€০৭(1০) ভাপ হইলে কিস্বা 
বনকাব্যাপী বোগে গিলে উপরোক্ত কারণগুলি 
শর্ধাকাগী হইয়। বোণ অকমতোব সবিধ করে। 

(প। বর মল পব। ক। দ্বাব। এই খোঁগেব দ্বইটী 
মোটামুটি মা (11701000158 09056*) কারণ 
নিদ্ধীাব। কৰা বীয় - 

১। শব! জাত (0 157 50৪11850019 
€1০+)-_-মখন মলে এই সকা কীটাণু অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র 
দ্বাবা দে যায়। 

২। ব্যাপিলাস জনিত -নানাফপ রোগ উৎ 
পান জীবাণু সিগা ব্যাসিলান (১17158 1ি৪01118৭) 
বা (ফ্রুকনার (11617011006 29180990061 
|201111) ব্যাসিলাস অনুবীক্ষণ যদ্ব ত্বার] বিশ্ষে পরীক্ষায় 
যখন রোগীব মলে পাওয়া যায়। 

উপর ব্ণিত এমিবা ব| বঠাসিল।স প্রা সাধারণ হুস্থ 
লোঁকেব মলেট অন্ন সংখাক পাওয়া যাঁয়। তবে 


পুন পাত্র স্বর তে ' 
জাধাচি ৯৩৩২ ] 


শরীরের দূর্বলতা! বা রোগ গ্রতিয়োধ ক্ষমতার হাস 
হইলে এই সকল জীবাণু শক্তিগত ও সংখ্যাগতশাবে 
বুদ্ধি পায় এবং আমাশয় রোগেব লক্ষণ সকল দেখা 
যায়। পুর্বে যাহার! শান্তিতে মন্ুস্ত "ছে বান 
করিতেছিশ তাহারাই ভীষণ ভাবাপন্ন হুহয়া রোগ 
উৎপন্ন করে অথবা দ্রষিত জল মল ও 'আঞ্কাধ্য 
বার] শবীব মধ্যে প্রবে কবিয়া পোগ উ পান 
কবিয়! থাকে। 

মক্ষিক! পোকা মাবড় প্রত এ রোগ বহন 
করিবার শ্রেষ্ঠ উপায়। মিবাব কোরকখ্ুলি মক্ষিকা 
দ্বারা গলাধ কৃত হখবাব পরব াঞ্চপব্য বা পাশায় 
জলমধ্যে পুণবায় সক্রার্ীন হয়। এই জন্যই বানাব 
প্রভৃতিতে মাছির প্রবেশাধিবাব দি/ঠ চিকিসক। 
এত নিষেধ কবেন। 

শল্লীনেন মধ্যে পল্জিগশুন্ন 
(ন্নিঙ্গান্ন 2861001098109] 809600 )। 

বৃহদস্ত্রেব গাত্রেব তিনটি আত্তরণেব মধ্যে সর্ব 
নিয় আবরণটিব নাম (শ্াধবা কলা। আমাশম রাগে 
প্রধানত এই আত্তবণ বা কলা এব শ্বীম্নই ছিণীয় 
কলাঁপহ স্ফীত হয় এবং উহাদের মব্য ব্কা'ধিকা হইয়! 
থাকে। অন্ত্রমধ্যে ণেম্সার আধিক্য হয় এব গান সকশ 
স্রীত হয় এব বিদারিত ভুইযা থাকে। ?াম্মাধবা 
কল স্থানে স্থানে নুবম হন) মায় এবং স্থলিত হব 
এব ক্ষত উৎপার্দিত হয। শিশুদিগর মাধ্য হহ] 
বেশী।হইগ্া থাকে । মাবোগ্যে পব ম%। দাগ 
থাকে। 

পচধর1 আমাশয় রোগে প্রধাভ [ব বো ভয় এব 
(সেই জন্ত বড বড ঘা হইয়া 1কে। বৃহ্ধগ্ের সব 
বহি স্থ আন্তরণেব মাংসময়। প্রাচীব পর্য্যন্ত ণই সকশ 
ঘা! তেদ করিয়া যায় । আবোগ্য হইলে আবোগা স্তান 
সন্থুচিত হয় এব অস্ত্রের মধ্যস্থ ছিদ্রপথকে সন্কৃচিত 
করির়! দেয়। হন্্রমূলিকা গ্রন্থিসকল (16১৩1)65170 
21009) শ্বীত হয়! পবে পাকিয়! শ্োটকে পরিত 
হয় ৬ এইরূপে বক্কৎ মধ্যেও স্ফোটক হইতে পারে। 


স্বাভীবিফ উপায়ে রোগ আবোগ্য 


৪১ 


হসপিণ্ডের মা সপ্শো সকপ মেলময় অপকষ (151) 
প্রত্ব হয এব তিতরকাব পরিসর 
কমি াব ওথ[ৎ7ল ন ধারণ করে। 

কঠিন অবায় এহ এপ ক্ষার নিয়াংশ 


00051 ৮1091) 


পর্য)স্ত বাপু হয়। 

ভনঙ্গ্রাণ ৬1. ০ বল দ ৮৯ ক্ষুধা 
কমিয়ায়। বা চ্ছ দষ্ল জর (বাণ হয়। মল 
ক্রমে ছহই 1 ব সা নাম পরিতভিত হয় এব 
অন্ন বিস্তুণ শর্ত ৭ পূ. শন হয়] আঠাল ভাব 
ধায়। কবে। শাক 1711 দশা বাল দঃ হয়। 
আহবা আশবত্ধাল ৭ শাণী ₹ পরস্থুবণ দবা শায়। 
নাড়া ঙ্গী গাঁ | 8 বঠিশ অবস্থায় 
মিটে ল্‌ ১1 [বর শান | এশা অল্প 
ও (খর ৭ 1 হয়। দান বালে ৫5 হইত 
দিবাব নল 14 শ য়া | 

মুদ্ব জপঙ্গায় জন াগ্ত থাক। কঠিন অবস্থায় 
মাক্রমণ ৮ কম্পা প ₹ য়া থাব। জর 
“বা হা এবং তাহাব বিগাম 511 ভিহ্বা শু 


ও চকচক ৮1 ায়। খন ।ন শপেটের স্চবিদ্ধাব 


তাল বেদনা! | € | ম মুছু মলস্যা5চ্ছা ও 
অশিকওব বক্তপু 147 শ আতি কুগ্থাসহক নির্গত 
এ 1চধপগ। [টা বান ক্ষণ বেশী তয় একটু 
এ টু শশিগমানব স। 8 াব বাহোদ বেগ 


তো হাঙাপানেপ মন্ধ পঠে খা ধারি। মলের" 
সহি মন্ত্র বারের ঢুধ। ঢুববা ঢা আবরণ সমূহ 
শবিতি) ই এবছ "দতিশয় ছর্গজ 1ওধা য় বমনেচ্ছ 
শুভমুথ £ই উঠ বাগী এশাপ বকিধ। 1ক এবং 
বীব হমাঙ্গ হব। ছুর্বাশও1 ব্রত বাছা ায়। 
নাড়া শা স্ব ৪ দে* আস্চিল্মপা৭ 5ইনা পাকে। 
াগক্চালীন্দ জটিল উডঞ্পসর্গ 
ভম্মৃহ -শ্রথ। হ তে রোগীর নিয়মমত যত্ব এবং 
স্বাভাবিক উপায়ে চিকি সা &ইশে অঙ্গ উপপর্গ প্রায় 
দেখ ঘ।য় না। তবে কঠিন অবস্থাব পোগে অচিকিৎস। 
ও অবহেলার ফলে মনে মাবরণে ঝাঁঝরীর ভার বন 


শু 


ছিদ্র হইয়া! উদর (দশের আাভান্তরীণ যন্ত্রমুহ ল্ক্ষাকাবী 
কোষ্ঠধর1! কলার প্রদাহ (161100110) জস বোরীব 
মৃত্যু হতে দে] শাঁ়। সুদ বক ন্রীত। ও €পে 
ন্কোটক দেখ! দিলে নোগীব অঙ্গ সঙ্কটাপন্স হই || 
উঠে। 

ন্লোগ আোগক্াল শু “লা মুক্তি, 
গপন্ধক্তি--বোতেব তেও পমাতব উপর ঠ1 নিব 
কবে। মুছ রোগ প্রায় সপ্াতে আবোণ্য ভা। কঠিন 
হইলে ২৩ সপ্রাহ সময় লাগ বা ৯।ামণ্যে বানীৰ 
মৃত্যু হয়। 

শামা প্রতিম্নে্খ লা "নাশ 
আশ্রতজআঞ। কা খাবা আবা ব্াযাসিশাস 
জনিত উদবাময় পাকা ক্সেব অত্ান্ত ক্রামক বো ।ব 
হ্যায় দুষিত ঝ1গ্ঘ বা পানীয়ের সহিও বাজ [গত 
অঙ্গুলি বাবা মুমখ্যে শীত হয। এই সকশ বো! 
বীজাণু কম্থশী অতিক্রম কনিয়া ক্দা2 বদ্ধ লাঁপ 
হয় ও পবে বু€দন্প আবনমণ কাব। 

আবরণযুক আাশিবাই এবান সক্র'।ক। আঁবব 
শৃন্ত অযিবা পাকস্থশীর পাচকবসে ধব স 1 ঠঠয়। বিঃ 
আববণধুক্ত এমিব পাঁচকনাস ণব সহবনা ৭1 বাব 
শরীব হইতে মোর সনি পরিত্যক্ত বাপ 18 
বহুকাল পর্যাস্ত জীবন ধাবণ কবিধাব ক্ষ7 1 আত 
এবাখে। 

আমাদের দে0োব আদভূমি এব জশী7 বা” পূর্ণ 
বাধূমণ্ডশ এই সকল আবর।যক্ত আমিণার বাচিবাব 
পক্ষে বিশেষ সুবিধা করিয়া দে়। ইহারা বাঁদর 
বাছিত ও পরিচালিত হয়া পানীয জল ৮ 17 স্ব 
মধ্যে ক্রমে মাশ্রয় পায়। 

মাছি ও অন্ঠান্ত কীটেরা! এ» স ক্রামক লাবগুর কে 
চতুদ্দিকে ব্যাপ্ত করিবাব প্রধান সহাধ। পবাক! দাবা 
নিমগ্পথিত তথাগুলি নির্ধারিত হইখাছ। 

২। মক্ষিকারা রোগ জীবাণুপর্ণ মল তক্ষ ণব সহিত 
আবরণযুক্ত এমিবা (৮,009৭161 /1710,৭) ও অনান্ঠ 
জীবাণু নিঙেদেব পাকা য় মধ্যে গ্রহণ কবে। 


ল্লাস্থাশীমাচার 


[ ১৪খ বধ ওয় সা! 


২। এই সকল আবরণযু্ক এবার! গক্ষিকরি 
উদান কানবপ ক্ষর়প্রাপ্ত না হঈ্য়া অবিরত অবস্থায় 
শঙ্গিবাৰ মলের সহি. পরিশ্যক্ত হয়। 

৩। মক্ষিকারা ৪ মিনিট পূর্বে ষে সহল দ্রব্যাদি 
পাকাঁশয়ে এবেশ করাইয়া! ছিন-_তাহ! তাহাদের মলের 
সহ সগ্ভ পরিত্যাগ কবিতে পাবে। 

৪। মক্ষিকাঝা খাছ দ্রাব্যেৎ উপব বসিয়া! খাইবার 
সপে সঙ্গ তাহারহ উপবে মল পরিত্যাগ করে কিন্ব! ধমন 
কবে। ত ছাড়া উহাদের পদ ও পক্ষণুটদ্বয়ে মল বা 
বা? "জানু সহস্র সহম্ম সখায় লাঠ্বাথাকে। এই 
*্যই গ্রীষ্মপ্রধান দোশ জী শাণুজনিত বোগসকল এ ভ্রস্ত 
বিঠত হয। 

উপ বান্ত মন্তব্সকল অবাট্য প্রখাণ দ্বাধা মক্ষ 
কাঁপন ব শবৃদ্ধিব স্থানগুশিকে সমুলে ধব স কবিবার 

বাজনগ্ণ প্রতিপন কৃবিয়! দিকেছ। আাদেব আবাস 

গৃহ 41 আহাবাদির হানে যাহাতে মক্ষিকা বা অন্ঠান্ত 
কাট পতঙ্গাদি অবাধে বাপু হত্যা |াঁকিতে না পাবে 
তাহা সকাশ্ৰ [|সাধ্য চেষ্টা কৰা কর্ত 7। 

নিয়পিিত উপাষ গুনি প্রতি |ালন কবিলে এমিবা 
বা খ্াসিলস জনিত উদবাম 7১ লাভ করিতে 
[বে না। 

১। মন্ষ্য দেহ মধ্যে এহ বণ জীবাণু আবরণ 

ক. ইবার পূ ব্বই বিশেষ পষুব প্রয়েণ থাবা ধ্বংশ 
(বিবাব ব্যবস্থা করিতে হঈ | 

২। আববণযন্ত 9 মুকু এঠিবাশকা মন্গষ্য দেহ 
₹৯তে মলেব সহিত পবিত্ক্ হইধে যত শীপ্ব সম্ভব 
বি (ধক দ্রবা দ্বাবা বা অন্ত উপায়ে ধ্ব করা আব্শ্তক। 

| আববা যুক্ত এমিবা দ্বাং যাহাতে বাসভূমি 
দূষিত €উতে ন! পাঁরে তাহার ব্যবস্থা কব! উচিভ। 

৪। সক্রামণের সবল এচ্ছন উৎপত্তি-্থলকে 
নক্ষিকা এবং অন্তান্ভ কীট পক্জাদি হইতে বঙ্গা কৰা 
কর্তব্য। 

রোগবাহক কি এবং তা দের দ্বাব যো কিষপে 
সংক্রাধিত হয় তৎসম্বন্ধে স্বাস্থ সচাচাবের পাঠকগণ 


আঁবড়ি 2৩০২) 
কিছু কিছু অবগত আছেন। সংক্ষেপে বলিতে গেলে 
বলিতে হয়--কোন মগুষ্য বা জন্তব শণীর হইতে রোগ 
উৎপাদনকারী বিষ ( লীবাণু ব। অলক্ষ্য বিষ ) অন্য &ে ই 
গিয়া রোগ উপ'দন করিলে সেই মনুন্য বাডম ক 
রোগ বাঁক বল! হয়। 

৫। বাহক দ্বাবা রোগ বিস্তৃত বন্ধ কর! বিধেব। 
ছুই প্রকাব বাগ বহৃক দখ। 1য-_- 

(ক) অ।ন্বোগান্সুখ বাগী- শাহী? ব 
এই বে'গেব সর্বপ্রুকাৰ লক্ষা প্রকাঞ্জ পাইাছিশ এখং 
বর্তমানে সকশ লক্ষণ নিবাশয় হ য়া কেবশ মলেব ণহিত 


এখিব। পৰিতাক্ত ২ তেছ তাহাবা! বোগ বাঞকেব 
কার্য কবে। 


(খ) অনহ7ম্ঘাঁলা আাহন্ নর্থাৎ যাহাদেব 
পূর্বে আদৌ বাগ লক্ষণ একাশ পায় নাই কি? তাঠাবা 
মলেব সহিত (বাগ জীবাণু পবিত্যাগ কবি বাগ 
বিস্তারেব সহ বত। কবিতিছে। 

ছল (শ্রেণী বাঁহকেব! মলাহ পবিত্যক্ত আববণঞ্জ 
এমিব। ছারা অপরেব মধ্যে বোগ খিস্তাৰ ববিতেছে। 
গ্রীন্ঘপ্রধান দে" । শতকবা ১1১৫ জন এঈবপ আমায় 
বোগ হীঝাণুন বাক বাাযা তিবীরিত হ বাছে (01011 
215৫ 7১110%,[৭ 

প্রশ্িষেবক চিকিৎসা ক ['খতী ববিাতি হণ 
যাহাতে মাববণ]ঞ এমিবা ওলি শবিব্যাপ্ূু 1 « তে 
পারে তাহার ব্যবস্থা কবা বিষ বা এব। 

এইট জন্ত যে সকল কার্ধ্য প্রাশী গ্রহণ কগিতে 
হইবে ত ছ। নিষ্পে বণিত হহল। 

(১) যোগগ্রন্ত স্থানব ল সকল পণ খিতোধন 
কৰি! স্বাস্থ্য বক্ষাপধোগণীনাবে নিকাশ কবিতে হ বে। 

(২) ব্যন্হার্যয জলকে সক্রামণ ইতি সব্বতো 
ভাবে রক্ষা! করিতে হইবে এব পানীয় ল ও দ্র্ধাক 
গকল সয়ে ফুটাঃর! খাইতে হইবে । 

(০) অমিচে উপর ফল ও তক্কারি ন। ধুয়া 
ব্যবহার করিবে ন!। 

*(৪) মক্গিকা 9 অস্থংত্ক পতঙ্গাদি সর্ধত্শোতাৰে 


খ্বাভাহিক উপায়ে যোগ আরোগা ূ 


ক 


ধবংম কবিবার ব্যবস্থা 'করিবে। আছারের স্থান ও 
আহ্বার্ধ্য সকল মক্ষিক ৪ কীটাদি হইতে জাল দ্বার! 
রক্ষা কৰিব এব পাধারণ পরিষফ'ব ও পবিচ্ছরতার 
উপব বিশেষ দষ্টি বাখিব যাহাতে মুক্ষিক বা পতঙ্গাদি 
বংশ বুদ্ধি কবিবাব আ'দী শ্রবিধা ন| পয়। 

লোপ নির্ণপ- 

মল পরীক্ষার উপব বোগ নির্ণয় পূর্ণ মাত্রায় নির্ভর 
করে। (বাগ এমিবা জনিত না শ্যাসিলাস জনিত ছাছা 
ঠিক কবিগাব জন্ঠ অন্ুবীক্ষণ শ॥ দ্বাৰা যথাণীতি সম্ 
1বি [ও (ল পবী 1দাবা(কবলই এই বিষয়েব দঠিক 
নিদদাবপ হশ্যা! 1|াকে। 

সাবাবণ চিবিৎসক ণ' স্বাস্থ্য স।কদেব এই কল 
শ্রশাগ প্রায় না বা ভাহাদেব ছ্বাবা চ৭য়াও সম্ভবপর 
নহে। তে মোটাম্মী ভাব সঠ পবিষ্ঞক্ত মলের 
লিটমস কাগাজৰ উাব বাগাযনিক প্রতিক্রিয়া 
(1১০৪০191) পধ্যবেক্গণ কবিষা! একবপ ঠিক করা 
ঁয়। : এমিবান্গনি ১ আমা য়েব মলে অন্ধ অবস্থা 
ঢোকে । নাশ লিটমস বাঁগজ এই মল সংস্পর্শ লাল 
হইষা বায় । এব ব্যাসিণাস চনিত মলে ক্ষার ভাব 
বর্দান |াকে। গরিখলাশ লিটমস কাগজ তাহার 
[ পশে নীল ২ শায়। 

ন্যাসা'ন জনি £(]1গেব মলের বক্ত লালবর্ 
বে এ ল ৪ পবিমা কশকনভয়। এমিবা 
জী বাগে লেব অন৭ শন্ঠ বন পরিবর্তিত হইয়া 
ক'চিটে হয এব শশ ষণ1 ও পরিমাণে বেশী বেশী 
হইয়| থাকে । কন বন উভ্তয় প্রকাৰ কারণ “মান 
দে মাষ। হা এমিব। জনিত বোগীব পর ব্যাসিলস 
আক্রম। বরে বা ব্যাটিশাস জনিত রোগীর উপর 
এমিবা আঞমণ কর। এইবপ অবস্থাকে মিশ্রিত 
স ক্রামন (111550 1110001017) বল! হয়। 

এমিটিন নামক উধধ €পীব ত্বকেব নিম্নে হই 
দিন উপর্াপরি ইনাগুকৃলন কন্সিলে বদি বোগ এমিব! 
তনিত হয় তাহ। হাল «1হ| আরোগ্যনুখ হয়। সেই 
জঞ আমা ।য় রোগের প্রথমেই এমিটিন ইঘ্জেক্ন 


৪) 

করা আবশ্ক। যদি কান উপকার না হয় তবে 
ব্যাসিলাস জনিত বোগ নিদ্ধীবণ করিয়া! উপধুক্তমত 
চিকিৎস। কবিবে। 

১৯। চিন্তিত তন।- 


(কান রোগের চিকিসা রূ'রতে হইলে যাহাতে 
চিকিৎসা থার। (বাণী কোন ক্ষতি নাহয় হা চিকিৎ 
সকের সর্বতোভাবে মতো বাথ কর্মব্য। (বাগ নিবপ। 
হইলে চিকিৎসক চিকি১পা কবিতে স্থাবিণা পান। ভবে 
আমাদের গবীব দো যখানে ১ জশব চিকি 
লার জন্তড এক জন শিক্ষিত চিকিসক নাই (সানে 
স্বাস্থ্য সেবকেবা এব জননামকেরা যাঠাত এ বোগ 
বিধিমত চিকিসা কবিতে পাবেন এব  ক্রামক 
বোগের প্রাবন্তে রোগ বিস্তাব প্ররতিরাধ কবিতে পাবেন 
সেইরূপ বিধিসকল মালোচন! করিযা ণই মামাঁশষ 
রাগের চিকিৎস। আতোচিও হইল। 

প্রভীকাবক কার্দ্য প্রাালীগুটি 
আলোচিত হইবে। 

১। আমাশয় বোগেব ও স্বাভাবিক উপায় দাবা 
টিকিও্স!। 

২। স্তানিক চিকিৎসা 1 ০০21 016৭0117617) 
অর্থা, বোগ ত্বাব! |বীবেব যে সকল ম দ্র হৃইযা।ছ 
তাহাদের উপর ওঁষধ প্রয়োগ । 

৩। শরীবের প্রকৃতি ও ধাঠগণেব দোষ সতোধন 
করিবার চিকিৎসা | ( ০০01156160001)9] 11090171016) 
৪। বিশেষ চিকিৎসা- থা ইনাজকসন দ্বাব। 

৯। স্্াভাবিক উপাশখ বানা 
নিচিক্িশুওলা। (71590051101 01১0 01১১০ 1১) 
৪00121 ।7601)04, )-- প্রথম অন্নবহানালীব 
(41110671691) 02151) মধো 7 সঙ্ল সঞ্চিত পুবাতন 
জাবন্ধ মল আছে তাহা পরিষ্কার কবিতে হইবে এবং 
ধথ! সম্ভব তাহাকে বিশ্রাম দিতে হহবে। কাব্ণ বোগ 
গ্রস্ত স্থানকে বিশ্রাম দিয়! প্রকৃতি রোগ আবোগ্য করেন। 
যেকোন দ্রব্য অন্নবভানালীকে উত্তেকিত করিতে পাবে 
তা? স্থানান্তরিত করিবে ব। সেইবপ ত্রব্যকে একেবারে 


শি[লিখিতভাবে 


সাঙ্ছ্া-সমাচার 


( ১৪শ খরা 


সেখানে প্রবেশ করিতে দিবে না। যদি দীবৃহগীতে 
থাস্ দ্রব্য অপণরপকক অবস্থার থাকে, তাহ হইলে 
যোরীকে ঈষদ্রঞ্ জল বথেই্ট পান কল্াইয়! বমি কর[ইবে, 
শতক্ষণ ন| পাকস্থলী খালি হয়। 

পবে রোগীকে কিছু বিশ্রাম কগিতে দিয়া নিয়ানত 
অন্নধৌতি * দ্বারা পরিঘার করিবাব ব্যবস্থা! করিবে। 
দর্ধ পাইণ্ট বা এক বড় বোতল ঈষুহু্ গরম জলবা 
0711)8] ১৭11)০ দাবা অশ্বধৌতি ক্রিয়া করাইবে এবং 
যত বো ক্ষণ এই জল (রোগী তিতরে রাখিতে পারে ততই 
ভাশ। যদি রোপী "বগ ধারণ করিতে অণমর্থ হয় তাহা 
হইলে পট ববা তোয়ালে দ্বাবা মলদ্বাব চাপিয়। রাখিবে 
তাহাতে $,ন ক্রমশ মিয়া বাষ। পরে বোগী বিছানাব 
উপৰ পার্শ্ব পবিবর্ভন কৰিণে শহাতে অন্থমধ্যে প্রবিঞ& 
জল উত্তম বূপে অস্ত্রের গাত্রাভ্যন্তর ধুইয়। ফেলিতে 
পাবে। 

যদি জল শীঘ বাঞ্ধিব হইয়া আসে বিশ্ব! যদি পুরা 
২ বোতল জল একেবাবে লইতে সক্ষম নাহয় তাহা 
হইলে এই অন্ত্রধৌতি ক্রয়! পূর্বাপেক্ষ! কিছু ঠা্ড। জল 
দারা পুনবাষ কবাইবে। 

এহ সকল প্রক্রিষ৷ দাবা অন্নবহানালীর নীচের 
দিকে নাহ! বিছু বিষাক্ত উত্তেজণ্* দব্য ছিল তাহ! 
বচিক্নত হইয়া! বাইবে। 

এ৯বপে স্বাভাবিক চিকিৎস| দ্বারা বোগের প্রথম 
অবস্থাধ (ষখন পধ্যন্ত নি স্ত পদার্থ শ্লেগ্মাশূন্ত মলময় 
এব বিনা বেদনায় নির্গত হয়) সকল থাস্য দ্রব্য বন্ধ 
কবিয়! ভোগকাঁল কমান বা রোগ আরোগ্য কথা যাইতে 
পাবে। ধর্দি পেটে খুব উত্তাপ বা বেদন৷ থাকে তাহা 
হইলে বোগীব সহামত গবম বা ঠাণ্ডা জলে ভিজ গামছা 
বা! তোক়ালে বে। কবিয়া নিউড়াইয়া জলশৃন্ত করিয়! পেটের 
উপর বাঁধিষ| দিবে। 

যদি বেদন৷ বা কুস্ন পূর্ব্ববৎ থাকে তাহা হইলে 





* অন্ত্রধৌতি সম্বন্ধে বিস্ত ত জান বছুল পরিচয় আমাদের অন্তর 
ধোঁতি নামক পুস্তকে পাওয়| যায়। ূল্য/ সাজডা মা পৃথক । 





শি তি 
রস 1৮ 


€াত-গঞযীগার়ম জলে রোগীকে ১৫২ মিনিট যাবৎ (১12 
১৪৫ খাতে কোমর পর্য্যন্ত জলে ডুবে) কটিম্ান 
করাইবে। পরে তোয়ালে দ্বার! বেণ করিয়! গু করিয়! 
বিছানায় শোয়াইয়া৷ পাধের উপব গরম জলের থলি 
বা বোতল দিবে। রোদীকে যথেষ্ট পবিমাণ ইঃ বা 
ঠাগ্ডাজল খাইতে দিবে। কিন্তু ঢই তিন দিন মাঃ 
“কান খাঙ্ধ দিবে না। 

বদি পেটকিডাঁনি বা শূলব১ বেদন! তখুও থকে 
তাহ! হইশে অন্ত্রমধোে (কান উত্েিক দব্য তখনও 
আছে তাহ। লন্চুমান কবিয়। পুনবাঁয় অন্ব_ধীতি কবাঈবে। 
এই প্রকার প্রন্যঠ দ্ইবার অগধীতি কবান বাইতে 
পাবে এবৎ অগ্র সম্পূর্ববপে পাঁস্ুদ হইলে ল্লেন 
মাত্রা কমাইবে। প্রত্যেক দান্ব পব শগ্ল পরিমাণ 
অর্থাৎ ৪ হইতে 5 আউন্স ম তাতশজা পিগকাবা 
বাব প্রর়াগ করিবে। এহ জল ক্রমে ক্রমে সাব 
ক্ষুদ্র ও বৃহদন্ষেষ মধ্যে টোধিত হা এব এস্কা। 
রোগগ্রপ্ত গ্ভান সকল উর্পামিত হইবে এব এদাহ 
কমিষ! যাইবে । 

যখন মলে দর্গন্ধ পাইবে রোলীকে স্বশস্থ কবি 
রাথিবে “'ব মলকে ফ্াইল প্রতি দ্বাৰা খি ধন 
কবিবে। 

রোদীব ভীবনীশক্তি বৃদ্ধি কবিবাব টিকিৎসাঁব পদ্ধতি 
স্থিরীকৃত কবিবে। যদি বাণী | দর্ধল হয জবেব 
সময় বন্ধ ঘবেব ৩ ৩ওর হুষদুষ্জ জল তাহার গাত্র মুছাইবে। 
পরে অতি সত্বব গাত্র মুছাহয়! দিয় জানাল! দবজ! 
খুলিয়! দিবে দুদখি বশাাতে ঠাণ্ডা ন! লাগে। সর্বদা 
হাত প। গবম বাখিবে। পেটকামডানি ও পেটের বেদনাব 
জন্ত গবম জলের 'স্বপদ ১1১৫ মিনিট ধবিষ। দিবে এব 
যতক্ষণ ন। বেদনার লাঘব হয ১ক্সণ পর্যন্ত নারে বাবে 
দিতে হুইবে। 

রোরীর় গৃহে মুক্ষবাঘু বেশ চশাচল করিবে ও বৌদ? 
ধুব আসিণব। বোগীকে বথাপগুব স্থিরভাবে থাকিতে 
হইবে ও বত ইচ্ছ। নিত্ী। যাইতে দিবে। যদি ক্ষুধায় 
কতর হয় তবে অল্প পরিমাণ ইফদুঞণ জল খাইতে 






টি) ৫ শ্াাভাষিক ভপানে রোগ আরোগ্য ্‌ ৪ 


দিবে। আরোগানুখ | হয়া পর্যাস্ত কোন লাহার্ঃ 
দিবে না। (বোগের বৃদ্ধি মবস্থায় ও জয়েব সময় 
খাইতে দিলে মন্ব মাধ্যর প্রদাহ বাড়িয়া যা্টবে এবং 
বাহো বেণী বৃদ্ধি হ বে ও বোনীব কষ্ট বুদ্ধি পাইবে। 
এই অবস্থায় | দব্য পৰিপাক পাঁইবে না বা শরীর 
মধো গৃহীত হ৯বে 31 (ইজন্য মাশ্টীর্যা না দেওয়াই 
বিপেয়। 

"ক্লাশ জ।ন্বোগ্য তন্বস্থাক্ 
চ্িক্ি হতনা -শ্রচিকিৎসাব ফান মলের সহিত রক্ত 
1% বাঁ ঠঈীলে এব আনান দোষাবহ লক্ষণ সকলের 
[নল রোগ 17” আরোগ্যমুখ হয়। 

্রণান উদ্োকব সহিত বোদী খাইতে চাহিবে। 
এ সায়পায স্ব অনিয়ম হইলে (বোগেব পুণ্রা 
প্মণ পা 1ক 731 (বাগা |ব বো কু পায়। 
অল্প অর বশ পয দি আরও কবিবে। বাপি 
ভাতের মাড বা ।খারাটব [বৰ ৬বল জলব পেয় 
অববাছানাব জল মা সন পবিমাণে আরম্ভ করিবে। 
পবে ঘোল ববম স্পিদ্ কাচকলা মণ দিনে পারা যায়। 
সকল প্রকাৰ লশ। বিল্পু হইবাব তিন দিন পরে নরম 
স্মসিন্ধ শন্ন অল্প পবিমাণে দে য়া শাইতে পারে। কঠিন 
|গ্ভেব পবিমাণ |ব সাবধানতাৰ সহিত ব্যবস্থা দিতে 
হবে এব আস্তে হাস্তে বাঁডাইয়া ঠিক নিয়ঞিত 
সময়ে দিবে! 

বোনী আবোগান্ম। অবস্থার খুব সাবধানে থাকিবে 
এব উদৰ গ্ববকে বেশ ববিয়া ঠাগ1। লাগ। হইতে 
বক্ষা করিবে। 

যে সকনা ॥াগ্ক মন্থ মধ্যস্থিত শৈম্মিক বিল্লিকে 
উত্তেজিত কবে তাহ] একেবাবে বর্জন কবিবে। মন্ড) 
মা সবা কোনৰপ আমিষ আহার ডাল বা মশলা বা উগ্র 
চাটনি নিষিদ্ধ। বোগীব উন্নতিব সঠিত পথ্য আস্তে আস্তে 
পবিবর্তন কবিবে। সিদ্ধ কৰা! ফল বেদানা এাঁলম, 
ফলেৰ বস নবম স্ুুসিদ্ধ ভাত বা মণ্ড প্রশস্ত। যে 
সকল আহার্যয বারা কোষ্ঠ কাঠিন্ত হয় তাহা একেবারে 
দিবে না। স্বাভাবিক মল না হওয়া পর্যান্ত প্রত্যথ 


বসন 


৭ 
অন্ততঃ একবাব করিয়া অগ্র্জোতি দ্বার! কোষ্ঠ পরিষ্কার 
রাখিবে। 
স্থান্িিক ভিিক্কিশুগ! 
€ 7,099 6:99,6200010 6 0) 

এইবোপে রহদন্্রের নিয়া তো এ গুদাা কাল 
(২50902) গগথশেশ শ্রধাক 9 শত হচ্ছে 1াক। 
সেই জন্ত অক্্েব শনি শকে অনাবা হ দ্বারা » বীষ 
চিকিৎস। মা এবক। 

এই (বাগ এশ্ব বটিত 71 ব্যাপিলস টিত 11 
কবগ বিতোষ্লাই স্ভিব বশ শন সাপা ৭ 
£চিকিতসক ব স্বাস্থ্য সে বদেব াছাবণ কবি বি স্বিণ! 
নাই। পেই জগ্ঠ মাহাতে সহঙ্জ ৩ নিবপদ | 
চিকিওস] হত পাবে তাভাল এন বি?ুত হ৯শ। 

(ক) [মন ন্বোধিক€ পন (৫ গেন১আটস 
জলে) দার ধৌঙও করণে । আব 

(1) বন জলে (৯ গ্রেণ ৪8৫ বত লবা 
ফুটান জল ১ পাট) ধোত কণিবে। 

পবে নিশলিখিঠ আবোণ্যকাবী ধুইবাব উষধ পর্যায় 
ক্রমে পেটেব মধ্যে বা হাব কঁবে। 

১) 1601১510116 1310০ লোন (০৮ ৯0০৪, 
7১876) তুল্যভাগ ইযদুষ জল স£। 

২। এমিটিল এমপুান ১ গন ভায়া ৮ আউম 
আ্বাভীবিক লবণ জব শি 

এইবপ অন্ব ধাতি দ্বাবা' পবাতন মলগুটি কাসমুহ 
বাহির হইয়। যায়। অস্থ ধ্যেস শন সকলণেন্মা 
আবর্ঞজনাব মধ্যে এমিবা বা ব্যাসিশাই প্রচুব প্ক্মাণে 
জন্মায় তাহাবা ধৌত ক্রিযাব খাব] স্থানচাত হয় 
এব, এমিবা বা ব্যাসিলম ধ্বংস প্রাপ্ধ হয় কি বাগীব 
কোন ক্ষতি হয় ন!। 

কখন কখন ম্যালেবিয় বীক্ষাণুব জন্ত আম শয় বোগ 
হয় (এবং এইদগ্গে বোঙীর ম্যালেবিয়। জব ও হইব 
থাকে। কুইনাইন বাইহাইড্রো কার ২ গেন এক 


মাচ, পা আসা উপ 


1. এই উষধ ব)বচারে বোগীব প্রস্রাব নীলাত হয়া! থাকে । 





গ্বীস্ছা-সমাচার 


পাশণ্ড লবনজলে ড্রব করিয়া-তাহায় ১৭প্টাতি 
প্রত্যহ এক বা ছুই বার অন্থযোত্তি বদডিবে। ক 
পনীক্ষা বান ম্যালেরিয়। জর হর হইলে সঙ্গে সঙ্গ 
তাঁভাব চি কৎসা কব! 'মাধশ্তক | 

শান ব্যা।ককপে কঠিন অবস্থার রোগ দেখ খাতে 
তন এ প্রক্রিয়া সর্বদাই প্রায় গ করিতে হঈবে। 

শ। শলীল্েন্স প্রক্ত্ি বা শবাতু” 
হল-কলেব দো সং শেন ভিন্বিও 
(00507000311 ১1 06505 600) 

আযাব কোগেব উসপাদক এমিবা বা বাকটিরি? 

মুগ [খাব 1 বান ফান প্রহাব তোশ উৎপান্দল 
ক। পাত 11 ৰং ইহাঁব। বহিকজিগত হইতে 
বীব 0৩7 ববিলেও সহক্ষে কোন রোগ উৎ্পয়্ 
কাটে শর্থ হয় না। বিহ যদি শরীবের ধাতুৰ! 
প্ররতি দোধশুক্ত হয় "তবেই তারা দেহীকে অ ক্রমণ 
কবিষ! বোগ উত্পাদন করে। বোগের কাবণ বা হে 
আলোচনা সময এই সকল বিষয় পূর্বেই বিবৃত হংযাছ। 
তবে এই সকল কা্ণগুলি কতবগ্পি উষধ প্রায়াগে 
পাব দ্রবীডত ভনয়া থাকে এব শবীব মধ্যে বশ ও 
বোগ গ্রা বোধ ক্ষম 1 বুদ্ধি কবিষা বোগ মাবোগ্য সম্বান্ধ 
বি. যশহায়ত|কবে। গু এ ব সন ্চি ৎসা করিষ। 
যে সকল -দশীয় ওধধে এহ বোগের সর্বতো নী 
উপকাৰ দে।| গিয়ছে তাহাই « খাতু বা এক্তি 
সতোধন চিকিৎসার প্র গে টিবু হংা। 

(ক) একন্ট্র)টাক্উ নেল ৭9 ইজ্দ্রজ্ন্ন 
ভিনশহইড--্টা ১ঢা আধুর্কেদণীয় উষধেব যোগ। 
মহাম্াহাপাধায় কবিবাজ শ্রীগণনাথ সেন সরম্বতী 
মতা য় গ্িষান দু গন লিমিটেড কো দ্বারা এই একট 
টক্সাবি ববান। ইহাতে আত৯চ বেশ্শ্ুট যু! ইন্দ্র 
কুচ্চিব ছাল বাল! শোধ এবং ব্রিফপা বপাযোগা 
মাত্রায় *£মান আছে এ বিশেষ রাপায়মিক প্রক্রিষ। 
দ্বাব এই যোগ প্রস্তুত হইতেছে । এই সকল খধধের 
একত্র'ভূহ ক্রিয়- আমাশয় গোগে ছনেকটা জেবাপের 
টায় কার্ধ্য ককে। অস্তরমধ্য ইতে পুরান সঙ্গত ময় 


টচদ 


বছিক রখ কুরে এবং লসিকা নি সবপ জন্য ক্ষত সকলের 
আরোগোর জুবিধা হয়। তিক্ত সযুক্ত বলকাবক ভেষজ 
মকলু অল্প অরর উপদ্রব শান্ত করিয়। অন্থ মধ্যস্ডিত 
গন্থিদের বলবৃষ্ধি এব পিত্তবস নি সবণ ন্্ধি কবে। 
এই ওঁধধ বছুরোগীতে পরীক্ষিত ও স্তাম। কশপ্রণ। 
হাব মাত্রা ১ হইতে ২ ড্রাম প্রতি ৪ ঘটা অশ্ব 
মদ্ধ ছটাক জল্সহ । 

(খ) জম্পস্ান্য কস্পাউগ্ু চত্তিক্চা 
( অযুব্বদ'ম মহাঁগদক যোগ চক্ষিক্টকাবে প্রস্বত) 
নি্টষওঅথন জীবাননাশক ধাডু স্পাদান এব স কোচক 
& বাধন ক ভেমজ সহযাঁণে প্রস্বত। মন্মধ্যস্থ 
জীবনুঘটিত ঘাঁবতীষ বৌগে বি খষ ফলপ্রদ। তলা 
ভ্যাষকা এবং অ ঞ্৯ সচ্ছ সাদা মল ধমকাঙ্দ এব 
শিশু দব হৃর্গনযুক্ত মল হলে ইহাতে বিতোষ উপকার 
পণ্য! যাঁষ। এনশিবা বা ব)াপিশস জনিত আমাখা 
বাগে ববাব্ই "শপ্রদ। একধগ্ট বেল ও ইন্দ্র 
লিকুইড ইহা সহিত ব্যব£*ব ববিলে কার্ম্যকরী শক্তি 
বিশেষ বদ্ধিত হশ। মারা প্রলাহ ১টী বটিক। করিয়! 
তিনবাব সেবা। [ীশুদেব জও খযপ হিসাব ২ বা 
সিকি মাবা। 

(গ) ল্যাক্চটিক এপিড ব্যান্নিলগন 
ন্বগতলচ্গান্ব- জীব এ ঘটিত সকল প্রকাব রোগে _ 
প্যাকটিক কাশচাব সেবন এুবিলে--মশ মধ্য স্থিত 
পাঁচক বসে অন্রত্ব সধনজন্ত বোগ উসপাদক জীবাণু 
সকলকে ধব স কবে। 

জীবানু সকল ক্ষা'রভাবযৃক পারিপার্থিক অবস্থাতেই 
কেবল বৃদ্ধি পাইয়! থাকে। লাকটিক কালচাব 
ব্যবহার নিরাপদ, নিশ্চিত ও নিধিষ। প্রত্যহ তিনবাঁব 


স্বাভাবিক উপাষে রোগ আবোগা 


3৯ 
শিবিব সরব সঙ ১ শিক (১ডা।) বাচা হতে 
দিবে। শিল্টদেবজ] দ্ধ ারা। 

“৭ ল্লিশ্ণেম্ন চিক 7 
(১1 1110 11110111171) 

এম্সিডিশ 1171 ৭101 ২ 7 
কবে সু ও পণ বগা পৃ ঠাক 
আম! খা রা] দাও | 

1১ এগ (0 1 1 11৭ 

তেজ ) 1 ৮ 411 11 ম। "দিন 
স্জেব [ণ | 111 £ 1 টি 
মামা ৭ বাগ উ 1 | 

[পি সন [10 14101 710 11 স্হান 
নাপাাা। ঙগ। শ পু 1 রে বনঙগলে 
১টি [পন ঈশা » (বা বিল থেঈ 
ফশপা । 11 

41011 1)51010071 4100) (খাবাত য়েল্কাম 
ক! | নর ) খা 1 ঢা পর্ষবধিও 
সকা পাব তিবি া২ 11 লা 1 (বশীর 
অবঙ্গ! বি পৃ ১1010) 11016001011 
কবাই 0117 111 11 পারি ন 
চাশিপিব পা ক 12 । -লিকসান চিখাঁব 
প্ার্বা ১ 7 1 € ৮6101) 2 ] 101) 1 20170 
ব (01)1017110 18 গ ণবা ববিশ্বা বোক তিন 
লট) আন্তব | 9)0া? (11 বণ তবাতএাা 
প্রাযা? ৭ পা ১৫107] 111 0101) দিল 21717 


171 ভ বাপ 2141 1.1 
» লঙজেকাাশ চা গা ও 


উপদশমন্*গযাবৰ ন । 


শা টিবি পক্ব 


৬০৯ সপ পপ পপ 


৯ 


| ড[.[ব ঈরমেশচদ্র বা! ণণৃমৃণা | 


৭ স্পন্ব্ধ হগাক্ল | 
চিকি স।কার্ধা ক 177৮ € মা ন্‌ 
কষেন তশি শখাব আনাক মম 1 বব ৩ 
সহঙ্জ কাম শনে বন্ো। আ []1 সাকন 1 


দায়িত্বপূর্ণ কল শব | দি এব সমাশ শ 
গোড়ায় হই।| শা তবে পবে মাব ভাত কে াপ 
কর 'অনেক স্থলে অসনব হা 1 দ। এ্াব 17 
একটা প্রাথ চলিষ। 1 শে পার। ম দ্াব « বৰ | 
বিবাদে আপীল আছে ||পিওবদ হা 1 জিনিষ € 


জোড় লাশে গেশান 1৬ চাড়। দি (লস দ্য 
তাহাতে বাস কৰা পশ্বশণ হয়নি % 

চিকিৎসা বেণাঁয়- ৭1 শা? বশিশ আব 
ফিরাইবাব উপায় থাকে না। আ্।5 ৭ দেতো 


কত কাগুজ্ঞানহীন লোন 5য় চিকিত্স কল ব)বমাম 
আীবিকায় উপায় স্বপ অবশন্ধন কবেন । । লাক 
দিগকে শটা শন জ্ঞানে পৃ 1615 1৭ 
আমাদের কর্তব্য । 'তছ দে আঙবিজ্ঞা] বঙাঁজ। 
বিজ্ঞ।ন প্রভৃতি সকল বিজ্ঞানের মু কাওগলিক ৫ 
ভীষাষ ও সরর প্র।শীত প্রচবি কবা১ আমাৰ 
উদ্দেশ্ত। প্রত্যেক চিকি সাকব চি এঈ প্রবণ, 
গুলিকে মনোযোগের সভিশ 1ঠ কব-শীবদ বাঁধে 
ইছারদিগকে অগাহ কাবাশ গাছ! কাচা থাকিয় 
যাইবে। 

“জড় তত্ব কাছা? বলে? আমবা [তকিছু 
জিনিষ দেখিতে পাই তাছাদেৰ মধ্যে কতক জিনিম 
ইচ্ছামত নড়িয়া! চড়িয়। বেড়াতে |াবে এব তাহাদের 
মধ্যে প্রাণের সাড়। পাওয়। যায়। আবাব অপব কতক 
জিনিষ আছে যাহা! আপনা অপার নড়িয়া চড়িয়। 
বেড়াইতে ত পারেই ণ ভাঙ্কাব উপ আঁশাদের ভিভবে 


॥ 1) 


প্রযাব সাড। পাওয়া যায় না। এই 
শা ঠ তার কিটাবকেই লড় পদ্দার্থ বলে। যে 
জড় জিন। গ্চভিক স্থান সকল জ্ানই 
1 য। *৬ বু লাভ কবা যাঁয়। 

০. ধান কোনাশনিশ লঙ্কা আলো - 


৮ না বব? 


» নন ধক য় পলি- হলে ক্ষিতি 
গা ৭ (বাশ। বোম ()2প। 1 ঈপাব) ও 
তেড (৯61) | চটি ভন দার্থ বশিগ্পা আমাদের 
[ছেদ শীঘ। [বৰ এই [চটি চ্িষেব সহদ্ধে 
তাঠাদেব বা ।লো বা-- 

(১) নাগ 01) 11) লনা 1 
প্র এ+ টত্যাদি বিনমক ৩৭ 

(২) ঘন এ 


(11100 )-৭1 ূ 
ভাহাল/ন/কানও ঞ7ত্যক দুইটি 








অপুন্ন মধ্য ব তটো সাক আছে এই কয়েকটি 
৬?দলমখ। 1ন। | বিধ্ই আমাদের 
(৩) চাপা (84৮ 0) আাখাণৎ | জা নবাব প্রয়ো 
তাহী 1 ওক্ছন। ০ 
($) গাঁ নিস! 1) মা 
1 0) 


(6) ন্শপেব ফুল ॥ 1 মি 
| 


আমবা একে একে 1 1াচটি বিষয়ব আলোচন! 
কন্বি তো হেতু এ |চটি উপাষে আমরা জত়ুত 
সম্বন্ধীয় জঞানা ব1 কবি। 


হ্মাপন্র কথা 
সমাজে এবত্রে বাদ কবিভ হইলে জিনিষের 
আদান প্রদান অবশ্থস্তাবী। আদান প্রদান করিতে হইলে 
একটা হিসাব রাঁপ! প্রয়োজন হব । স্লে্প হিসাবেরই 
মূল-মাপ বা পরিমাণ কল্পানা। সাধারণত খুব 





চা জালে 
চ 
মি 


সহজ প্রা, জিনিষ লইয়াই মাপ কর! হইয়! থাকে। 


| ৮১ 
কঠিন জিনিষের খ্কাপ কয় প্রকার ।--কঠিম 


(য দেশের লোকে যাহাতে স্থবিধা হইয়াছে "স জিনিষেব মাপ সাধাবাড তিন প্রকাঝে। 


দশে সেইজপেই মাপ কৰা চশিত হইয়া গিয়াছে। 
আমাদের দেশে বতি (কচ) বাটাক] লম্যা জন 


নন ০০০ 













নু / / 
রি | 
18 152 
সে / 
2 ত্র; 
8 
সর ৪6? দি 
ক ত বাজা ইঞ্চি ও খাসি 
ন টি | 'শঢাব বাসের 1 বা গজ । 
2৮ | চিন--১ 
এ 
গুলী 1 
£ // 





করার প্রথ। আছে। সের 1 মাপ গলার প্র 
আছে। 'আঙ্গলের শাপ পরিষ| দর্পা মাপ কণার প্রা 
আছে বিলাতে ইঞ্চি ট উঠ আউল 1 ক্ষতি 
চলন আছে। ক্রানে শিটাব প্র ইিব ১ান মআ৮। 
আগে যখন বেল বিস্তাব ঘটেনাই নম হাব দাশ 
নিজ নিঙ “দশীয় মাঁপ চাশাল্তেন। এ নআবা 
রুরিবার ষো৷ নাই -এ।ন কলে মিশিয়া সাধাঁক্ণ শাশ 
কতকগুলি মানিয়! লইয়াছে--কাত।ই "সই শাপ্পণা 
সকলকে জানিতে হয--তাভা গবে  তেছি। 

মাপ করিতে শাইলে জলীয় জিনিষ (11001) ও 
কঠিন (3০110 জিনিধ এব হা 94 র মত জ্রিনিষ (১৪০) 
এই তিন্‌ জার্ভাঁষ জিনিষের নালাদ| মাপ করিতে 
হয়। দে সকল মাপ প্রম্পর ধচ্। ভা" আলাদ। 
আলাদা করিয়া মাপের কথ! লিখিলাম। 





(৯) ধৈর্ঘামা - অর্থা সুধু লম্বায় বা স্ুধু চওড়ান্ত 
বাস্তর(াচাধাআ7ড ণ | শুধু এক এক দিকের 
মাকে দৈর্ঘা মাপ বলে। 


(বায়াব (বর্গ) সেন্টি 
টরে ৬াগ কব কাষ্ঠফলক। 


চিত্র--২ 
[| 


এব টিপার ( বর্গ) সেন্টিমিটাঁকে 


শেয়ার, গ মি মি7রেভা। কবিয়া 
দে।ান 701 ক্রি 
। 1 সা কাঁলিণ [াপ--লবা ৪ ০ এড এই ছুইটির 
২পবস্াব 111 বা। । অর্মা শেবোনও জিনিষ 
শা] মায়গা াড়না 17 আহাকে তাগর বর্গমাপ 
(৮16%) বলৈ। 
১) ঘ। হা (৬০111)1-- স্থান লঙ্কা চওড়া 
॥[1নি 17 
| াকাতে +কটি 
1) ব মত টি ১৮1 
1)র নত ১ |॥নি 


মষ্টি একণিত কবিল 
১৯ |ানি (বু মণ 
পাব হাব এ৭ 
৬&৬ব মত ১ খানি 
| ।বএবত্রি কবিলে 
1) ব মত একখানি 
ঘন চোক হুইবে। 
চি--৪ 





৮ 


ও পুর এই চ্নিটির একত্রে গুণ করিয়া তাহার ফল। 
ইহ বাঠ।কাা ভশশে তফা্ি। কাঁঠাঁকাশি চৌরস 


জমিব উ|'পপে ছি11টি বাটিলে কতটা জমি সড়িয়! 
সেই ছিনিয১ |” উপাবে ৮1 ববাহয় 


/ শ। || চক উতে 
রর । | পর « মণদাক 
4 ৫ | 1 
শা [ 11 । (151 ০ 
| 111 11110101110 
[11 18011 
ৃ | / ॥ |  ( » যম 6৮1 
$1 1111 
| [11 । 8 | 
( ূ ৷ % 111) চোখাডি দি 
! ] | / (|| 
চিক | » 11 1 1 1 নন শর্ঝি 
(১১১১১) ব() 19 -ব?। ঠা 
১২৮১১৮১1771 7 শা শাকির ৩ 


(ইর্বি বাছে (8) বড 
১*7 2%ি--জ॥ ১ ছন 


বালিতে ১১৮ ২৯৮১ 2 
চৌব। |ানিতি ১৯৮১২ 
[ শটে | কিন 

5৬] জাগা 1 উর 
| | 17) বিঃ 
আখ 


গার না| ৭1. বশিশবে 
সে [নি।টি 117 |াবে 
উপবেব দিক৪ খাব |3 
কাঠাকাঁ। বা সাল (% ।ব শাপ ঘন 
ফল--লঙন্গা ডা তিন দিবে শাঁ। 
সুচিত ক ব। 


1110 1 ববে। 


1 ৪ 


ভু্ধতল ঠাশলা বর স্ত্ 
নিশিিতশান আঅ।শিল 
(১) পতন 
৫২) লাম্ম্গ 
0৩০১ জ্শাপ 
(৪1 ভক্তাপ 
তো বা হড ত বলিবে জশেষ সন আছে বুঝি। 
হাঁ য়াব আবাব জনি? শায়াবও ৩ঈন আছে। 
তাহাৰ প্রমাণ আ।বা পাপ ডগ ।নিব ট তবে নামি 
তবে 'আ। দেব কাঁণে ভাবা ধরে আমবা ভাল কিয়া 
বথা গুনিতে পাই না। মাবাব আমরা যদি হঠাৎ খুব 
চা উঠি--ততে গা দর নাক দিয়া বক্ত পড়ে। 


সাথ শষাচার 


| ১৪৮ ধ অহা 


অর্থা, যে জমিতে আমর! ন'ড়য়া চড়িয়! বেড়াই, সেই 
জমির উপরের বাযুব চাপ আমাদের গ| সহ হইয়া পড়ে । 
তাহার নীচে নাঞ্িলে (কিনা মারো বেশী বাধুর তলায় 
গেলে) কাঁণে তাল! ধবে তাহার উপবে উঠিলে 
(কিনা অল্প বাঁধুর চাপে) নাকের শির ফাটিয়া রক্ত 
পড়ে। হামবা যদ্দ কোনও যায়গা চষি (অর্থৎ 
সাধার৬ বাঁযুব চাঁপ সেই জায়গার উপরে যতটা 
কে সে বা]ুর চাপকে চুথ্িয়ী সবাইয়া দিই) 
তবে খকেব 1 মন্থ শিবা এলি ভেদ করিয়া হবকেব উপবে 
বঞ্ত আসি! পড়ে। কাই এট|। মিথ্া। কথা নয় 
শে বা!বও ওজন ও চাপ আছে। আবার ছধের চেয়েও 
ক্ষীব শোমন ঘন (তেমনি জলে চেয়ে পাবদ ঘন। পারদ 
এত ঘ (7 উহাব চেয়ে শৌহ হালকা বিধায়ে গারদেব 
উপরে (লীন ভাসে। 

ছৈর্গ্য আলেব কথা 1 বাজাবে মাপিবাব 
জহ্য ফিতা (17635177106 (80১০) বা কাষ্ঠ ফলক 
(1০0% 781০) কিিতে পাওয়া ॥য়। সেই শাপের 
কাঠি ব| কিতাব সাহাখ্যে মাপ কবাঁ শঞ নয়। প্রত্যেক 
মাপ কিত' বা মাপ কাঠি ত আজকাল ইংবানী ও 


নখাসাশাপদেওয় থাকে । ষথ-- 
ই কাজী মজ। 
বিত১ফুট (৩ হবি ০৪ আনীলি| ৯ হ₹ধিস্অর্ধ 1ত 
[6 ১ গস €(হযাড) 
গা ১ ফাল 
যাশছেবা 
রাত ১মালে(ঙখমালে ১ ক্রো) 
নে ১ লীগ 
ফলাসী গতে। 
১ মিলি মিটার ১ সেটি মিটার 
১ সেন্টি ১ ডেসি 
১ ডে ১ মিটার 
১ মিটারে ১ ডেক!।মঢার 
১ ডেকা মিটাবে ১ হেকটে! মিটার 
3 হেকটে! ১ কিলোমিটায় 


আধা, ১৯৩২ ] জঙন্ততব ৮৩ 
অর্থাৎ ১ ফিলিমিটার ০ ৩৯৩৭ ইঞি ৩ যবে ৯. ১ অঙ্গুলিস্,১ হি 
১ সেন্টি মিটার ৩৯৩৭ ৪ আঙ্গুলে ১ হু 
১ ডেসি মিটার ০৩ ৯৩৭ ৩ মুষ্টিতে ১ বিঘৎ 
১ মিটরে ৯ ৩৭ ইঞ্চি অর্থাৎ 
2 ১71৩ অদ্ধ গত 
১ গজ ও ৩৭ হঝি। ২৪ আঙ্গুলিতে 
ই রাজী যে মাপ থাকে সেই মাপের কাঠি বা 1 ১ ধণু 
ফিঙ্তাতে প্রত্যেক ইঞ্চিকে ষোল ভাগে তাঁগ বা ২. ধু রা 5, এ মুজ 
থাকে। এই এক একটি ভাগকে বাঙ্গশাঁয় চশিত ডঠাতী নিন 
ভাষায় এক শ্হ। বলে। 'অমাদেব দেশেব চলিত 0? বাপ 
রি 5৩ 
মাপ গুণি এই 1 (গা) বব রা 
বাজ এ শি 
১৪৪ বর্গ হি ১ব। ট [খাতে ১1 
৯ বর্শ ফিটে ১৭াঁগ £ এরা ৫ 
৩। (মওয়াডিশ)বাগ ব পান ৬ গিরাতে 
৪ বাঁ খোলে ১ ক রর ৪ 
৪ ব। বকছে ১ এক 
জখীর মাপ কাশীন টাকল (57) বাহাভ য। খশ্গটাবতোব »ীবশা। 
মাপ ২২গজ। কে ণক ।ত ভা ববিষা ক জ্াাগাক শি বারা 
হি বাদ রম ১ ছচাক 
হ লাঁজ্ছী হর্গ শপ। 
8 ক ১1পা। 
৫ শ্িকলদী। ২ টিবল পন্থ 
(য়া ১বাঠা 
] ৬ ২ বাঠয ১ বিঘ! 
৮৮৪৮ ভাত১৫৪৪ 1ত 
1 ১ রা। 
১৯ বগহাত 


**১ একার 
ম্সাড়ে তিন বিঘা] আধকা)। 

হ বাজী ভন*প। 
১৭২৮ কন ঝি 
২৭ ঘন ধু 


১ানযুড 
১ঘন। 
হাজল। বর্গমাপ। 


৪৭৬ বর্গ অঙ্গুলিতে ১ বগখাত 
১৬ হানে ১ বর্শধুল 


২ ১ ছটাক 

১৬ ছটাকে 
্ তে ! ১ বর্গ কাঠ! 
৪ ১ বর্গ বির! 


ডাঙাপি বামে এ পকল মাপের দ্ররকার না 
1কিলেও ঠলণা! কবিবাব জন্য সকল রকমের মাপ্ই 
(দয়া গো। 

ক্ষেঅফল (ক্গালাক্ষালি ) মাপ ।- 
কোন জিনিষের লঙ্গাণ মাপ ও চগুড়ার মাপকে গুণ 
কবিলে যে অঞ্ষ হয়--তাহাকেই ক্ষেত্রফল বলে। যেমন 
মনে কর একট! ঘরেব দেওয়ালে কাগজ মারার দরকার 
ইইয়াছি। কতটা কাগজ লাগিবে কি করিয়! জানিবে ? 
তাঁহার উত্তব সেই (ওয়ালটাব লগা, দিকেব মাপ যদি 
১ ফুট ভয় এব চওডা দ্বিকের মাপ যণ্দ ৫ ফুটহ্য় 
তবে ১ ৯৫55৫ বর্গ ফুট (ইংরাজীতে গ্বোয়ার 
ফুট বলে) সেই সমস্ত দেয়ালের মাপ দীড়ায়। 


৮৪ 


দেই বুঝিয়া কাগজ কিনিতে ধ্চয়। ম্মরণ রাখিতে 
হইবে যে-- 

কে) লম্বা দিকিব শাপাক চওড! দিক মল” 
দিয়া গুণ করিল € মঙ্ক হা তা কে বাঙ্গলায় বগ 
ফুট বা ইঞ্থি বাঁ গক্ বল ৯ংরাঁজীে 7 উপ্গি প্রতিব 
আগে স্কায়র কথাটি বসাইতে ভয়। 

(খ) ভ্রিকোণ মাযগাব বা? ফ। 
ভুমি) ্ 

ছম্ন ফম্ন লা নো জিন্নিম্লেল 
ভ্বাকাভন্ন (৬০1010০)1 গো। চঠালগাণ 771 
আকুতিব জিনিষ হউব ন|1কন তা |ব ায়তন কত 
তাহ! মারটিবার উ|য় € জিনিফটিব শণাবা 
চওড়াব শাপ ও খাডাঁয়েব মাপাক একবে 21 ববা। 
ধ তিনটিকে গুণ কবিশ তো অব পাওনা মায় তাহাকে 
বাঙ্গলাম ঘা ;)ট ধন বি ঘন 159 ও বাশীাত 
কিউবিক ইঞ্চি কিউবিব কুট বা কিউবিক গল ক্লা 11 
বিশ্ব 0 জিনিষটিব নন যল বাহিব কবা আবশ্তক সি 
গোল বা ন্িকো19 ৫01 *টতে শারে। এ এ ধন 
ফল বাহিব করিবাখ সবেতএ 11 

(ক) টতুর্ধোণ জিনিষ্বে বায়-শখা * ১৩৬1 

%€ ডা 
৮ তলার বা 
ফল % াঁডীল 
বিধি ৮৬ 

ব্যাসান্ধ 
তান বরগনল ৯ 
ডাই 


( চচ-। 


(খ)ট হিকো। - 
(গ) ?গালণ, 
(ঘ) শলর্গোশ 


পুনবায় প্মবণা 1 বলিতেছি ৫1 -- 
(ক) লহ্ব! ৮ চওড1--বা বা ্পাধাব শর্চি তি 
(খ) লম্বা ১ চওড1 ১ খাড়াই-ুঘন ৰা কিউবিক 
ইঞ্চি প্রভৃতি 
এইবাব জিনিষের ওজনেব ক।1 বনিব। জিনিষকে ভ্ই 
বকমে ওজন কব যায়। এক উপায়-্কোন এমন 
প্লীত্র কবিযা লইতে হু; যাহাব গাষে মা । লেখা আছে 


লাগ্ট-ঈমাচাঁর - 





1 ১৪শা 


সেই পাত্রের মধ্যে তরল জিমিষকে ঢালিয়া ক যাপ 
হহল তাহ! দেখিয়া লওয় | অন্ত উপায় হইতেছে 
(কটা বালি পাত্রকে এজন করিয়া লইয়া তাহার মধ্যে 
জিনিষটিকে ঢালিয়া দাড়ি পাশ্বার সাহায্যে দেই পুর্ণ 
পাত্রাটকে পুনরান ওজন করা । দ্বিতীয় বাব্র ওজন 
/|কে প্রাণ বাব (খালি পাত্রের ) ওজনটিকে বাদ 
দিত1শ ভি[াষের ওজন বুঝ! যায়। আরে। মাপিবার 
॥ 1য় প9। ডাঁচে--সেটি আপেক্ষিক গুরুত্ব বুষাইবার 
বেশা। ব্শা যাখবে। এখানে ওজনগুলি প্রথমে 
দেওয়।0|ন। 





/€ 1 াপ-কাউিন ফ্কিনিণা। 


*াক ৮১ বনাৰক ৪ সিকাত--১ তোলা 
বনাক 3১ খুচি | ৫ পিকিতে ১ কীাচ্চা 
চিট ১ (বক ৪. পাঁচটায় 1 
১ ছটাক 
(বকে - ১ লি ৫ (শানাধ ) 
পা দো ৪ ছঢাক ১1|য়! 
২ দিনে ১ কাগি | ৪ (পায়ায--১ সেবন 
৮ বাঠি »- আঁ ৭ হতে১১২০লা। 
161 ১ টিশি সেএ ১ পশ্চবি 
১৬ বিশিতে ক] + বিবা | 
১ শণ 
বর্ন ১ ৭ & সবে 





বাঙ্গালাদে বটিবাটিভি ব শ্রণ শ্ননিষেব মাপ কর] হয় 
1৬ 1প+ক কবিবাণ পুর্বে সেউ শাটিকে ওজল করিয়! লইয়।| 
পবাহাত ঢালিযা ওজণ করিয়া স মাপরা হয। একারণ 
2াধর পাকা ও ন্চোবপায়া এক হয 11 


ই আকজ্কী ওজন । 
১১০৯২ 
কঠিন জিনিষ । তরল ভিনিষ। 

ডাাম ১ আউচ্গ 

(প্রায় অর্ধ মের ) ৰ ১ ফ্রম 
১৪ পাউণ্ডে ১ ষ্টোন পড়ামে »"১ আউন্স. 
২৮ পাউণ্ডে ১ কোয়াটার ৮ মিনিম্‌ 
৪ কোবধাটারে ১ হাব ২ আউন্সে »৮১ পাইন্ট 
২ হন্নে ১টন | ৮পাইপে ১ গালি 





সাহা ৯৩৩২ ] 


গঁষধ মাপিবাব গ্রা বাম 
দিকে পাইণ্ট ও ড+াদি + 
আউন্স দাগ দে”য়া। 
চির--ও 





ৰ 
5 
. 


আ'পক্ষক ওব স্ব (১1১0০11০১1৮ ) 


আমব। (ছলে বলা এম »নি 17 হব দ| 
একমণ ভশা (বশা ভাবী শা ।বমণ শৌ থেশ 
ভারী) বলাবাছ্শ্য 70 গন এ। | বা 
ছিল এবমণ তুল! ব] শায়গা শব না! ণকমা লোহ 
বেশী যায়গ। লম ; 

আমবা দি কঞ্কগুলি ট ঠিষ (দ্ ৩ ব ]ুনিতে, 
পাবিব (শে সেগুশিনআপ বাভ | ॥নকিীক +ক। 
এই যেভিন্নভিন্ন জিটষের (নও হই টাক্ষব সাহা 
ঠিক কব! অপস্তভব। দান সপণ দ।- ঠিক সাল 
পবমাণেব ভল দ্বব ঘনছুধ ছি দো ॥শবা তখশিশ 
বলিয়া দিতে পাটি যে জলেন চ্ে দ্ধ হাব চরে 
(কাঁধেই জলেবও চয়ে) ঘি ওাাছুধ ব। বা ]ঝ | 
অখচ ধি জলে ভানশ। নাহাব মান ০ নিজনের 
চেয়েও কম ঘন। আবাঁব কাঠ ও তামা বাযে কো ও 
ধাঙ সমান অহশ লইলে* বুঝি" 5 পাবি শে বাঁচবে চেবে 
ধাতু পুরু বা ঠাস বুনন -_অর্থী, কাঁঠেব একা) 
বণ। ও অপর একট বণাব মধ্যে শে ক্ষাক আচে তামার 
যে কোনও ছইটা কণার মধে) ততট| ₹'ক নাই। এই 
জন্ট কাঠের ফাকেব মধ্যে একা পেরেক সহঙ্গে বসে 
তামার ভিতরে বসে ন্)। বই জন্ত এক মাপের কাঠ 
ও তাঁম। একই ওঞনের নয়। কাঠ জলে ভাসে তাগা 
জলে ডুবির যায়। 

ছোট ছোট ধিনিষ হইলে দীড়ি পাল্লার সাহায্যে 


জড়স্তত্ 


৮৫ 


ভাহাদেব «জন সতজে্ ঠিক কৰা সপ্তব তগ। কিস্ত 
দি একট! ঠাভীকে গশুজন কব দবনাব হয তকি 


কৰিব । খ উঃ স১5 ধওযাময়ুনা। উচ্থার 
উওব দিববধ ৮11 কদ (৮91) (বিববণ শজব করিয়। 
দেখ -. 


(১ ক গেল স এবটি প্লে এব এস মাপের 
বাঠ 01 1 ৯ম ৯ তি লগ এব একটি 
[বাল ডি? | ছাদ কব। (১) দীাডি পাল্লায় 
(16েব ণ0ো 111 [যা ৮ 1 নব্যায়কায় জল 


[1৭ কাঠা বা এম শা । জলভঠ করিবে 
ন 1৭1117174৬1 বারে শুন্য 
1 31 50117 পা দন কব ১) ভাহাৰ 
/থ ৭ বা । | (11া সব ।ধ্যে [সাবধানে 
1 %ান 11 ৮91 বা জাশ ভাসে। এই 


কাব ॥কবাটি [সাদেওয়াৰ মা কশকটা জল 
0েটেড [চিয়া ডে তে শাত্ত ধাসাটবে তুলিয়া 
শঈয়া জল সঃ [াসটিকে ওক কব। ওজনে যহা হইল 
তা] লা ট্রপচিত জাঙব প্রেটেব ওজন বাদ দিলে 


তো ওল বাধা 11ক (বা করি পরাক্ষ। করিয়া 
দে] ?স জনাটও এ কান্বে £ুকবাব ওঞ-টিও তাহ। 
বি? (1 110 তো সকশ জি।ষ জলে ভাসেনা 


ঠাদের দ্বার ঢা জল উপচিবা পাড "সকলের ওজন 
7. বপন ও (ব সমান নয়। দেখা গিয়াছে 
001 সপ্শ 6714 জন উপছান জলেব ওজন 
|| খক্তো তোস | [কেসেহ জিনিষ জলের 
চেয়ে -৩ ঠা হারা। 

হাহা ত লে গঁলেব ওজনের ঠলশায় যে জিনিষের 
»০ন ঘযঠ গুণ ভাহাবেশ সে ঞিনিষের আপেক্ষিক 
গুর্ন বা স্পেসফিক গ্যা টিবাল। জলেব অপেক্ষা 
যে জিনিষের মাঁভা এপ (তাখাস্ব) সেটিই সেই 
জিনিষেব স্পসিফিক গাভিটি। একট দষ্টাস্ত দেখ। 

একটুকরা লৌহ যদি ৫৮৫ গ্রেণ ওজন হয় এবং 
জলে সেটিকে সন্থর্পণে ডুবাইলে যদি ৫১ গ্রেখ ওজনের 
জল উপচিয়া পড়ে তবে ৫৮৫৫১ ০৭৫) 


দিয়। 


৮৬ 


এই ৭৫ দিয়! ৫৮৫ কে লাগ দির্শ ৭৮ সপ্যা পায়া 
ধায়। 'অভঞএব প্রমাণ হস্প মে ?লীঙের আতোক্ষিক 
গুরুত্ব ৭ ৮। ইভ! ৯তে এ বুঁদন্তে শবে শে 
যেআয়াভনের লোহার বরাটি হন ববা শি 
সেট আঁয়ভনেব জলকে “জন ক্রাশ মাহা £ 
তার তুলনায লোহান /করাটি ৭ ৮ গুপণা। 

কঠিন জিরিমের বেলায় তান আপ? ণ 
নিরূপণ কর! শাল “বশ জিব বলা 1 শনি 
করা মার। জলের ্পলিদাক গার বা । 
লইয়া ঘেঈ অন্পাে আমপবাণ কণা জিমণ 
আপেক্ষিক গুব নব? 1 11 

আমর] দৃগান্ত ম্বগ। বণ ৭৭5 লিন রব শা 
ফিক গ্রাানিটি দিশাম। 


1টিন 2ম । 





রণ 


নীদা ১১ ৫ || 
রপা ১ ৪1 | সমুদৰ 7 ১২ 
তান! ৭ | পন্থা ১১ 
আ্যালুমিনিঃম ২৮ 

কাচ 

লবণ ২ 


তবল দ্রবোব স্বাঠাবিক অধস্ত। (ভ 1৬ ভাহাব 
সাধারণ আপেক্ষিক গুব £) পবীক্ষ! ববিবাধ জন্য 7 
কিনিতে পাঁওয| নায় । দ্ধ াঁটি কিনা ( অর্থা, ছধেব 
আপেক্ষিক গুবত্ব ঠিক আছে কিনা) তাহা পরীক্ষা 
করিবার যে কাচেন্ন বন্্ আছে তাহাকে ল্যাকট। মিটাব 








হাইড্র মিটার (তবল পদার্থের আপেক্ষিক গুরুত্ব 
নির্থানক। চিঅ--৭ 


বলে। প্রম্রাবের স্বাভাবিক অবস্থা পরীক্ষা কবিবার জন্য 
যে যন্ত্র আছে তাহাকে ইউরিন মিটার বলে। ছধ যে 
রকম ম্বাভাবিক ঘন, যদি তাহ! হতে মাটা তুলিয়া 


স্বাস্থ্য সমাচার 


[ ১৪শ বর্ং ওয় সংখা 


শ দয তবে বের ঘন কমিয়া যার কিন্তু যদি 

1ট। তোলার সঙ্গে সঙ্গে তধে জল মিশান যায় ও পালে! 

বার গুডা বাতাসা বা! চিনি সুজি প্রভৃতি মিশান 
[| বেওপেব ঘন সমান” াকে। খাটি হধে জশ 

মিশা লি যাখটে মিটারে সাহায্যে তাহা ধব 

| লাধটামিটাবের ণায়ে দাগই এটি ছধন্র 
মাত 


কোপ । 
[দি (বণ কোনে কাব খুব উপবে ঠা 
শায় বে ।পলাগে ক দয কু পড়ে সবৎজ্ঞা। 
বাবাণ _ হয়। বাণ অমা1 (খানে থাকি 


দ(পশ্গ। উন্দতোব বা অন্ন বিনা (পালা )। 

[দি | 1 বখা। ব শামাযায় তব মনে 
হয় যোকেহ কাণছু টিচার্য়াখবিশীছে নার উপবে 
আ7 অগ্প বোঝা চাপাঁয়া ছ। শ্হাব বাংণ আমব! যে 
সমততো বাস কবি ৩117 চেতে ৩ নিচে যাইব 
সে নে তত বশী হাতয়াব চাপ। 

পি |ব নেশা ভন্বে ভিক্ষবে ডুব দেওয়া যার মনে 
হণ খুকটাবে কে শেন চাপিয়। খবিয়া আছে। 

[দি 4ব১1 না/স জঙ। তি কবিয়া মু? একথান। 
॥চবোড নাগা 1 গেলাসটিকে উপুড রিয়া ধৰা যায় 


অবে ॥চ বড ও জল--কিছুহ [ডে না। নজেক্সন 
৫ 


জপেব গেলাসেব উশবেব 
বাপশ্বের বাু উহাপন ভিঙবেব 
জন্বে টপবে চাপ দিত পাবে 
না বশিয়া গ্লাসে মুখে 
কাগভটিকে নিচেব বাধুর চাপ 
ঠেলয়। হাথ পড়িতে দের 
না। চিত্র--৮ 





দিবাব ডাক্তারি সরুমুখ আ্যাম্পুলের শিশি উপ্টাইশেও 
একফৌটা জল পড়ে ন--কিস্ত কাৎ কবিলেই পড়ে। 


হ আধা ১8] «. রঙ 


ঘৃতক্ষণ পর্ণাত্ত উপরের অ।সুশটি 
নটর মুখ ক বন্ধ রাখে (মর্থৎ 
নশঙ্থ জলের উপরিস্থ বাধুক 
সাহয়া বাখে) ততক্ষণ এ নশ 
হল্তে জশ পড়ে না কারণ উপবের 
বানু চাপের ক্রিয়া! ম্ত্ই অথচ 
গন যর বাধু চাঁপেব ক্রিয়া অ ছে-_ 
কাণেই নিম্নে থাধু চপ নলস্ত 
চকে ঠেলিষা বাখে_পডিণ 
দেয় 71 চিত্র--৯ 


এই সকল গুশি হহ৬ কিবোঝা গেল? বোঝা 
গেশ যে হাঁওয়। চাবিদিক ৯5 আমাঁদিগের উপবে চাপ 
দিতে ছ। 

হাওয়া নে উপব দিক *€ইন্ে চা। দেব তাহাব 
প্রমাণ ধত মাটাধ নীচলা য়া ায তত কাণ্ে তালা 
ধবে গাডরি শোধ হয। -ঠিক বো জশে নামিলে 
নেমন বোধ হয় সেই বন্ম বোধ হয়। 

উশবের দিকে উঠিলে 0োহাপ লাগেওনাক দিয়া 
রক্ত পড়ে াঁধাৰ কাবণ বামুব নিচের দিক হইতে 
উপরের দিকের চাপের হাস। হতেব উপবে চুষিলে 
নে শারগ্া পাল হয় তাহার শানে কি? যেবাধুর 
চাঁপ চ্বশ ঘট! হাতের উপরে বহিয়া ছ চুষিয়া সেই 
চাপ কমাইলে টাবগুলিতে বে বক্ত আপে। আমর! 
যখন মাটি তথাক তখন বাঁুর উপস্বেৰ দিকেব চাপ (ঠেল) 
আমাদের নাকের ও সমস্ত শিবাগুলিকে ঠসিয়া বা 
চাপিয়া। রাত।। উপরে উঠিলে ততট। বাষুব চাপ কমিয়। 
যার--চুষিলে যাহ হয় তাহাই হয়--বাষেই নাক দিয় 
রক্তষ্পড়ে । এই জন্তই জলভ! গ্রাসেব মুখের পীচবোড 
ও ম্যম্পুলর ঠিতবেব জল পড়ে এ যদি ঠিক উপুড় 
করি (অর্থৎ এটুও কাৎ না করিয়া!) উহনাদিগকে 
ধর! ছুয়। 

বামুর উপরদিকে ঠেল বা চাঁপ নীচে দ্কের চাপ 
ব। ভার বুবিগাধ। এক্ষণে পার্খদিকে বাধুব যে চাপ 
আছে তাহা বুঝান সহজ । একট মু বঞ্ধ পাত্রে 
এ ২ 


জও তত্ব 





৮৭ 


কৌন [যাস প্ুবিয়া শও$+ চাচাত + |রঃটিফাটে 
না্কেন না হাব ভিওরের গ্যাসের যে চাপ তাহ 
চস শাএটির চঠশশ্বস্থ বাব চাপের চেয়ে কম বা 
সমান। কিন 1 ডঞ$ পাণটিতে ডতা | দেওয়া যায় 
তাহাব ফলে ন্বাধা” গ্যাস্টা বাড়ি সেধ 11এটিকে 
বাটাইনা দি৬ পাবে । অ।। (মু মুঠ বদর, |যলটিব 
চপ ভাহঠাব 1 গান চার (সয় 01] ইহ 
সে মু 4] াঞত [টিন ব। 


৮ গ)7॥011 পম পারবে চার ক 11 
দ্ঠিন ঠ্যেব বব 37 নম 1717 
১1 বৃ 7৮ পিক? শা 174 | 

] 9৪7 (1 ৮১৬দ্িবে ৮"প 

টা দেখ বা | পের 
২. ছপব দিকে চপ দিবা 
| 5| নন 1থাকাব ধলে চাক টি 

ূ পা য়া (5 11 

শু নিক ্ঁ [| ৭- ১ 
তা'ব |াশে | 1 এ] 
দাগ বা 87111 
ত৫791ব €7 7 সাদ 0 
বিশেষ তাবে য়া 0 ভি ণে শাখলে 
বিতোষ খবিযা ল্ধণান্ত 11দ লে নশালে শব 
ভাপি উঠিকেন। কাব 10 র দম ভশ ও 


উপবের দিকে চা বা ঠোন জব শিবে এবটু 
বেশী করিয়া! নাশিলে -0োর নে ডপরের » াতেপাত র 
চাপ আছে ১15 স্ভাঙজল অগ্ুমি হয়। এই আন্ত 
ডরবুরিব| বশাক্ষণ জব নিচে কিল তাখাঁণ তব 
চাপে কষ্ট বোধ কবে। হাব দেল ভার ৮1 
ছাড়িয়। পাইশের মধ্যে শে লশ কে গাঠার ব 11 11 
ধাঞ্ছারা উত্লার জলের ন্ে।বস্ত দেটিয়াছেন এ শবা 
জানেন শে অত উঁচুতে হল 11ব ডদো্ হহতে ছ 


৮৮ 


এইট যে অত ঈচ বাঁড়ীন৭ জল পৌছাতনে। র্থা, 
যত বো 1৫।কে গলছাড়া বায় প্রান 55 ঠ৩ 
অথবা তত ভোড়ে নলেন্ মুখ দিয়া জল বাতির হইয়। 
পড়ে। এই শে]! কথাটা শইয়া ঢরস ও নাড়ার 
(0805০ ) একট আ?লাচনা কবিব। 

ডুঙন।-এ জ্িনিষটি শার কিছুই নয়_কেবশ 
পেটেব মধ্যে পপ প্রা? করাইবার ছোট খাট "চীব চ্ছ। 
কল। মলদ্বধাব বা1ানিপা। লিনা ধুইবা। 57 
ডুসের প্রয়োজ | পুর্বে [নর বদশ শাম সিবি। 
নামে একশ্রকারব ব্যণগতহই | 1স [কে ।ক 
জল ধবিবার পর ( সকাা। |নিক 105 হ নু 
লম্বা) রবারের নল আর মশদ্ধাবে বা যোনি 1 প্রবিষ্ট 
করাইবাব ও বাচকডাব (811 106) নশ বা ববাবের 
ক্যাথিটার। কোন ৩ [411 সের জলপানটিকে 
বসাইয়। বা টাগাইয়|] আঠার ৬লাব দিকের নলম | 
রবারেব নলটি লাগ য়া বঝ।াবব পার অপবদাক 





ভুদ ববারের নল ও কা।লিটার সামত। 


মলদ্বারের বা যোনি পখেব জন্য 'ঘ কাচকড়ার নল আছে 
(সেটি লাগাঁটলেই ঙসটি'ক ঠিক করিয়া খাটান ভইল। 


সন্থ্যস্পম।চাব 


[ ৪খবর্ণ ওয় সংখ্যা 


এ দসের জলপান্রেবগায়ে লেখা ৯ ৩ প্রন্থতি সংখ্যা! 
৭ পঈ ঞনক্যান বাাাক্রেবওপাহট জলধরে তাহ! 
কে । সাঁধাবাত তিন পাট (২ সব) জল একটি 
পুর্ণ বয়ন্ব শোকেব পেটের ভিত ব তাহার সলহার দিয়া 
প্রবিষ্ট করান দায়। ঢুসটিণক যশ উচতে টাঙান হঈবে 
“দূ লব শব্ছারের চির জল মাইবে। পেটের 
ভি প ]ব "কাচ জল তে ৩ ক্ষণা, বেগে সেই জলটি 
সাসবাব কা হাহ ছাড়া ততবেণী 
(জ্ঞার জপ প্রবিষ হ [ল“5 বে ব্যা। অন্তত হয়” 


শ বাব] | হাব বানু করিষা সক্যান্টকে 
ধান | 


বাছিণ ৯৭ 


| শ। সিক্ঞি বামক পেচকাবী 
তইত। এই 


পর্ব ঠিগিনলা নব 
হাম শলদ্বাবে ভা প্র কবান 
পিচধারান মাঝথানের হ য় শাারা বশটিতে চাঁপ 
দিলে সঞ্জে ব পেটে মধ্য জণ যাইত। তাহাতে 
বোগীব ব&হয়। । কার। আঁ কাল উক্ত এনিশ| 
বাজ একবকম উঠিয়া ণীনাছে। খাধুব উপর হইতে 
নিব দিকে ঘ চাপ আছে সেই গাপেব ফলে তুস 
দন সজকান শশদ্বার “পাত কবানভয। 
পেটের ঈশা ভাগ বাম দিক পাকস্থলী বলিয়। যে 
যন্বটি স ছু নমরা  কছ্ু খাল প্রামে সেই খানেই 
ওয়ে। বিষ খলপে প্রামে ঈ |ানেই বিষটি গিয়। পড়ে । 
লা টে ধুল্বার দরকার হয তাহাকে 
পাকন্থশীর ধোৌতি 
ঈ+ । কবিবার জগ মুখ দিয়া গলাব ভিতব দিয়া (পটের 
মাধ্য একটা (শট নল চালাইয! দেওয়। হয়। এ নলদিয়া 
প্রা পবিঃাাণ সুধু কপ বা গধধব জশ দ্বাব। পাকস্থলী 
টিক ত্তি কব য়। পাব মধ্যে জল ঢালিতে 
ঢজিছ্েই তাই পাকঙ্গলীর মধ্যে যয় না। এই জন্ত 
পাঁকঙ্গ শটাকে ককটা জশে পুর্ণ কবিয়! লইয়া! নলের 
মধ্যে জশ থাকিতে থাকিতেই নলটিকে উপুড় 
করিলেই পেটের মধ্যে যত জল আছে সে সবজলই 
বাহিব হুইয। আসে। তাহার কারণ বাফুর অধ চাঁপ 
$ জলকে চবিষ! বাহির কবে কিন্ধু বদি এ নশটি খালি 


এল জনা বিম 


৭1001801) 5, 891)515 ) বলে। 


জাধাড়, 5৬২ 1 
কে (অর্থা* ভাঙার মধ্যে হাওয। ।4কে ) আর উহ্থাকে 
উপুড় করা! হয় তবে তাহা পেটেব ভিক্রধাব পাকস্থলীর 
জল ট।নিয়া বাির কবিতে পাবা । কটি ?ব। 
নজর কবিবার ও ভাবিবাব কগা। পাবস্থশী ভ পু 
কে এব নলটিও জশ পূর্ণ থাকে মা দি নলের 
মু হইতে পাকস্গীপর্ধন্ত জ শভ | ক-একরফেটা 
হাওয়া কোখাও না থাঁকে তবেহ নলটি উপুড কবিলেঈ 
(পটের শেন ক জলটি পা বা।হর হইয়া পিব-_ 
তাহা৭ কাবণ ধস্থ লবাব  চেব৮প জশটিণক চুষিয়া 
বাড়ির করিনা 'দ্য। বিঃ « পাঞধ্ঃশীজশ হগ্টি 
কে আচ নশটি বাধুণুর্াকে বেস 7 টিকে 
উপুড় কবিশে পেটেব [ তবপাব একধে 
বাহিব হয় না-কাবণ এন্সশে উখবক বৰ ও 


জেল এ 


বাম 


শিচেকাব উভয় দিক্র শ ৯» সশানভাবে খা 
কবািতছে। 

তরল জিনিষেব ৭1 দল ।ব শা আগা দব 
নক্ণ মাা বন্ত চশাচতের বা স্বত” শালিয়া 


পডে। শাহারা এবট্ু এশাটমী (15৩) ভানেন £ভাবা 


মবগত মাচ শমআাশাদেব দঠবাপ্যেহা 1৮ 

পিগু বলিয। ৭কটি পাম্পব ম 7 াঠে। পাব তই 
দিব ছশ্টি বাস্থ। আত -ণকদিপ দিয়া না র+ 
এক বকম আপনি গডান্ম। গডাহষা পি? 


ঢুকিভেছে--ম |» দিক দিয়া জান পদ ঙ্কা বক 
ছিটকাইয়! বাহির কবিস্বা দিতঠোছ। এস হাঁটেব 7া দিক 
দিয়া পক্ত গোঁকে (সদিককার নলকে [বা ব1৫৬এ 
(০17) বলে। আরা দিক্কাধ নলের € ওবেষা 
সজোবে বন্তু ঠলিয়! ?কাঁইয়া “দয স দ্দককব নলাক 
ধস্তণী বা আটাবী বল। আগাবী নাশক নপ এলি বেশ 
স্থিতিস্থাপক--মর্বা "জাবে তাহাৰ ভিতরে কিছু ঠাসিয়া 
দিলে "স নশটি ফাটে না-ত।নকাব শভ নও হয় 
এব তক্ষণাৎ পৃব্বব আকৃতি ধাব কবে। বদি একট। 
জলপুর্ণ স্থিতিগ্থাপক গুরণযুক্ত নালর “কানও 'মংা আবো 
একটু জল ঠাসিয়। দেওয়া বায় তবে দখা যায় মে "শের 
সেই অংশটি স্থিতিগ্থাপক ধর্শের বশে তখনহ বাড়ে এবং 


তত 


৮৪ 


পূর্বোব আম্নতন লাশ কবে। এইবপে /ষ বেশী জলটুকু 
ততক্ষণাণ প্রাবশ কবে সেটুকু কোথায় মাষ? উপরের 
মশ্কে পাকা খাঁফা স লটুক ণ নলের নিচের 


অশেগো  স।ানেগ নশ্ব (সঈ অ টাকে প্রথমে 
গাব কবি ?লি 1 কল্টুকু তাশব মধ্যে ঢুকিল 


নব ও দশ নাবাব পর্ব, কেচকাইয়া 
গেপ (লম্ছ ৯ স্কু আরা শামি গেল। ফল 
ব --শ ও একাবসজাবে দে ণকটু রক্ত আটারির 
প্রচাতো টকা দয় আঁশিবিব শিতিঙ্গাপক গুণ 


বার চলে অনববন স£ রক্ত শাটারির ভিতর 
দিধ। (দিক অগ্রসর ৬ ৭ -চাবে অগ্রপর 
£৯বার ণ সমঞ্জ আটারি1 একদিক হইতে 
অব (0৮) দিকে চা ব 0ট ( লিত থাকে। 
শর মা বনে আগ্ালব মু চা? দাশ হত পিণের ধ'কার 
ধলে ও ধমনী ন্দি স্থাপক ওা।ব ফল প্রবাহমান 
জভাবিধ্র র্কুব 1 11 আনিয়া লাগে তাঙাকেই 
আমবা নাড়া বা 001 বাশ। 
মি মাববদ্ধে বাচ র কো।ও !কানও ধমনী ব1 
আ।াবিব পরে পমমান বাপাশাপাঁী তিনটি আঙ্গুল 
সায় [মম সন চা দিছে |াক ত দেবে যে, 
বোনা (লাকেব “বলায় না্টীকে সামান্ত 'আনুলের 
চাপে একেবাবে নিবাইয়া দওয়া মায় আবার কাহারো 
পাহারা! দেহে বশা চা। দিলে তবে নাঙা নিবিয়। 
11 তোষোক ব্ক্তিব বলয় ইকপ ভইবাব কারণ 
হক পাবে প্রথাত ভষ নাড়ীব ( আঢাবির )গা আর 
তশন স্থিনিস্তাপক নাই নঞবা দ্বিতীয়ত নাভীর ভিতরে 
এ বঞ্ ঠাসা আছে শে একডু বেশী চাপ না দিলে 
কে নিবান মাধ না। এল (যম নমনীয়তার হাস + 
ঠাসিয় বপ্চ [াকা এল ঢ বমি ণেতো ফল দীডা। 
'কাকে অরিব বাঞ্রাবা প্রেলসাব বা রক্ষেব চাপাধিক্য 
বশে। এন এই কা ৫শ্টির তাাৎ বেশ করিয়! 
বুঝিবাব চা কর -- 
(১) নাডা কি ?-_৯ভাব উত্তব _-ভার্ট কইতে 
ধাক্কা দিয় "মন বা রতঢুকু আটাবিব মধ্যে পূরিয়! 


14 


109 


৬০ স্বাঙ্ছ্য-্সমাচাব 


দেয় (সেই ধাকাটি আশিণ্রি গা দি লাসিয়া আশ্বাল 


৪71 আর গে আনিখারা একেক বারাই হইল 
ন।ীি। 

(৯) রক্ষাগাপ 17 সাবির বতকপরিাণে 
নমনীয়তা 171ব পাঙ্গ বকাঁপণকা। ৭ দু্টিশ ওরশ 


গ্িনিমেরব 'ম চাপ চে তা াব গুাণ। 


উত্তাপ । 


ঠাডিপ। 110 মা 927 কবা 7 ভেখনি পাবার 
সা উঠাপ 11 |য়। অথ একটা ছিনিষের 
ঠিকরে ভাপ কন শাগছে সেট াপিবাব জজ পাবার 
12 পা।ভাব বলা 41 শ্ুধুডত্তা বেন বি চাপ 
বঞ্চেো ৮ | এসকাও |াবাব ঠেব পাহাষ্যে ঠিক কঝ 
য। 

খাম্মোমিগাব | -০ 


পারাব 1 র সাহাো 


উত্তা [শা (য াঠাকে শবাজা ৩থায়োমিটার ও 
বাঙ্গাশাৰ তামানা 7 বা । 1ায়ানিঞাৰ অনেক 
বকাশব আছ 17 াীৰ গায়েব পমাাবার 17ক 
কিটিকা। 11 |ামি [ববণে নাতেব জলেব উতাপ 
মাশিবাব কাপ ক বা।াশ্মোঠিটারব লে। 
একা । 


ছেণ |11যা] | [টা £ 1 গি হম্তে ১১ 
ডগি দা। পধেওয়থাবে । ডিগি ৭ তে হইলে এল 
রব বিনা ইত্যাদি। 
17 গুইটি টি? মাতে ০াবিটি কবিষ। ছোট "ছাট 


11-৯৫ ৯৭ *১৯ 


'গখাকে পে লিও বেট বশে। সওশিকে 
12শি [বে াখিতে ভয -- 
৫ ১৫০ ৭৯৫ ৪ ৭৯৫ ৬ ৫৮ ৯৩১ 


প্র যব 1য়ামিটাবে ৯৮ ৪ এই শানে একটি 
তির ৯ চিত দে ৭) াকে। বিপাতের লোকের 
পত্র স্বাভাবিক উত্তাপ ৯৮ ৪ গলিয়া প্রধানে প্র 
তিরটি |াকে। কিক আমাদেব (দশেব লোকেব 
স্বাতাবক দৈহিক উত্তাপ ৯৬ হতে ৯৮ পর্য্যন্ত। 
বিল 1ঙপপ|কেব গাধেব উ 1৯৮৮৪ এই অনুপাতে 


[ ১৪শ ব্য, ০ সংখ 


লোক্র কি উত্তীপে কি বুঝ।যর় তাহ] নিচে লিধিয়| 
দিলাম -- 

৯৩ হতে ৯৭ স্ুসাব নবম্)াল। 

৯৭ ৪8 হইতে ৯৮ _ন শ্যাল। 

৯৮ --১ ১ -সাধাত জম। 

১ ১ --১ ৫ 2বশী জব (ঠাই ফিতার) 

১৫ --১১ "অতিমাত্রায় জর (হাইপার পাই 

রেকসিয়া ) 

সাধার! "নাকে থাশ্মোহিটাবটিকে বগলে লাগায়। 
কিন্তু বগলের চেয়ে মুখ জী/বর নীচে অথবা মল 
দ্বাবের শিতরে পুরিয়! জব দেখাই সবচেয়ে ভাল। কারণ 
কলেরার মত অবস্থার বোগীর বগলে যখন থার্দো 
মিটারের পাব ৫ দেখায় হয় ত সেই মুহুর্তে মলঘারে 
মৌোমিণাব দলে ১৫ দখায়। মোটামুটি ভাবে 
বধশিতে গেলে বশলেব চেয় মুখে ও মস্দ্বারে অন্তত 
একডিশি বেশী উ ঠ। 

আধ মিনট এক শিনিট দুযিশ্টটি ও পচ মিনিট 
ওয়ালা নান! বকমেব |াম্মামিটাধ পাওযা বায়। কি 
নিতান্ত কচি ছেলে বা ছটফট কবিতেছে এমন বোগী 
ধ্যতীত সঞ্শ্বেঈ €র্লায় অ-ন্থ পাঁচ মিনিট ধবিয়। 
|শ্যোমিটাক্টি ₹ বা উচিত। যদ কহ মনে কবেন 
0োেবোক্ষ ধরিয়া গাম্মামিটাংটিকে রাখিলে বেশী 
উত্তীপ উঠিব--তবে তাহ ভশ ধারণা। কাচের মধ্যে 
পাবাটি একবাব তাতয়া উঠিলে উত্তাপ যা! উঠিবাব 
তাা গু! ঠিবই -ত হাব পবে যত বেশীক্ষণই থার্দো 
মিটারটিকে বা। যাউক না কেশ আর উত্বাপ 
উঠিবন। 

নাডভীব ক বলির সনযে এহ কথ। 7 আসিপেও 
এই প্রপঞ্গে নাডী গজ রর সম্ব কব কথা বলিব। মণি 
বন্ধে যে নাডী পাওয়! যায় তাহ! 
স্্গশবীরে নাড়ী এক মিনিটে ৭ বার স্পব্দাত হয়। 


৯৯ জর ৮ 
ঠ নি 
১১ ঙ 


ব্যবহাত হন়্। 
সেপ্টিগ্রেডমতে 
ফবেনহীটের ৩১ 
সেণ্টি গেডের ১ 
ফাঁরেন হীটেব ২১২ 


আধা ১৩৩২ ] অগা রহ ৯৯ 
৯ 
১২. আরে এক মিটে ১১ বারম্পন্িতহয়। ) |) 
টি 
হ্ | রা € 
১৪ ১৩ | ৃ ৃ রগ 
১ € ৭ | ৫ 1! স্ভি টিতা।মান যন্্র। 
তন্মধে 
টাইফকেড অবে নাভী' মস্গপাতে বাঁড়েনা_বব অস্তে | 1 1০71 % »বড়টির ডানদিকে 
এ / 
এদেশে যত থাম্মোমিটার ব্যক্পত হয় তাহা । | | ও ক ফারেনহাইট মতে 
ফারে।হিট নামক লোকের মাঁপেব অগ্রধায়ী দাগ ক511 ূ | | র রা ছার দেখান 
ব্লাঁতে সেট্টিগ্রেড নামক অপব মাপে থান্মোমিটাব | 1]. রা ইইমাছে। 
| চিত্র---১১ 
1 


ডিগ্রিত জা জমিয়া বব? হয়। 


জশ ফুটিতে 1াকে 











০ 
বশ 


ৰ 


খিিিি-... 
রি ও 
টি 


হস পপ সদ সস শি 


ভপ্ঞব-শ্রহহত্হা 


( পূর্ব একাঁশিন্বে পব ) 


গণ্িণীব গশ্রাষা | 


অনেকে স্বীশোকেৰ এ ভাঁবস্থাকে দাতোসে 
ব্যায়াম বশিয়া বিবেচন। করেন। অনেকের মন 
এইরূপ ধার বন্ধমণ্দ হট্যাছে যে শাঁরীরা গর্ডেব 
বংসর়ে দ মাস রোগ ভোগ বরে বলিয়া [হাদিগকে 
্বারমাস রোগ ভোগ করিতে হয় না-_কিগ্ব এস 
ধারণার ফলে অন্কে নাবী নানাপ্রকাব স্সীরোগে 
আক্রান্ত হইয়া ফ্লেশভোগ করি 1 থাকে। অনেক 
রমণী গর্ভাবস্থায় আত্তীয় হ্বজ'নর প্ররোচনায় অথবা 
গিজ বিবেগনান্থপা/ব ছাসনাকে রোশী মনে করন 
নিঙ্গ অবস্থা! সম্বন্ধে সদা অতাস্ক চিন্বা! করেন এমন কি 
ভ্হার বিহায়ের সাধারণ খ্যবন্থার পর্য্যস্ত পরিবর্তন 


করিয়া কি এশবূপ আচবণ কোন মতেই 
প্রার্থনীয় নহে । শ্রন্ত ৪ সহল নাবীব গর্ভাবস্থায় 
াখীবিক নি ম 1111 প্রত্পাশিত হইতেছে কি না 
ব স্থাস্তা ম্সাব বিডি ব্যবস্থাব অনুসবণ করা 
হইছে কি না কত্প্রতি পক্ষ বাখিয়া চলিলেই যথেষ্ট। 
শে সব কার্য স্বাস্থ্য. শরীব রক্ষার পরিপন্থী, 
গভাবস্থ। 4 দে সমুদাধ কার্য করা কধনই সঙ্গত নহে 
কাৰণ তারা গণ্ডিনী «ও গর্ভ শিশু উভয়েযই 
্বাস্থ্হানির সঙ্গাবনা। এ£* অবস্থয় মহিলার্দিগকে 
শরীর ও শ্বান্থা রক্ষাব জন্ক নে সকল নিয়ম পালন 
করিতে হয় গর্ভাবস্থ য রমলীদিগের বিশেষ যত্বসহকারে 
সেই সকল নিয়ম পালন কবা! উচিত। স্বীলোক 
গর্ভবতী হইলে তা ৰ। স্বাস্থ্য নীতি লঙ্ঘনের অধিকার 


11কন 


%২ 


লাভ করে না৷ এ কথ! বিশেষভাবে মনে রাখা উচিত। 
গর্ভাবস্থায় গভিনীদিগের পর্ধ্যাপু পরিমাণ লঘুপাক 
ও পুষ্টিকর থাগ্চ ভোজন করাই সঙ্গত ঢ্পচা দ্রব্য 
আহার করা কখনই উচিত নকে। কিঃ আহাব 
সম্বন্ধে অত্যন্ত কড়াকডি এবং বাঁডাবাড়িও হাসঙ্গত। 
গর্ভাবস্থায় প্রচুর পরিমাণে দ্প্ধ ধলের সরব প্রনৃতি 
তরল পদার্থ পান করা যাতে পারে কারণ তণ্মারা 
বুক (1510190/ ) ও শনস্থালীব (1315101) [এয়ার 
অনেকটা আগঞনপা হয়া থাকে । কি? চা ক 
এবং হন্তযান্ত উদ্দা।ক পানীয় অধিকমাধান পান 
করা উচিত নহে। 

মাহাতে চন্ম ও বুরেব ক্রয়! স্বাভাবিকহাবে সম্পন 
এবং কোষ্ঠ পরিফার ভয় গাবস্তায় ৩ত্এ্রতি নিশেম 
দষ্টি রাখ আবশ্টীক। গাঁভীপ্দিগকে এই সকল বিষয়ের 
প্রয়োজনীয় তা বিশেষ এবে বুঝাইয়। দেওবা উচিত। 
গণ্ভিনীর কোট হইলে মষ্টিমধুর গাঁ মুদছধু বেচক দব্য 
সেবন ও শিলে বাটা কিনমিস শি তগ্ট দ্ধ পানিব 
দ্বার কোষ্ঠ পরিদদার কব! আন-টক। বুরেব (7১10175)) 
ক্রিয়। যদি ষখায ভাবে স্পা না 7 |নীয প্রাব্যব 
গরিমাণ বুদ্ধি আবএক। াতল জল বা মঝুর্ণ মিিত 
জলই এইবপ ক্ষেনে আশ্ত যলদায়ক। াবীরাভাম্ৰ 
পরিষ্কাৰ এব (লাঁমকপসমূহ মুক্ত রাঁখিবার 5ন্ নিপ্দি। 
নিরমে গান করা আবএক। গভাবস্কা। সাধাবণভাবে শ্নান 
বন্ধ কবা কোন মতেই মুক্তিপিণ নহে। শএত্যত 
প্রাত কালে “এব বাত্রিতে পরিষাব গবম জলে জননেক্দ্রিয 
ধুইয়া পরিফাব কব! উচিত। গঞ্ডাবস্থায় নোনি হইতে 
প্রদরজাত শ্াব আবন্ত হইলে প্রত্যহ বিষদোষ নাশক 
ওষধ (13019010 4010 10061 মথবা ০০৭) 
0108) মিশ্রিত জলেব পিচকাবী দিয়া জবনেক্দ্িষেব 
অভ্যন্তরভাগ পবিফ্কাব কর! উচিত। 

গঞ্ডিনীর উদবে "কানঝ্প চাপ যাঠাতে ন। লাগে 
তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া! তাহাব পরিধেয় ব্খা ও পরিচ্ছদ 
প্রভৃতি ব্যবহারের ব্যবস্থা! করিতে হুয়। যদি গভিণীর 
উদর ছুলিতে থাকে তাহা হইলে (9190010171৭ 9৩10) 


গ্ান্থ্য-সমাচার 


( ১৪শ বর্ধ, ৬য় সংখ্যা 


বা উদব বন্ধনী (বড় ডাক্তারপানায় পাওয়া যায়) ববহার 
করান আবএক। এই বন্ধণী ব্যবহারের ব্যবস্থা এরূপ 
স্ন্দব শো বন্ধনীটি নিয়দিক্‌ ভ৯তেই উদরটিকে আশ্রয় 


দান কবে। 
[গাবস্তায় সর্বপ্রকার কঠোর বায়াম সালাকদের 


পক্ষে নিষিদ্ধ। ৬বে গভিণী যাহাতে নিরমিতরূপে 
গৃহস্থাশীর কার্ধ্য কবে তদ্বিধায় তাহাকে উৎসাহুত 
কর! উচিত। তাহ বলিয়া গহিশীবে অধিক আগাস 
সাধ্য কর্ষেতব র (ওয়! কখনও মুক্তিসঙগত শভে। 
মুক্ত স্থানে নিয়মিঠকপে ৪ ম্ম। পবিমাণে ব্যায়াম 
গরীব ম্বাগ্থাধন্া বিষায় বি0োষ আব্খক -_এই 
বাবস্থ। [ভস ৮? স্বাস্বাতিব মন্থতোধিত এব অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় বলিয়। উপদ হয়াছে। কিন্তু গর্ভের 
0োষাতোধি আবস্কায় দুবণা পদখজে নূমণ যানে 
আবোহণ বো উঠ! বাম ধন্ক্ষা ধবিয়া [বীবিক বা 
মা পিক ব্যায়াম কখাই সঙ্গত নাই। 

গাঁভী গমন সঙ্গত বি শা ৭ এা স্বভাবত 
উঠিতে পাবে। বিষয়টি গুণভর ও প্রণীধানযোগ্য। 
নে সকা বমাব পুব্বে গভনাব হইয়া সপ্তান নষ্৮ 

যাছে গভাবস্থান তাহা দগেব পবণষ সসগ কোন মতেহ 
সঙ্গত নতে। কি সকল নাবী এস্ত ও সবল তাহার 
গশ্ধতা কল্লেও গণকাঘাব প্রথশাঙ্ধে 'তাহাদিগের 
পুবষ স সর্গ নিষিদ্ধ নঠে। ভবে গভিণীব সাহত মৈথুনে 
প্র €ইলে ?মখুনক€ 1 আট বলপ্রযোগ নিষিদ্ধ। 
হিন্পু [ক্রকাবগণ স যমেব পক্ষপাতী ছিলেন তাঁহার 
গঠি শী গমন পাতক মধ্যে গণন! করিষাছেন। যাহাতে 
গভিণীব মন অত্যন্ত উত্তেজিত ক্ষুব্ধ ও বিষাদে অবসন্ন 
না হয় তাঠ'ব মন সর্বদা প্রঃলু থাকে তত্প্রতি বিশেষ 
দষ্টি বাখা আবশ্ক। জননীর মনে নান/বপ ভাবের 
যে তবঙগ উঠে গর্তস্থ ভর ব টপব তাহাব প্রভাব 
যে অন্পবিস্তব প্রতিফলিত হুইয়া যায় সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নাই। এই জন্ত গর্ভাবস্থায় সর্বদা লোকের 
সহিত সৎ ব্যবহার নির্জনে সাধু চিন্তা ধন্মগ্রন্ত পাঠ 
সচ্চরিত্র স্বাস্থ্যবান ও অনিন্দ)লুন্দর পুত্র কন্তা জননের 


আধা, ১৩৩২] 


পবল অভিলাষ মতের মাধ্য "শান কবা বিশেষ 
ফশদাষক। গর্ভিীব আগ্লীতিক্ব মানসিক গলঙ্গাব 
জন্ত দি তাহাব ক্ষুধা ০৬1] মাঠাব নিদ্গা এব সাধাব" 
স্বাস্থ্যের ব্যতিক্রম ঘাট তাহা ৯ শ ভধাবা গন 
সন্তানের অনিষ্ট অবশ্থীন্াবী। 

গর্ভাবস্থায় স্তন তুহটিব উপব পিল পক্ষ বাত 
হয়। এই সময়ে মাত স্তাখয়ে উপব কাঠলা 
রাউস ও ওব পরিচ্ছচ পূব মা| 5প থাশড়ে এব 
ব্যবস্থা কব! ডি | কাবণ গাব ৭ মকশ 
পবিলে স্তনেব গঙ্গা £রঙগ স্তনম্না 1 গরন্সিমাভব (01417 
[1819 21911 ) পবিপঞ্িব ব্যাথা ঘঠে ণব শ্ঠন1গ্ 
দ্ষ্টি ৪ যথা সময়ে সগঠিভ ভলাঁ পাবে না। 1 াবঙ্গাব 
(বধ মাসে শ্তিন্স্থেব »ম্ম প্ঠিা প্লহশু ছেকি না 
এব যথা নৃন্ত ত্টি দত হধাছে বিনা এশা 
শক্ষা রাখিবাবন্গঠগ্ড1৫ব বিযো ঠা বউপাণশ দেত। 
আবখক | গ।এী ণ বিয়ে 10 উপপো না 
পাইলে €স নবপ্রস্থ সম্তানাক স্তন পান ববাল 
গিয়। দেটিতে পাশ্বে তো শিশুব আকর্ষণে স্তনের চতোৰ 
স্কানে স্থ'নে ছড গিষাচে এব চোট ছোট ক্ষত ₹সশাছে। 
সময় সময় এই প্রকাব ্ত ? হস্তনে বড বেধন| হয় 
আব স্তনরন্থ ধা? | গঠিত 1 লে টিশু এ | মু 
লইতে পারে না। শ্তনেব বোচাণ চামড ৮৩ কবিবাব 
জগ্ঠ প্র তত সম পবিাণ ণকোতল ( &| 
ব| অডকোলন মি?4১ লে এবার কবি নবৃশ 
ধুইয়। ফেলা ডচিত। বাধে শুল্বান প্রববে পটু 
প্লীদারীন ঘধিক্পা পইলেও ন্দ হয ন|। গ্তণেব বৌঢ। 
বণ্হমু খী কবিঝ।ব জন্য স্ীলৌকপিগবে প্রত্যহ কতেকবাব 
বীবে ধীবে স্তনবন্ত টানিতে ডপদেশ দওয়া উচি। 
স্তনব বৃস্ক আকর্ষণ কবিধব সনম নথ কাটা ও ভাত 
পরিফার থক! আবস্তীক। আর এ বিষয়ে কোন জবরদন্তি 
কবাও সঙ্গত ছে । কাগ্গ বেশ জোবে স্তনবৃপ্ত আকর্ষণ 
করিলে স্তনের উপর ক্ষত হইতে পারে। ইকপ ক্ষত 
বিষাক্ত হইলে (17950161৭ ) জা,ক্ষত প্রদাহ রোগ 
জপতে পারে। 
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জন্মন্মহহ্থ 
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প্রসব-বেদনা। 


গ]ভ্ণীব 7 শাদীবিক ক্রিয়ার ফলে গঠন্থ ভ্রুণ 
জবা হইতে বিবি ভহয়। মিষ্ট বাত হয় তাহাকে 
(1 91১0101 ) এপব বেদনা চলিজ। ৬17ায় (পায়াতীৰ 
ব্যা। বাশি। জবা] কোষের সাবচন্হ এদপব বেদনার 
এভ্ান্ব বারণ। | সধেচন ৫ পবিবদ্ধিত অও্ডাণু 
বাপ।-স্পাধ কোষ হনে বাছিব খ্হয়া প্ড়ে। 
শ্বাডাবিব মবস্থ য় দম মাসব প্রথমে বা মাঝামাঝি 


শশখে £খ|ব ১1বান প্রসব বেদনা হই 
[াবে। 
মা মাচ [াব শেদশাক ছ্িনটি মবন্ত।। প্রাম 


অপম্পায জবা মুত? 087৮10৭] (91)01) মটরেব গাা। 


যাস 1 আন পাবয়া সিকি সাধুদি ও ঢাকার স্থাঁয় 
চিদ কবিয়া উম্ুক্ত হয় 

গ্রিল তেরলন্যালা তা 

এম অব খা। রি 


(যি সময়ে তাহার মধ্যে 
হ-্গ মি পর্যন্গ প্রবে। ববান |ইতে পাবে তন্বার| 
গশস্ব পতোর বাশ্রি হশথাব শ্বিধা ঘটে। এই জন্ত 
এই অবস্গাকে সম্পসাব|ব অবস্থা বলে। প্রসব বেদনার 
দিয় অবসা। পণ জন (যব প। মতিন'এ পূর্বক 
যোনি লী দিয়া বাঠিব য়া |াকে। গজ্জগ্ত ভাকে 
নিগা ণাবঙ্গা বলে। £/ীয় মঅবস্থায় এ০ব আনুষঙ্গিক 
চলা | সাযিক আবব। প্ররোঞজ।তিরিক্ক চর্ম 
নিহ য় হাকে। ৮ে জগ্ত হহাকে পুণপঙানবব। 
ফুলপভাব অব বনে। 

জরাখুর 1াদা।ক প্র।ম আকুঞ্নেন সঙ্গে সঙ্গে 
এ।মাবন্গাব হ্ুচন। এব জবাযু মু ।র পূর্ণ সম্প্রসারণের 
সঙ্গে সঙ্গে উহার সমাপ্তি। 
যে সময়ে জরাষু মুখ খুলিয়! 
শাইতে কে ঠিক সেই পময়েশ এর আবরণ ৫কাষটি 
পাটিতে আর করে ও সঙ্গে সঙ্গে অল্প অল্পে এক 
প্রকার ঘোলা জলবৎ রস (/57)010610 1080) নির্গত 
হইতে থাকে । অনেক ক্ষেত্রেই এই হুইটিই সমসামন্িক 


প্রখন্ম। লক্ছ1। 


৯৪ 


খটনা। প্রাথমিক প্রশ্থতি বা প্রথম পোয়াতী দিগের 
এই প্রথম অবস্থা উত্তীর্ণ হইতে বার হইতে চব্বি। ঘণ্টা 
পর্যন্ত সমর লাগিয়া! থাকে । কিন্ত একাধিক সন্তানবর্তী 
প্রস্থতিদিগের এ নবস্! হর হহতে আট ঘটার মধ্যে 
শেষ হয়। 

প্রথমাবস্থা হোষ ভশ্বাব অব্যবহিত পবেহ বির 
অবস্থার আরপ্ত এব সপ্ভানের জমগ্রহণেব সগ্হে উহার 
ভ্িভীম্বাবস্থ।। মাপ্রি। প্রা।মিণ সুতির! 

এক হহতে দু ঘটা মধ্য 

এই অবস্থা অতিঞএ্ম বে কারি সম্থানধ? 
প্রচ্থতিদিগেৰ এই অবস্থা আাওক্রা কট দশ নব 
মিনিঠের অধিক সময় লাগে না। 

স্বাভাবিক ভাবে »এীন্দ নব! অতিক্রম করিতে 
[দলে এই ব্যাপাবে শে বত সমধ লা।গতে পাবে গাহা 
|ন17 কিয়া বনা বড বঠি।। 
কোনা কতিপয় স্টার। বশ৩ 
্বাভাবিক ভাবে ফুল ও চন্মস্থশী পাঁড়তে দেয়া শয় না। 
অনেকে বলিয়। থাকেন শ্বাভাবিক ভাবে £ল পড়িতে 
দিলে, গর কার্যে এক হহতে তিশ ঘণ্টা পর্য্যন্ত সময 
লাগিতে পারে। বিস্ত এ অনুমান ঠিক নহে স্বাভাবিক 
উপায়ে পুষ্পনির্গ ম এাবও অধিক সময 77 ত পাবে। 
স্বাভাবিক চেগ্ায় ফুলটি জরাযু হইতে বিশিষ্ট হয় এব 
তম্মধ্য হইতে বাহির হইয়। যোনি প্র1াশীব মধ্যে আস। 
তখন তলপেটের উপবিভাগে চাপ নিল ফুশনিত 
হ্য়। এইরূপ প্রচ্ষ্ঠোয় ফুল পড়িতে সাধার।ত বাবে 
হইতে পনর মিনিট সময় লাগে। কখনও কখনও 
আধ ঘণ্টা পরেও পড়িতে দেখা যায়। জবাখু 
হইতে ফুল বাহির ন! হওয়। পর্যান্ত ধাত্রীকে প্রতীক্ষা 
করিতে হয়। 


ততীম্বাবন্থ1। 


প্রসবকালে কার্য্য প্রণালী । 


সুতিকা গৃহটি যাহীতে বৃহৎ পরিফাব পরিচ্ছন্ন হয় 
এরং তন্মধ্যে অবাধে বাঁধু ও আলোক সঞ্চারিত হইতে 


স্বাস্থা-দসাঠাব 


1 চশবর্ধ তা নখা * 


পারে তক্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি গাখ! আবশ্ক। হৃতিক! 
গৃহের মে স্থানে হূর্ধ্য ক্বণ প্রবেশ করে লেই গ্থানেই 
গঠ্িণীর পলঙ্ক স্থাপন করা কৰব্য। কেন না তাহা 
*ণ্লে পুর্বাহ্‌ রৌঁদ বাতায়ন পথে গৃহ মধ্যে প্রবেশ 
করি 1 গাঁভীব শখ্যাব উপর পঠিত হুইবে। শধ্যার 
দক্ষিণ পানে বহতে প্রচুব পরিমাণে রৌদ্র আলিয়া 
পড় াহার ব্যবস্থা কৰা বি শষ আবস্তক। গভিণীর 
শয়নেধ জও স্পী শক খাট উপধে শ্রী নহে। খাটথানি 
উপ শ্গানো াখিয়া তদ্রপবি ম'দ্বর সতরঞ্চি বন্বল 
4 তি বিছাঁয়া। এব বালিস যণ! স্থানে 
বাবা া। চ1 কবিঠে »বে। এভছিন্ি একটি 
প্রকাণ্ড বশী প্রচুর জল বাখিতে €ইবে। হৃত্তাদি 
গ্রর্গীলন বিষ দোষনা।ক ওধধ মিশ্রত জলেব সংস্থান 
এন্সটাবৰ অসমাজ্জনাথ জজ [ চার্যয ক্ষ ক্র বন থণ্ড 
সমৃভ ভিজাল।' বাটিবাব ভ ব প্রসবকালে ব)বছার্ধ্য 
অস্ব।পি বাখি ব জন) চাঁঞ্িটি পোঠেলেনের বেপিন 1 
মভাবপক্ষে শাঁটিব অথন! কলাহ কর! গাশল! আবস্তক। 
এসব সংক্রান্ত কাধ্যেব জঙ্গ ব্যবহথারার্থ প্রচুর প'বমা ৭ 
তল ও গবম জল ৃতিকাগাবে বাখিতে হুইবে। 
গভিণীব অন্গধে তিব প্রয়োজন হঈতে পাবে সুতরাং 
তজ্জগ্ত আবএকীয় সবঞ্জাম ও একটি প্রঃস্ত শয্যা পার 
(13 11১21) [াটের তলে বানিয়! দিতে হইবে। প্রয়োজন 
হলে জল গবম করিবাব জন্ত শৃতিকা গৃহের নিফ্ষটে 
আগুণ কবিয়া রাখিতে হঠবে। প্রদব কালে ষে দ্রব্য 
ও পাত্রগ্তলি ব্যৎজত হইবে সেগুলিকে পূর্বণে উত্তমবপে 
মাজিয়া ঘষিয়া কার্বলিক সান বা সোডার জলে 
ধুইয়৷ বাখিতে হল্বে। নবজাত শিশুর জঙ্ট প্রয়োজনীয় 
পরিচ্ছদ ও বস্ত্র"দি এবং গভিণীর ব্যবহাঁধ্য বন্ধনী প্রভৃতি 
একট! দড়িতে ঝুলাইয়! বাখিতে হইবে বর্ষ। বা শীত 
কাল হইলে সেগুলি আগুণের নিকটে টাঙাইয়া রাখিবে 
তাহা হইলে সেগুলি বেশ গরম থাকিবে। প্রসবস্তে 
প্রচ্তির যোনিথারের উপর শ্তানিটারী তোগ্জালে নামক 
এক প্রকার তোয়ালে পশম নিগ্মিত ছোট ছোট «দী 
এবং তল্প্টে বীধিবাঁর উপকরণমমূ হাতের নিকট 


7 বক 


আবাড় ৯৩৩২ ] 


বাথা এনং প্রপব বদণা আবপ্ত হইবামাত্র একটি বড 
গামলাতে বিষ দোষ নাশক (1) 11700001810) ওউমধ 
জলে ভিজাইয়! রাখা! আবক। 

প্রসবেব পূর্বে গঞ্িলীকে গরম পাল! ও টিশা 
পরিচ্ছদ পৰিধান কবা৯্য। দিতে হয়। পবিচ্চদ 01ল 
এ! টিপা থাকিলে উহ] শনাকীদ [লি নইতে পাব 
(য়। প্রপবান্তে প্রশ্তভিব ব্য ভাবের জনা |রিধাব 
[াডী ও ভঙ্গান্ত পণ্বচ্ছদ রাখা আব । 

গভিনীর প্রসব (বলার সচ খমারেই তাঁহাকে 
বিবেচক শ্্ধ "পবা ববান উাঁচত। এ অবন্পটি 
সর্দন মললালী। এহ উদদ্দ)া বাটন্ন অয়েল 
লিকোবিস পাঁউচাব (যষ্টি মুব ও ড1 ছবেব সত) 
ক্যসকাবা সাগবাডা খ্যবহাব কবা” সঙ্গত। গুসবেব 
পুর্ব পশুতির মানালী শবিফ্ষব কাখিবাব জগ 
পিচফাবী দে যান আবন্ক। প্রস্ব বেদনা প্রবল 
ভইয়| উঠিশে পিচকাবী গ্থাবা গল নিসাবণ কবা৯ 
যুক্তিসিদ্ধ। এই ব্যবস্থানুসাবে বাঁজ বরিলে এসব 
বেদনাব দ্বিতীম অবস্থাঘ সঞ্চত মল লিগত ওয় 
গ্রিণীব বঞ্জিদেশ মশলিপ্ল হ বাব আঙ্ক। থাকে না। 
প্রদব বেদনাৰ সমণ গভিণীকে ঘন ঘন প্রম্বাৰ কবান 
আবহক। বিষ দোশ নাব ইষধ মিটিত গরম জলে 
বন্ধ খণ্ড ভিজাইয! এই সশয় জন'নশিয়েব উপবিভ গ 
ভাল করিয়! মুছিয়। দ্রিতে হয় ।& স্বভাবত প্রপবাবদ7! 
উপস্থিত ইলে পিচবাবী দ্বাব। যানির গভ্যন্তর-_া। 
ধোৌঁতি করিবাৰ প্রয়োজন নীই। 

প্রসব বেদর্নী আরস্ত হইলে জবাবুমুখ বিস্তৃত তয়! 
পড়ে "বং ভ্র0োব মস্তক 
বন্দি দশেব নিয়াংশে সবিয়! 
আসে। গর্ভিনি চলিয়া 
ফিরিয়! বেড়াইলে ₹ ধং বঙলিষা থাকিলেও জবা4থ 
বিস্তার কার্য অতি সত্ব সম্পন্ন হইতে পারে। স্থৃতবা 
গর্ভিনকে বলিয়৷ কতিয়া তাহকে চশাফিব! কবান 
বিশেষ আবশ্তক। তত্তিন্ন প্রসব বেদনার প্রথমাবস্থায় 
যাহাতে অবন্মাৎ "পানি মুচি? ত্যঙ্গির়া ন! যার তৎপ্রতি 


১৩ ১ জ$ 


ওধখক্ষম অন্লজ্থান্স 
হগুব্য 


ভাল্ম রছত্ঠ 


৪ 
দি কাথা আবন্গক। কাঁবণ প্রথম ানিস০ি না 
াঙগিত জবা মু |লিণার খব স্ববিপা স্য। ঠক 
প্রপব বেনাব শপ 11 শী ছাড়ায় কালি মন্গালাব 
ন/+1574 1 ১৪7 শাবি পক্ষ 11 আম্গবগ 
[1 কাবণ [| 1 বাবা পু 7৭ সাও 
[শাঠিমুণী 1071 »৬াদি কা। 17 
1 | 1 | 1 নী শান 
পবিবাৰ ৮া | 11 11 17 | »য় না। 
করণ সায় 1 1 » শা না |াবিয় দাঁড়াইয়া 
থাকল আ 1011 5 বাধ ব। বিঃ সকল 
[68] | 1 1 177 1 বেশাবে বন্দ 
কল! 11 71। 111 কান 711 || ণীনে 
1114 |] (সণ 9০] ৰ। 
1 য়া 11 1177 1 বর! 
যে 1৭1 
গ 7 গা £% হা দ্রিশন শবস্কাব 
ছি-াক্া এ 1 71 বৃ 117 ৭০711 
চে [1 |স্মাৰ এথমে 
1 পাব মণ্থক 
শোলিব দ্বাশ 1 বু প। | পিন পক্ষে ঘাচাৰ 
সা? 1 [117 আব 1 ণ5 শার্বগাা। গা কে 
শা) বা 1111 শ্রস ৭? জন্ট 
শব বণ পি1 14177 1 চন বার্মা সাঙাশ্য 
কবি৩ 111 ছা | |াকে 4 সশান ছেলে 


হস 


হ বাধ জয় উ টক বশিয়াপো দিতে বলাতিহয়। 
এস কাম্য ভবিবাব হট |170র পাদাদশন বা শিয়া বব 
দিকে খাটে সঙ্গে এক নি াবখাশেবা |ামোছ। |ক্ত 
কবিয়। বাপিধা [তে 7 টি 1ক্যে এ 
(ায়ালে ব। গাঁমাছ| পবিয! টাটা কৌ পিলে খুব 
স্থবিধা €য় । 

দ বশন্তকশে সায়ানিদ্ব বদে|॥দেো ঠিক 
সেই সনত্বে ধাত্রী বা ধালাবিখ বিণ চিকিসকেব 
সহায়তার | প্রযোচ্ন। এই সময়েধ ব্ীবাততস্থানীয় 
ব্যক্তি ভ্রতোর নির্গমনে সভায়ত। কবিবেন এবং যাহাতে 


৯৬ 


গভিনীর শোনি ৭ মশনবারেহ খধাবর্তী পামূপশ্ সেবনা 
নামক ক্ষীণ মাংস রক্ু (1 6181)081 [২911)৩) ছি ডি না 
যায় সে দিকে লক্ষ্য রাখিবন। এই সময়ে শগ্িটী নি 
বাম ভাগ চাপিয়! শয্যার উপর শুস্র।গাকিবে এবং তাহার 
নিতম্ব শখ্যাব প্রাস্থভা | এতিক্রম করিয়া বাহিবে পডি ব। 
এই সময়ে তাভাঁর পদদয় উপরের দিকে এশি4| ধবিষা 
উদ্ভয় পদের শ/ধ্য একটি বাপিস দিয়া প1 ুণ্টি ফ।ব 
করিয়া! রাখিনে হবে । এই মায় ধাধা বিবা 
প্রপবকর্ত। পদদ্ধায়র পা এবং নি শ্বা।শর সাভপ 
ভাবে দাড়াইয়। গণ্ডিনীব উদ্াবব পর বাম 2৮ 
সংস্থাপন পূর্বক উদরটিকে গর্ণ ীব উধ [গাশব মা 
এমনভাবে লময়! মাসিবেন মে প্রাণাগ্নাারে শতোব 
অগ্রগামী মন্তকটি অঙ্ত্রশি দারা ধবিতে াবা শাবে। 
জরাধুর আকুঞ্চন মান গভিণীকে কাতবণ্।সচক | 
করিতে বল! উচিত কিট সময়ে বা দিতে দেওয়া 
সঙ্গত নহে । এইবপ কখাতে জবার আ'কৃঞ্চল কি যদি 
হাস পায় এবং ”০01ব খএক বাঠির নাহ । পড় 
তাহ। হইলেই ভাল। কি? আকু্ন যদি প্রবল হশয়া 
শিশুব মাথা বাচিব কবিয়া খেলে তবে সে অবস্থায 
মন্্রকটি শাহাতে সুবিধামত বাহিব *৯তে পাবে তৎ্প্রতি 
লক্ষ্য বাখিয়। কাঁজ কবা ভা পাত্রী বা ততস্থানীধ 
চিকিৎপক আব কিছুই কবিতে পাব না। কাবণ 
অবস্থার তো মস্তক ভিতবে ঠেলিয। দেওষা স্থপবম | 
সিদ্ধ নহে। এই সনয়ে বাম ভম্তেব অস্ুলিসমূেব 
স্বা। ত্রণব মস্তক ধবিয়! বাহিবে আনিবাব চেষ্টা 
করিতে হয় এবং মাথাটি শাহাঁতে সহজে নাডাচাড়া 
করিতে পাৰ! যায় এমন অবস্থায় সেটিকে বাঁথি ত হয়। 
যতক্ষণ না মাথাব পৃষ্ঠাদশ বা! গ্রীব ব উপবিস্থিত প্রদেশ 
বাহিব হইয়! মাসে ততক্ষণ" এইবপ সতর্কতা 
সহকারে করণ মস্তক আকর্ষণ কবিতে হয়। এই সয়ে 
দর্ষিণ হস্তে অলির সাছাযো ণমস্তরকে চাপ দিলে 
মাথাটি দীর্ঘ হইয! পড়ে এবং সঙ্গে সঙ্গে ভ্রণণব মস্তক 
বাহির হইয়া আসে। 

যদি ধান্ত্রীব। পূর্বোক্ত উপায়ে জরাযুব জাকুঞ্চনেব 


্বস্থ্্সমাচাব 


* (১৪শবর্য ও সখা 


ব! প্রসব বেদনাৰ বেগ হু'স করিতে পারেন তাহা 
হশলে বেদনা গামিবামাত্র গণিবীর ওহ দেশের 
পচাদ গ পূর্বোক্ত উপায়ে চাপ দেওয়া ধাত্রীদিগের 
কর্ব্য। চাঁপটি যাঙাতে কার্যকরী হয় তজ্জন্ত ভ্রুণ 
মন্তঞ্ নক রিমাণে নিয়ে ঝু কিয়া পড় আবশ্তক 
কেনা শা নাচেব দিকে ঝুকিবার পুর্বে চাপ দিলে 
শ | প্রণর্বাব জবাযুমধ্যে প্রবেশ কবিভে পার। 

চাপ প্রণোগ কবা সত্বেও যদি দগ-মস্তক অনেকটা 
নীচব পিকে খু “কয়া না পড়ে তাহা হইলে ধাত্রীকে 
[নব্বাব ব্য। না! উঠা পর্ধ্ন্ত প্রতীক্ষা করিতে হইবে 
ভাব পণ ব্য? উঠিলে 'আবাৰ প্রপব কবাইবার চেষ্টা 
করিতে? হব। বণ্দ তোৰ শত্তক পর্যাপ্ত পরিমাণে 
লি মু? ঝবিয়া পড়ে বিস্ব প্রসব কাযো বাধ! 
»৯তভে থাকে তাং! হইলে গভিী ক তখন অন্ন অপ 
বে] ধিতে বলিতে হয়। রব ক্ষেত্রে গভিণী অল্প 
অগ্প বে | দিলেই +£্ব মাথ! বাহিব হইয়া আসে। 

প বৰ মা বাহিব ইইলেই উহ্াব নাড়ী গলাষ 
জড়াই আছে কি ন। পবান্গ। কবিয়! দেখা ধাত্রী ব! 
প্রসবকাঝকব প্রথম কর্তব্য। এ বিষয়ে পবীক্ষার্থ 
যোনি মধ্যে দুইটি অগ্নলি এবে করাই! দিয়! ভ্রুণের 
গলাঁটি ঠিক কবিয়। লষয়া উহাব চারিদিক অস্কুলির 
দাবা স্পশ কবিলেই গলায় নাড়ী জড়ান আছে কি না 
বুঝিতে পাব! যায়।৫ নাভী সন্তাননব গলার জড়ান 
থাকিলে কোন কৌশলে নাড়ীর পাক খুলিষ! দিতে 
তয় নচে নাঁডাট! হযরত এমন ছোট থাকে যে প্রসব 
হওয়াই অপম্ভব হইল পড়ে। সাধারণত নাড়ীৰ একটা 
পাব নীচেব দিকে টানিয়) আনিয়! মাথার উপব দিয় 
সবাইয়া ব1 গলাইয়া দিয়া পাক খুলিয়। দেওয়! হয়| 
যদি নদ; ণব গলায় নাড়ী জড়ান না থাকে কিংব। জড়ান 
নাডীব পাক [প্য়া দেওয়ার পর স্পষ্ট বুঝা যার যে, 
নাড়ীব স্পন্দন বেশ চলিতেছে তাহা হইলে ক্র দেহ 
প্রসব করার জন্ত তাঁড়।তাড়ি কর! উচিত নহে । জ্রণের 
মাথা বাহির হইবার প্রায় আধ মিনিট পরে আর এক 
বার জরাুর সক্ষেচনের ফলে ব্যথা উঠে। সর্গে সঙ্গে 


আধা, ১৩৩২ ] 


শিশুর স্বন্ধ ছুইটি বাহির হইয়া পড়ে। যে সময় স্ন্ধ 
দুইটি নামিয়! আসিতে থাকে তখন মস্তকটি ছুই উবর 
সম্মুখের দিকে তুণ়্া৷ ধরিতে হয়। তাহাতে স্কজেব 
পশ্চান্তাগ মুলাধাব পীঠিকার (] 61710817) উপব আসিষা 
পড়ে। তাঁহার পব মাথটি একটু পশ্চাতেব দিকে সবা-য়া 
স্ববের সগ্গুখভাগ পশ্চা হইতে বাহিবে আনিতে &1 
এ কৌশলে ছুইটি স্থৃন্ধ বাহিব হইলে মন্তক ও স্ব;দয় 
সম্মথের দিকে আকর্ষণ করিলে ন ণর সমস্ত শরীব বাঠি 
হইয়া আইসে। তখন নব প্রহ্থত সন্তান ছাঞ্ষ ্ববে কীদিয়া 
সকলের নিকট আপনাব 'আগমন বাতা ঘোষণ! কবে। 
নৃতন থোর্ধীকে মায়েব বিপবীত দিকে মুখ করাশ্য়া 
ডান কাতে শোয়াইতে হয় এংং মাতাতে নাজীত 


জদ্ম-বছন্ঠ 


৯ 


টান না লাগে সেদিকে দৃষ্টি রাখিতে হুয়। নাড়ীর 
স্পন্দন ক্রিয়! বন্ধ হইলে জাতকেব উদয়ের ছুই ইঞ্চি 
উপবে সটিকে গত দিয়! উত্তমরূপে বাঁধিতে হয় এবং 
শী নেব একট উপবে নাড়ী একথার্নি সুতীক্ষ কাঁচি 
দিয়! কাটিয়৷ ফেলিতে হয়। ইহাকেই চলিত কথায় 
না বাট বাল। 1ডাবআঞ্ এাস্তে হৃতা বাধিবার কোন 
প্রয়োগন হগ না _ কবল কাটিবার সময় (চিত্র প্রদশিত 
মত) টি আ ল দিবা একটু টিপিয়া ধরিলেই হইল। 
বিষ বে বা কে যন-বাতোর চাচ ভোতা ছুরী 
প্র ঠি অন্ত পেশ [ শিষ নাড়ী কাটার জন্ঠ ব্যবহৃত না 
51. শীধাব *াচি বাবঠার করাই উচিত এবং উহ] যেন 
| কাল ফুটান হয়। 


পর্বাঞে গরম জাল ১। ৫ 





যাহ! হউক এই সময় নাভীর উপরে ও ক্ষতস্থানে 
বোরীসিক এসিড পাঁউডাব ছড়াইন় ডদ্দরের উপর দিয়া 
ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া থোকাকে একখানি কাথা! বা 
কম্বলে জড়াইয়৷ তাহার শব্যায় রাখিতে হয়। ছেলে 
হইবার পর প্রহ্থতিকে আর কাত করিয়া! না রাখিয়া 
তাহাকে চিত করিয়! শোক্সাইতে হয়। এই সময়ে ধাত্রীর 
সহচরী বা ভাক্কারের অন্ধুচর প্রস্থতির জরাবুব প্রান্তভাগে 
হস্তস্থাপুন করে। তৃতীয় অবস্থার শেষ অর্থাৎ ফুল পড়া 


| শিশুব নাড়ী কি করিয়া কা হয়। 


পর্ধ্যন্ত তাহাকে এ ভাবে জবাযুর উপব হাত রাখিয়া 
উহ্থার আকুঞ্চন প্রসাব। লক্ষ্য করিতে হয় জবাযু প্রান্ত 
ঘর্ষণ পরর্বক উহ্থাব আকুঞ্চণ ক্রিয়। বুদ্ধি করিতে এবং 
জরামুমধ্যে যাহাতে নী রক্ত সঞ্চিত হইতে না 
পারে তাহাব ব্যবস্থা! করিছে ভয়। ছে সকল গণিণীর 
সম্তান প্রহ্থন হওয়ার পর আতি মুগ্তভাবে জবাযু সম্কুচিত 
হইতে |াকে আব যাহাদিগের জবাধুর শাকুধ্চন ক্রিয়া 
একেবারেই বন্ধ হয় ভাহাদিগের আন্বাযুগুহায় রত 


১৮ 


সঞ্চিত হবার সম্ভাবনা খাক। শ্ৃতপাধ এ বিষয়ে 
বিশেষ পাবধানণ ভশতে 5৭। ধাঁধীব সঙ্টরী গণশীব 


জর।র প্রাণ বা উভ।ব উদর দ্য প্রন্ণেও 
লক্ষ্য করি বে | বা উপ্বমাধ্য ঠি লই বঝ। 
যাগ ফুধাটি |ড়। গিয়া ছ। ঠিক নাভাব নীচে 
জপাব উর [াপত্বাত 1 পা 111071 
ধায় রিপা ও গ/ 1কি01111 1411 প্রা 
ই বা।র 11171 এ 1511 [হা 5 ।শস স্থ 
জব1]05151 1 ১1711 জবা । 5৬ ঠলাত 746 
পি/ ঠশলে রব বা 1৮৮ বরিকে আব 
এ বাণ বাব পি 1116 1 মু] ডিনামান। 
এ কৌটা বা 1711 10 নালীব মণো 
বি” ই1 এণ মুটি হাব» | কে সরিয়। 
পড়। [া |ডবাধ |ব উঠাকে আঙ্গিক মি।ৰ 
সা টিপা ভ 1৭ (সাণা | মাটির সবায়) 
পণীক্ষাব 5গ্ 11017 31 [] 11 শিপ উঠার 
পান 1111 বা 11711] 0 কিনা! 
1াঁনিতে বা 111 
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ফুল |ডিখান শব |াণি বা *নণেশ্িয় এব 
উরদেতোব বন্ত থু মা মাঃবা পরিাব কবা এব 
এব মলা্দি ক্ত খন্ব।গুসমূহ সখাইয়া ফেলা সব্বাগ্রে 


শাস্থশমাচাব 


[ ১৪শ বর্ষ ৩য় সংখ্যা 


কর্তবা। গণিনীর জননেক্জ্রিয়াদি প্রক্ষালন জন্ত অপেক্ষ! 
কূত মন্দবীর্ধ্য লাইসল্‌ সলিউপান ব্যবহার করাই খুব 
ভাল। অন্পপ্রক্ষালনেব পর জননেন্ত্রিযের উপর 
তোয়ালে বা পশমিন! গদী রাখিয়া বনী দিয়! বেশ 
বরিয়। বাধিয়! দিতে হয়। তোগ্জালে প্রড়ৃতি ওধধে 
ঠিজ| ॥াকে স্ুঙবাং খ্যবহার করিবার সময় উতমবণপ 
6 গড়াইয়া লইতে হব। তোয়ালেষ্-প চাতে নিতম্বের 
উপরিঙাগ পর্যযপগ্ত এবং সম্মুখ উদবের উপব পর্য্যন্ত 
ঢানিয়। দিতে হম। ইহা পব বর্নী ঘার। বাধন দিতে 
ইয়। প্তনযু। শর নি্দে | হইতে উদয়েব প্রায় অদ্ধেক 
পধ) £ বাধন দিতে হয়। বঞ্ধনীব চাপ এবপ ভাবে রাখিতে 
হয় মে জব।]টি তদ্বারা নিশনগামী হুইযা। (1961%19 ) 
ঞুক্ষগত থাকে । এই কাজটি শো হইলে প্রসব সংক্রান্ত 
কওব্য শে হখ এবং প্রস্থতিও শান্তি লাভ কৰে। 


সৃতক-কাল। 
গঠধাবণ ও সন্তান প্রসঞ্কবর পর শাস্তি যে সময়ে 
ধীবে ধীর স্ব ও সবশ হইতে ॥াকে তাঞ্বাক 





[যণেৰ উপব দিক যাহা সন্তানের দিকে ফিরান ও যাহার শীর্ষ 
'কজ্র সহিত নীড়ী যক্তথাকে।] 
সাধারণত হুতক কাল বলে। তবে হুক্মভাবে বিচার 


কবিয় বলিতে গেলে বলিতে হয় যে, প্রসবের তৃতীয় 
অবস্থার পৰ হইতে জবাযু কোবের সম্পূর্ণ হাষাবিক 


জাধা। ১৩৩২ | 


অবস্থ! প্রাপ্তি পর্যযস্ত সময়--অর্থাৎ প্রসবের পব দেড়মাঁস 
পর্য্যন্ত সুঙককাল। কিন বিজ্ঞানের দৃষ্টিতে হুভকম্রাব 
বধ হই ই-_অর্থা প্রসবের দশ বার দিন পবেই সৃতক 
কালের অবসান হয়। 

শিগুব জন্ম এবং ফুপপড়াঁব অব্যবহি 5 পৰে প্রস্থতি 
যেকপ 1স্তি 9 শ্বস্তি অনু কবে তাহা পূর্ণ গা বস্থায় 
রমণীব। কপ্পনাঞ্ কবিতে পারে না। স্তিকা|ারে 
থাকিবাব সময় প্রস্থতি সাধাব। বিবাঁম গ্17তাগ এবং 
ব্লেশের অবসান ত তৃপ্রি ও স্বাচ্ছন্দ্য অগ৩ব করে। 
নান! ক্রে।সনক গণ্ভ পস্থায় এখপ »প্রিও স্বচ্চদ্যলাও 
কোনমর্তেই সম্ভবপন নহে। প্রসবান্তে রক্তুক্ষষ ও যশ | 
ভোগ হেতু শ্রহ্ন বপিপাণা প্রব। হয়! ॥কে। 
প্রসবেব পব প্রশ্থতি ঞ্মাগত এশ খাঠতে চাঠে। এসাবব 
পবে প্রায় বার ঘট! পর্য্যন্ত এ্স্তিণ প্রবাব করিব ইচ্ছা 
প্রবল হয় এ সমযে তাহাক এর বাব কবিতে 1িলে সে 
প্রশ্াব কবিয়া মুরস্থালী [ন্ত কবিয়া বেলিত পাবে। 
যে কয়দিন প্রহ্ুতি |াযাগত াবে সে কয়দিন ম্বাঁবত 
মলত্যাগেব বেগ মন্ুভুত হয় না। শানাবন্তা। উপরের 
পে সমূহেধ টিতিলত! এখ উদথেব অণ্যন্তবে বিস্ঘ 
চাপ বশত এইবপ বটিয়া কে 

প্রসবেব পব জখ!ব সব্যো১ বশত 
ত।পেটে তীব্র বদন অনুগত হইব |াকে। এ 
বেদনা এদে | হাদলের স্বাথ। নামে পবিচিত। 
নৃতন প্রশ্ুতিরা এই বেদনা অগ্কভব বাবে না খিঃ 
যে সব প্রচ্নতির একাধিক সন্তান জন্মিবাছে 
তাহাদিগেব মধ অনেকেই গ্রসবেব পর হাদলের 
ব্যথায় কষ্টভোগ করিয়া খাকে। স্তন যুগলের পবিসব 
বুদ্ধি এবং স্তনে ছ$ সঞ্চারকাঁলে প্রস্থতিরা শুনমধ্যে 
সুচি বধ তুল) ঈষ তীস্ব বেদনা অনুষ্ব করিয়া থাকে। 
স্তন যদি হুগ্ধের চাপে অত্যন্ত ফলিয়া! উঠে তাভা হইলে 
স্তনে বড় বেদ হয়। প্রহ্থতিকে যখন শম্যাব উপর 
উঠিয়া! বসিতে দেওয় হয় তখন সে মাংসপেশীসমুহ্েব 
পর্বত হেতু অত্যন্ত অবসন্নতা অন্গুব কবে। প্রকত 
প্রস্তাবে তাহার শরীর যে এত্ত ছূর্বল হইয়া পড়িয়াছে 


মাঝে মাঝ 
বে 


জপাশ্রহ্্ঠ 


৯৯ 


শয্যায় শুইয়| থাকিবাব*সময় প্রন্তির সে বিষয়ে কোন 
ধারণাই থাকে না। কিন্তু এই হুর্বলতা অধিক 
দিন থাকে না অল্পকালেব মধ্যেই গ্রস্ত তাহার 
স্বাভাবিক বল উৎসাহ ও উদাম পুন প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে। 

শতণকানে প্রশা বে লনুপাক বচিকর এবং 
পধ)পু আহাধ্য শ্রনান ববা মাব)ক। প্রথম ছুই দিন 
বসকারক তবল খথাদ)ই 
এশ্তিন উপতোগা। কোষ্ঠ 
পরিক্ধার থাকিলে তৃতীয় দিন 
প্র্থশিব আ1 পবিশীণে এই তিনবাক্জ কঠিন অথচ লঘু 
থা এ সান্ুষঙ্গিক পানী প্রদান কবা য।*তে পারে। 
তীয় দিনের পব হহঠে প্রগ্তিব আহাবের ব্যবস্থা আরও 
উত্তমর্ধপে কবির হয় এবং পর্য্যাপ পরিমাণে পুষ্টিকর 
খান্ঠ প্রধান কবিত হয়। কিএ প্রতি যতদিন শয্যা 
গত 1াকে ততপধিন শাহাকে কিছুক্ষণ অন্তব অন্তব অল্প 
পবিমাণে কয়েকবার করিনা থাগ্ত এদান করা বিশেষ 
আব)ব । (তোজ্য দব্যগুলি যাহান্তে নানাপ্রকার হয়, 
সে বিষয়ে দরষ্টিবাথা বিশেষ সাবএক। শো িত শ্রাবের 
বাঙলা বা পর্ব পাড়া নিখদন 0 সকল প্রতি অত্যন্ত 
)র্বল হলয়। শডে |হাদ্দিগকে সবল বাখিবাব জন্ত 
পাঁনীয় ? সাবে শন্প পরিমাণে পুবাতন সুরা দেওয়! 
যাইতে পারে। 

ম্ুত্রাশন্য। সন্ান প্রসবের পব ২৪ ঘটাকাল 
মু॥াশয়েব উপব দষ্টি বা। বিশষ আবশ্তক। প্ররন্থতি 
শাহাতে ষোশ ঘটাব মাধ্য ১১ বার প্রত্াব করে, 
তত্প্রতি লক্ষ্য বাধিত হয়। 

শমতনক্ষোন্। প্রসবেব পর দ্বিতীয় দিন সন্ধ্যা 
কালে অথবা ৯য় দিন প্রাত কালে বিরেচক ওঁষধ 
প্রদান কব যাইতে পাবে। শ্দি মলতভ্যাগের বেগ 
স্বভাবত না হয় তাহা হইলে পিচকারী করিয়া! “মলস্থগী 
মধ্যে সাবান জল দেওয়া আব্তাক। ্ 

স্রন্থ সবল বমণীর! সন্কান গ্রসব করিবার পর তাহা! 
দিগের যোনি নালী ও জরাযুতি পচন ক্রির! চলিতে 


শক কালে 
আহালল। 


১৩৪ 


পারেনা বিনা পরাক্ষাতেও 
ইহ! জানিতে পারা গিয়াছে। 
কিন্ত যে সকল বমীর জননেক্ত্িয়ে পবিশেনে 
ধ্যাকৃটিরিয়া বা কীটাণু দেখিতে পাওয়! মায় তাহ! 
দিগের যোনি মধ্যে বাহিন হইতেই কাটাণু প্রবেশ 
করিয়াছে বুঝিত হইবে। ৭ তরা কীটাণু বিসা 
এবং হ্ৃতকম্রাবেব পচন নিবাবা 4 শোষ শীল কাপাসে 
(40980110926 ০0011 ) নিন্সিত ছোট ছোট গদি বিষ 
দোষ নাপক (81701561১61) উমধে  জাইয়! যোনিদ্বার 
সন্নিবেশিত করিতে হয় এব ধন ঘন ঈ গদি বদশাস্য়া 
দিতে হয়। যে সকল বমী বশিষ্ঠ এব স্তশ্থ এসবের 
পর তাহাদিগেব যোনিব সপ্তবোতি করিবাব এয়োওন 
হয় না। 


অন্ভান বিতি। 





সাস্থাশ্পমাঞার 


[ ১৯শ বধ, খর পংব্ট। 
এবং সুতক্তআব গলের ভার 
স্পন্য্যান্্ ভ্রিশ্র।ষ্ম। বীর লা 
হয়, ততদিন প্রন্থতিকে শধ্যায় শুইয়া থাকিতে হইবে। 
সাধাবাত প্রপবের পর দশ ব1 দ্বাদশ দিনে গ্রস্থৃতির 
শষ্যাত্যাগ বরিবার উপযুক্ত অবস্থা! ঘটি থাকে। এ 
সময়ে বিশেষ গুরুতর কারণ ভিন্ন শধ্যায় থাকিবার 
প্রয়োজন হয় না। প্রসবাস্তে প্রহ্থুতিব বিশ্রামের পর 
১1১২ ঘটা পবে দ্ব্$ বেশী ন| থাকিলেও নবজাত 
ণীশুকে শুন টািতে দেওয়া উচিত ইহাতে স্তনে হুগ্ধ 
সঞ্চাব কার্য্েব সুবিধ। হয় জরাষ্ৰ স্বাভাবিক সঙ্কে।চনে 
সহায়তা কর! হয় এবং সগ্তানটিরও ন ছৃপ্ধগত 
কণোবাম নামক রেচক দ্রব্য বাইয়া কোষ্ঠ সাফ করিবার 
প্লশোগ ঘটে । প্রসবেব পব যত দিন পর্য্স্ত না স্তনে 
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শবনের ত্বর্ধতাগের চর্ম অপস্থৃত করিব! নীচের কষ ক্ষুদ্র শিব খলি ও ছুখবহ নালিকাগুলি দেখান হছে] 


যতদিন না ক্ষতগুলি সম্পূর্ণকপে গুকা্ম! যায় 
গন্নায়ু যথাপৃবব সঙভুচিত হুইয়া উদর গহ্বরে প্রবেশ করে 


ছ্ধ আইসে ততদিন দিবসে অতি সামান্ত মাত্রায় 
চারিবার শিশুকে স্তন্তপান করিতে দেওয়া আবনকৃ। 


পা 


আধা ১৩৩২] 


স্তনে পরিমিত হৃগ্ধ সথাৰ হই 
বাব পৰ দিবাভাগে দুই ঘণ্টা 
অস্তব এবং রাত্রিকালে চাবি 
পাচ ঘণ্ট। অন্তর শিশুকে স্তগ্তপান কবাইতে হয়। স্তনপাণ 
করাইবার পূর্ব ও পরে সুনেব বৃন্ত ব| বোটা গবমজশে 
ধুইয়! ফেশ| উচিভ। ম্মনেববৌটাধ মে দু$ শুকাহয়। মম 
স্ববসযুক্ত হয় থাকে তাহাই ধুইয়া ফেলি ব জগ্ত প্রথম 
বারে স্তনেব বুস্তটি প্রক্ষালন কবা ছয়। কাবণ ৭বিকৃত 
হুগ্ধে শিশুর অপকার হইতে পাবে। স্তনবৃস্ত তে ছ$ 
ধুইবার জন্ত দ্বিতীয়বারে শ্চনবৃপ্তটি শন্মালণ কবাহয় কাবণ 
যাহাতে দুগ্ধ লাগিধা ন! থাকিতে পাবে দ খিষযে 
যথাসাধ্য চে৮ কবাই কর্তব্য। বেননা স্তনের বৃশ্ধে 
স লগ্ন দ্র$ পচিগ়া স্তনেষ ছু+ গঙ্গিম্ম এব 51 
নালীতে বিষক্ষিষ] ঘটাইতে পাবে। স্তন যদি গণ্নণুক্ত 
শ্টীত এব কোমল খাধ হয় আঁ হনে এবভাগ 
হবিদ্র বর্ণ মোম এব আটভাগ জল |? ল উত্তম 

মিশাইয়। এবং উঠা! এব ও [6 চী১ মা।া্য স্ত নব 
উপব লাগাইয়৷ দিলে উাব প্রতাকাব হয। যদি গ্লুনে 
ছঞজেব পবিঘা অল্প হয় তাহাতে এমতিকে প্ুচুব পুষ্টিকণ 
থাস্ভ ও উহার মাঝে শাবে প্রচুর পরিমাণে জল খাণ্য়াহয়া 
দপ্ধেব পরিমাণ বৃদ্ধি 1বা যাতে পাবে। বে প্রশ্তিব 
পবিপাক ক্িব যাহাতে পোনণ বিকাব না 


স্তশ্/লগান্ন 
শ্বীত্ভি। 


সনালোচন। 


১৪১ 


€ 
ঘটে ত প্রতি দুটি রাঁধিষা প্রস্থতিব 'আহীবের ব্যবস্থা 
করাই সঙ্গ'ত। 
যাহাতে শীঘ্র প্রস্থতির শারীবিক ও মাননিক র্লাস্তি 
দূরীঠ্৩ য় তচ্জগ্ত তাহার ওচুর ও প্রগাচ নিদ্রা 


িজা। আবশ্তক। এ বিষয়ে প্রকৃতিই 
প্রস্তর সম্পূর্ণ মন্ুকুল যেহেতু 
প্রসবেব পণ হ্তকাবস্ায (কান গ্রস্থতির নিদ্ত্! 


হইতেছে না একপ অবস্থ! প্রায় দেখা যায় না। তবে 
বিতোষ কোন কাবণে এই অবস্থায় প্রস্থতিব নিদ্রার 
ন॥াবা ঘা 1র। 

নাশ প্রশ্তিব জবাযুব মধ্যে চাপবীধ। রক্ত 
থাকে তাহা হ প্রসবেব পর দলের খায় অত্যন্ত 
রি ণষ্ু পাইয়া থাকে। স্থৃতবাং 
*ল্লেন্ল ল্যএা। গরাধু মধ্য হইতে সঞ্চিত রক্ত 
বাহিব ববি (শ! ণাঁব প্রতীকাবেব প্রধান 
ডপা। + কয জবাাটি অল্ে 'মল্পে টিপিলে এবং 
সঙ্ঈচিত করিলে ঘনীঠ বস্তু সাধাবণন্” শি্গত হইয়া 
|য়। মে সকল প্রতি সঙ্গানকে স্তশ্তপান করার না 
তাহাবা ত্যন্ত ভাব [দলের ব্যথায় আক্রান্ত হইলে 
উর শ্রাকাবেৰ জন্য ডাঞাবেব পরামশ অন্ুসাবে উধধ 
লবন ববিতে পাঁবে। 

. সমা৭) 


সমালোচনা । 


প্রন্ভাভী- শ্রীুজ ক্ষিতীন্ত্রনাথ ঠ কুর প্রণীত। 
মূল্য বাবো মানা। আলোচঞ্ পুস্তকখানি গদ্ধ পন্ঠেব 
গীতি কাব্য। ভক্কেব হৃদয়ে বিমল শুল প্রভাত 
যে সকল চিন্তা স্বত জাগ্রত হয়--যে সকল উচ্চভাব 
আঁসিয় হৃদয়াকঠ0 ফুটিয়া উঠে গ্রন্তকাৰ নিজ জীবনের 
মধ্য দিয়া সেই অভিজ্ঞত লাভ করিয়া! তাহ! যথাশথ 
ভ্রিপিবন্ধ কবিয়াছন। ইখাঁৰ মধ্যে কোন কষ্ট বল্পন! 
নাই-লোক মনোবঞ্জনকর বিনান বাক্যচ্ছটা নাই ই। 
₹৩$6৪196101 য়ের মত পবিত্র উপভোগ্য ও একট! 
অপার্থিব জ্যোতি মঙ্ডিত। আমাদের বড ভালো 
লাগিয়াছে। 

জান ও ধর্ম উক্সতি- শ্রীধুত 
ক্ষিতীশ্্রনাথ পুজ্যপাদ মহর্ষি দেবন্্রনাথ ঠাকুর মহাশয়ের 
পৌত্র জীবনকালে মর্ষি স্বীয় পৌত্রের নিকট ব্রা্গ 


ধম্মেব মূলনীতি--বিশ্বজনীন জ্ঞান ধন্মের ক্রমোন্নতি-- 
কমন কবিয় ভগবদেচ্ছায় সাধিত হয়া চলিয়াছে 
ভাহাই ৬২কাপীন বালক পৌত্রের নিকট কথাচ্ছলে 
পবিব্ক্ত কবিতেন ন্রিতীন্ত্রাথ সেগুলি একান্তে 
লিপিব্ধ কবিয়া বাখিতেন। সেই বক্ধতাগুলি 
ব$মান নাম দিয়া পুস্তকাকাবে প্রায় ৩১ বৎসর 
পুর্বব প্রকা। কবিয়াছিলন এটি দ্বিতীর সংস্করণ। 
পুস্তকখানির সমালোচনা কি করিব--পুমস্তকখানি 
পড়িলে মনে হল্প যেন মহ্বি পুনরায় বাজ হইয়া 
সম্মুখে বসিয়া উপদেশ দিতেছেন। জ্ঞান ও ধ্রাজ্যের 
প্রত্যেকটি বিষয় এমন নিখুত স্ু!খল সৌনরধ্যের 
সিত লিপিবদ্ধ কব! সঙ্কলয়িতার অসীম লিপিচাতুর্ধয 
ও শঁতিতৃতির পরিচাযক। পুম্তকখানি আবাল বৃদ্ধ 
ৰণিতার পুন পুন পাঠ করা৷ উচিত। 











রর 






ভূদ্ঘকিলেন। | 

কাণীর বাঙা ত্ৃশ্বঁ বলিষ! পবিচিত। প্রারুতিক 
সৌন্দার্দে। নাবী সৌন্দয়ো কাটার বর্ণ বাটি। কিন 
সেই শ্বর্টে কলেবার এত প্রাদতাব কন ॥ প্রা প্রতি 
বৎসবই সবাদ পাঁ যশ শে কাদীব কলেবা! বোগে 
বছ লোক মবে। এনাবও দে শা্তেছ কয়েক 
মধাছ ধনিয়া কলেবা বোগ সেখানে সক্রাণকঠাঁবে 
বর্তমান ছি এখন কমিতছে। ৩ শে মে মেস] 
শেষ হস্যাছে কেধল দে এক সপ্তা্েই ১৫১৯ জন 
লোক কশেবায় '্মাক্রান্ত হইয়াছিল "মধ্যে ৮৫7 
লোক মবিয়াছে। ৯হার পুর্ববন্তী কযেক সপ্রাহে৪ 
তাহ! হইলে অনেক লোক নিশ্চই শারা গিয়াছে। 
ইহাই কি ভৃম্বগেব লক্ষণ ? সকলে জানেন প্রণান, 
পানীয় জল ধষিত হয়া কলেবা বোগ বিস্ুত হয়। 
আজ কাশকাব দিনে দূষিত পানীয জল ধিত করিয়া 
লওয়| কন নহ--জল ধন কবিবাব অনেক 
বৈজ্ঞানিক উপান মাবিদ্বত হ্ইয়াছে। অন্তত জল 
ফুটাই। লইলেও অনেকট। শোধিত হইতে পাবে। 
অথচ প্রতি ব২সবই বিস্তব লোক কলেবায় মবে। 
নুতবা বেশ প্রতীতি হন্ন শে লোক শিক্ষাৰ অভাবই 
প্রধানত ইহাব জন্য দায়ী। কাঁশ্শীৰ গবমেণ্টেব 
উচিত কাশ্শীরবাসীকে ম্বাস্থাতত্ব শিক্ষা দে যা 
বিশেষত কলেরাৰ প্রাহুর্তাব সময়ে জল শাধন কবিয় 
ব্যবহাব করিতে বাধ্য কব!। 





ক্স শি 
৮৫২ ১৯2 
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সতবণ প্রতিশোটাতা।- 

এ কাীধামম সম্প্রতি ই সন্গরণ প্রতিযোগিশ 
হইয়াছিপ-_-এচটা ১০ মাইল ও আব একটা ৫ মাইল। 
গত ৭৯ শন ১৩ মাল এতিযোণিতা ভশ। ক্গাহাতে 
কাীর খেল ইউযন ক্লাবে মি কে পি চক্রবর্তী 
৪ ঘট ৪ মিনিটে এ ১৩ শাঈ্ল স্বরণ কিয় পরম 
হন। ২২জন প্রঠিশেগীর মধ্যে ৮জন লক্ষ্য স্নো 
৫ |ীছিয়াছিলন। ১২ বসব খা? বালক শ্রীমান পি 
পি বাগচি ৪ ঘট! ৫ মিনিটে লক্ষা স্বনো ঢৌছিয়! যষ্ঠ 
শাঁন অধিকার কবেন। আঁ ৫ মাইল সন্ভরণ প্রা 
যোগিএঁয ১২টি বালক যোগ দিয়াছিলেন। তনুধে) 
১৪ ব সববধস্ব এইচ সি দাসপ্রথম হন। কলিকাত। 
ও বা।াতে সপ্তবরণ প্রতিোগিওা নিযমি তাবে 
চণিতেছে ইভা বো সখের বিষা। দেতোব মব্বত্রই এই 
ব্যপাবে বালক ও বুব্কুগণকে ডসাহ দেওঃ1 বর্তব্য। 
এব প্রত্যেক প্রদেশে একটা প্রধান নগবে কেন্দ্র স্থৃপন 
কবিষা এব* সর্বত্র শাখ| সন্তরণ সমিতি স্থাপন করিয়া 
এব যথোচিত পাবিতোধিকের ব্যবস্থ। কবিযা [খপাবন্ধ 
ভাবে কার্ধ্য কব! উচত। ক্রমে হ পিশ চ্যানেল ও 
অন্তান্ত আন্তজাতিক সন্তবণ প্রতিযোগিতায় আঁখাদেব 
ছো দেব পাঠাইতে হইবে। আব মনে থাকে যেন 
ওলিম্পিক গেমসে ভাবত্তবর্ষ উল্লেখযে গ) বিশেষ কোন 
কতিত্র দেখা ইতে পাবে নাই। সে কলব গঞ্জন করিতেই 
হইবে। 


আস 


স্বাস্থা সাচাব 


লুঙ্বাদহয-ওভিন্ক্রুভ্ভি | 


পে স-8 আন ও 7 ০ সেরে ৮০ 





চা 


শ্রীযুক্ত ক্ষি_ ক্রনাথ ঠাবুবেৰ সৌজস্তে । চিত্র ব--এজব 





“স্ণবীর্িসাদ্যেং খলু লর্ঘ্সলাননস্ম 





ঘে সে নিজেকে ঘা] ৪ অন্বজ্ঞার পাত্র বিবেচনা! কবিবার 
পরিবর্কে মনে কবে যেন ভাহীর উপর শত অত্যাচার 
অবিচার কথ! হুয়াছে এবং ধাহাকে সম্মুখ পাষ 
অথবা যে তাহার কাহিনী শুনিতে বিবন্ি (বাধ না 
করে অন্তত মুখে বিবক্তি প্রকাশ না করে তাহাবই 
নিকঢ নিজের মন্দভাগ্য ও ছুববন্থা। বর্ণনা করিতে বিবত 
হত ন। 

মানুষ হই হইয়াছে-ন্ৃস্থ ||কিবে মৃধী থাকিবে 
এবং ভগবনেব প্রিয় কার্য মাধম করিবে ব্লিয়া। 
মানুষ যদি গিজেকে সুখী বাখে, তবে €যাল মান! 
সম্ভাবনা শে সে ধহ থাকিবে আর স্ুগ্থ থাকিতে 

৯ 





১৪শ বর্ধ ৰ এবণ, ১৩৩২ আল 1 1711 
হা 
তস্গাপ্ায অভভ৯ম 
[ এ্রাঞ্টিতীদনাথ ঠাকৃন 
নন খা দেব মানের [বদ দাডা গেলে 11 1 111 কান 1 কনিতেই 
তখন সে কাবাগাবে নিঙ্গি হয় তান তাহাব গণ ঠ 1711 
9 তাহার সশাক্ এাহাকে ঘ্বা1 ও অবজ্ঞাব চক্ষে দায় | 5 খা) 51 সঙ্গপেশি বঠাবিণ দা।। 
ঘকেন। মাক্রষ যখন প্রকৃতিব নিষম ভর্গ কবিয়। প্রকট বশ ণ ময আা। ব সশা।। শান্থায হইল 
ভগবানের 'আদেশেব বিৰদ্ে চলিতে চায় তখন দে প্রকৃত পাঁঞ্জ) প্রবৰৃ 1 ৮1 1ট ৯ (সহ সমস্য 
বোগে নিপতিত হয়। কিন্ু বডই আশ্চর্যের বিষয় বক্ষার্থ 91 1 া এত টিকিসদাকবা 
বলেন শা তো ঠা 0111 বোগশ। কবিষ়া 


আরোগ)ধান কবি ছন। হঠাহাব ম্বাকাব কবেন 
€ প্রকট ব সঙ্গে শামগশের 10 বোগীকে পবিচাঙগিভ 
করা শাঞেট ভীাদর মম] ও ছি পর্যাবসিত। 
াঝোগ্য দান কৰে একতিহ লীবোগাবিপার সকল 
শক্তি একতিবই নিকটে |ব সঃ ও বাঞাবিব | 
ধ্স্থাবনাব নিয় সব আনা শেলানি না তাহা 
হে। এ টূকু শাবাব। জ্ঞান বাঁ বাঙাবই মাছে লে৯ 
তে নেই সমন্ত নিযম জনে । দ্ু?।ৰ বিলষ ভেবে 
সে সকল নিম [কলের পন সাবাখণ * খাঙাহিত শ| 
বিষ, সে গুলিকে ব্যা ক্রমন্থন 7 ববে। থে 


১৪ 


সকন নিয়ম এগ কবিলে আজ হা হৌক দুদিন «দিলা 
পরে” শাস্তি পাতে হ বে বখা শাহাবা টলিষা 
যায় এব খাঞ্কা সম্বদীয় প্রারুতিক নিয়শ অঙ্গ কবি 
নিজেদেব শাপ্তি লাভব প। উম্মকু কবে। 

স্বান্তযবক্ষাব শিয়াগুলি কেবল ভালিয় বাণ 
চলিবে না (%৭1 [19 বখিশোশিবে বা লাশাদের 
কর্ধব্য-সমস্প এদ] | দিবা সশঞ্ |জ্লোম 0 এাযা। 
করিয়। ৯ সকল শিখ গন ।(ব জাবা পন কবা। 
লিযম তো আখব| তানি টিত ঙলিকে বারে পবি। 
কবিবাব কো ব ামাদেণ নগাব গাল তোল 
নিয়মগুলি 177 ভান আমণা *ন 
কবি না। 

মামাদেব [না টা হ 
মঙ্গণ বিয়ন াম্ুসবণ [বি 1 
চা । এস াঠা।ামে বে কা । ন। 12] নঙে। 
বাটাবাটতোক ণ* 1১] ২ ন ণবে কো 
আমব! প্র) কবি। এ15)ক দিন সবা সায় 
যাঁাতে সঙ্গ থাকিতে পার স বিষয়ে আনা 1১ বিতো 
দি বাত । ো সবশ নিদ়্শ "শাহাব [হজে ালন 
করিয়া খালা বায বাঁ । 'নশিক্জ চিঝি সদিগেব 
মন্ষে সেগুনি একই্ীতিব মঃব শশ বটে। 

আন্ালাভ কধিবাব নিঙ্গেকে ম্তস্ত নাটিবাব মা 17 
ইইতেছে-স্বাস্থ্যকেই ধ্যান কক শাবোগ্যকে ১ সর্ধদ| 
আবাহন কব --অস্বাস্থাকে নে বোগকে শহভে। 
স্বান্সোব 'আদর্শেব প্রতি তোমাৰ লক্ষা ও দষ্টি স্পি বাথ 
এবং তুমি আপনাকে যে প্রবাঁর সবল সুস্থ সখী ও 
আত্মমির্ভবশীল দেখিতে চাঁও নিজে সেইপ্রকাব হইয়াছ 
তাহাই মনে সর্বদাই চিশ্না কর প্রাণোব ভিতব তোশাঁব 
নিজেকে সেইগপ্রকাৰ আদর্শ ব্যক্তি বপে চিত্রিত কিয়! 
দেখিতে থাক। 

স্বাস্থযবক্ষাব সর্বপ্রধান সহজপাধন হইতেছে-_মুক্ত ও 
বিশুদ্ধ বাধু সম্তবম্ত পভিতবে টানিয়। লও সম্ভবমত 
তাহা কিছুক্ষণ ধরিয়া বাথ এব সম্ভবমত ধীবে ধীবে 
নাসিকা দ্বাবা সে টীনিয়! রাঙা! বাশু বাহিব কবিয়া 


বরন 


সল্েব 77 |রুতিব 
ানাৰ মাস বা।। 


স্বাস্থ্য মমাচাব 


[১৪শ বর্ষ এ সংখ্য। 


দা9। ৯ ভঠই প্রাণায়ামকে হিন্দুরা সঞ্জাঙ্গিকের 
গ্র্ণা। ধবিযা লয়। প্রায়াম অপেক্ষ সর্বসাধাবাণব 
পঙ্গে যোলা যায়গা গিয়। বিশুদ্ধ বাধুর নিাপ গম্ণ 


৪ প্রস্থান ত্যাগ কৰা অধিকতর সহজ বলিয়া 
নে য়। 
সাধথার।৩ আমাদেব জাবন ধাবতোব জন্ ঙ্ঢুকু 


দপো1] মা।বা প্রাফ এক তৃতীয় 
মা অধিক আভারকবি। [৯ ধিডশীয় অশকে 
খা "তত বাঠিণ বাবয়া দিবার গ্ঠ আমানিগকে 
1018 বায় ও বু [কি এয়োগ কবিতে ম্য। 
শ্টবো ॥ন চিবিসকেবা এ শ শে সিদ্ট্রন্ত উপনীত 
গ যাছেন মদে টিনিসা ও যোগোপদেশাগণ 
ধঙ্পুব্ব ধাকান্থে উপনী ভশখাটিলন। এনজন্ 
আমাছেব চিধি সা 11” প্রতিও চক্ত হহযাছে শে 
উদবেখ আঅদ্ধেক |চাধা দ্রব্যে সিকি অ জল বৃ 
মিটি আ বা] দ্বাবা পর্ণ ব17 1হ1 হলে 
বোগেব মণ্াবনা |কিণে না। 

শ্বাস্টা নং কবিবাব সন্বপ্রধান উপাধ হ৯তৈচে ভষ। 

| স্টোল বন্ধে? শাবি সঞ্কচশন খাকে নাঁ 
ব্যঙ্‌ক্লম ঘটিবে | বস” সঞ্চলনে ব্যতিবম ঘটিলেউ 
পবিপাক জিব স না 71 পবিপঠক |ক্তিব ]যুনতা 
থটিলেশ জাবনেব সমস্ত কাম্য প্রাাশীৰ উপব াঘাত 
পড়ে। ভয়েব হপ্ত হম্তে মুক্তিলাভ কবিতে চাহিলে 
খুধ গভীর ঝপে নিশ্বতি বইবে এ মাহাব কমাইয়। 
দিবে। বার্ষেব মাথা বাড়াম্যা দিবে আলম্ত 
সর্বতোভাবে পরিহাব কবিবে পুকলের গুণ গ্রন্ণণ 
ববিবে ও সক্পকে প্রশ ল। কবিৰে অপবেব দোষ 
বান্বি কবিতি অগ্রদব হইও ন1। বৃথা ভতসন! 
করিতে উদ্ধত £*ও না সকলকে অন্তবেব সহিত 
পাতি কবিতে টিক্ষা কব সবলকেই ভগবানের সন্তান 
জানিয়া কাহাকেও দ্বা। কবিও ন!। 

ঘ্বাস্থ্য সম্ববীয় নি ম পালন কবিবাঁব অত্যাস অর্জন 
কর। সর্বদ] সুস্থ লোকর্দিগেব সছিত আহাব বিভাৰ 
কব। স্বাহা সক্রামক জানিও। 


আম বকবা মাক 


০ল্লালী ও ছ্িল্কি-নন্ষ 


ডাঞ্জাবণ আরাধমণচন্ন বাধ 


বঙগাপায় একটা প্রবাদ 7০1 শাছ-- »ষ্চা এগোয় 
»ন] জল এগোষ 7 ৯ভাঁব অর্থ এল »ষণাও (শাক ক 

জলের দিকে তত্চাসব তলা হা জল কা 19 
ব্যপ্িবি | চাশাবন ববে 71 


চিবিসক ৪ বানী দর (ধ্য দশ ধবসঙ্ব 


কিবা। [দিব লিজ্ঞাসা বা তাৰ গাহার ভবে 
ব5 51- বাকি হন্ত বিএ চিবি সব পণ) 
5 আরা -ান্বা বাত [79% দিন 
কা 1 দা] হয়া |াবে। তো বো1 15 


চিবি সাকপ বা 1 ঠ।প৮ কিঃ বিসে বাগ মার 
নাহয় বিকা শাম! [05না 1 সেসা। বাগী 


॥ [ন্টপপা। 1 |র 7 (হাগী কমান 10 
| র বা। ৭।৮1 7 110 গা এ 
বা হোয হগা। সঙঃশাঃ 74. শা 
শামাব (বাবা? বা তাবে ৬৭9 পোশীণ 
দাবে বাপে ঈশপ্তিত যা] 1৯ || 
গণবোাকউবাণ্দাধিশ(ব1/ 15 বাতা 
(পো খত নাক বঁছেন হারা পবা । 1 1 
উদাসীন গাবাপ।। গহাবা |8কা 1111 1 


শান বাধন শাঙাবাও | পর্মযা৭ হভাত বাদ |ান না। 
ধবঞ্চ ভাঠাঁদেব অহ অহলিবা হাদি বে জাৰা 
বিপাপব শলণীন বরে। € সন্ত তাভার শিব 
বব তাঁবী গৌবন্ বয়ান ণি এপতেব সর্বশ্ব_ » 

সঠান ।তশ্ণ ব্যাবাশে বাতব হয়া না| |ড়_া 11 
শাযাশারী হই | না 1ডে_৩ক্ষ। তাহাব পিতা ঠা! 
দক্ষেপও ভয নাণে ?স সম্থান স্ন্ধব মাছ কিনা 

মর্থা, নিজ নিজ সন্তা” মহ খি পা মে হাবে তাহাদের 
দৈহিক ও মানসিক উন্নৃতি হওয়া উচিত দেই হাব 
ছশের! বাড়িতেছে। কি না যদি না বাড়ে ভবে তাঠাব 
কাব। কি ছেলেদের মেজাজ ঠিব মাহ কি না 


ণণুণমৃণ। | 

[দিশা |ব বে শাহাদেব(বাঠশু॥ »৯তেছে বি না 
বা গাব কের কামার ব্যাথাত হইতছে কি 
7 1 ২টি জশ।ব [টা টি 7 বাধনা কবিতেঞ্ে 
161 শবে কেন কোন 
বাণী [গা | টা শ সবল সখাদ লয়েন। 
7 17175 দি একা! 1হপালিঠ ঝুকুব বা গক ব। 
11 171 11 হবা।াব ; ক দি |াকে-_ 
সলাবটি সন 311 ববিমাণ গাধা শাইলকি 
নামাজ হাবে বচি (৫1 ঠোছ কেশ আজ 
হাব গাব াচ টি (বোর ২ইতেছে কেশ 
|. 111৮1 পিতা সর্বদা 1৬১ব (শ্ঠনদষ্ি 


[72 7 দাবি 


| | 11) এ জন  গাবা 1 কম নন্বামী 
1৩1 ক।5 বশ্ুপ ধাপ্ডণী ঠাদেন পবণ। আদরের 
111 117 এ শাণীরিক বন্দত।র পিক দৃষ্টি 


111ন7 (217 7 111 হতে (নিবি কাশ 


বণ 11 117 7 1 115 বে বাঠিবব 1 ক্গ 
[রা 17 411 11 বসি এ কাথায় 
বা । | ৬1 1 ৮ খাঁণবে 7 কলের 


[দা ।11ন বান মা) ৪ বাডীণ সকল ছেলে 


[বর চা (দক পেকিবতভাঁয় বত আডথর 
১11 থি 1 [বা শ্নাত্রা অবহি | কিছ 
বব টব বা দস্থব শের বীন111 কেকি 
[শি তো কি পণ 01 বাইল ভাহ। তাহার 


পয়স 71 াবীবিন অবশার অগ্রপাত থেগ ঠল্ল কি 
|| দে খাই বাত্তাা।। 
কামে আবাদের বাঙ্গাশীৰ সসাণে শিশুয়ুতাব 
হাব এল “বট আমা।দব ছেলেব| যতদিন নিন শিক্জ 
১দভিক অবঙ্গা বুঝিও সশর্থ না হয়সঅর্থাঞ প্রায় 
১২1১১ বসব বস তাঙাদেব [তদিন না হয়--ততরদিন 
তাঁভাবা বন্ধ ও বো (শীর্ণ) পাকে তাঙাদের দেহের 


বা - 


১৬ 


য়11 1৮ না এাদেণ মা করনে শুন্থ থাকে 
শ| তাঠা৭ বা আড় +১13 কোনও তিকে 
পুর্বগন্সের সঞিত প111ল | তই উঠে। 
বকিত হানা 14 এ দেখা 1 _অর্থাৎ 
প্রত ক খাঙ্গ!বীব বে বর যদি এই ই৭সাত পরি 
হয় তবে 1 খা রসের ভিত বার বিষ 
বিশড়িভ নাছ 17 ৪ টিউনি 
পিপি] বিবা1 711 নেও বাস। শব আদ 
দর্িণ 1111 ৭177 1 514 ব্থা।ষ 
ও টগ্।পটি ৭1711111111 (ছা এব সতৌবে 
আাহীয় আব যাবা ।য়া সাধাব্।ব 


ডিশ ০17 


বর্ণাতত বিদারণ (করি 7 নল ই বিয়ে 
উদানীন। | | বাদে "শড| বর্গাশী বাজা 
দাস হব খা । |৭া 11 (নোরুওিব 11 


এক্ষাণ 11 2৯6106 | পান টি? ৬প ননিদাবণ 
কাংঃতে হল কব [না কনা শাক )ক হইয়া! পডে। 
আমীদেন ডান» । $ নিদী | কবি ত হনে 
কব, পুর্বা১া শাস লান। |1)ক »৯৭ পে। 


+॥ দত না 11 এর ো ব্যাবাতেৰ 4711 
(বানও তা 11 111 টি পা। [লঙহি। 
ডি। 11011 ১1 +1$11 [013৮1 বব ব 


গাড় (1110111৩1৮1 
মাতা । ৩০৮ 7 
ল।। 1৮ 106 

লোকছে উদ্দিব | 


নাতীবর্ধদে। 45 ৩ অি 
1 [16 3না যো ব 
ণ1পু৫ং প্যখা ণব01 সদাই 

৩না। উঠাছ৬া এখন 
মেমবব্যাখমেব বশত বি ী ইহতেছে ত।নকাণ 
দিনে তঠ। টি হা 7টি না জান! নাই অন্ত 
কৰা জবা নি? গাঁ ]। 1ম 4ঝি ন এব নিছবাই 
চিট শা চবি নাগ চি দিধবে বিছু ভানিতে 
দিতেন বিনা সর্ধই। ১1]1বউাবে এদরেতোটোকাব 
প্রচপন খুবই ছিগ। বনু ব্মা। টোটকা!জ্ঞানে ও ত৬ 
প্রয়ো০ | সিদ্ধই ছি ন। ভাধেই কতা টা ভান স্বাস্থ্যব 
ফলে কতকট! ব বধাজ মহাশধদিণেব গোঁপনত ম্পৃহীব 
71017 7 কক 1 'ম।দিগব গায়ে পাঁ য়! টোটকা 


স্বাস্থ্য সমাচার 


[১৪শ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


প্রয়োগের জন্ত-_ এদেশের পুরষের! রোগ ও রোগী সম্বন্ধে 
এক রকশ উদাসীনই থাকিডেন। একে পু্ব্বকাঁলে 
এদেশেব লোকের সকল বিষয়ে বিশ্বাসের উপবে অতি 
মায় দোহাই দেওয়া হইত তাহাব উপরে এদেশে 
সকল |াস্থই গুহা থাকিত কাষেই এদেশ লোকের! 
কথনো| ব্যারাম ও ব্যারামী সম্বন্ধে ।থ। ঘামায় নাই। 

তাহার পব আসিশ ই.ধাজ। ইংকাঁজ এদেশে আসিয়াহ 
'সামাদেব ভাড়িব ভিতবে ঢুকিবার 0৮1 কঠিল। এ 
দেতোব নানা বকম প্রাকৃতিক বাঁধ। বিগ ও জীতি বর্ণের 
বিডগ্গনা-_ছুইটিই ত হাব লক্ষ্য কবিতা। আহা উঠব 
£শীয় কীলক স্বব্প তাহাবা ই বাজী ভাষীতে [ক্ষ 
দিবার ব্যবস্থা প্রচলিত কবিন। নাহাদেব পব্্পর 
গ্রাঁমব মধ্যে নদ নদী ও পর্বত অবানীব ব্যবধ।7 
॥হাদেখ দেশী বাসীন্নাব মধ্যে নানা খা উধলাও 
আচার +বষশ্যেব আধিকা তাহাদের মধ্যে ই বাজী 
টিক্ষিত অ।ব একটি ভিণ শ্রেণীর স্ব। 17 জীব সৃষ্টি করা 
ই বাজ আবশ্তীক মনে কবিল। যখন সোমেধ সাট 
স্লিম সিজাব ইংলও বিনয় কবিযা বদে/শ প্রত্যা 
গমা কবেন তখন বোমবাসীবা শাহাকে গিজ্ঞাসা 
কৰি ছিশ-_ এত অর্থও লো ক্ষ কবিয়া আপনি 

শও্ড বিজ বখিয়াছেন বাঁ নে বিহ্ধ সেই 
ই লণ্ডআাদের হাত ছাভা না হঈতে পাঁবে তাঁহার 
তথ বাবস্থা! কবিষা আদি দেন? তাহার উত্তবে তব 
শলিয়াম পিলার (সাটি) বলিয়াছিলেন--] 1196 
০১/২191151)94 010 £91)82%  ০017001১ 11)615 
৬ [৬ বাহাঁতে ইৎখাঁজেব ইংবাঞজত নষ্ট হয় বং লক্ষ্যে 
অথচ কাঁয়মনোধাক্যে ই বাল রোমক বনিধ! য।য়-আঁমি 
সে ব্যবস্থাই কবিয়াছি।।। বোশঞ্দিগেব ভাষার 
রাঁমদেশীষ চিন্তাধারা! ইংবাজেব এয প্রবন্তিত করিবাব 
জও্ বোমান বিস্তালয় খুলিয়াছি। 11 

বাজ্যের ভিত্তি কায়েমী কর! ছাড়াও ইংরাজী শিক্ষার 
বছ বকমেব ফশ আছে। খাইতে শুতে বসিতে-- 
আমবা! এক্ষণে ইংরাজেব পণ্য ব্যবহার কবিতেছি। 
ই রাজী শিক্ষার ফলে একদিকে বাজীত্ব দৃঢ় ভিত্তিব উপরে 
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রছিল ও অপর দিকে সেই সঙ্গে ইংরাজী মালের প্রচুব 
কাটতি হইবার উপায় হইল। যাহ! হউক ইংরাজী 
শিক্ষার অন্ত স্থু বা কু ফলের সঙ্গে আমাদের ততট। 
প্রয়ো্ন নাই-_বতটা ইংবাজী শিক্ষাৰ ফলে--কিসে 
কতটা ও কেন আমর! রোগ ও বাণী সম্ন্বে উদাদীন 
ভাবাপন হইলাম এই কথাটাব বিচার লইস্া। পূর্বে 
আমাদের এদ্রেশ্রেব জাতি ধর্ম ছিন--লোকেবা চিব 
কাশ সকলে মিলিয়া মিটা। এক বক অঙ্গাঙ্গীভাবে 
|াবিতে অশান্ত ছিশ। ইবাজ চৌঁবে কামাবে দেখা 
কবিতে দেয় না। তাহাঁৰ শিক্ষা বিভাগ তাহার স্বাপ্তয 
বিভাগ হইতে একেবারে স্বতা। কাই এদেত। ইং 
বালী আমলে বিখবিগ্ঘলয় স্বধূ শিক্ষাই দিতে লাগিল 
শ্বান্থা বিভাগ স্বাস্থ্যতব লই রহিল চিকিৎস। বিভাগ 
ডাক্তাবদিগকে লইয়াই বহিল-_বলে আমবাও বাঁ 
কার্যে ব্যাপারে ভানীয় । ব বিড়ম্কনাটাবে ভাল 
করিষা পবিপাঁক করিয়া ল৯াম। আমবা ।নসাধাঁবণে 
চিকিওসামূশক ও স্বাস্থ্য সণকিত শাবতীন ব্যাপাঁবকে 
অম্প ) মনে কবিতে বাখিলা। ভিতাব তিতবে এই 
সক্গাব দ্রঃমূল হইয়াছ বলিনাল ৩ আজ আমাদের দেতোব 
লোকেব হাত টিক্ষাব প্রতিষ্ঠান মিউনিসিপ্যালিটি 
প্রশ্নতি আসিয়া পডিপও আমন কিছ্রুতেই কাঁধে 
ব্যবহাবিক জীবনে সকল একে অঙ্গাঙ্গীভাবে মিলাইযা 
মিাইয় কায কবিতে পাবি ন-সেই ই বাঞী স্বাতস্া 
আদর্শকেই বুকে চাপিঙ্জ ধবিবা তাঠাবই মকঢাগ্রুসবব 
ধাবা চালাইয়। আসিতেছি। । 

তাহার উপরু আমবা একট! মস্ত কথ! লিমা যাহ 
যে ইরাজ এদেশে হত্বাঙ্ী [ীক্ষার প্রচলন করে 
ভাহাদেব বাজকাধ্য পরিচাণনোপযোগী মুপী উকীল 
উক্তাব হঞ্চিনিপ্নার প্রভৃতি প্রস্তত করিবারই জন্ত। 
তাহাদের প্রয়োঞ্জন মত শিক্ষাদানের সেই সঙ্গে যে ছু 
একটি এদেশীয় লোক মানুষ হইয়! গিয়ছেন__সে 
তাহাদের সুক্কৃতিব ফলে। ইংর।জ যখন নিজ বাজকার্যয 
পরিচালনোপযোগী কম্মচারী প্রস্তুত করাই উদ্ভেন্ঠ কবিয় 
ছিশ ঘখন তাহার দেশের শিক্ষা আদর্শ কত উচ্চ তাহা 


বোগী ও চিকিৎদক 
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দেখিবার তাহার অবসর ও প্রয়োঞ্জন ছিল না। এখনে 
সেই নোবুত্তিব পৰিচয় শিক্গাকােযে সুম্পট্ প্রতীয়মান। 
যতটুকু বিগ! না হইলে বাজকার্ধ্য চাঁপান যাইবে না 
ইংরাজ ত টুকু বিগ্তাদানেরই ব্যবস্থা করিয়াছিল। 
কাষেই কিসে আমবা ব্যঞ্তি ও জাতি হিসাবে মানুষ 
হশ তাহাব জন্ত 111 ঘাগ্ছাইবাৰ ংরাজেব প্রয়োজন 
তখনো ছিশ না এ নে। হয নাই। 

৬বে১ শোটি বথ। দাঁড়াতেছে এই যে-_ পুর্ব 
প1ষেব| স্বাস্তাবান ছিলেন ও দেশ স্বাস্থ্যসম্পণে পুর্ণ 
ছিল। গে বাতোর ?বগ্েরা জনসাৰ।কে স্বাস্থ্যকথ! 
বা চিকিতসাব পরি»। দিতে নারাঁজ ছিলেন। ই রাী 
মামলে নগদ পয়সার চটকে প্গপালেব স্ঠায় বাঙ্গালী 
ই বাঁ ব চাকুবা কবিতে ছুটিল তাহার ফলে তাছাদেব 
মধ্যে একদিকে তোমন বিলাসিতাব ও উচ্ছ খলতাব শোত 
বহিতে াগিশ অপবদিকে তাহার! ইংবাজের পাঠ 
লা পড়িষা মান্য ত না| শিখিয়া ইবাজের 
"তাঁতাঁপাখী হতে লাঁগিশ--যলে আত্মনিওবত! দুব 
ধর্ণিত স্বাবীনচিস্তাব মত! ও স্থাস্া নষ্ট হইয়! গেল । 

এ ব॥ আদ্গ বড় কবিয়া বাঞ্গালীকে গশুনাইতে 
হইবে। চাব। বাঙ্গাণী জাগি। থুমায়। ঝাঙ্গালা 
নি) (10 ছেষে 

(১) হাব [৩ অকালে প্রা। হারায়। 

(২) বিীশুবা বাচিয়া। বাকিলেও বোগা ও 
পপ্ন অশ্বাস্থ্যেব আকব হলয়া স্ষর্হীন হইফ? (কোনও 
বকশে শেন ষাঁড় কাঢাহযা দেহ ধাবণ করিয়। 
কে মাএ। 

(১) সধবা বাঙ্গালা স্বীলোকের! অম ও ক্ষয় রোগে 
হৃতিক ও বজে' মাবিক্যপধোষে জ্জবিত হইযা অল্লাধু 
হইণেছেন। 

(৪) ম্যাণেবিয়া কালাজব ক্ষয়কাশ ইদর্রয়েগা 
ইচ্ছাবসন্ত প্লেগ ওলাউঠ! মামাশয় টাইফয়েড জর-_ 
প্রতি নিবার্ধ্য ব্যাধিগুলি এদেশে শিকড় গাড়িয়া 
বসিয়াছে এবং যশবাঁজেব মাশুল স্ববপ নিত্যই অসংখ্য 
প্রাণীব প্রাণ »নন করিতেছে। 
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(৫) ?গাজাতিব অব।তিব সঙ্গে সঙ্গে এদেশের 
লোকেব স্বাস্থ্য ও সম্পাদর 7 নটিতেছে। 

কিন্ত এমন য়াপ্তিব দং[নের ফলেও বাঙ্গালী 
চৈতন্য হয় না বাঙ্গাণী আপনাব বুকর সন্তানকে 
বাঁচাইবাৰ ভৃন্ভ৪ এটুকু চেষ্ট কবেনা। হাঁয়। এ 
জাতিব পরি|াম "ঘি কি হণ ঠাঙা আাবিয়া আমি 
আকুল হ য়াছি। 

ছেলের পব ছেতো বিতেছে ১ ঢাঁবিটা ছোপ মাধ 
জীবন্মত হইয়! পাচিনা মাছ -ী পপ্প। ভীর্ঘ। _] 
বাঙ্গালীর অন্ুনি ভেধন পর্য্যন্ত নাহ-_বান।া 1? 
বাদী 'অনষ্টের শোঠাই দিয়া ৪ নিজেব শ্বাধথ এতি 
অঙ্ুলি নির্দি| কবিয়া বাজ!ন অনু পা। পবব 1চষঈব 
আয় মুখ তাকাই ।॥ দিনের পণ দিন নিগ্ত মনে 
নৈবাও জনিত শ্লখেব সাণবে নিমজ্জমান। 

বিঃ আজ বাঙ্গালক বড কাব্য 
হইবে 0-- 

(১) আমি দীন আমিহীন খলেটি৮় 1ডনাক 

0 মাতে মামাৰ বশ আমি ব মা 11--- 

এই মের সাণশা টিখিতে ভবে । আপ্নাব বাহুকে 
আপনাৰ জাঁঙ গাইযেব বাঁকে বিবাস কবি টিখিতে 
হইবে বমণীজাত্স্ী 1৬ অদ9বাদিতা হীনেব গায় 
কপাব ধান প্রশীদ্ষা নিজেব শাহ ণোণ-এ পাস্ত 
দুবে নিক্ষেপ কৰিতে হ৯বে। 

(২) বাঙ্গালীকে বুঝিতে হইবে-_ তাহার (বাবা 
তাঁহাকে নিজেকেই বহিতে হইবে-অপব কেহ 
তাহাব স্বী খল ম্থখ হখেব তাগ লঈতে 
পারে না। 

(১) বাঙ্গাশপীকে আদাজল খাইয়া জ্ঞান আহবণ 
করিতে হইবে_-কি কবিলে শবীর শাল াকে ওকি 
করিলে ব্যাবাম হয় --এই বিষগদ্বয লইয1। জ্ঞান যতক্ষণ 
না ঘবে ঘবে বিস্তৃত হইতেছে ততক্ষণ বাঙ্গালীব ভদ্রস্থৃতা 
নাই। আমাৰ স্বার্থ অপবেব স্ন্ধে তুলিয়! দিলে সে ব্যক্তি 
যদি তাগ। বন কবিতে স্বীকৃত হয় তাব সে ব্যক্তি 
তাহাব মধ্যে যাই আপনার ব্াবধা বরিয়া লইবে-_ 


শুনাইতে 


স্বাস্থ্য্লমাচাব 


[ ১৪শবর্ষ ৪র্থ সংখ্যা 


ইহ স্বভাবের নিয়ম। লোকে একটা মামলা করিতে 
হইলে পুষ্থান্থপুঙ্খৰপে তাহার এত্যেক ঘটনার সন্ধান 
লয় সাক্ষীসাবুদেব তথ্িব কবিয়! ঘটন। সামঞ্জন্ত বাচনিক 
বভায় বাখিবাঁব জন্য কত পড়া মুখস্ত কবিবাব হত 
শিায় উকীল ও মামশাবাজ লোবেব বাঁছে কত 
শা! পরাম। ল। পাবিলে 7 ন আহন ও নঙ্গীবই 
অ।পনিই পড়িয়া লয়-_-শব্মাঁৰ লমদ্ে উকী/লেব পাশে 
দডাইয়া বুদ্দি জোঁ।াষ _াবিনে আপিণশ কবিয়! 
সর্বন্পন্ত হা ৬ব ণট্রকৃও াধ্য হাবায় না এত 
বিচলিত হা না চেট। এতঢকও দ তে দেয় না। 
'আব- বাঢাঙে ছলপাকি দায় কি খানা কান 
নবাব কি আ'স্তায় কটুরু খান তাঁঠাঁর পড়ান চাঁপে 
0োনঙ হইব |ডিতেছে কিনা নে বিগ্রালমে তাহাব। 
পড়ে সে ানে যা 1৯ আলে! হাঁও॥ আছেকিনা তাহাব! 
বাড়ীতে বা বাঞ্চিবে 701৮ আলে ও বৌদ সেবন কবিতে 
পায় কি না-_এ স বাদ বমটি পুলব পিতামাতা বাঁখেন 
সবাদ বা বেব কা এ প্র কনিনে প্রাক্াব 
মন্তিক্ষো অবস্থার স্ব গীহাবা সন্দিভান ন। 1 
ত।1কথিত শ্থু$ অবস্থার সবাদ [ঠাঁবা পইবেন ত 
না __মাবাব ছেলে নন হণ ই চারা দন 7জ্ঘন 
দি ঢই চাঁব দিন টোটকা! “সবন কায! ই দিন 
হোঁমি৩[াথি সেবন কবাইযা শ্বাহাব পবে খন 
অবস্থ। জটিশ হইয়া দাড়ায় |ন আঙগ এবেলা এ 
চাক্তাব ও বেলা ও ডাক্তাব এ ভাবে আআকু 
কু কবিব1--িশুটিকে বিসজ্জন দেন। কেন পিতা 
নিজ শিশুব সন্বাস্থোব কাবণ বুঝিবাব জন্ত মকন্দম] 
চাঁশাইবাব জন্ত যে শ্রম করেন তাহাব এতটুকু আস 
দ্বীকাব কবেন? কান পিতা উকি শ) কৌনিলি নির্বাচন 
করিবাব বৃদ্ধির তিশাদ্ধী বিবেচনা কবিয়া চিকিৎ 
সক নির্বাচন কবেন? কোন পিত। প্রাণেব দাষে 
চিবি,সকেব চিকিৎস! প্র।ালীব দোষ গুণ নির্ণনন করিবার 
জন্য সেই বোগ।সম্বন্ধে ওয়াকিব হাল হইবার চেষ্টা 
করেন? অথচ এবপ 1 কবিলে»সময়ে সমযে বোগীর 
প্রাণ যায়। 


আবণ ১৩৩২ ] 


আজ তাই বলি ভে বগবাসি। তোমবা শিক্ষিত 
বলিয়া পবিচিত হুইবাঁব জন্ত এই পৃথিৰীস্ক যাবতীয় 
জ্ঞানের ও মাকাশেব তাবৎ বস্ততত্বেব তথ্য নির্ধাবে 
মবান হও তাহাতে আমার আপত্তি নাই। কিন্তু 
নিজ (দহতত নিজ শ্বাস্থ্যতৎ্র নাশিটিশে তোমার 
কানও কালে ভদ্রন্থতা নাই। আন প্রত্যেক 
শ্পাঠালায় স্বলু কলেজে এব পএ্রত্যক জাতীয় 
বিদ্ভামদিবে সযগ্রে এই সক্কা জিনিষ [ীান চাল। 
সতিহাস ভাগোল প্রচতিবৰ অপেক্ষা স্বাস্থ্যতরব ও 
দেভতববকম আব্খক শহে। বে ঘবে আ্গীপুবষ 
নির্বিশেষে দেহত- ৭ স্বাস্তাত+ মণীত ভা চাই। 
ছেলে লেকে প্ধু মুখে আদব কবিতো চর্াবে না-শুবু 
মায়! শশত।ব এড়তো শিক নঙাশিগগম ববিনেই মেট 
হষ্বে না। অবধি ছেলকে সত্য সই বল্যাস 
শদ্দি স্ত্য সত্যই ছেনাকে অমূল্য নিধি সাতবাছার 
ধএক শারিব ল্প্ণিৰ গো] । প্রভাতি মনে কব 
ওবে সেগোপাঁলন 71৯1 কৰব্িিতশি | দৈবমো গ 
পসিঠখ শা + শা তঈ্যাছে_বি ॥ টপবযোগে বা নাছ 
বলে টিশুপাশন টাওবক্ষা টিক্কা! করা য় না। 11াৰ 
ভাবে শুখু শো মান হ তাহা নহে অনেক সমত্৭ 
কুমন্ও হম। গীপ্ে আছে একটি প্র+-স্ত ত্থমান 
তাহার নিদ্রিও এব পেবা কবিতেছিা। এক 
মাছি বাধধাথ তাঁডান সম. ও প্রঃব দহেৰ 
উপরে বিয়া নিদাঁর ব্যাঘাত বাশ ভম্ুমান স্থিব 
কবিল যে উৎপাতকারী মাছিকে কাটি কেশ! 
উচিত। পুনর্ধধর মহিটি প্রন্তব বুকেব উপবে 
বপিবাঁমাত্রই সে তববাবিৰ একটি বিষম আঘাত 


কর্জিল। ফলে মাছিটি মবিল বটে কিন্তু প্রহথও 
দিখত্তিত হুইলেন। শিক্ষিত না ৯ওযাঁব ফলই 
এইকপ। কি তাই বায়! বর্তধানা হত্রাজী 


বিশ্ববিছ্াালযেব শিক্ষাকে আমি শক্ষার আদর্শবপে 
নির্দেশ করিতে প্রস্তুত নহি । আজ আমাদেব দেশের 
প্রধান অভাব-_মর্থের অভাব নয় সামধ্যেব অভাব নয় 
কট য়েকঅভাব নয়-- 


(বোগী ও চিকিৎসক 


১ ৯ 


জন্তানল অভ্ভাল্লহ আক ভালতেল্র 
প্রন শু প্রতান্ন অন্ডান্। 

সেই জ্ঞানেব অভাব ঘুঠাইতেই শ্বে। জাতিব্ণ 
স্বীপুরষ ধন্মাধন্ম নিব্বিোষে সকলকেই শিক্ষাদান করিতে 
হইবে। 

র্ বশিলে ইরাজেব ওল কালছেৰ 
শিলাক মান কবি ভুলিয। শাও। 

ক্ষা বলি শ এ।া টিক্ষাকে বাঝতে আবনম্ত কর--- 
যাহ! 


দেহে [ঞ্ি ভি 
মতো যি & 


চিওণটিব অবাধ খবণ মতএব 
ভিষা ধও প্রর্ণ খিক 


৩ আজ 5২০৩৪ শাঙ্গা টীব 7&| হউক-_ 

(১) (ধশীভাশয় শিব এচলন 

() দেভ শ্বাস্থ্য + (স্বীনোকপিগেব পক্ষে 
»বসঙ্গে মাত গাগ্কাণয়) টিশুতব্ ও স৯ সঙ্গে 
গাঁপালন--সব গিগ্ালবে বস্ত |ঠ্য হউক। 

(৩) দেব ও ব্য কবিয়া স্থানীয় ইতিহাস 
ভূগোলও অব] প1ঠয হউক। বামায়ণ শহাভাবত পুন 
পুন অধীত উক। 

হহা ছাড়া 71 ॥ঠ1 শিখিতে পাবে ণীখুক। 

প্রত্যেক বাণকে মৌটিক ভাবে দেঠ ও স্বাস্থ্যতত্ব 
বাখা। হউক। প্রত্যেক [বক যৌন সম্বনীয় তথ্যে 
লুপতিত হউক। প্রত্যেক জনক জননী শিশুতত্ব 
শিশুপাপন ীশুচিকিৎস| ও খাগবিচ।ব সম্ধন্ধে শিথিতে 
থাকুন। 

বাড়ীতে কাহাবে। কোনও ব্যাবাম হইলে প্রথমাবধি 
জনক জননীব ?স বিষয়ে দষ্টি আকৃষ্ট হওয়! চাই। 
সে ব্যাবামটিব কারণ চিকিস1! ও ভাবী ফশ সম্বন্ধে 
অভিভাবকের সযত্বে এবং সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞান সঞ্চয় কর! 
কর্তব্য । স্থবিধামত চিকি২সন্তকর নিকটে তথ্িষয়ে 
পরিচয় শওয়াও বাঞ্চনীয়। এক কথায় মকদ্দমা তথ্বির 
করার চেয়ে বেশী যত্বে (যে হেতু প্রাণের দায়ে) 


থ৮য়। 


১১৩ 


ব্যাবামের 'তদ্ধিব করা চাই। বাড়ীঠে এক! ব্যাবাম 
হইলে কি ভাবে তাঠার তদ্বির করিতে হয় তাহা! 
মল্লিধিত ১৩৩ সনের ভাদ মাসের শ্বাস্থ্য পঞ্কায় 
কোগীর বিববী বা রিপোর্ট প্রবন্ধে দষ্টুব্য। 


গ্লুনশ্চ একটি জোক চাক্তার কর শল প্রা দ। 
হাজার ঢাক| নার পচে। ৭ বাট [বলকে » যা খুঝা বা 
জন্ত নিচে খরাচব [না দিশাশ। পান্াক দা খুব কম 
করিয়! ধর] হয়।ছে | 

(১) শৌব ( াখাবকা1)1- হা (নব বিয়া গে 
দুধ ধরি এ চাকা? [নপব ববিয়! এধ ধরাল দু বঙ্সার 
ছ্রধের দান ১ ৮২ ছুইব সান বাড চো।ড-গঢ আশ 
এব ছুৎ বৎদ0 চিবি||ব বায় অনান ৪ ২ [11111 ও 
বাড়ী ভাড়! ধবিলান না। ] ॥6-২ ২ 

(২) [নন হতে ণখ্সর (শবঙার)। |বারলাণদ শাসে 
গডে ১ ২ হিসাবে ৮৪ ২ কাগদ চে বাদে ১৭২ ঞ%11 
বাবদে ২ ৬ এা চিকিৎ || লাবদে ১৫ ২টি ১১১৫ |শেধৰ 
তিন বসব (৭ ৮ 3৯ ব্সর)পাঠ্যালস্থ।। তাং 3 1117 


স্বাস্থ্যমাচার 


[১৪শবর্ষ 91 ৭ংখ/ 


অনেকম্থলে প01 ন! এব প্রাতেটে মাঞ্ারও থাকে না। পুস্তকের 
দমও সামান্ভ--এ কারণে উহার বায় ধব! হইল না] 

() বুল (৮ বৎসরকালব্যাপী)। মাটবৎসরে গড় গড়ত। 
৩৬ হিসাবেবে ন২৮৮  পুণতক ১১ ২পরীক্ষার কি ১৫২ খাই 
196 ১১৫ ২। বাপড চোপড় ৪ ২ মোট ১৯৬৫২ 

(8) কণলজে (২ বৎসব)। গঢচ পঢতা! ৬২বেতন রিলে 
মোড শা ১৪৪২ াঠ ৫২ | ।বচ ২ ৮২ কাপড চোপছ ১ 


মঢ৬ * 
() বদ (ম্ড কল কলেজের |রচ।-- বণ ৯৬ ২ 
পুশতব ১৫ |বীবার ফি৬ ২ াহ |4৮ ৮৬৪২ বাপঢচে |[ঢ৩ ২ 


কা 
বণ ১৫ বসবাধস তে ডাণুবি পা? ওয়া _ 
এ দাবা |লেবি ঢাক! করিধ! ধরিনেও ৩৬ * উপর্তি_ 
হত। অম্এব াব্বসাকন্যে ব্যয দাড়াহতেছে অনা ২২৮ + 
১১১৫ 4১ ৯২৪২ টাক]। 
1 ন্যযে একট! ডান্তার ৫চযাবী হয--শ।র এই দরিদ্রদেশে 
আ বা ভাহাদিতো যন আন| কাট ল করিতে পাবি না। কি 
বিন্/গেব বি 01 1 


& 1২৩৪ 1৩ 


আগাদ্য 0লাজ্মে স্পিশ্9-জক্ক্ুভ 
(11112176115 151501) 
[ ডাক্তাব শ্রীবসন্তকুশাব চৌধুবা ] 


মত| যখন পেটিতে পান শহার সযত্ব বক্ষিত 
নেহের পুতলি আদবেব ধন জীবনের প্রুব তার! ক্রমে 
শুকাইয়। যাইতেছে ভাল কবিয়] দ$ পাঁন কবিতেছে না 
গা! গরম গবম বোধ য় শুপদ সর্বদাই গবম থাকে 
কুম্থন সহ ভঙগ। ভাঙ্গ। মল ত্যাগ বরে অথবা নিয়মিত 
কূপে কোষ্ঠ পরিক্ষাব হয় ন। থাস্ে অনিচ্ছ৷ প্রকাশ 
করে, থিট খিটে হয় সর্বদা কাদে সহজে [স্ত 
হইতে চায় ন। কোনবপ স্হি নাই স্যাৎস্যাতে 
মাটাতে শুইয়। থাকিতে ভালবা স জলপাত্র দেখিলে 
দড়ৃষ নয়নে তত্প্রতি দৃষ্টি নিক্গেপ কৰে জলসহ পাটা 
মুখে টানিয়। ধবেস্-্খনই মাড়ার মাগায় টনক পডে 


তাহাব মন্তানেব কিবা শন্থথ ই৯য়াছে। তখনই গৃহিণী 
মংলে একট। সাঁড়া পড়ে__কে বলেন বাতাস 
লাগিয়াছে কেহ বলেন দোষ হইয়াছে কেহ বলেন 
এড়ে লাগিয়াছে। ঝাড় ফিকা জলপড়া! তেলগড়া, 
টোট ক! ইত্য।দি অনেক ব্যবস্থাই তখন হইতে থাঁঠক। 
তাতেও যখন শিশুব কোন উন্নতি দে। যান না ভখন 
কর্তার কাণে সে সবাদ গৃথ্বী কীদিয়! কাটিয়। গুদান 
কবেন-_তুমি এদিকে দেখই নাকি লইয| থাক কি 
কাজে ব্যস্ত আছ--এদ্িকে সোনাব ধন খোঁক1 যে 
মবিতে বসিয়াছে ইত্য।দি ইঙ্যাদি। 

তখন কাব প্লাণে ঘোর আঁক আসে এবং 


শাবণ ১৩০২ ] 


সঞ্ল কার্ধয ফেলি তাহার প্রতিকারের জন্ত বাস্ত 
হন। ছোট ছেলে কটু তিক্ত গধধ সেবন করিতে 
পারবে না বশিয়া হোমিওপ্যাথি চিকিৎসাই ভাশ-_ 
ব্ধুদিগে নিকট এপ স উপদেশ লইয়া ব]41 
মন একজন সবজান্তা শুথিগতবিদ্ক। ফেৌট! 0111 
ডাক্তাব বাবুকে ডাকেন। ডাক্জাব বাধু প্রশেব পৰ 
প্রন জিজ্ঞাসা ক্দিয়! বাটান্থ সকলকে নিতাস্ত বিল্কু 
কবিয়। এ পুঁথি সে খটা বাটিয়া ২৪টি অন্রবটিকা 
খোকার জন্য |াঠাস্য়া দেন। কিচ্ছাতোবাব কো য় 
কোন শন কি পীডা হ৯য়াছে তাহাব মোটেই ভ্মুগন্ধান 
তিনি কেবল ক্ষযোর সঠিত ওপপেব মিশ 
দেখেন। ২ধিন ৪ পিন ক্রুশে ১৫ দিন এক মস 
গেল থোকা কিঃ সাবিানা। ক্রমে তাহাব ভাত ৭ 
মুখ ফোল। ফেনা ফাকাসে ন্দে মাভমুক্ত হস্7 
অন্তান্ত লক্ষণও শ্রবলতর হত শাগিল। খন জব 
বেণী বাহা প্রশ্লাবে অনি ম খাঘ্তে অনিচ্ছ। দ্ব$ 
পাঁনব পরেই বমন নিষত ক্রন্দন ও অস্থিরতা বাড়িতে 
লাগিল। তখন বও। পীড। কঠিন বোঁধে আব একজন 
ডাক্তাঁব ডকিলেন হোমিওপ্যাথিক এ্যালোপ]া।ক 
কবিবাদ্ী প্রতি অনেক চিকিৎসা হইল। শেষ ান্থি 
সস্ত্যয়নও কব। হইল অনেক অর্থ ব্যয় হইল। শল 
খোকা ন্েহ মমতা ভুশিয়া মাতৃক্রোড় হইতে ঢশিয্| 
পঁড়ন সব ফুবা৯ল। 

প্রায় প্রতি পবিবাবে একপ শোক ক্রন্দনেব 
বোশ হাছতা। নিযন্ক দেখি ও শুনি কি লোবের 
ক একট! ধাবণা হইয়াছে যে আনাড়ী ফৌঁট ফেলা 
চিকিৎ 1 শান্্নতিজঞ বই পড়া ডাক্তার না হইলে 
আবি শিশু চিকিৎসা হইবেই না। এখন চিকিৎসার 
অর্থহ উধধ থাওয়ান। ঘণ্টায় ঘণ্টায় উষধ আজ 
একটা কাল একট! আনন একজন কাল আর 
একগন আক্ত হোমি৪ কাল এালো৷ পবৰগ্ু শাস্ত্রীয় 
উষধ এইরূপে নিয়ত ডাক্তাব ও ওঁধধ পরিবর্তনে 
বোগ ত সারেই না বব জটিল হয়। শেষে তাঁর ভবলীলা 
শেষ হয়। পথ্যও দে চিকিৎসা, তা আব বড 

৫ 


কবে ন।। 


খাছ (দামে শিশু শকত 


১১১ 


কেই মনেই কবেন না। পখোব দোষে রোগ ৪ 
পথ্যেব সুব্যবস্থা রোগ আবে গোর কাব্ণ--এ কথ! 
বোলী খা রো শীব মম্মীয় জনকে বুঝন স জ নহে। 


বব বুঝা হোশি া 5 1 আর সকপ দিকেই 
মনি হয়। 7? বণ এগ কষ্ট স্বীকাব আপনার 
017য পবেব 3) বান &া এব ছবি বঙবাছ্ি তন 


না। একশ সা স্ব হ্যসা।চাতোর গার জনাহতকৰ 


16।কা ছাড়া নব ভ্ 1 শ্ডাম্বাব আর ম্বান 
কোণায়) গা 0 কত সম্ব ব এন কথা 
[টিতে ব116 তান 1ঠ পোষে জন্মে এব 
শ্িও খাগ্র 2 ধাম 7 তয় ন 1 আগোগা 


হন-কণ বব ৭7 |ানা এচাবে 0োক সমাজে আভা 
বাতি মবয বাম পা । 15 মনন নমো 
এবোগা তো গা1া নাহ ডাঞার1 ৮বা দশ 
যে হঠ1 সাথে 7 1না ওয়া বাসাধা মের 
মাঞ খান্েদপ পিঞাক কৰাৰ াশ- ঠা আঙ্গ কিছু 
বলিতে চা । 

আনক বা|বিপ ও আরিকমকাঁয়া “খপ বোগ 


রাও আনক £] ছাঁমাব চিবি সাধীন ভস্যাছে। 
আমি টা (পা পূর্বক জা নেক [ক 
দেখিয়াছি, (1 এশা ভাব ডা [িশ্তকে 
আকরুধ1 বলে। এক বস বা অপিক বসব [শুপগেব 
মধ্য শ্হ] গ্ররা য়। গাণাবণ সপুম খ অষ্টম মাসেই 
পীড়া শান্ত ॥। ধান দন পাশ বা প্রশ্থতির 


পুন গভস্থবেব সমায়» 'অপিকা স্থলে বো। লক্ষণ 
উপস্থিত তয়। ১ম ও ৪র্থ শাসেও + পীড়ার সুচন! 
হস্তে দে গিবাছি। [৩ জান্মব কয়েক দিন 
পবেও কয়েকটা টীশুনে এশ বোগে আক্রাস্ হইতে 
দেখিয়াছি। 11৩ব নি খৎখসব বয়সের পব আর 
এ বেগ হইতে দেখ যার না। 

ধবী নিধন [ধ্বিশষে সকল শিশুই এ বোগে 
আক্রান্ত হয়। সহইনবাপ্লী "দ্র বা অভদ্র স্বাস্থ্য 
পূর্ণ গৃহ ব! স্থান-কাঁন পানে, কপ পীড়া হইতে 
অব্যাহতি পাইতে দেখি নাই। সাতে পালিত শ্শুি ও 


১১২ 


মযাত্ব বঙ্ষিত্ বা।ক ক ৭ ব্যাধিণ হস্ত 7 


বক্ষ। পায় না। 

ণপ পীায় যর আলে আাা বান্ধিত ৯শ! শা 
যকত অত্যন্ত দিকিধ নাভী পধান্ত বিওত হয়। 
য্টতেব অগণ|ব পপিদাৰ উচ্চ বোধ হয়। পাশ 
মহা গোলাকারণ গপান্শপা বোপহয। নর কঠিণ 
৭৪ নাম হয়। শ্রম বেদ |ক 7 কিছ 
সবশাৎ পাতা আবঠ [শে মাঠ বেদনা য়। 
উদব রন” দা 1 15 ৮৭ বাবা স্ব। 
& 1 বায। লা 1াদা বশশ »১10৮ 
[11 ত৭। 


গীডাব পাশাবঙ্গা॥ তাও “দিক পনন্থাববি | 
কোন পশিণ এন সাধিশ ৭) 11065 গন দিন বাধা 
বর্ণের মা শখ শি হয। পণ ৭ ৩৭ 
হয়। সাত্াবীণ পচা গা কা দাঠঠ1। 17 
প্রামাণগায হবিদা পৰে পেত কদদামণ 2া। ভয়। 
ড়া পথমে 14 পরিক্ষার থা কি এশে ক্রমে 
পিও দাবা বঞ্চিত ৩ম পরি যে গা |াঠখণ হয়। 
বস্ত্র লাগিসে বৌও $বিনে9 ওাহাব দাগ যায না। 
ঘম্ম মোটিহ হয় 711 শখবিতম ৩০৮1 শো। 
উপস্থিত তয়। 


কা পউপস্থিও সলে যরুও দঙ সন্কুচিক হয়া 
পঞ্জবান্থিব নিয়ে প্রাবা কার। ।ন অনেকেশ মনে 
করেন যে পীা শাবো 7 ২৯য়ায 15 গ্রর পক্ষে 


এপ দ্বত সাঈ95 বিপক্জনক। 

অস্বাস্থযকণ |াগ্ত ব |পিপাক ক্রিয়াৰ দোষে শে 
এঝপ পাঁড়া ট | হয় তা» সানা 1শা তে 
পাবে। এণদ্বাী পুব্ব প্রবণতা ১হাণ ণকটী 
কাবণ। আমবা দেবিয়াছি একটা মাঠা? ১৮টাসম্তান 
শুধু এ পাড়ায় মঠামুখে প? - হহয়াছে | একি 
পবিবারেব পুল ও কন্যব স।]1 ১১টি। এন্সধ্ে ৭টি 
পুজ্েবং এই বেগে মৃ১ হইয়াছে কিন্থু কন্টা পট 
কান রো। হয় না| সেজন্য অন্রমান য কন্তা 
অপেক্ষা পুএ সম্তানই এই বোগ ধিক আনাস্ত 


দান্পা সশাচাপ 


১৪শ নূর্ম দর্থ গ-খ্যা 


এদেশে এমন পরিবার না শেন এ 
(বাণ ২১টার মুড়া ত্য নাশি। 

শড় তুপ্ধল আমাদিগেব শিশুসমূ হব স্বাভাবিক 
প্রধান |াগ্চ। মাতাও স্থুখ তখে সুস্থ বা অশ্থুস্থ 
বীর [শুকে নিষঠ গগ্ত দা কবেন কিন কোন্‌ 
অবঙ্গায় ঠাহাব স্তপ্ভ আাগ্তে পবাত হয় এব কখন, 
সণাপ দু আব সন্তানাক পান করান ক্ন্য নয় 
হা (মাটেশ বিবেচনা ধবেো 17 না জানেন না। 
॥ ব এখশাবস্কাতেও ঈদ সঙ পানা কবা। শন্গুপযুক্ত 
17 কাপ লা। গভাঙ্গার় ম শশীবেব ঘ পবিবর্তন 
য় ই পাববঞ্টনেল কলে শা +1 শু খাছেব সম্পূর্ণ 
অনুপাক্তি তয়। এপ অবঙ্গায় গত ভ্রুণ ও ক্রোডন্ 
11৩ বাপ তাবে পোধিত ১৭11 অসন্ভব। সেই 
জপ ম এব | 11 ব 'ধ্যবঠিত শবে নেশডস্থ 
1% ॥ডায় 'অক্রান্থ হহয়। 1ক। এবং 
স্বীঘোকের। প্রায়হ ই 1 এডে লাগ! বলিয়। প্রম 
প্রথম উপেক্ষা করিয়া |াকে। এতদ্বাতীত উচ্চ 
এবং মধ্য ৫বণীব বাঙ্গাণী মাতাগণ আলঙ্ত পবতন্ত 
পবিপাবক্স্ছ শন্থপযুন্ত সময়ে পুন পুন গন ধাব? 
কিয়। ছব্বলশতা ঘাব। আক্রান্।া হহতেছেন। যে 
সপ্ত খটতেহ মাতাপ স্বাস্থাহীনত। জন্মে সে সমস্ত 
ঘটনাতে তাঁর গঞ্জাত শিশুরা এই বোত। আ্তান্ত 
ই॥। অন্ন মাতা তে ক।নই সুস্থ সন্তানেব 
আ 1 কৰা ষালত পার শা। 

শড়৪ঞফেব পবেশ গেছদ্ধ শিশুব ডৎকই খাস্ত। 
কন্ধ বর্তমান সমধে দ্বকেব দুক্ষল্যতা হেঠ জগিয়তই 
তাষাণ সহিত ভ্যাজাল মিশ্রিত হণয়ায় তা আব 
পুট্টিকবদে ধর্ধক |কে না। এতদ্য শীত এখন আর 
গে! চাবণ মাঠ না থা 1য় গাঙীর অনুপযুক্ত 9 অনিচ্ছা 
রত আহার নয গাভী মাব বলকাবক ছৃগ্ধ ক্ষণ কবিতে 
সমথ হয় না। ছু$ দোহনাধাব অপবিষ্কাব হেতু অনেক 
সময় সে দ্ু$ বিষবৎ 5য়। অনেক সমন বাসি হৃদ্ধও 
সছ$ বলিয়। বিক্রীত হইয়া াকে। [াশুকে যে 
প্রকাবে গোছু$ পাঁন কবাহলে শিশু পুষ্ট ও বদ্ধিত 


2য়। 


শ্রাবণ ১৩৩২ ] 


হইতে পারে মাতা তাহ! বিশেষ মনোযোগ সহকাবে 
পর্যবেক্ষণ কবেন না। মক বাপি দুগ্ধ শেষ খাত্রে 
বা পর দিবস প্রাণ কাশে পান কবাইয়া থাকেন। 
অনাবৃত পাত্রে ছ$ বাখিয়। তাহ জীবাণুহুষ্ট হলে মাছি 
কীট পতঙ্গাদি ঘ্বাবা উচু হঈলেও তাহ! পান কণান 
হইয়। থাকে। এইকুপে বিকত ও বিষদ্ট গোঠঞ্ধ পানে 
শু যত নমে বিকৃত হওবায় 0৩ এ বোগে 
আক্রান্ত হইয়া ধাকে। 

অনেক সময় দেখা মায় শিপ য়ন কোন কাব 
রুন্দন কবিতোছ কিন্বা বিবন্ত হইয়া উঠি-ছে । ওখনই 
তাকে কিছুদ্ুঈ্পান করা যা সান্থন। দে 9য়াব ১৮ কঝ। 
য়। বিহ্থিতাখাল |বিমাণ মবস্থ। না।বা কঙক্ষণ পুন্দে 
দগ্ধ |॥ন কখান হশয়াছে কাঠা মোটে” প্রতিদান 
করবা য না। (কান বুষ্ধ বাত [তাও বড 
কবিয়! গেলেই ধাহাবা আদর কনিয়! কিছু ছু$ পান 


কহাশয়া দেন--বিধেচা করবেন না তে হাব 
দ্র পানেব আবশ্তকত। আছে কি 7,» এপ 
অনিয়মিত ৪ গতিবিপ্ত |াতেতু শান্গণী 


গ্যাস ও তম উৎপন য়া কান্ব দোষ জন্মগিবা এহ 
বোগ উৎপন্ন হয়। 

শি এব দক্টে দগম হইলেই হাক কিছ কিছু আা 
জ।তীয় খাগ্ প্রদান কলা বা । _।ন আবঙ্াহান 
শুধু ছা$পোহ|হয় না । অনেকস্থলদোশায় এই 
স্ময় অন্য প্রকার খাছ না দিশ্তরী শ্রধু দ্রঠই পান কব 7 
হইয়া! থাকে। পক্ষান্তবে হা$্ব অভাবে দা গ্গাদগমেণ 
পূর্বেই অনেক একে 1ও বাণ প্রর্গঙ ভগ জাতায় 
খা দেওয়া! ভইয়া থাকে। 1 পকল [াও ভামবুড়া 
য় তাহার! যাহা? ব শিবঢ পায় ভাহাশ [টিয়া 
মুখে দেয়। আবাব অনেক স্থতো [শুক মাদব কিয়া 
অতিবিক্ত মি দব্য খাইতে দওয়া তয়। ক 1 জানে 
বক্ষিত বালকগণ নিয় ৩. অথাচ্য 1াইয়। তাহার পাচ 
কাগ্রিবিকত কবে। স্ুতবাৎ ঙাহাদেব যরুও বিকৃ 
ওয়ায তাহার! এই (রান্ধগস্ত হইয়া! পঙে। 

কু্রায়তন প্রকোষ্ঠে শিশুসং অধিক শোকেব বাস 


খাগ্ভ দোষে শিশু-শকত 


১১৩ 


অস্বাস্থ্যকর গৃ* াগাঁবিক ব্যাখাম ও বিমুন্ত* বাঁযুব 
অভাব ডগ্ঠ৭ স্বাস্থ) চল হইয়। এই বোগ উত্পন্ন হয়। 

উল্লিখিত কারণ সম হেই 1 যরুত ক্রমে 
বঞ্চিত হয়া খাকে। সামান্তজ্বব ভয়। শ্মোবন্গায় 
কাওশ উপ 2১ হ্পদে শো। থা দেয় এবং যু ৩ 
দূ সঙ্কটিত 5 বায়।|া। 9 টপটিব বিষে বিষান্ত, 
হয়ামুগ্য ১২4 |াকে। হাবহো। কাল তিন মস 
হই ১২ মাস পান্ত দ 11 [গয়ছে। 

আরা এ ীডাগ্রন্ত আনেক [াশ দেখিয়াছি এব 
নিয ঈ হাব স৭1 অগসঞ্জা। কবিয়া ই আ।তন্তা 
শাহ কবিয়াছি 7 51 ম্যাতোবিয়া জনিত ব! জাবাণু 
ঘখঢি১ কা পাডা নঙে শাবা পি বের বসাবিটি৮ 
অ।ব৮াও না । চিবি১স| |াঙ্গে * াড়াব শেষ 
(কান শিবণ। শ্রপূু হ৩৭া যান না। এহ সীড। 
| চ্জ চিকিৎসকেব নিকট পরামশ 
গ্র |কবিয়াছি কিন্ছ কেবল মানস্থপ1া ও স্বাস্থোণ 
উনতি কর বা ঠ কোন ওষশণে ফশ ল।১ কবিতে 
পাবি ণকণ বোন সছু।দা প্রপু তই নাহ। ছু 
ণবীবোণীব স্বাস্সা [বিবওন জএ স্বাস্থ্যকর স্তানে 
পাঠা য়াগ কোবাফলপ্রাপ হ য়াশায় নাই। আমান 
সি্ছা £ এই ড।বিউএ আহাবেব অনিথম 152 
ই নী ধ1শ উৎ্পপা যান নরুতেব +পন্তিক 
আ[কুঞ্চন ( 1111111) 017100 1 ) উত্পন্ন তয় শ্থখনই 


স্ব দ আম ক 


শিখরমুওা 17া। 

চা উপাঁলণ হ 1 [ডিলে ত।ন আব কোন 
ঃযাণ চল লাশ হন না। কিন্ত পীড়াব প্রথমাণস্থায় 
যঙপ [াথ দ্বারা [শত ৭ [াডায় আক্রান্ত হইতেছে 
আভাব ফাবণ আনসন্ধান কবিষ। গাহাব প্রতিকার ও 
119 বিতোন বিধি ব্যবস্থা করিল নেক টিশ্কেই 
»(বাগব স্ল ঠহশ্ে দ্ধাণ ক? যা” পাবে। 

0 স্চন $ | গঠিাাব 5৭ নে এহবপপাডা 
ত তাছ তাহা একেবাবে বঝু কবিয়। দেওয়া ক্বায। 
কিন্ধ সেব। উপাঙ্গা প্রায়ঈ প্রশ্পালি হয় না। 
কাবণ 15 গ্তগ্ঠপানেঞ্টভ্যত্ত সুতরাং ম্তপান কবিতে 


১১৪ 


না পাইলেই ক্রণ্ণা কবিা১ আরষ্ট করে। যাতাও 
সন্তানের ক্রন্দন শ৭0| উপদেশ উপেক্ষা পুর্ব স্তন 
পান করাটয়া থাকেন। বাত্রে বিশু মাড়ক্রোভ 
ইইতে স্থ/নাস্তবিত। করিতে শা পারিলে ফল লা'ভ কর! 
ভবাশা। দু গা 5৭ পান পন্ধ কয়া দেওন1 কর্তব্য 
অথবা তাহাকে জণসহ উওমবত। কুটায়া সেবন কবান 
উচিত। শিশ্লব দঙ্দোশাম পে বিশ্ুট পাউরটি 
ঠাতবটি ও ভাণ৬ব সঙ্গে সশ্তী শাছেব ঝোল অথবা 

[ও এই ভাড়া দীদিন 
7 বৰ বাঁগবিচাৰ ঠিক বাখা 
[বশ |ব মনে পন্দেত 


ভধভাত দেয়া + ব্য। 
তো। কবে বশিয়। 
ধঠিন ভয় || 


থাস্থয-সমাচার 


[ ১৪শ বধ) ৪থ নংখ)া 


উপস্থিত য় যে পথ্যের কঠিন ব্যবস্থা দ্বাব1 কোন 
উপকার হইবে না স্ুুতবাং তীভার! পর্ধূপ সহজসাধ্য 
বিকৃত পথ্যই প্রদান করিয়া গীড। জটিল রিয়া 
ফেলশেন। ভীাহারা চান ওষধ। আমি তরুণ 
সেকফাশিকাপত্রের নিষকাশিত বস এক ঝিনুক মাত্রায় 
প্রা কালে সেবন ও লিভারের উপব ওলঞ্চের প্রলেপ 
দিয়! অনেক স্থলে উপকার পাইয়াছি। 

গীড়ার প্রথমাবস্থা হইতে পথ্যেব বাকাবান্ধি নিয়ম 
ও উক্ত পত্রেধ বস সেবন এব সাধাব। স্বাস্থ্যের 
ডাতি কবিছে পারিলে খোগসুক্তির আশা কবা 
[তে |বে। 


০চস্পন্লেলা লা জুভহঠাহ্বী € 


যাব (যে 107 খ্যা। হাব [|| 1 ॥ বিলি 
থ।[ই স্বদেশ প্রেমিক বিটি [াভেব স্মভমিক 
শন্ত বব সহিত ৩।খবাসেন থহাণ ম্বদে। পরেশ 
কপটতা নাই স্বপদে শ্রদণশখ তিনি [পণ। 
করেন না সদশ এম পাব বাধা! 7িশ্াাপে | নয় 
তিনি দা বন বাণ নবা৩িব একাধিশ দেয়া 
ময়াহই৩ নাই য়াই বাবেন না। 

যিনি মুখে স্বপদে] কাগে [িদ|- নি অপববে 
যে অন্ঠায় কাজ কবিতে [ষধ করবো নিজে (সই 
কাজ কনেন-শগাগিত বনি স্দঠস্ত স্বদেশ 
প্রেমিকের ছণ্পবেতো টিটি স্বদেতেব বুকে ছুবি বিদ্ব 
করিঠে ৬৯।র সেই পশ ম১া 1 বৰ এগামিব মুরোস 
খলিবাব সমন মাপিয়াছে। 

মানুঃ মাতব২ তর্ধশ 1 আ৬। শ্নবযস্ক অপবিণত 
বুদ্ধি অনা জু এুবকক সাবাশের ভর্বনা আ।বাব 
আঁবও বে অভ ও বহখদাতাৰ আঅঙাঁবে 
সবযুক স্পা নিক্েদেষ [ক্গীছিত সহহে বুঝিতি 


(16 ) 





পাবে না- আপাত ম্থখকব পরিণামে ছু খন্ষনক 
প্রলে।ঙনে মু$ হয়! তাহাবা নিজেদের সর্বনাশ 
নিক্পেবাই বিয়া থাঁকে। যৌব প্রবৃত্তি সহজেই 
চঞ্চল উত্তেজিত অবস্থায় থাকে। সেইজঠ ব্হুদশা 
নীতিবিদ কবি পণ্ডিতের! কহিয়াছেন 

যৌবন ধনসম্পতি গ্রহৃত্বমবিবে কিতা। 

4১ককশপ্যনর্থায় বিমু তত্র চতুষটয়ম। 

মুবক সম্পদায়েব এ৯ দৌর্বল্যেব স্থযোগে একশ্রেণীব 
লোকে অর্থোপার্জনেব উপায় বাহিব বরিয়। ল৯যাঁছে। 
শুবকাঁদগেন ইন্দট্রিয়ভোগ প্রবৃত্তি স্বভাব ই অতি 
প্রাল। নান! কৌশলে সেই প্রবৃত্তিকে আর? উত্তেঞ্জিত 
করিধা এস শ্রেণীব লোকে অঞ্ধঅ অর্থ উপার্জন 
করিয়া থাকে। 

বর্তমান সুগ্বে শ্রেষ্ঠতম মানব মহাত্মা গান্ধি মর্ধাস্তিক 
বাযথাব সহিত সংবাদপত্রেব অশ্লীল বিজ্ঞাপনগুলিব প্রতি 
সর্বসাধারণোব দৃষ্টি আবর্ধণ কবিয়াছেন। বাঙ্গালা 
সংবাদপত্রেব বিজ্ঞাপন পৃষ্ঠা খুলিলে্ট তৎক্ষ। তাহা 


শ্রাবণ ১৩৩২ ] 


বন্ধ করিস দিতে হয়। অশবয়স্ক বালক বালিকা দিগকে 
বাঙ্গল] স বাদপত্র ভাতে করিতে দেখিলেই আতঙ্কে 
শিভবিয়া উঠিতে হয়। কেন? 

কেন -না বাঙ্গল। সা দপত্রে প্রকাশিত অধিকা,শ 
বিজ্াপনই কুখ্পিত বোগেব উ কট বীভৎস বর্ণনায় পূর্ণ 
সে বর্ণন! পাঠ কৰিলে দ্বণায় মন সন্কুচিভ হঈয়! উঠ। 
শবক শুবচ্চাব ঈক্ত্িধুলসাব উদ্দীপনা! করাই ঘে সেই 
সকল বিজ্ঞাপন প্রচানবব উ'দ্স্তী ইহা বুঝিতে একটুও 
বিলম্ব তয় না। শ্রতবাং বিজ্ঞাপনদাতাঃদব অর্থাগামব ও 
নীম 1কে না। 

আ চর্যোব বিষয় এই 11 সকল সবাদপবে এই 
শো ?্জ্ঞাপন বাঠিব হয সেশ সকল স বাঁদপত্রে 
ক্ষানিনাদ অশীতাব নিন্দা] এগাবিশ হইয়া 11ক। 
ইহ] ক কপট] নয-_ভগ্ডাশি নয়? কিন্ত ণক। 
শগ্ডামিব কাবণ বি? কাত্ণ- অর্থ ভর 
[ঘিবি ত'ীশতাব নিদা ন কাজ চনো না! অথ» 
অ শঠাপুর্ণ বিজ্ঞাপন ন ছাপিপে অর্থাগমও ভয় না। 
বাঁজেই তগ্াশি ছাঁডা আব গত্যন্তব কি? 

মা্জকাল আবাব আব এক বিভ্রাট উপণইত 
ইযাছে। কেবল কুসসি ওঁষধের বিজ্ঞাপন নয় 
বাঙ্গ।শাব সাহিষ্যও কলবি ৩ হইতে চতিয়াছে। সম্পতি 
81 বলিয়া! একট। ব || উঠিবাছি। বপা বাল্য কটা 
বিপাত হইতে আমদান্ট্। এ৯ মাটের দো ই দা 
পাহিত্যে তীরে চিণে নাটেয অনাচাব বান্ছিচাবের 
চুডান্থ হহতেছে। অনীলতাব সমর্থন কো ভ্রশানিব 
পক্ষে ওকাশতি কবিবাব জন্য ৪: কথাটি রঙ্গস্ব 
স্ববপ হহয1 উঠিযাছে। ভরাতি প্রচাব নাহাবা সহ 
কবিতে পারেন না তাঁহার! আপত্তি উ ॥পন কবিলেই 
এনীতিবালীশেরা আ।টব দোহাই দিয় তাহাদের মুখ বঙ্ধ 
বরিয়। দেন। 

আট যাহ] তাহ! ম্বগায় পবিভ্র। কিন্ত যাহা পাঠ 
কবিলে শ্রবণ করিলে দনি কৰিলে মন অপবিত্র হয় 
চিত্তর বিকাব উপস্থিত হয তাখা ৪1 কেমন কবিরা 
হইবে? 421 ও ছুনীতি ইহাদের মাঝে একটা 


দেশ সেব! ন! ভগ্ামা ? 


১২৫ 


সীমা রেখা থাকা মাধএক »ব আছেও। যতক্ষণ 
পর্যন্ত চিত্তের পবিত্রতা ক্ুপ্ না হয় ততদৃব পর্যন্ত 
»এব সীম | (সই সীমা পাঁব হইলেই ইন্দ্রিয়লালসার 
উদ্দীপনাব 'মাভাষ জন্মিলেই তাহ! হর্নীতি। উলঙ্গ শিশু 
21 কিন্ধু টলঙ্গ মুবক বশী দ্বনীতি ক্্রীড়াশীল 
হাম্তময সদা নদ শিশ্কে উ্ভ্ী অবস্থায় দেঁখিলেও চিত্তের 
বিকাব জন্মে 1 ভা তাহ আ। কিন্তু পূর্ণ বয় 
যুবক শুবতীব উা চির অন্নিত কবিয়া তাচাকে 21 
বলিয়! টাপানো চাপ কি? আচ চলিতেছে কিন্ত এখন 
সে সালা।বে।॥ মুছি বা গিযাছে- ৩1 ৪ ছনীতি একাকাব 
হইয়। গিয়াছে । এ ত্ন্ীতি -াগাবে বাধ! দিবার কেহ 
নাই 71 [াঝানের যুছি। যাওয়] 
সীমাবেখ। [জিয়া বাহিব কবিবাণও কেভ নাই। 
কাজে 71 ব নামে মদীলতা হনাতি কুখচি--লবই 
শবাবে চশিয় |0তাছ। 

এ৯ ছর্ণীভিক 7 খলিয়া এচাবের প্রয়োজন ও 
উদ্দে) ক) একা উাদশ্য__তর্থ লাভ। এই সব 
সখ] স্সীমূভি লালসা উদ্দীপক বর্ণনা! কু২সিত অঙ্গতঙ্গী 
সহকাবে নাট্যাঠন। হু কবিয়! বিকাস--ইভাতে জালব 
হাঁয় অর্থ | হয়। 

মগ্তগাণন শা 0 কিবিপ পগ্গতে পবিত হয 
হাব দত 1 খাটে ৬ভবহ দেবিতে পাওয়া যায়। 
মগ্ঘপাঁন [1 স্বাস্থযহানি ঘটে চিকিসক মান্ত্রেবই শত 
এইবাশ। কিঃ দিন পুর্বা মণ্ত বচ্জনের আন্দে লন 
উপস্থিত হম্য়াছল। মগ্ভপদিগব প্রতি কূপাপরবশ 
হই! তাহ।দব শ্বাস্তাবঙাব জঠহ কি ঈ আন্দোলন 
প্রবর্তিত হশ্য়াছিল, পাঠকের! যদি এপ শনে কবে; 
তাহা! ভ শে নিশগ্ঠ ভুশ কবিবেন। (স মগবর্জন 
আন্দোলন আন্ত হইয়াছিল পাজণীতিব খাতিরে-_ 
ইধাবদ্গকে জবা কবিণার জগ্ভ। কি? সে বাজশীতিক 
চাল যানব্যর্ ঈল-ইরেজ খখন জব্দ হইল ন! 
তখন সে আন্দোপনও মে নিবিয়া গেল। এখন 
আর কাহারও মু । মণ্ত খঞ্জানর নাম পর্য্যন্ত গুন! 
যায় পা। ভ৭পরিবর্তে এখন বিশেষ বিশেষ মাকায় 


দবাতিব্‌ 


১৬ 


মস্তের বিশেষ প্রশংসাপুর্ণ বিজ্ঞাপন বাঠির সতেছে। 
কেবল তাহা বয়। শপে (প।তলের লেবেলে দুর 
পরমাবাপ্য দেবদেখীণ চি ।৭ বিণ তইতেছ দেবাদবীব 
নাশে মদেব বোকণের 10011 মার্কা প্রস্থত 
হ₹৯তেছে। কিছ ঠিদুশমাজ এসকল দিয়া 9 দেখে 
না। কাবণ ভিদু সাজের 1ণশ না হিন্দ সমাজ 
জর়্। অন্ত সমালের আন ধাশব এমন 'অসশান 'নপম।ন 
হইলে শাঁঠালাঠি দাঙ্গা! হাগামা হত বাস্তাম (ডু ণ 
মদেব স্রোত বহিয়!]শত কত মদেবদাকান পন স 
হইত 51 কে বলিতে পারো শে সকশ কাগাজ 
মদেব প্রাসাপূর্ণ বিজ্ঞাপন বঠিব 51 (ণই সকল 
কাগঙ্গেই পেটের দানে পেশাব |তিবে » দব নিদা৪ 
কালে দাদ একট আপ্ঢবাঠিবণা ঠা ঠাগনম। 
কথা 9 কাঙ্জে এমন সামঞীণ্গ 

এ বকম ভণ্ডামি শু বামাদের (দই আছে 
অব কোন দেশে বাই মন ক বলিল ।1দশেব 
প্রতি অবিচাব কব হইবে বাজ্জনীতি "শর্থনীতি 
বাণিজানীতিব খাঁন্মিব শানা বকমেব হগামি নানা 
দেতো চাভেছে। অঠিতোনেব ক] দুগন্ত শ্বঝপ 
ধৰা যাক। এই আঠিতো নব বিষ সেবন কবিতে আবন্ত 
কারয়। শোকেব কিযে সর্বনাশ হ তেছে তাহাকে না 
জানেন? পাক্কা আহি অর চ+বখুশ শান কবিযা 
চীনা জাতটাই মমান হইযা গেল এই মভিফেনেব 
ব্যবস। একটা মস্তবড ব্যবসা । ইহাতে অঙজশ অর্থাগম 
হয। মহাচী'নব হতভাগ্য অধিব সীদেব প্রতি মন্ুকম্প। 
পববশ হইয়। জনকতক পাদী টানেদেব রক্ষাব জন্ঠ সে 
দশে অহিতেনের বপ্যানী বহিত কবিতব হ্ষন্ত প্র ল 
আন্দোলন উ্থিত ববিণন। দে আঁন্দালনেব 
যৌক্তিক 1 কেহ অস্বাবাব ববিতে পাখিলেন না 
অহিফেনেব রপ্ানী বঠিত চবিতে শ্রনি ।ত হইতেই 
হইল। কিঃ কান্দে অব্য কিছুই হইল না। কাব 
তাঠাতে স্বা?ো ঘা পড়ে_-মর্থহানি হয়। এই 
সেদিনও জপ্ভোষ কত মাডম্বব কবিশা অহিফেন 


কনফাঁবেস হইয়া গ্লে। কিন্তু ঈ শাড়খববই সাব__ 


হুশ) লখাচাও 


(১৪শবর্ধ 5 সংখ্যা 


বিশেষ "কান ফশ হশ্নাছে বলিয়। বুঝিতে পারা 
নার নাশ। 

'তাব পব চাএব কপ। ধরন। ৮ যে কতবড় 
মনিষ্টকব পদার্থ বিতোষত্ আমাদের এই গবম দেশে 
এই কথ! ণঝাইবার জগ্ভ আমবা দশ বারো বৎসব ধরিয়। 
কভ চেষ্কাই না কবিতেছি) কিন্তু এতটুকু স্থফল 
লিয়াছে দেয়া আশ্বস্ত ইতে পাবি নাই। খাটি 
বিশুদ্ধ চ|ই শবীবের পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর। এই 
ভাব মনিঃকব পদার্থ দি ৩জাল সহযোগে বিকৃত 
“বা &য় 'াহ। ঠলশে সে জিনিপট! সগ্ প্রাণধাতী বিষ 
হল্য় দাভায়। মন্শাবাস সেকো কৃচিলা প্রচ়তির 
2য় €19 1) 1 91501) বা মুহবীর্ধা বিষেব কাজ 
কব্য়া াকে। [বাদপত্রসবক ও সবাদপত্র 
শাঠকেবা! যে এ কখ। জানেন না এমন মনে কবিতে 
পাবি না। কিন্কু চাষেব বিজ্ঞাপন প্রচার কবিয়া এই 
বিষ পবনে সহায়ক কবিতও [হাব ৯তস্তত কবেন 
না। সে বিজ্ঞাপনে টাই ধকত। াতকাঁলে চা 
পাঁন কবিলে |বীব গরম হইয়া শ'তেব প্রকোপ অনুভূত 
হয় না। মাবান গীশ্মকালে চ| পান করিলে শবীব 
শীক্ষশ হয়। চায়ের এই ছই পংস্পৰ বিষ্কবাধী বিপবীত 
পর্দ কত ণঙ বৈজ্ঞানিক গব্যষ|র ফশ সে কথা মুখে 
বান্ত কণা যায়না 1 1 এ বকম 1771)9011/ আব 
কত দিন চলিত পাবে 

চাষেব স্টায 'তাশাকও আব একটি অতি ভয়ঙ্কর 
পদ [| কিন্কু হাব ব্যবহাব তদন্ুপাতে সার্বাজনীন। 
ছেলে বড়া কী পুবধ--প্রাধ পনেবো আনা সাড়ে 
তিন পাই লোকে (কোন না কোন আকারে তামাক 
সবনে অভান্ত। দো! গুশ নর্ভি জবদা বিডি 
পিগাবেট বৰ ডসা*» চুবট গুড়ক পাইপ প্রনৃতি কত 
রকম মআাঁকাবে ৪ নামে এই বিষটি যেব্যবঙগত হয় 
(স সকল তত্ব আমবা জানিও না। আব ইহাৰ প্রচাবের 
জন্য কত না অর্থ বায় করাত মদ 'আফিম পিদ্ধি 
গাজা চবল প্রভৃতিব ব্যৃহাখ কিছু সত কবিবাব 
জন্ত লাইসেস এবং বিক্রধের নির্ধারিত সময়ের ব্যবন্দ 


[[ব। ১৩৩২ ] 


মাছে এব ৯য় ত তাহাতে সামান বিছু [শকলিলেও 
ফলিতে পারে। কিগছ্ক চ ভাশাক একেবারে নাম 
কাটা সেপা৯--ইহাদে সা ানশাপ। স্হাদের বিকন 

ব)বহার সংযত করিবাৰ গন্য কোনহ ব্যবস্থা নাই। 
অ চ অনিষ্টকারিভায় ইহাবা প্রথমোক গুলির অপেশা 
ঞ্কটুও কম নয়। তথাপি ইহারা কেন তো আবগারি 
আইনেব মামলে আসে ন। তাহাৰ কাবণ বুঝা 
[1 ন। 

সাবার 7101) ০1816 (মদের & ।ঠাস) (দ1া। 
মতেক আন্দোলন আলোচনাৰ পব মালন শ?। 
যষোশ বৎসবেব কমক্যন্ব কেহ তামাণ সেবন কাঁতে 
পাবিবে না। কিন্তু ই 17৭1 11 ঘাটে খাহিব 
হল্লে১ ষে।ল বছবেব কা বখ7 অনেক ছণেব মু। 
শিশাবেট বিডি দেতাতে 19 ায়। হহাঁদেব বসে 
ববিধাধ কেহ লাল। [না 1 বা ১৭৪ 


লাস্থ্য-্নাঁ শিল্প 


১ ৭ 
13901 এব তোভাস শা দন কবিবাব জগ বচি ১৯৮শ? 
গতিক দেয়া * (সপ বকমশ বোপ হয়। আর মঈন 


চশিবেই বা কি কবিয়ী) এষে বু আটুনী যঙ্ক। 
গবো। ছা ছে ছেলোদব ধবিবেকি কবিয়া ॥ 
তাহারা |াল। বামে 1৩ কা মাপিছণাই || যাইতে 


পাবে। কিন্ত 717ন ভাপ দিলে যার্থই আইন 
বচনাব শেল ১ল৯ বাকি (সটা [শও কবাহয়নাই। 
যাহারা 1 1 75714 কম খখসেব ছোলকে তাৰ ৰা 
বার পক 1 11দ1 পবা বিঞ্ব কবিবে তা দিগণে 
ধঁহ. ববাব বা 1 ববিলে আম টিষ।াহ ফলপ্রশ্ত 
ই বি | বিঠগ পেশ বিক্রেতা ৯11 


বাব পদ | ও বা াাাকেখ »বাধ বিরুন ৮৮ 


[ 1া বাপে 17 কবিঠেছে। 1 17কে 
পবা পদ । 1 | এত বড মা ন 1 17৮-- 
আবি? ণ1 1 বণ | |সা। 


ক্ষার ীভিি স্পিল্ক। 


রা | ভষ্লেচিকিসাবব [বণ নশ০১ ২4 কাপ 
বাণী সাধাবণত বেন বধিযা তাহাব 
বোগ হইল এব (কয্ন কবি বা বা! আবাম 
ইইবে। কি বোগ কেন হয এব হইলে বি উপায়ে 
তাহা আাবাম হস্তে বে চিক 151 দানেন। 
সেই জন্ত বোগ হশ্পেই লেকে চিবি১সকেব কাছে 
ছুটি যাষ'য তিনি (বালী অবস্থা দেখিযা! বোগেব 
কারণ নিণয় কবিবেন 9 মাবো গ্যব উপ।য নিদ্দে 
করিবেন। আুনবাং দেখা যালক্ছে মুত কা ৭1 
অনুস্থ হওন1-1 হওষা শিক্ষাৰ উপব ম নকটা নির্ভব 
করিতেছে। 

অনেক বোগ মাছে যাহা কেন হয় জান 
গাকিলে আমব1 সাবধান থাকিতে পাবি। তাহ! 
হলে স্জে দেই বোগ অ।মাদেব, আক্রমণ ববিতে 


জা না 


পাবে 71 সাবাধ শবীবে শুষ্ক বা মরা নবহ। 
আমাদের আভা বব উ।ব ১ব খবিতেছে। 

এ শা ভ্রলবিসে হয) ৯ শঙ্জন কাবতে 
৩য় য। করিয়া 1111 কবিতে হয়। ভগ বিঞাব 


গায় স্ব এ একঢাবশিঠা। শববাল ৯০৫ তো 
[1 কবি ঠা খিথা গু কবিতে ৯য় 1 খনি 
বাত বিখাও উপাঙ্ছন করিণাব [ষগ। অগ্ঠ বি। 


উপাজ্জন কবিতে পাখিলে শেশশ আমাদেব জীবন 
যাত্রা নব্বার নেকটা শাবণা ভষ স্বাস্তা বিস্তা 
উপাজ্জন কৰিতে পারিলেও পপ আমাদের অনেক 
উপকব হয়। দে উপকার ব৬ বশ নয়। স্বাস্থ্য 
বিদ্কা লানা থাকিনো আমব! শ্ থাকিতে পারি 
নেক (বাগ সঠঙ্জে মামাদেব আকমণ কবিতে পারে 
ন!। শরীব শর্ত |াবিলে 'আমবা জীবন অনেক সুখ 


১১৮ 


ভোগ করিতে পারি। টি কাল হইতে নিজে 
শরীরকে ত্রন্থ রাখিতে াক্ষা করিলে আমর দার্ঘজাবা 
হইয়! স্থৃম্গ ও সবশ াকিয জাবনাক পূর্ণৰপে উপ 1?গ 
করিতে ॥বি। 

এখ এ উঠিতে গাবে কোন ব)পি [৫।ষ্কে 
কম্বা কতক এলি লোককে স্বাশ্য নাতি [গা দেশ 


গম্ভঘপব কি না এ ভাব বা শাগাদের পক্ষ 
স্বান্থানীতি সম্বজে [ার্ষ বা কৰা ৩৭11 বি ন]। 
তাহাব উদ্ভব এই মে- 1 |রহ সনব। ৩ব স্ব 


নয় মবণ্য কব্য। 

ণবন ণই [িক্ষ। দেহ্াব পায় টাও 
মাক আছে। উদ্দে। অধ্যয়ন দশা প্র 
নানা উপায়ে 4২ বিশ্ব দে | ায। পুর্বে বটি 
যাছি টোব কান 11৭1 ক। পাব উপ] 1 
এই সময় শেমা সধাবণ শিক্ষা আব ববা য় সন্গ 
সঙ্গে স্বাস্থ্যনীতি [ক্ষাবও ব্যবস্তা কবা তে গাবে 
এবং তাহ কধাঁ৪ উচিত। কেননা ম্বা যাহাতে 
ক্ষুপ্জ হয় এমন কদশ্যাপ দাডাস্॥া গেলে বো যস 
স্বাস্থ্যনীতি কষা পা ববিলেও কোন ফল পাওযা 
যাইতে পাবে না। 

শিক্ষার মেমন ভিন ভিন প্র॥।ী আছে শা 
পাঞ্জ ববেচন| কবিয়। তাহাব ৭খটা বা এক।বিক - াণ। 
নির্বাচন করিয়। লব শিওকে শ্বান্থ্যনীটি 1117 
আবস্তভ কবিতে হইবে । ছোট ছো৮ ছেতো (মধেদে 
বই পড়াইয়। স্বস্থ্যনীতি [ীক্ষা 1+ওযা নায় না। কাপেই 
তাহাদেব উপদ্ধো। এব বিশেষ কবিয়া দুষপ্তান্ত দ্বাব! 
বীক্ষ। দিতে হইবে। অনেক স্থণে দেখা যায় ছোট 
ছোট ছেলে মেযেব! সকাল বেল! নুম ভাঙ্গিয়৷ উঠি 
মুখ খোষ না দাত মাজ না। ইহাব যে কি বিষময 
ফল তাহ! সকলেই জানেন। এ ক্ষেত্রে শিশুর এই 
অপরিচ্ছন্নতাবৰ শন বীশুব পিত। মাতাই প্রধানত 
দায়ী। এব ইহাব ফল প্রধানত শিশুকে ভোগ 
করি ত হইলেও পৰঝোক্ষভাবে শিশুব ঢিত। মাতাকেও 
যে কিষ পবিমা ণ ভোগ কবিতে খ্য 71 এমন নহ। 


ঢপ1। 


কা। 


সাস্থ্যপমাচাব 


[১৪শ বর্ষ ৪র্থ সথ্য। 


এই সকালে উঠি] মুখ ধোওয়া ও দত মাজ। 
স্বা্যনীতি িক্ষাব অন্তর্গত বিষয়। শিশুর পিতা 
শ/তার উচিত উপদেশ ও দুর্ঠাপ্ত দ্বারা শিশুকে ৯ছার 
দোষ এ বুঝাইয়া দে৬যা। ীশ্ত এক কাম 
কিম্ব৷! এক দিনে অব ইহা বুঝিতে পাবিবে ন। 
বিন ধৈর্য সহকাবে আবা খারে বীবে ঠাহ।কে অন্যাল 
করাতে খ্হাব। অভ্যস্ত হয়! মাঁবাব পব কো। 
দন খুধ খুশতি বা দাত মাজিতে ভুলিষা তোলে মুখ 


এজি হবে । দ্খন শিশু ভা 7 আপনি 17 
ম দের উপবাবিতা এব উ 1 টা ঙগ কৰাৰ বুল 
বুম [াবিবে। 

[1 কে স্বাস্যাশি 0101৯ 
শহে ভা।া পি মাতা ট] ক ণ বণ 
ব্যকিদিগেব স্বস্া তি সবনদধে 0 জ্ঞান কা 
শাব)ক। দ্রাগো বিষ এ 01 বন্ধ ব্যক্তিবাও 
স্বাস্থানাি স্ব জর দিতাস্ত অন্ট ল। সেই লও ছেল 


বুড়া সবলেরঁ -ক সঙ গা যনাতি বিক্ষা কৰা 
অবাক হলযা পড়িয়াছে। 

ক্বাশ্যনীন্টি [থা নাঙেব আব একট। স্থান - 
বি্বাশয়। বিদ্ শ৫। স্বাস্তানীতি বক্ষ পনের ব্যবস্থা 
কবিতে হলে বীর মঙ ন 141 ও অধ্যয়নেৰ ব্যবস্থ। 
কবি হয়। আশঙাত 6 ষয়েব গায় স্বন্য বিদ্তাও পঠা 
'তাণিকাহ কবিতে ইয়। 1 €দশেব [শু [থগ্তায় 
গুলিতে সশ্রতি স্বাস্থ বিছা ক্ষা দিবাব ব্যবস্থা প্র ভিন 
ইইয়।ছে। কর্ঁপ 591191)8 প্রস্তত কবিযা দিযা ছন। 
সেই *১1181১8 এব ছাচে ঢালিষা প্রা )হ ঝুড়ি বুড়ি 
স্বাহ্যনীতিমুলক শিশু পাঠ্য পুস্তক পুস্তক! বিবচিত 
২ইয়। মুদ্দাশ্্র হহতে বাহিব হছে এব বিস্কালয়ে 
ছাত্রেব তাহা মুখস্থ কবিয়। গড খড় কবিয়। আবৃত্তি 
কবিয়াও যাইতেছে। কিন্তু ছাত্রেবা পুস্তকে যাহ! 
পাঠ ববিতেছে নিজ নিজ জীবনে তাহা! কতদুব মভ্যান 
কবিতেছে তাহ! বলা কঠিন। নুতবা, প্রত পক্ষে 
ছেলেব স্বাস্থ্যনীতি শিক্ষা করিতেছে কি না তাহ! 
বলা ময় ন7া। কারপ পুস্তক পাঠ কবিষা মুখস্থ কবিয়া 


শাবণ ১৩৩২ ] 


ক্োতাপাখীব মত আনুন্ি কবাকে আমরা শিক্ষা! বলি 
না। বর্ণপবিচয়েব সঙ্গে সাঙ্গ ছেলেব! পড়ে--চুবি 
কব বড দোষ এব [শুখক্ষর শিরিবাব সঙ সঙ্গে 
শডে _মিথা!। কা। কহিতে লাশ। কিন্তু উহা "চাবা 
কবল পড়ে-717 না) কাৰণ বর্ণপবি 7 শড| 
*হছলেরা যে চবি কবে না! এ+ মুক্তার জানা ছেলেবা 
তো মিযা কণা বনো না ৯হ| গোর কবিয়া বশ।শশ 
না। স্থ বাংই কে গ্ুধু পড়া বলিতে পারি--পাক্ষ 
কমন বরিশা বশি 7 ৃ 

সেন্বপ স্বাস্নীতি৪ ধনে অভ্যাস করিতে তয়। 
'তবে প্ররূত স্বাস্থাবীতি টীক্ষা হইতে পাবে। নচেৎ 
কেবল মু।স্ত কবিয়া শাদ কি? বিথাপযে ছ ব্রদদগকে 
স্বান্সানীভি নর্থ শিক্ষা গতে হইলে ণিক্ষক মহাশ্য 
দব কেবল এঁতিগভ ভাবে স্বস্থাতক্ জানা |কিলে 
চলিবে না-নিজ ভী ন স্বাস্কানীতি পাশন কবিতে 
হইবে ও নাজদেব দাশ দ্বাবা ছাত্রদি কে সেই 
শিক্ষা অনুপ্রাণিত কবিতে হইবে । শিক্ষা লাভে 
নাশ যদি ভী নে কোন ব্যক্তিগত উপকাবে সম্তাবন 
থাকে তবে স্বাস্থ্য নীতি ক্ষ! । শুধু স্বাস্তা বক্ষাব নীতি 
গুলি জান! াঁকিলেঁ যা হইবে নাসেগুলি 
জীবনে অভা'স কাব ভইবে। তবে বিস্তাপয়ে 
স্বাস্যনীটি € ক্ষাব প্রবর্ধণ। সার্থক হইাব। 

শহ ও ব্থালষ [ডা শিশুর স্বাগ্্যনীতি শিক্ষা 
মগাগ্ত উপাঁনও আছে। শ্স্িব উপযুক্ত সঙ্গী সাথী 
নির্বাচনে অবহিত ইত হইবে। ম্র্থ সবল 
দঢকাঁম বালককে »5র্ষপে পাইল তাহার 
দেঞাদেট। আন ব শবেবা স্াস্্যবক্ষা। সন্থন্থে। কতকট। 
জ্ঞান লাভ কবিতে পাৰ এব তাহাতে অভ্যস্ত 
হইতে পাবে। 


১০ 


স্বাস্থ নাতি শিক্ষা 


১২১ 


বান্ডীব 70 কিল নিগ্ঠাল্। কীডা 090 


বানন্গা |কিল হন] ব্যালা | |কিশে (বা 
ঘর্বল ছেলপেব অ বর বাশ ৮1711 [লিবাজং 
রী পোৌঁ১ বায় হী ঠ তে াবে। 
তানা। শা 70171 1 £ 7 

ব। 

স্বান্তা।ক 148 শিবা ১) 1 
সাঁ ও পাড (বা হাভ ০৩ বত+১| উাকাব পাইতে 
পাদব। | খাড। বাধ 1াণে সাঙ্কীসে শান ব্যক্তি 


ধিগেব 1]া।াম 1া [দেহ্যা লি শিক্ষ লাঙ্োরা 
বন্পেঅবঠি 

[1এাদব স্বাতী ৩ টা। 1খ৯ »স্ঠব বি্ক 
সব্বাগে পিশাশা খা »ভাবকগা ক উপ্শক হশাত 
[া বকস্বাপাব ডর ত স্ছেশীল সম্তন 
বসল 1711শা৩1ক নশব বাতাত হযহী ইহার 
'মতিবিক্ত তাহা। শ্বান্সযনীতি াক্ষা প্রযালীব উপবও 
চাদের ঠা দৃগি [কা আশ্ক। ক্ষার নামে 


কুরিক্ষ। না হয! 7 -কদশঙাস »া দাড় ৯০1 মাঁয়-- 


11৫1 


ভশ্বে। 


স দিকে সঙর্ক দি [ভে বে। 1 পণ যা 
কুসঙ্গে নি যা কুট শা] 11 ও টা বন্দি 

হইবে 117 বা।] 1 কন ঢাস জর্ম পা 
এমন পস্কানাছেল 1715 111 কিছ নম 


বায়বোপ 11 |য়। 

কুসঙ্গে মিটি । বম. চলচিিজ দে) কুক 
ব্যঞ্ক পন্থবাদি 1 ববিযা মর্র ঞা্যাশ শমিগাৰ 
ফলে অনব গ্রাশরে শ্বাগাভীা পাত দো নায়। 
স্রশ্ক্লাব াল ম্রর্ব্নাা পচা জা বুরিক্ষাও 
ফল শ্বাস্থ্যহীন 15 বাশ মুা--ণকাটি সকান্ৰ৯ 
0ন সর্বদা ম্মর। [াক। 


ীন্্ঘভ্দীল্নন লাক্ল্র শ্উঞ্পান্ 


আমারে দেশে একটি চশতি বগ!| অ।৮-- 
পঞ্চাশোদে বনং বাজ । হান মোটামুটি আঁ এ 
যে পর্চাশ বছর পাঁব হ নেই সসার ত্যা কিনা বান 
গিয়। তপশ্ত কৰাত »ইবে। অরাৎ মামাদের জীবন 
উপ পের কাশ পঞ্চ" বন্সবেব অধিক নাহ। এ 


প্রবচনটি সকলেই এরা? [বি সত্য বা |ানেন। 


পরা । বংসর |1ব 587৯ থাদতোব শিক তাহেকে 
পদ্ধ মনে কবে আপবেও ৬1১ মান কৰবে। আনা 
জলদগ )ীব বঠে প্র! কবিতেছি কে? বে 


কেন? পঞ্চা। বন্মধ পাব ১৭ আশা 0 (8৭ 
বৃদ্ধ মনে কৰিব কন সসাবউ।ভোশ ত্যাগ কবিযা 
বনে গিয় তপশ্যায় বসিতে মাইব কেন +_কেন ?-- 
কেন? 

কোন দি দ্িযাই আমব| এই প্রবচনটিব সাব | 
দেখিতে পাই না হাব সম করিতে |ানি 11 
এই প্রবচনটি কেন যে বার্থ শাহাব এ টু বিচাব বরিষা 
দেখিবাব চেষ্টা কবিব। 

ান্স্ে আমাদেব আয্ধাশ এক [তখসসখ। এ 
1তবর্ষব্যাপী জীবনকাপ চাঁবভাঁগে বিভঞ্। | 
বাশ/কাল যৌবশকাণ প্রোত্ব ও খাঁদ্িব্য। ৭4৮ 
প্রতোক ভাগটি পচি। খখ্সব কবিয়া -0 এ 1৩ 


ব্সব। ীন্ত্রীর় সাত মত ২৫ বসব বয়স পর্যন্ত 
বাল্যাকাল। ২৫ হইতে ৫ খখ্গব খযস পর্যন্ত 
যৌবনকাপ। ৫ হইতে ৭৫ বসব বাপ এয, 


প্রৌচত্ব। ৬৭পরে বাদ্ধক্য। 

কিন আমাদের বর্তমান ধাবা! অনুসাবে ১৬ বখ্সব 
বয়স হইলেই যৌবনকাঁল আবন্ত হুইয় যাঁয়। কাজেই 
আমাদেব আমঞ্কালও (সই অনুপাতে বমিয। আসিয়াছে । 
ষোল বৎসর বয়স সইতে না হইতেই আমব| যুবজনোচিত 
অচবণ ববিয়া থাকি। এইনপ অকান বাঁদ্রকাও 


আশবা ল্চ্ছ! কবি ঢানিয়া আনিয়াছি। কিন স্চ্ছি| 
কবিলেই আশি পঙ্জেই আমবা আমাদের আযুফাল 
ব।ভাই 1 লম্তে গাবি। 

শাণীয় [দাবমত [তর্ধ পর্য্যন্ত বীচিতে হলে 
বাল্বাল তে তাহা অডাস ববিতে হয়। ৯1|ৰ 
কাশ হস্তে [ীশ্%কে এ তিনটি বিষয়ে অভ্যা 
বাঁ্ষা দি চ হয_ 1 থ্যায়া ওবিশাম। ০৯ 
[41141 775 লে বীব সহজে পাডিত হয়না 
পাঠ [171 (5 আবমণ কবিতে পাবে না। 
[এব বব [ব ।বউ।শোগী |গ্ভ নির্ধাচন করিয। 
দিতে 1 খাৰ সার্থযো |লোগী ব্য'যামের মাতা! 
দাবণ কবি দিতেহয এবং সে যাহাতে নিয়মিত 
সময় বিরাম কবে [শ দিকেও লঙ্বায বাখিতে হয়। 
বিছ়ুদি ধবি| শভ্যাগ কবাইলেই যথেঞ্ হইল--তাখ 
পব কলর মত সহজ সব ভাবে জীবন ধারা বহি 
ঢটিনা যান _আর বিছৃই ভাবিতে হয় ন|। 

ভঠন্ত শলে। পওনেশ চনাশায়। শিশুব |াবীরিক 
বস্গ। থিশেশ তাহাৰ জীবনকাল কতদিন হহতেপরে 
তাঁ। কতক আদাজ কাবয়া বলিতে পার য।শ। 
অঞ্ঘনয়ী পুর্কধোও তিনটি বিষয়ে উপযুক্ক ব্যবস্থা 
বাবিয়। দিযা বিশুকে তাহা অভ্যাপ ববাইঘা! দিলে 
(সহ আ্তমানিক আ়ুফাণ আবও অনেক দিন বাঁডা৯।| 
দেয়া |ইতে 1াবে। 

এই তিনটি বস্বর মধ্যে |ঘই প্রধান। উপযুক্ত 
|) নির্ধাচন কবিতে পাঁরিশেই আধুকাশ অতি সহজে 
ও স্বম্থন্দে বদ্ধিত হইতে পাবে। বাল্যকাল বুদ্ধিব 
সময়। এই সময় সর্বাঙ্গ পুষ্ট হইতে থাকে। 
২৫ বসব বয়স পর্য্যন্ত বুদ্ধি চলে। ২৫ বৎসর 
বয়সে বীর পূর্ণ পরিণতি লাভ করায় তখন 
যৌবন '্মাবগ্ত হুয়। ধা হুমির্বাচিত হট্ট্লে ওষধেব 


শরঁবণ ১৩৩২ ] 


অপেক্ষা অনেক বেশী কাজ কবিতে পারে। 1 সকল 
[াগ্কে প্রোটান খশিস পদার্ ও শাৎচামাইপ যথেষ্ট 
প্মাণে থাকে শিশুৰ পঙ্গে গাহাহ ভপধুক্ত 141 
$ মাংস মনত ডিষ্ব সনদ তরকাঁব এ [প 
মূলে এই উপাদান গুলি প্রঃব পবিাণে াকে। 

কিন্ত একা াখেব উপর সম্পূর্ণধপে শিব বা 
চলে না। বে” পরি াণে যাশাম৪ সঙদে শা 


ঢাই। নচেৎ খাগ্ত যযোচ্তি [বে বাবে 1275 
£ইবে বা। কাছে বাবও ঠিকই ঠা কাবা 
পাঁবিবে না| প্রত্যহ নিদি৪ সান [িধা এব 
কিছুক্ষণ ধরির। ব্যাযাম অশ্যা। 1রিতে১ [ব। বান 


কাবোই ব্যায়াম কদিনের জগ্ঠও বাদ দেওয়। | হতে 
পবেনা। নে সকশ [ীশু ৮শ া। তাঠাপি !কে 
প্রত্যং ছুইবার বলে শাঙাযাঁত কবিত হয়। ইহা | 
ব্যায়াম নয় । কিন এশবাঁডী 11 কাছে মন আগ 
প্রকার ব্যায়ামেব ব্যবঙ্গা কৰা &বকাব। বাানে 
দৌডাদৌডি (খল। ছেলেদেন পঙ্গে খব শাল। ব্যানা0। 
কেবল মাসপোৌ পুদ য় না গপ্রত্/গগাদিএ 
পরিণতি লাভ কবে। ব্যায়ামে বও সর্ধান ক্রিয়া 
বন্ধি পাঁয়। াবীবেব মাবন্না খাহিব করি || দিবা 
প্রালীগুলি সতেজ ও সক্রিষ অবস্থায় াকা। 
রীবাভ্যন্তবে আবক্জন! জমিতে বে 11 পাস 
রঞ্ক অন ও চন্ম নিক্শি৩ তাবে শাবদ্ধনা বাহিব 
করিষা দেন। ইহাঁব শাব একটা। গৌ। ব্রা এ৯ (1 
ক্ষয়প্রাপ্ত অস্শগুনা বাহিব হইয়। গিষা |বীবব 
আভ্যন্তধীন যন্ব তঙ্মাদি পর্দা অবস্তা থাকা] 115 
শবীব মধ্য সহজেহ গৃহীত হইয়। দেছেব য[চি 
সপুর্টি সাধন করিতে পাবে। 

তৃত্তীর়ত বিশ্রাম। খা ও ব্যায়াম তোশন দবকান 
বিশ্রামও ঠিক সেঁ অনুপাতে দবকাব। যান আমব| 
জাগ্রত থাকি তখম অঙ্গ সঞ্চলনেব ফলে আমাদের 


দেহের যে সকল অংশ ক্ষষ প্রা হয বাত্রে 
নিদ্রিতাবস্থা দেই সকল ক্ষয়ে পুবণ হয। 
ব্যয়াঞ্প্রতিযোগিতীয় "টবল ক্রিকেট খেশাষ 


দাঘজীবন লাভেব উপাষ 


১৭২১ 


ছলেদধেব ৭ সাং দেখা যার। প্রত্ন্পীকে 
পবাগ্িতঠ রিবা বিঈয় গোপব লাতের জন্য তাহাবা 
অতিথি বা +রিতে প্রবৃহ হহতে পারে। 
কিন্তু ঠাপ বগাইযা দেওন। উচিত তো খুব 
খাঁ 1 7ত বণি ব্যাযা। করিতে খা পড়াশুনা 
ববিতো পব।114. শশা 1111 যযোপাক্ সময় 
বি।ম বা এ ঠ মস্ত ৮১ ঘ৮1নিদা ]াইণে 
পবীর্ষা। 1 87111 নেব বে ৩11 5ইতে পারে। 
)] ৩ টণ 17 |ঠাপিগক বুগা 1 দিয় অশ্যাস 
ণ ৭) 160 খাব (কা হাবনা |বেনা 
তাঠাবা মা টিন বাপনাদেব নদ্দিন কার্য শ্রাালী 
নামত বাবা 1105 |াবে। নিদাৰ ময়েই 
খানে 1 শী গস ]াঝাণ খলাশবা পড়িয়া 
ঠাদদে য়পুরতো অবণবধ শাত। শহ কারতোই 
[দা 0] বাযামহ নিও কাঠি ধব হইয়। ॥কে। 
ছে7াবে] এই তিনটি বিষ অভ্যাস 
কবাইত হবে। বি?সে অত্যা। কলপ্রদ হইতেছে 
বি 1 তাহা কিব1 বুনা যাব + অব ঠাক। 
বুনিণাব উপা। শ্রাছ। সব সহজ উপায় 
ছতোব দেভব ওজন লঃয়া। তিন খাস মস্তব ওজন 
ল্য। লিগিয়! ব171 নভে বুঝা বাবে উপকার 
হহতেছে ক না । াধি 11 য় ওজন নিয়মিত 
মন্রপাঁণডে বাডিক্ছে--কমে না বিঙ্গা স্থি থাকে নাশ 
51 হইলে না কঠা নিণচন্ত |কিতে পাবা যায়। 
আমবা ৭ [প্রস্তাবটি কবিতেছি কেবশ ব্যক্তিণত 
৩|বে হহা অনুষ্ঠান কবিতে হহবে। এব ব২সবেব 
একটা মিষ্টি” দিনে নির্দি্ বশসেব াওদের প্রদর্শনী 
কবিতি ভাব । জাতিবর্ণ নিপিবাণাষে এত্যেক |ামে 
একটা বব! প্রদানী বসবে একটা নিদ্দিঃ দিনে 
9য়! চা । বড বড় সহবেব প্রত্যেক পল্লাতে এইবপ 
একটা কবির প্রদশনা কবা চাল। (সই প্রদশনীতে 
ছেলোদন বা সবিক জীবনযাপন প্র।ালীব ও তাহার 
ফলাফলে হিসাব ণব ওজন দা ।ল কবি হহাব। 
"লহ সকল প্রদর্শনীব হিসাব একত্র কাবয়া 508655010 


৭1 | 


১৮০ 


(911 


১২২ 


শাস্থ। পম।চাব 


[ ১৪শবর্ধ ৪র্থ সংখ্য। 


্রপ্থত বর! আবশুক। বৎসর বৎসর এই ট্টযাটিষ্টিকন হইলে বুঝিতে হুইবে কার্ধ্প্র (লীতে ক্রু আছে। 
প্রন্তত করিয়! তুলনা করিয়। দেখিতে হইবে জাতিগত তখন তাহার সংশোধন করিতে হহবে। এই ভাবে 
ভাবে আশার দৈঠিক উগতি হইতেছে কি অবনতি কিছুকাল চণিলে পূর্বোক্ত প্রবচনটিব স শোধন কৰা 


কি অধনতি আবশ্তক হইবে। 


তুক্ষা পভ? 
| শ্রীহবিনচদ্র াখাপাধ্যাধ ] 


হইতোছ। ভউঞ্ত ভস্লে গালল। 
তব বিম। যম নর [রিমাছে। এ শীবন 
নব এ সংসার হা [ত্য--॥ ভাবটা শে এবটু 


১» কে জাতীয় নবঙ্জীবনেব পৃব্ববাগ 
বলা যন্তে পারে। গাব ৭ জীবন ও পরজীবন 
এক প।| এক ও।দক মাথ। 'মাদেব আমিহ 
এক্ীবত।ব ?+1ব কাব (বন ও বাদ্ধক্যেব মধ্যে 
ধেব্প অগগ *»7ব চন্দা। আসিতেছে--পব জীবনেও 
1সশন্ধপ১ কিবে। মহাদের শ্ঠজীবান সখ |স্তি 
ও দাশ | আহাদব মুত্ুব পবেও নাই হা 
একপ্রকার অবধাবিত সা বলিমা ধবিশা 19য়া যাতে 
পারে । বমানকে উপেন্না ব বিয়া স্ব ।মহগ ভবিষ্যণ্ক 
পাইখাব আ 1 আক কুম্ম খা ৯৩ আর কিছু বাত। 
১। ৬ব্যি)তেন কথ। চাঁভয়া দিশে৪-_নিগ নিজ 
শীরন- নিজ ন্বস্তি বসাহত বিশ্বেব মাদান পদ ন-_ 
এোবেব কাছে ক» নাশ্রিয়। ফিনোগী কিলোনী 
তি ধনী ক দধ্িপ্র বি পরশ কিহ্ববশ নকতো 
স্বাদ] ১ টিযগম জিব ভন্য 751 কিছু আব-এক 
(8 পাধ। ।বিঙেছেন। এমন কি জাবন এতই 
প্রিয় যে |লিত নখদগ্তড পশিতকেশ বৃ স্পন্দহীন 
গলিত কৃষ্ঠ চিববাগী পবাঁ।ভোজী পরাধীন মানত্বগ [ও 
"পন্থী দখা ণ আধা নিল্রেকে সখা বলিয। 
মনে বাব। কে (1ন [রিতে চায় না। পবঙ্গ 
মৃত্যু ও মৃতেব কথ! ভাবিতে বিমর্ষ হুইয়া থাকে। 
জীবনে প্রীতি প্রত্যেক মাঁনবেধই প্তরতম সচ্য বা 


11ল ম্ইযাছে 


অনাহত ধন্ম। কাজে জীবনী কিছুহ ন। বশিয়া 
আব ঠেলিয়। ফেলিবার শো। নাহ। ঢ7খব সহিত 
প্রনিযোগিতা কবিযাই হউক কি ম্থুরেই হউক 
টহাঁব শধাই সত্য শিব সুন্দৰ কটাইয়া তুশিতে 
হব এব বলিনি ফতটা ফুশীইয়া তুলিতে পাবিয়াছেন 
বা পাধিবেন॥ তিনিই সংসাব মানবমগ্ডলীব কোটা 
নয়নের সন্মুখ ততোধিক পবমবমণীষ-_অনবগ্ধ শন্দর 
আদর্শ স্থানীয় হইয়াছেন ও ইস্বেন।। 

৩। সমস্ত জগংই কম্মণীল। দ্খে শিষমান 
হয়! জডেব হ্যা নয়ন সুদিষা! থাকিলে লুপাক কিছুই 
নাই বর মুদ্রিত যনে অনন্ত মুড়াব উপাসন। ন। কবাই 
মঙ্গলদায়িনী প্ররুতিব ইঙ্গিত বশিষা বোধ হয়। 
যাহাতে এই প্িবীকেই শাস্তি হুধা পর্প্লিত কবা গায় 
যাহাতে ধবাতেই অমরার স্থষ্টি কবা যায় জ্ঞন্য 
প্রত্যকেবই বন্ধপবিকব হওয়া! কর্তব্য | জীবনে আমবা 
স্থথী হইব শান্তি আনিব _-পুথিবীব প্রতোক স্তবে 
শাত্তিবারি বর্ষা কবিব ঙ্গণা বিধান করিয়া ছখ 
দাঁঃদ্রা ও অকাল মৃত হইতে দৃবে ন্বস্থান করিব 
এই প্রতিজ্ঞাপন্রে স্বাক্ষর কবিয় প্রত্যেকেরই কার্য 
ক্ষেত্রে পদার্পণ কবা শ্রেষ | এই পৃথিবীতে যত প্রকাৰ 
ছখও বিড়ম্বনা বিদ্তমান আছে স্বাস্তাহীনতা তাঙ্কাব 
মধ্যে প্রধান ও উন্নভিব পবিপন্থী। স্বান্থ্যবক্ষ! বা নিজের 
আহিত্ব সম্যকরূপে ফুটাইয়! তুলিবার চেষ্টা প্রত্যেক 
হৃষ্ট প্রাণীকই প্রধান ধর্ম। এই স্বাস্থ্য শরীবে- মনে-- 
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জাখ্মায়ু। যাহার পরীব স্বস্থ নয় তাহার মনও ছ্-- 
তাহাতে আত্মার ম্পন্দনও অতি মনদ। তই খ্া্ষ 
পরীবমান্ত খশু ধন্ম সবন এই মঙগামন কতইন। 
উল্লাসের সহিত গাকিয়াছেন। 

৪। জীব স্থাষ্টি কৌশল--জন্মমূঠা--জড়েব স্ঠিত 
 চেতন্েব স মো বিয়োগেব নিগুড *জ--অগ্তা মানব 
বদ্ধিব অগমা ঢুইকেও দেহ বক্ষার প্রায়াজণীয় ত্য 
এক প্প্রকাব সকশ স্থুসভা মানৰ সম!জই অবগত আছে । 
মাহাতে সব্ব সাধাবণ স্ব স্থাবক্ষ! সম্থীন্দ মোটামুটি জ্ঞান 
লাভ ববিতে পার তখ নঙ্গাঙজ সকশকেই শিক্ষ। দেওয়! 
ঠিক। স্বাস্থ্য সন্বন্ধ সাধা ণ বিষয়গুলি বিদ্ালয়েব 
শিক্ষাৰ অঙগীঠত কা একান্ত বাঞ্চণার়। 

৫। স্বাস্থ সম্বজে এদশ নী কালই বভকট। 
উদাপীন। তদ্ধতুহ এ দশ তেগ কলে" ম্যালেবিয়| 

হতি যম ন্ুঞবগণেব নিত লীলা নিবেতনে পবিত 
হ₹ইয়াছে। ব্যারামে ভে।গা চিকি,সাব জন্য সর্ববপ্বান্ত 
হইয়া মৃশ্বান স্বাস্থ্য ঠাবায়া এক্স মান মন্মান্থিক 
বিলাপে দ্কি দেশ পর্ণ কৰা যেন এ দেশে একটা অভাস্ত 
ব্যাপারে পবিণত হুইযাছে। দে|বাসিগগ শাহাত 
বারাম না মান দেজন্ত পূর্ব্ব হইতে ত-ট! মনোনো।। 
দিতে চাছে না। তাহাদখ মৃতাব পব শেষ প্রাবাপ 
নিয়তি কেন বাধ্যতে | যেন নিয় ব সাবদগ্ড 
একমাত্র দেশী শোকের উপব৯ নুবিতে ছ। 

৩। কগ্রেসই বণ কনফা সই বল বিজ্ঞান 
ইমনটিটিউটহ বল দম্ম সাই বদ স্বদে আন্দোশনঈ 
বল-্দেশ হ তে অকানামুতাব সহচব প্রেগ কলেবা 
গ্রন্ৃতি বোগগুলিক ঞএকবাবে নিন্ম নল কন্তে 7| 
পারল বোধ হয় দেশে এমন দিন আসিব "ম বিজ্ঞান 
থাকিবে কিছ বিজ্ঞ আব থাকিবে ন। ধম্ম থান ব 
কিন্ত খন্মিক আর থাকিবে না আন্দোপন গাকি ব 
কিন্ত ত্বদী আব থাকিবে না সকশই শূন্ত বশিয়া 
বাধ তইবে। পবস্ত শাহাব! ম্বদশী বলিক| (বব 
করেন মাহ সেবক বলিয়! আগ্মশ্ল/ঘা! ক রন জাঁশীষত। 
রক্ষার জন্ত যাঙাতে “দশে স্থাস্ছযোয়তিব বি বিবি 
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ডি 
প্রবর্তিত হইতে পারে, তদ্বিযয়ে শাহাদেব সর্বাগ্রে 
মনোযোগ দেওয়া বিধের। এই জন্ত সভ! সমিতির 
বিশেষ প্রয়োজনীপ্নত। ধনী লোকদের অর্থ সাঠাযোর 
ব্যাপকতা ও নিস্বার্থ কন্মবীবর্দেব ভীবনোৎসগৰূপ 
মহখতেব প্রচবতাব তীব্র অভাব উপ দ্ধ হযতেছে। 

৭। শ্রস্থতাব অকণ ক্লাগ দেশে কটাইনে হলে 
যতবিধ স্থ)ঙলাব প্রবর্তন কর! যাইতে পাবে সংঘমকে 
কম্ত্রীত করি। সুসঙ্গত উপায়ে পবিমিত পবিত্র খাগ্ঠ 
পানীয় বশ্বাদিব বান্দাবস্ত ও ব্যায়া। (শম) প্রথা 
প্রচলন কবা তম ধ্য সর্বাপেক্ষা! শেষ্ঠ কর্ভবা। দেশের 
দুদ্দিন মাবয়াঁৎ সত্যমশ্রিয়ম নীতিকে একটুকু ঘারব 
বাছিব করিষা দিশেই আম 1 দেখিব (দেশের অবস্থা কি 
শোচনায। ধনীবা চর্বাচধ্যল্শপয়াদি স্ুখসেব্য 
মুশ্যবান সামী আব)ক হইতে এব |বিমাণে উদর 
কবিতেছেন আর ব্যায়ামের অভাবে উদরাঁময় বাত 
ইত্যার্দি নানা ব্যাধিসহ কোমাত দিন গুণ্ল কাটাইতে 
ছেন। পক্ষান্তরে দেশের দশ--সুটিযা মছুং কৃষক _. 
াাদিগকে দিন মন্ুবী কবিয়া--গতব খাটাইন়| দিন 
কাটাতে ও জীবন ধাবণ কবিতে হয় তাঙাবা 
অনাহারে অদ্ধাহাবে কুৎসিত আহাবে দিনে দিন লার্ণ 
শীর্ণ হা পড়ি ছে। ধীব ভাবে ভাবিতে "গলে ইষ্ক| 
কতই না ভা।বহ শোচনীয় পর্ব।ামের বিষ | প্ররুত 
প্রস্তাবে দেতোব দস্টা দিবই নাশেস দিকে অগ্রসব 
হইতেছে ধনী ও গবীব উভয় শ্রেণীট অতির্বকক 
আহাবে ও অনাহগাবে বি সের পিকে চলিয়াছে। 
দেশেব শাধাবণ লোক শমক্সীবী সম্পদাষ 
স্বাস্যকব আবাস 1াকিত্ত |ারে পট বিয়া ছ)ট। 
[ইত 1/ব এবং পবিন জল বাঁসুন উপকাবিত। 
[রীবেব উপন উপলদ্ধি কবিতে বে তঙ্ন্ট প্রচর 
কাজের টি ম7্যুব পল্গ আবিদদাব ও কোন সঙ্গত 
উপায়ে শিক্ষাব বিশিই ব্যবস্থার প্রয়োজন। যাহাতে 
তাহাদের শুফ ও অন ওঠাধর ও অন্নর্রিষ্ট 
নয়ন কোর হইতে কাপিমাঁর রেখ। চিবদিনের জগ্ঠ 
অপনণীত হয় তৎপ্রতি বিষ দৃষ্টি বাখিকে হইবে। 
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বিশুদ। এল বাধুর উপকারিত। ও দূষিত জল বায়ুর 
্মপকারিএা পনসাধার/ক ণঝাইর়! দিবার জন্ঠ গ্রামে 
গ্ামে স১। সমিঠি এ প্রণান প্রর্ণান পহুবে সঙ্গ স্থাপিত 
ওয়! খাদ নীয়। ঘি [ন্ত হয় তাহা হইলে দেশর 
তিক্ষুকগণ ভি।।ব জগ যেকপ গুহ হন্তে টঠান্তবে 
শরিয়া বেড়া (দযোৰ উন্নতিকামী (শোকদিগকে ও 
সেরপ খ্বান্য স+ 7 থা স্বাস্থ্য লাতের উপায়-_ 
নিক 1য় ৭ শি 1ব নীপবষদেব নিকট গাঠিয়া (বা 
ঠিক। ন্ব।ন্েণ সহিত জমমুঠ্য ও জাবনেৰ কি নিকট 


লাশ্থ্য-্পমাচাৰ 


[ ১৪শ বর্ষ ৪র্থ সংখ্যা 


সম্বন্ধ তাহ! প্রত্যেকে যাহাতে স্ুন্দরবপে আয়ত্ত 
ও হাদয়ঙগগম করিতে পারে ত্প্রতি নন লওয়া উচিত। 
মার স্বস্থা সম্বন্ধে লোৌক'দর গদাসীগ্ভ নাহাতে লোপ 
পাব প্বস্থ্যকে সখ আকব বলিয়া বাহাতে তাহারা 
শমিতে পাবে তহও গতীরভাবে তাভা্দিগকে 
বুঝাইয়া দেওয়া ঠিক। কার্য ব্যণদেতো ধনীদের 
অকাতব অর্থদান দেশশুদ। 'লাকেব সৃগনুতি অকাতর 
পৰিশশ স্বার্থ ঠাগ কর্তব্যশিষ্ঠা ও দানি পজ্ঞান নিবতিশয় 
'আবখক। 


স্পা 


০ 


০1 স্বালিনে ক্ষ ০ 
( য়পধ্যায় ) 
[ শরীশ্রাশচন্দ্র গোস্বামী বি ৭] 


জঙন বলল ।লিবাছেন--পলীতে শনেব ও দেছের 
থাগছ্ের ((0)1 101 1)019 ৮৮ ০1] 2০ 01 ৭011) 
অভান তাই পাাবাসী সঙ্ববাসেব জণ্ এত ব্যন্ত। 
কথাটি ঠাবিধাৰ বিশখি। পল্লীবাপ অনেকেই 
ছাডিয়াছেন তাব কাবা সেখান শিক্ষিতেব। নিজেব 
বচি বজাধ বাটিষা চপিতে পাবেন না। পশীবা। 
করিতে হইলেই ম'মলা শোকদ্ধমায সাক্ষ্য দিতে হয। 
ধিনি মিথ)। সাঙ্গ দিতে জানেন না আব। দিতে চান না 
৮৩ব পল্লীবাসী _।হাঁ ক মুখ উপাধি দিযা থাকেন। অবশ্থ 
কেবশ মখ ডপাধি দিযাই শাহাব! ক্ষান্ত |াকেন 7-- 
লোকঢাবে নানাপ্রকাবে ব্যতিব্যস্ত কবিশা তোলেন। 
ফলে [হাকে সহবে |লাইয়৷ বাঁচিতে য়। দেখ। 
গিয়াছে পলীতে বাদ কবিতে হইলে 708 অর্থ লোক 
বল চতুবত। ও খুদ্ধি থাক অভ্যাবশ্তক। পণশীবাসী প্রতি 
বো ছুট ও অর্থবান্‌ লোককে য্টা খাতিব কবে” 
বিদ্বা ও নিস্ব প্রতিবেশীকে ততটাই কুপাব চক্ষে 
দখেন। াহাবা পল্ীগ্রামে ক।নও যান নাই এ কথ! 
হাব বিখাস কধিবেন নাজানি কিন্গ কথাটি সত্য। 
ধনি পল্লীদংগঠনকামী হইবেন--চঠ্র বিড়ালেব গলায় 


ঘটা বাধিতে বাইবেন |ধাকে একা" চঠব৪ হইতে 
হইবে। আমি নানাপ্রকাৰ স গঠন কার্যে দেখিয়াছি 
যে কর্মাব এই চঠ্বতাঁণ ও বিষষ জ্ঞানৰ ভাব তাহার 
কার্ধ্য পও কবিয়াছে। 

পল্লীবাস কবিতে হশ্লে দল পাঁকাইবার অথবা দলে 
গ দিবাব মত প্রবৃতি থাকা আবশ্তক। গুপু কবি 
ঠিক বলিয়াছেন-_ 

যোনে বাঙ্গালী সেখানে দলাদলি। 

পলীতে দলাদলিব উত্তেজনা এত (বাধে অনেকেৰ 
গ্রামে দলাদশি না জমাইতে পাঁবিশে বেশ অন্থবিধা 
হয। মামলাবাজ একদল লোক প্রতি গ্রামে সংগঠন 
কামী লক্ষ্য করিয়! থাকেন-__ইভাবা বিবাট অধ্যবসায়েব 
সহিত প্রতিনিয়ত স্পরামর্শ দিয| পন্বীবাসীর মামশ! 
মোকর্দমাব সহায়তা কবেন। সঞপরামর্শ দিবার সময় 
ইহাব! পাবিশ্রমিক লন ন! সত্য কিন্তু দেখ। গিয়াছে 
মামল! উপলক্ষে সহরে শাগায়াতে তাহাদেব বে লাভ 
হয়। উকীশ নিযুক্ত কব হইতে আবন্ত কবিয় প্রতি 
বেশীর তিটে ক্রোক্‌ হইয়া! যাওয়ার দিন পর্য্যস্ত ইহারা 
অর্থ সমান ভাবেই বোজগার করেন। সংগঠনকামী 


শ্রাবণ ৯৬৩২ ] 


ইহছাদিগ্রকে নী কবিলে ইহাঁবা একটুও দমিবেন ন! 
পরস্থ ভাহাব নামে নং মাধশা কু কবাইবেন। 
আইন ইহাঁবা পডেন নাই কিন্ত উকীলকে ইহারা 
শিখাইতে পারেন। সবকাব দশ খাবাব আসামী ঠিক 
কবাব সময় ইঠাদেব উপব কেন লশ্য বাখেন না 
জানি না। পলীবাস কবিতে ₹ইলে ইহাদের অনুগত 
থাকিতে হুইবে। 

আমাদেব এক বদ বলিতেন--পঞ্চমকাবে পদীজীবন 
বতিব্স্ত। তাঁনকব পঞ্মকাঁব নহে খাঁর! বাঙ্গালাব 
+বশিঠযা- শাম 1 ম্যালেবিয়া মহাজন মামুশি ওমাহ। 
_-মামুলি আর্থ ।তান্তগ ক জীবন যাঁপনেব অভ্যাস 
মোহ অ পলিপ 9 নাষেণেব প্রতি মহেও্কী শুঞ্ি। 
আমাব সহখবাপী ঝা বলিবেন এ 6 ধ্কেব নিন্দ| 
বাধ। আমাৰ বঙ্গালীব |লী- 

সেত খা দিযে ঠবী বাব মতি দিয়ে ঘেবা। 
আমাব দ্রভাগ্য 01 আমি দেখিযাঞ্ছি পলীবাঁসীৰ জীবন 
এক ছপ্বতো তবা। মেষে বড হলেহ বিয়ের তাবন। 
অপেক্গা জাতি তেব দ্বন্বণ ও [াসবিয়োগ ৪ লে 
শে।ক অপেক্খ৷ জ্ঞা তভোদন 9 এ।ক্ধণ ভোজনেরদ স্ব । 
আব ম্মতি সে তআবা ছ ।ময়-একপধিকে রঘুনশদনের 
হাঁচি টিকৃটিকি--মান এবদধিকে পলীসমাল্ধ্বগদেব গত 
অ.]াচাবের বভ স্মৃতি । 

সংগঠনকামীকে এই পুপাঠত বাবাব সহিত স গাঁমেব 
জন্য প্রস্তহ থাকিতে হইবে এ বড বিষম ঢাই। 
তুমি সেবা কবিতে যাও তাদের গ্রাশে 4শ খোলো! 
জঙ্গল কাট অখীব1 ম*'মল! মোকদ্দমা! মিটাইবার চে 
কর-পল্লীবাঁণী উহাব মাপ্য মতলব 
আঁবিঞাব কবিবেই কবিবে। সৎ কাজকে সং ভাবে 
গ্রহণ কবার জন্ভ ঘে উদাব চিত্তবৃতিব প্রায়াজন তাত! 
ইহাদেব নাই। 

ভোমার মেয়ের ভাল বিবাহের সম্বন্ধ আসিলে 
ইহাদেব গাত্রদাত হইবে-_বরপক্ষকে পত্র দিয়া কুৎস! 
রষ্টন কবিবে আব! নিজের টঢাকের পয়সা খরচ 
কবি! নিজে ঘহিয়া নিন্ন| করিয়। আসিাবি-.এমনই 


(177011৮9 ) 


ঘণ্ট। বাধিবে কে ২৫ 


পর়শ্রীকাতবভা। গর আাছেতে প্রতিবাপী পু? মুলে? 
হইয়াছে এ সংবাদে কেহ মনকে আহাদ দিষা 
বলিয়াছণলন 7 মুন্প। হইলে কি 
পাবে ন|। 

কথায় কথাম বয়হপেব মধ্যে হতবঙ্গনোচিহ গাণ! 
গাশি হইঠে দেখা শায়শ সঙ্যায় ?বঠকে গঞ্জিকাব 
সঙ্ষে সঙ্গে পণন্দীব মাপোচনাও কম হ। 11 বয়স্থ। 
কা আবা ঠাদরধু "য বাঙাত থানা বা আতা 
পাতোঁ শী দিতে পিতে গামা মা ব্বববা [তাও 
কবেন। বাহানা পাখী হরণ কবেন বাঁধতে হারা 
দিখাঁভাগে পতিত্ের দোবে রাণী বাঁ ধা/বর ব্যবস্থ! 
কবেন। |ঙাবা মামলা! বখিত বাণয়া কণিবাউ। 
মুবগী 17 হাবা গ্রাতব কোন বাডীঠে |াপনে 
কাল 9 বাঙ্ধতোব আা বে॥ ]1বা পগাতভো 17 
কবিতো ভহাদেৰ বঠোর সাাজিক দণ্ড দধেন। 01 
বিধবা অভাবেব প্রবল তাড়না । প্রতি দি? সমা ধবজদেখ 
কাছে ভিক্ষা করে ও তোষে ভিক্ষা 7 শিট।7শ অসভা 
তন [মাত [ঠাব। |ভীবগাবে কাতোব দো! দিয় 
বপিবেন বিধবা াসঠা হও অত।ক্ষা এর ৩ করা 


স্পমা নে 


উচিত ছিল। এমন চশসকাব 19 318 
এ পশীব 17 ক আবখাযা। এ সবল 
নীট বা |ীগীবন এত বায ৭৩গ্যাব »য়ছে। 


বিপর্দে শাদে খসে সহান্রগতি দে |াযায় না--গাম 
বাসাদেণ জাবনেও মানদ লাই। সঞ্চতাব পব নীরব 
লাশ বঠ্যুব বি ীযিকা দেখ! াপ-_ বানশ বৌলাতল 
বাহ-হবিসভ| ববে উঠিয়। গিয়াছে । হহঠাব কার। 
কি? সগঠনকামীকে এহ পবিবন্তনণেৰ কারণ লঙ্গয 
করিতে হ বে--ভাবিতে হুইবে। 

আমার মনে হয পল্লীর এই দ্বগতিব কারণ শিক্ষিত 
ও গ্রামেব শীষ স্থানীয়দেব পল্লীত্যাগ। জমিদার পল্লী 
ত্যাগ করিয়। কলিকাতায় ইয়াবকীব লোভে গিয়াছেন__ 
মধ্যবিত্ত নোকবীর আায় বাস্ত ভিঢ! ছাড়িয়াছেন। 
গ্রামে নেতাদের অভাবে 0োজেলদেববাদ' ৮ য়াছে। 
শান্মজ্ঞ ও শিক্ষিত এ|ন্শর মূ? পুলেবা পিতার নামে 


১২৬ 


দোহাই দিয়। 'অপহিত্ত শাকের কদ [ করিনা পশীবাদীকে 
ঠকা৯্য়। ছুপয়স। করিতেছেন। ফলে তাসিয়া্ 
ম্যালেবিয়।। টোপ উঠিগ্না গিধাছে- গাশ) পৰ্গায় 
ভাঙ্গিয়! সবাশ স্ব স্ব ধানহইয়াছেন। 

মিন পল্লীদংগঠন করা াইবেন ঠাঠাকে পরম 
বাধ। দিবে প্রবীণ দল ! ক্ষিতায় গ্রামের জশিপানের 
কডারিগা ঠভীষ্ গ্রামবাসী জন সাঁধাবণ। বন্মীব 
ধর্যযও যেমর দবকাব € মনি দবকাব দীর্কাপব্য 
সগঠন কারধ্যেব। ?নতিব আবহা য়া খদশাশাত 


হ৯তো শিক্ষিতদেব গাা বিবিতে ভাব নার 
গীবন যাঁরা ময পি] ৪ নাপকাব সদণঠা নব 
সাহায্যে শশাৰ দম শা ওম! দ্ণ কবি 
হ্বে। 


আঞ্জকাণ প্রায়” দে | মাম গামণ মশপমারত 
অবস্থাপ ম়নব। ভাটেব সম টা নিরব গ।মবাসীকে 


পাস্থ্য লমাচাব 


[ ১৪শ বর্ধ ৪র্থ সংখ 


কার কেন মাবার (ভাটের পালা সাঙ্গ হইশেই 
কাকল্ত পবিবেদন।। এই সব মঙলব লইয়া! পলী 
বাসীদেব সঙ্গে শিশিঙে গেলে প্ররকুত সমবেদনার স্থ্ি 
কখনও হইবে না স্থায়ী মিলন হইবে না। চালাকী 
ঘৰ] ক।ন৪ কোন মহ কার্য হয না। বালী 
'শক্ষাব কাল ঘাক্ষতে অশিক্ষিতে তে বাবধান গঠিত, 
হশ্যাছে ভাতা দূর করিতে হইরে _গুপু কবিব মত 
খলিশে ভবে 
লাভাব 'ঢাধি মনে দে। দে |খাপীগণে 
প্রম পর্ণ নয়ন মেয়] 
ক ব।নেভ কবি দেব কুফুব বৰি 
বিদেতব ঠাকুব যেশ্হা। 
(শ আসিশেই আম প্রম দ্ুবীতিত হবে 
[গ্ভ [লি ব__গাম বাদযে গ্য হশ্বে। 


গাতো মনেৰ 


(ক্রমা ) 


বাহতলাল্স শা জী 
(ইনিণও) 


| শাওত্বণিদ ৭ ওত এাশাটি জন মজুমদার ] 


বঙ্গে অমব কবি বব ধনাথেখ মন্মশপ শী ানিব 
সজীবনী শক্তি.৩ অনেকেরই এপয়ে বা 7 মাটা 
ও বাংল।ব জশেব প্রতি শু শ্র্থ। ও শ্রী সাবিত 
হইয়া ঈঠিয়াছে। কবি বাশবী ঝঙ্কাব বঙ্গদে। 
চিরকালই মুখবিত এব সমাছেব এঞ্মোনতি? 
জন্ত যে টুকু কবিতা আবশ্তাক বা লাষ খনই সেটুঞকুব 
অভাব হয় নাই। সমাজের বিবর্ধনেব জন্য কবিতাব 
নায় বিজ্ঞানও আবএক। এতছভয়েব সংমিশ্বণেই 
মন্্রযত্রেব পুর্ণ বিকাশ। কিন্তু এতদিন পর্যন্ত গামাদেব 
দেশে কেবল কবিতাবই রাজত্ব চলিয়। আসিতেছে। 
তাহাব ফলে আমাদেব চরিত্র এক দিক বিকাঁ1ত 
হইয়াছে অন্দিক বিকাতি হইতে পারে নাঈ। 


প্রক্নচিব চৌনারধ্য উপলব্ধি কবিয়। আমব! সেবণ মু$ 
€ইতে পাবি তাহাঁব বহ্ন্া ভেদ কবিয়া সেব্পে 
ঞানাজ্ঞরন করিতে পাবি না। মআমবা সেই জন্তই 
বশিতেছিশাম যে বালব মাটীব একদিক যেমন কবিব 
মনোমোহণ সঙ্গীতে উদ্ভাসিত হইয়ছে অপর দিক 
সে বপ বৈজ্ঞানিকেব তীক্ষু দৃষ্টিতে বিগ্লেধিত হয় বাই। 
বালা কবি অনক আসিযাভেন কিন্ত বৈজ্ঞানিক 
ছুই একজন মাত্র দেখ! দিয়াছেন । 

কবিব করনায় বাংলাব মাটা শশ্ত শ্যামলা । কিন্ত 
বস্ধত কি তাহাই? বাম্তবিকই কি বাংলাব সর্ব 
স্থানে ম্ৃত্তিকাব উর্বরত! এত অধিক যে পর্যযাপু 
পবিমাণে ফসল জাক্মারা থাকে? ফলত 9 নহে 


শবণ ৯৩ ২] 


এব হুইতেও পাবে ন। কা ণবালাব সকশম্থানের 
মুস্তিকা সম শ্রেশীব ডৃস্তব হুম্তে উৎপাদিত হয় নাই। 
এতদ্রিন অন্তান্ত কাব [ও বর্ধমান বহিয়ছে। এ সমুদায় 
কাঁরণেব উপর বঙ্গীয় মৃত্তিকা ভবে? ভিত্তি সংস্তাপিত 
₹ইতে পারে। 

অনেকেই অবগত "আছেন যে পৃথিবী শর্ষ।শগুল 
ইঈতে উৎশিপু হুইয়াছে। অংকাঁশ পথে ক্রম। 
সাধর্তন কবিত কৰবিতে উহ! অ নক পবিমাণ আদিম 
তাপ বিকীবণ কবিয়। ী-শ হ১য়। পড়িয়াছে। কিন্ত 
|টিবীব উপবিলা। "অনেক পরিমাণে শীতল হয়া 
গেলেণ ইহাধষ ভিভরে এত উত্তাপ সঞ্চিত আছে যে 
নাঁশাঠে লৌহ প্রভাতি কঠিন ধাডুও দ্রব অবস্থায় 
বহিয়াছে। উপবেব যে অশ শীতল হয়! কঠিনীভূত 
চইয়াছ শাহ] প্রায় ২ মাইল গভীব হইবে। এই 
১ মাল গতীর ভূপঞ্জব যে একবকম উপাদানে 
প্রস্তত অথব। উপাদানগুলি সকল স্থানে একতাবে 
সঙ্জত তাঁহা নে । পক্গান্তবে ইহা বিভিন্ন স্তবে 
বিভক্ত। পৃথিবীর বয়সেব বৃদ্ধির সহিত এই সমুদাঁয় 
স্তব ক্রমশ উত্পাদিত হইয়াছে। ম্ুতবা পর্ধনিয় 
শব সর্বাপেক্ষা পুবাতন ও সর্ব প্রথম ৯ পাদিত। 
সর্বোচ্চ স্তব সর্বাপৈক্ষ। আধুনিক। 

মি পৃথিবীর প্রথম বয়স হইতে কোনবূপ টাসর্ণিক 
এশটনা। না হইত তাহ। হইলে স্তর গুলি উৎপত্তির সময় 
মন্রসাবে পব পব সঙ্জিত থ।কিত* কিন্ত অণযৎপাত 
হমিকম্প ঝটিকা নদবাদীব আত বস্তা সমুদ্রের 
এফাঁনোদ্াস বানিপাত প্রদ্ভতি ক্ষর়কাবী শক্তি ছাব! 
অনেক স্থানেই স্তবসশুহেব আদিম সংস্ান ব্যবস্থ(ব 
হিরা ঘটিয়াছে ও বটিতেছে। পুরাতন স্তভব নৃতনেব 
উপব আসিয়ছে তন পুব'তনেৰ নীচে গিয়া পড়িয়াছে 
সমুদ্রগর্ভ পর্বতে উর্লীত হইয়াছে পর্বত সমুদ্র গর্ভে আনৃস্থ 
হইয়া গিয়াছে । কিন্ত এত বিপর্যয় ও বি]খগা সত্তেও 
বৈজ্ঞানিকেৰ তীঙগষ্টি ভূপঞজরের স্তবসমূষ্জের আদিম 
সবস্থান প্রণালী আবিধধাব কারিতে সমর্থ হইয়াছে । নিন 
হতে ওউপর দিকে অগ্রপর হলে তূপঞবেব দে সমূদায় 

৯৭ 


বলার মা ২৭ 


স্তর দ্ট হয় দে এপিকেচাবি তোনীতে বিক্কক1 
যায়। [১] |জোনক (84010) [২) পেপিওজোইক 
(1 11509/080) [১] মোমালো২ক ( %[.৭০2910) 
বং [8] নিয়ো? [যিক (60/০010)1 সর্ব শিয়ন্থবে 
জীব অ।1 ডা [দব ধ্বসাবচোম (1 পাওয়া যায় 
শ। ১1 0োলি জোক যুশব শবসসাঞ্জ জীবনেক 


প।শ নবিকা। দোঁ।ত পায় শা। গে 
অবিকা | সাদিক ৭খ এধি।সপ্ু্ব বিপু 25৭ 
গিয়াছে । শো17 17114 »বেব সমগ্ধ ৯76৭ 


দ্ধ ভলয়াছিল বিঙবওমাা 
সময়ে আাহাদেণ কো প্রতিলিধি দেখিত পাওয়া 
যায় 7 টিঝোজাপক স্তরে আমবা বওমান 
সময়েব উদ ৭ তীন এং ভাহাদিগব জ্ঞাতি 
দিগকে দেটত || নিয়োজোইক শ্রেীব 
“ওপিন নামক »ীয় স্তবেই প্রথা [নব দেটিতে 
পাওয়! যায়। 

বঙ্গ চেশে পাঞ্, ঢাঁৰি শ্রেনীব স্তরই অল বিস্তব 
বিমাণ দেতিতে পাওয়া যাঁষ। কিন্তু পম বঙ্গ 
এজোক এব ায়োজোইক €৫বীব স্তবেব দ্বাবা 
প্রায় সমভাবে বি । এভেসিক শেণীব দ্রষ্টা সর্ব 
নিম্ন আ্তবেব মাম নিম (৮17615*) একটা এবাতন অ।ঝস 
অপেশ্দাকত 7তন। অপেক্ষারত চ নঢাক 12111) 
51181 ০116155 আ।বা উপশীপঙ্গ নিল বনো। | 
দেশেব সর্ব দক্ষিণ প্রান্ত হইত্তে গঞঙ্গাব তীববর্ডা প্রায় 
১৪ মা দীর্শ এব ৩৫ মাইশ গ্রঙ্গ বিস্তীর্ণ ৮ভাগ 
এ নিস অথব! প্রথাত এ নিসজা- টিকা দাবা 
আনৃত। এমলে ৯হ1 বল! আব্ঠক শে যে সমস্ত 
প্রস্তব কিব ম্িকা সলিল বাহিত ক।| (পলি) 
দ্র] প্রস্থত হয় সেগুলিতে স্পই স্তবেব পব স্ব 
দে।তে পাওয়া যায়। বশ শুত্তিকা মণবা প্রস্রকে 
ভবিস্ভায় ১৫০117011691% (পলিজান) প্রস্তব হলে। 
নিস শেণীব প্রস্তব পলিজ্রাত! কিছ পলিজাত 
ঘইলেও ৯হা| অশ্বিক উত্তাপ চাঁ। প্রশুতিব দারা 
এপ ভাঁবে পবিবর্টিত বিপর্ধাস্ত ও স্তাচাত ভস্য়| 


বাতী ম্থলচর ৭ 


১২৮ 


গিয়াছে যে উচার আদিম শ্তবসমৃ* অনেক সময় পৰি 
লক্ষিত হয় না। এতগ্িয় পৃীবীন আত্যন্তবিক উন্থাপের 
প্রসারণী (ক্ষির প্রভাবে শিয় হদ্ত এক দৃবীন্বত পদ 
চার অভাস্থবে উতকিপ ইয়াছ। "লঙাকে গানিট্‌ 
(21216) বাল। গ্রানিট আগ্নেয়গিবি লি স্যাত 
লাার ঠায় উপরে সউত্িঝ। পাড় না ভমিব উপবি 


ভাতোর অনেক নিষ্বে থাকিয়। যায়। গ্রানিট অবশ 
অগ্নযৎপন্ন প্রন্তন (107609১1001) । গান-াট 
খনিজ পদা1সমু অনিযাম বে শিশ্রিত। কিশ্সটিসে 


সেগুশি প্রায় সমাব।য় অবঙ্গিত তঙ্গায়িতপণ। ভিসা ব 


সচ্চিত। নিসক 1 17 সম্ভ 5 (0)017177010)10 
প্রস্তর নাশ। গশাব কাবণ ৯ যে ১1 মদন 
পশিজা হইালও চাঁণ ঈলাপ £ *ঞানব ঠক 


গতি বিধতে উ 1 অনেক বব হত হইয়া পিযাচে। 
ইা এক প্রকাব পলিজান ও অগ্নাৎপন প্রান্তবেণ মা 
বর্তী স্থান অধিকাৰ কাব। অগ্নয২পন্ন প্রস্তর হইতে 
কুঞ্চিত (10115650) গঠন প্রালী ও সাদ 
(0161৮556০) ছববা চাদেখ পার্থ গা খুঝাতিপাযালায়। 
অপর পক্ষে ইহাদের বিয়াকার এব সময়ে সমায় 
র্কবাবং গঠন প্রণালী ৭ পার্দাব (15)01) অম্গাষী 
অনস্থা ইহাদিগকে পশিবাত প্রস্তব হাভপথ্ক করিয়া 
দেয়। বঙ্গদে। 'গাদ্ল বাকুড়াৰ পাঁ চমাংশ "ভাগশপু বব 
দক্ষিণাংশ কটকেব উন্থব ৭ পু দাধ্িলি গয়ব 
উত্তব এ দক্ষিণ ভাজাবিবাগ মানড়ম মুঙ্গেবেব দঙ্গিণাং। 
পলামৌ বাঁচি সঙ্ষশপুব সিভকামব মধ্যা 1 2 
সাওতাল পবগণা- প্রতি জেলায় নম মগবা। পরিবর্তন 
সম্ভ ত গ্রস্তব দেখিতে পাঁওয়৷ যায়। 

যে সমুদায় পাঁ বর্তনসন্ত ত প্রস্তাব এাকবাবে 
ভাঁহাঁদেব আদিম অবস্থ। বিলুপ ভইয়া যায় নাই তাহ! 
দিগকে উপপবিবর্ধনসম্ত ত 
প্রস্তর বলে। উপপবিবর্তনস্ ত প্রস্তব নিম্নশিখিত 
জেলাগুলিতে দষ্ট হয় ্*বীকুডাব দক্ষি পশ্চিম কটক 
(সামান্ত ) দাক্িপি এব দক্গিণাং! গয়াব পূর্ব্বদিক 
(সামান্) ভাঙজাবিবাগেন উত্তৰ পুর্ব মানভূমেব দক্ষিণাংশ 


(১010 (21770100106) 


লাঙ্থা দমাচাব 


[ ৪শ বর্ষ, ৪র্থ সংখা 


মুজবেব দক্ষি।ংশ পাটনার রাজগুহছ পর্ব তশ্রেনী 
সম্বলপুব (সামান্)ও সিংভূমের প্রায় সমস্ত । 

নিস সম্ভত স্থানেব জমি অতান্ত ভগ্ন ও অসমবায়। 
উচ্ভ7দ জল আটকাইতে পাবে না। তজ্জন্ত যে সকল 
শান আ।ক্ষাকৃত নিন ও সবস সেহবপ স্তানেই শীতকালে 
ফসল জন্মিয়া [কে । উচ্চ জমিতে কেবল ভাহই ও 
ববি [হত ভয়। নিসগ্গাত জলি অবস্ঠ গ্রামিটজাত জমি 
অ পশা তাল। কি ইহাতে যে কোয়াবজ (098112) 
৪ তাল আছ সে ওলি উপ্মূক পরিমাণে উদ্দিদ 
[গ্ত না । 

পৰিব নন 3 ৪ 'উপপবিবপ্তনস্ত ত প্রস্তব শ্রেণীর 
উ1% বিনা শেণী। ৬1711)7017) ৭) 611) অবস্তিত। 
-হাণ্ধে আব 'আঅ'বা ডদ্দিদ বন্ষাল পবিদুষ্ট হয় না। 
সাদ জ্লার দক্ষিণা 1 এব পাশামী জেলার 
ডন্ধব পশ্চিমাংতোর কিয়দ, | ব্াভীত বঙ্গেব আর কুব্রাপি 
বিন্বা শ্রৌোব প্রস্তর নাই । কিন্তু মধ্যভাবতে 
প্রায় * মাইল ব্যাপিয়া এই শ্রেণীর প্রস্তব 
বিদ্যমান খহিয়াছে। বিদ্ধা শেণীব পব ভারতবর্ষে 
গন্ধবান শ্রেণীব আধিপত্য 10070৬ 272 ৭7916) 
এক্ভভয়েন মধ্যে ব্যবধান অনেক। কিন্ত ভাবতে 
উচ্কাদের মধ্যব ৩ স্তব সমূহে প্রায় কোন চিহ্ু দেখিতে 
12য়া মায় না। হলের ক্ষয়ফাবী পক্ত উহাদ্দিগকে 
একাবে বিলপ্ু কবিয়া দিয়াছ। গন্ধবান শ্রেণী 
--চাঁবিটি উপশ্রমীতে বিভক্ত এবং পেলিওজোইক 
যু্গব কার্বনি/ফবাস ( 08801111610 ) স্তব হইতে 
"মা বন্জোইক যুগব জুবাসিক (1015880 ) স্তব পর্য্যন্ত 
সমন্ত স্ব ইহা মন্ততৃত। নিয় হইতে উদ্ধদিকে 
গন্ধবান শ্রেণীব উপশ্রেণী গুলিব নাম --(১) তালচব 
(15101)61৭ ) (২) দামোদর ( 10219008£ ) (৩) পঞ্জ 
কোট ([)2701)55) ও (৪) মহাদেব (115112065585)। 
স্বতীয় শ্রেণীব তিনটা বিভাগ আছে যথা -- 
(১) বঝ।কব (২) লৌহ প্রস্তব (৩) রাণীগঞ্জ। এই 
ববাকব বিভাগেব স্তর হইতেই প্রধানত এতদ্দেশে 
পাথুবিয়! কয়লা পাওয়া যাঁয়। পঞ্জকোট ও মহাদেব 
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উপশ্রেনীর প্রস্তর হইতে বাশুকাময় জমি উৎপন্ন য়। 
সাধারণত গন্ধবান শেণী সম্বদ্ধেও এই মন্তব্য প্রযুজয। 
গন্ধবান শ্রেণী জাত মুত্তিক! সাঁববিহান 9 চাষ মা দের 
অন্থপযুক্ত। আম্দশব উতবাংশে 'ধদ্ধমানেন উত্তব 
পশ্চিম কোণে কটকেব পম ও দক্ষিণ পচমে 
হাজাবিবাগ মানভূম পাশামো ও সাঁওতাল পবগণাব 
স্বানে স্থানে পুধীব পশ্চিম ও বাচীর উত্তব পাঁঠম 
গন্ধবান শ্রেণীব প্রস্তব বাঁ য়াছে। পুরাকালে শাবতে 
এই শ্রেশীর প্রস্তব বশ পণ্বম।ণে বিরাজিত ছিল। 
কিন্ত তাহাব অধিকাংশ ভাগস বিলুপ্ত হহয়াছে। 

মেসোঞজজোইক শ'গব তোষ ও নিয়োজোইক যাগব 
প্রাবস্তেব মধ্যবন্তী কোন সময়ে পথিনীব অন্তনিঠি 
তেকেব ভয়াবহ বিকাঁশ ভয়। এই ভীষণ ভ্ৃকম্পান 
হিমালয় পব্বত উৎক্ষিপ্ত হয়। উদবীপস্থ নিসেব বিদীর্ণ 
মংশসমুহ ( ?5৭0159 ) দিয়! এই সময় লাখ প্রবাহ 
বহির্গত হইয়| দক্ষিণ ভাবতেব নিসের অনেকা শ আনত 
কবিয়। ফেলে। এসবপ লাভা আরুত অব পবিমাণ 
দ্রই লক্ষ বর্গ মাইলেব কম নহে এব ইহা দাক্ষিণাক্ত 
টপ ( 10650021) 0৭1) নাশ |বিচিত। এস ঢাপ 
হইতেই প্রসিদ্ধ বিগৰ অ।ব দাক্ষিণাত্যেৰ কাল।শাটি 
উদ্টত হুইয়াছে। বঙ্গদেতো বাজমহল পর্ববাতব কিয়, 
পরিমাণ স্থান ব্যতাত আব কান স্থানে রিগব শ তক! 
দেখিতে পাওযা যাঁয় না। 

বদ দেশের অনেক স্থানে ধসরী আ।বা কণ্ঠাভ বুদব 
বর্ণ এক প্রকাব জমি দেখি পাওয়া বায়। হাকে 
লেটারাইট (] 26171 ) বলে। বানশ্বর ধাকুড়। 
ভাগলপুব বীরভূম বদ্ধমান কটক (মদ্দিনীপুর 
স্দার্নীমৌ পুবী বাচি গুভতি জেলা অগ্ন বিস্তুব 
পবিমাণে লেটাবাইট পাওয়া ষায়। লেটাবাইট-- 
উহার অব্যবহিত নিয়স্থিত প্রস্তাবর ধবংসাবশেষ। 
সময়ে সমযে এই ধ্বংসাবশেষ গুল প্রবাহ দ্বার! নিম 
ভূমিতে নীত হইয়াছে এব তথাক্স গিয়া আবার জম।ট 
হইয়া গিয়াছে । শেষোক্ত প্রকার (€টাবাইটকে নিম্ন 
ভূমিস্থ €].0% 1651 ) এবং পুর্বোক্ত একারকে উচ্চ 


বালার মাটা 
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তনিস্থ (11181715561) লেটাবাইট বলে। বঙ্গদশে 
পেটাবাহট প্রায় নয়ন্ুমিস্থ লেটাবা ট। অতস্ত 
জমাট শেটাবা 1ধ সরক্ষণ কবিতে পাবে না বলিয়। 
উহ্াতে ভাশ গা জ্কান্স 711 কিস্তু অপেক্ষাকৃত 
চণাড়ত শেটা 7 মনাত্মি য় 1 

এ পয» 1 মস্ত »স্তবপ্ততরব বিষয় বিবু, 
হহ। সেলঙলিহ বঙ্গদশের ভপঞ্রর গঠন কবিয়াছে। 
দঞ্িক্লি 1 পায় এস সমুদাধ স্তব বালীত ঢারসিয়াখী 


(16104 উড 71ব কয়েক প্তব দট হয়। এট 
গ]য় পঙঃণণ আহবান সন্থান্ধ এবা আর্য বিষয় 
এ. মআধুা। এর গণ 51৭ উঠি ছে। এ্গপ 


বিপধায়ব বাব সঙ্গবান প্বসমা্তল মদন (9111))9) 
গ্রবং স্তুতি (1 090111)৬ 11 

শালা পাঠ পিসি 01 সমস্ত 1৮» 
বাজব [টিক পাঠ 31 গুব থাব। |) সমভাবে 
বিপপ্তত। পালন । (11100810000 48110151010 
নাযাজা ক যা ভাস্তশী বং »হাই পাীবীর 
সর্বাপেশণ আধুনিক স্তর চা নিয়ান্থৃত প্রস্তবাদিণ 
ধ্বংসাব মূ দাও গঠিন। উগবে |ইমালর পব্বত ও 
নিস "বল এণ শা) খাবতায় ভপদ্থাপরানস ও নিস 
শা» অপরাণ মুণ্ডিকাৰ মধা বন্থ বিস্তীর্ণ পশ্ক্ষেব্র 
অবস্থিত। আমঠদিক 51 পঞ্চনদ হহতে অ রঙ্গ তইয়া 
আসাঃ গব ঠইয়াছে। এট ভাব শস্ু 
ধ্যাপা চে এব বিমা । তিন লক্ষ বর্গ মাহা কম 
হহবে ন1। 

উত্পঞ্ডিণ 
এ ঢু ভা 
[ ত্তি অন্তর 
অতোক্ষাকঙ ডচচ এব 


অধ্চ॥ 


হুসা?ণ স্লিন্তবাক নৃতন ও পুবাতন 

নিভক্ষ কা বার উভয়ে মল 
৯স একক কদ্দম পুলাত। পশিস্য় 
ঞ্ুম।গত ভাণশ্োত দ্ব!বা হঠার 
উপবিভাগ বো ভ য়ায় হা আনকট। ভরগারিত। 
শক্ষা্গব নতন স্ব নাভন বাপি সংযোগে গঠিত 
ভইাতছে। গঙ্গার ব দ্বী (])616৭ এই স্তাবর অন্তর্গ | 
পুগাএন স্তব কাকড় নাশে পরিচিত কার্ববনেট 'অখ 
শাইমেব গুটি 1971 বায়। হছ হতে গুটিং চুপ প্রস্থত 
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€ 

হয় ও ইহা বাণ্তা ঘট ও ) ডিডি গঠনে ব্যবপত ভয়। 
বিহাব অঞ্তো ও বঙশাদাশেব মেদিনীপুব ও বাঝুড়। 
প্রতি গেলাপ্ন লালণাবস্য ম প্রকার যে এক প্রকার 
কাকড় পা 7 111) [11 পবকসা 

€( 1101) 1)০1০১%। ) (ঠিছ আৰ কিং 1251 হন 
সতো বে বা] পলা |াকে। ]ঙন 5৭ 
এ ভহয়শ্রব1 ববাক5 দা পাওয়া লা ন।। 
গরূপ পা1৮%1 1৮ হা তন চি নুরা ণ 
তাহাঠিক ববিতে |র1 |ায় 11 ৬সীব।ব পর্ব ৩0 
'বাধত ববীপ 1 | পাতা ভস্ঠিঠভ। হাব 
এগ ৩1 বখগ 11 (11091 101) হহতে 
আনেক ডান 55151 কিছু দক্ষি। । এন 
বন্ঠায় |বি৩ £]141 অনেকে আঞ্জশান কপো। 
0 তন বণ এম | বাঁপয়। গিয়া । 
কলিকাতা । একা 81১ (৮ ঠা ধণ বণ কাঁণে 
দেখ যায় মে ভঠাঁদ নিশে মাধুনিক সমতেব বক 
কাঞ্ঠ প্রঠঠি বঠিয়।/61 ঠা বা উল্ অগমা। 
অনেকা5 সত্তা বলিগ বো হব শ্হাব দা 149 
বুঝিতে পাবা ান তো আাবতিব বিণ পঙ্িজাও 
গখেব পূর্বে [সব াদব দি 111 শপ নিপাত 
হশত। খশ এাসাগাবব স]াণ দে বসিয়া যাওয়া 
এখন ৪ দিক দিযাল 5 [না হয়। এন্তনে 1 
বলা আথখব 01 তব দ্তাবৰ জমিসমুপধায আ/ক্ষাকত 
অধিক উর্বর কাবণ উঠাণ* ব সব বপন পশি |ডে। 
পক্ষা গণ পুবাত (সাজা প্দীপমুগ |াবধলীয় নদী 
এব, ডঠাদেব ডলবেগ এ অধিক তা উচাতে 1 


7 |] 


ক; 


3৮১ 


০স্পম্বক্ 


আজ সমগ্র শাবাছেব "শব দিয়া 01|কেব বস্তা বহিয়া 
যাচ্ছে । সে তাবপাল। শাল সমস্ বিশ্বম। বাপু 
ইস্ধা (ডিন 1 মা শ্রিষফ সন্তান /দশব+ 


গাশ্থ্য সমাচাখ 


( ১৪শ বব ৪র্থ নং) 


পড়া দূরে থাকুক বরং মুওিক1 বৌতও হইয়া নিয় 
স্থাান্থবিত হয়। উপরিভ্তরেব মুতিকা সাবার |” কর্ম 
বশ হইলেও অধস্ত ভ্তরসমূহ থক পথক বালুক। 
বম ও দোযাশস্তব দেখিতে পায় মায়। এক একটা 
»ব আনক স্নো য& গতীব। আবাব উপবেশ 
[কা নে স্থানে কেবল গুফবাপুকাময়। সান 
স্তনে এন্রিকার অধস্তন স্ব বা জপ নিত ঠ়্ 
না এব তপ্ত সনফেট ও কাব্ধনেট অব 11151 
। ৩ শশব নায় মুর্তিকা একবাবে অন্রব্ধব কিয়া 
(দয়। [খহাৰ অর্ধলেই এঝপ জমি অধিক পবি 1101 
পাবাতপায়াায়। 

বঙ্গ 'দশব পশিস্তব ও নিস |ত কএসসুঠেব 
মুও্কাকে সাধাবত ছয় তাগে বি ঞ বা খয়। 
বি কদ। কাদা কাদ দায়াশ দোয়াশ বেলে 
দোয়া] ৭171 তিন্র ভিন্ন দেলায় এই কয়েক জাতায় 
] এফাব নাম বিতিন্। ভাবি কাদাকে বিহার বলে 
কবেশ ও বঙ্গে এঢেশ অথবা মেটেল বলিয়। থাকে। 

এ২ স্বাভাবিক মাটী পরীক্ষ। কবিয়। উ ॥ তব্ববিধ 
ও কৃষি*৭বিদ পণ্ডিতর। বিভিন্ন জাতীয় এক্ষ লত 
ও! হ্ারদদিব পেষণ উপযোগী খাছ্য খা সাবের 
নাবা ] ওকাব চবাচবৰ পবিৎওন নটায়া থ।/কন। 
আমব|। এন বাশাব ফুশ ফশ 9 শস্যেব উপশোশী 
কবিবাব জন্ত যে যে কৃত্রিম থাস্ত বা সাব যোগ 
করিয়া শে যে ফসলের উপাষ।গী মাটি প্রস্থ কখিব 
৭5117য় তাহাহ বিবত কবিবাব ইচ্ছা বছিল। 


স্মরণে ! 


বস 


চিওবগ্রন মানখলীল। স বব। করিয়া মহাপ্রস্থান কবিয়া 
ছেণ। বাঙাণ! মায়ের কোল [5 হইযাছে। 
বাজী জাতি নেষ্টবিহ্ীন অনা হইযাছে। ব্রাঙ্গলার 


শআবণ ১৩৩২] 


রাজনীতিতরণী কর্ণধার বিহীন হইল জগতের সহিত 
তাবতের রাজনীতিক দেন! পাওনাব হিসাব নিকাশ 
না হইতেই ভাবত দেউলিয় হইয়া পড়িল ' 

দেশবধ চিত্তরঞ্জন এক! বাঙ্গালা মায়ের সঙ্গান 
নহেন--তিনি ভারত মাতার প্রিয়তম সন্তান। হার 
রাজনাতি ৮ঠরতা হয় ত বিশমা কও পবাজিত কবিতে 
সম্্থ ছিপ। চিত্ত একাগ্রতা ও দুঁটতায় কল্পনার 
প্রসারতায় ভাবের ণতীবতাযর় স গঠন ?নপুা ।য চিন্তার 
গে।লিকতায় চিওবশন প্রাতিপ্ট 'বহীন+-একমেবাদিতী ।ম্‌ 
ছিলো। |হাবগ্তায় একনি” দে (সেক হা |াবী 
ব্যতীত ভারতে আব কে ন । 01 কা» |তনি 
এঙ্গেপ করিতেন হাক নে পুবোভা গ দ। 
বাইত। ব্যাবিষ্টাবি ব্যবসাঁযে তিনি 1ন সকলেব 
অগ্রগ যু ছিপেন-]াখাব ঠায় প্রচুব অর্থও কহ 
উপ|ঞ্জন কবিতে পারেন নাই আইন গানে ও আইন 
ব্যবসাযার গু 1পনায়ও কে তাহা সমকক্ষ ছিলেন না-_ 
আবাব সেই প্রভূত আয় এক কথায় বিসঙ্জন দিয়! সর্বাশ্ব 
ত্যাগ করিয়! আঁহাব ভ্ভাষ এববাবে সন্য।সী সালি 5ও 
আর কেহ পারেন নাই! 

তিনি "ম স্ববাঞজ্য দল গঠন কবিয়া গিযাঁছেন 
পাজনীতিক্ষেত্রে তাহাঁব প্রতাথ [হাব দলেব ।৭গণকে 9 
একব'ক্যে স্বীকাব কবিতে হইয'ছে। দেশ সবা "ঘ 
ছেলেখেলা! নহে-_-অবসব বিনোদনের সৌথিন উপায় 
শাত্র নছে--তাহ! তিনি নিজেধ দ্টান্ত দিয়! দেখাইয়া 
সকলের চক্ষরুন্মীল কবিবাছিলেন। দেশসেলা যে 
রীতিমত কাজ উহা নে একনিষ্ঠ ভইয়া একাগ্র চিন 
করিতে ভয় অনগ্চমনা হয়! না করিলে শা দে লব 
হব! হয় না ৩াহাই জগণ্ক দেখাইবার জন্ত তিনি 
ব্যাবিগ্ভাবি ব্যবণায় এব _াহাব ধণাসর্বন্ব ত্যাগ করিষ! 
উহাতেই মনে প্রাণে আত্মবিনিয়োগ কবিয়াছি/লন। 

দানে দাতাকর্ণ প্রতিজ্ঞায় ভীক্ম কম্মশক্তিতে 1ব 
কুলেস রাজনীতিজ্ঞতায় চা।ক্য তাযাগে বুদ্ধ -_ চিত্তরঞ্জন 
াহাব অনন্রকরণীয চবি মহিমায় ভারতে নেতত্বেব 
মহানওআদর্শ স্কাপন করিয়া গিয়াছেন। দরিদ নারায়ণেব 


দেশবনধু স্মরণে । 


১৬১ 


বন্থ ছিলেন খপিন। দেশ,$ সাথবল।মা পুরুষাসংহ। 
বিশ্বাসের দচভা। ঠিনি শ্বয় কারাবরণ করিয়াছিলেন 
এব একম।ত্র মাগ্রকেও গেলে পাঠাইতে কুঠিত হন 
শাই। 181০১ 19৮ বা বধেআহঙন। অ। নের কাম 
প্রতিবাদ এাইণ *ঙন করিয়া আব কে হ করিতে 
পাবেন | | 

চিন্তবনেব |ঠাণ খ্যঞ'তেব প্রভাব এত বেশী 
ছিল (1 রাজণীত ক্ষেরে নানিবামাত্র সমগ্র দেশ 
কাকে 1571 (শতা বি গহ। করিয়াছিল। 
হব সপাণাণ ঠবদা।তা বলে তি বধরঙাদল 
এন ক নাতো বা শীতক শান ১ বা করিয়া 


ছিল গাঠাব প্রায়াগে ভান বাথ বাব সধ'লতা 
লাঙ করিাাছিশন (1171 1৩1 এাবাতর মাঝ কোন 
বাজপা বের গাগো ঘটে পা খলিলেও অভ্যকি 


হয 11 

দে ব1ৰ 1১ সংবাদ য।ন দেশময় ছভাইয় পড়িল 
তখ (দে ব্যাপা (7 শাঁবেব বন্তা ছুটিল তাখার তরঙ্গ 
সমুদ্র পাবস্থি দেশগুলিব পর্য্ত কলে কুলে গিট 
মাঘা। ববিঠে লাগিশ। দাঞ্জিলি, ভশতে |বদেছ 
[।ন কাকা 7 শাসিয়া পৌছিল ত।নকাব দৃশ্ত ষে 
দাঁ।য়াছ্চ "স ীবনে ক।নও তাভ| ঠপিতে পাঁৰিবে 
1 এন 1.1 সাল ভাহার মত দুভাগ্যও কেহ 
(বোধ তষ না । পূর্বদিন সঙ্ধ্যা হইতে গ্রেসনে তীহাব 
শবদেহেব প্র শীক্ষা তাব পব [তই সময় যাইতে লাগিল 
ততই (পাক নমাবোভের ব্রজি। জাতি বর্ণ ধন্ম 
সদায় শিশ্বিশ্ষে পাঁচ ছম শঙ্গ নব নাকীন একত্র 
সশাবেো এই ধশিকাতাতে পুর্বে কখনও হইয়াছে 
বলিয়া বহ র। কবিও পারেন এা। সমগ্রদশ 
ব্যাপী সম্পূর্ণ হরতালও আর কখনও এমন করিয়া হয় 
নাহ। এই ঘে?শাক প্রবাভ ইহা দেশবাসীর এদয়ের 
অন্য” ইতে শব গবিত ইভাতে করিমতাব (লশ 
মাএ 1৮লনা। 1 01 কণ্তব)বুদ্ধির পরিচয় - শ্হাএ 
স্বত ॥বিত--কাহ্াকেও এতটুকু মন্তরোধ কবিতে বিশ্ব! 
স্মরণ করাইয়া! দিতে হয নাঁই। দেশের মনের উপর 


১৩২ 


যাঞ্ার এমন প্রভাব তিনি ঘ কত বড় মহান তাহার 
সম)ক ধারণ। করাও সহজ নঠে। 

মৃড়াকালে দবঠীন বাস ৫৫ বঞ্পরেব অধিক ভয় 
নাই। ইভা কি মবিবার বয়স , কিন্ন্বখের বিষা 
আমাদের দেশের মহ লীবণ প্রায়ই দর্ঘজীবী হয় "| 
সার শ্রীযুক ভবেদদা। বন্দ্যোপাধ্যাগ মহা য় প্রাচীন 
বয়সেও বিল্্ষণ বম্মক্ষম আছেন। স্বগায় দাদা ই 
নৌরোজী মঝোদয়ও প্র(। পরি।ভ বাস কালগাস 
পতিত হুন। কিন্দু এপ 5 ণক্টা দরগা ম্ব কা 
ছাঁড়িয়। দিতে ৪য় কারণ গুলি নিনম নাহ--নিয়ামব 


লাস্থ সমাচার 


( ১৪শ বর্ষ ৪র্খ সং) 


ব্যতিক্রম। কিক অকাল মৃতুাই যন এ দেশের সাধারণ 
নিয়ম কইয়া দীড়াইয়াছে। যে কোন মহৎ জীবনের 
কথাই ধর নাকেন মুড়্াকালীন বয়সের সন্ধান লইলেই 
দেখা পার _াহাদর অকালমৃত্যু হুইয়াছে। উহা 
আমাদেব দশের পক্ষে বড তর্ভগোর বিষয়। দেশ 
(সবকের! দেশের ও দশেৰ (বায় যখন প্রবৃত্ত হন 
তখন শাহাব যেন আত্ম বিস্বাত হইয়া শান। এখং হয় 
ত এমন ভাবে 'অ।পনার অস্তিত্ব ভুলিতে না পারিলে 
বুনি বা দেশ মাঠকাঁব সম্যকপ্রকাবে সেবাও করা 
শায় না। 


সপ সানি 


ঞপঞ্খত-চি্কিশশ্ল। 


( ২ 
উমধ--ঢিঈই এহ বকম একটা 
|ব চলি" আছে। যে বন্থ 
ক্ষুধার নিবৃত্তি করে আচ ীডাবও উপাম করে 
তাহার আদব আমাদের ৭15 খবরই বেশী। এহপ্প 
কষেকটি বস্থ শামবা গতি পবিত্র বাঁয়া ম্বো ককি 
এবং কত আদব কবিষ1 তাইাক মি মি নামে আঁ 
হিত কবি। ধেমন বেল ব1 শ্রীল আনাবল (প1 
প্রভৃতি। এই সকল বস্ত্র কেবল যে স্থ্াাছ তাই নয় 
ইহাদেব সমুচিত ব্যবভাব াড়ার উপশমও হই | 
থাকে। 

প্রীফপ অতি সুনস্ত। ইহা যেমন শ্শ্বাত [শ 
তেমনি তৃপ্ডতিদায়ক থাগ্ভ। (বণেব সব গ্রান্মকালে 
অতি উৎকৃষ্ট পানীয় । সামান্য পেটেব অনু । বিশেষত 
আমাশয় রোগে বিবেচন! পূর্বক শ্রীফশ ভক্ষণ কণ্বাল 
বিশেষ উপকাবও পাওয়া যাষ। তবে এক্ষোত্র পাকা 
অপেক্ষ। কাচ। বেলই সমধিক প্রশস্ত । বলেব "মারবব! 
চঞৎকার থান ও ওষধধ। কাঁচ। (বল পোড়াহয়! খেজুবে 
গুড সহ তগঞ্*ণ আমাশয়ে অতি প্রসিদ্ধ পথ্য। তবে 


আহাব এব 
প্রবচন আমাদেব (দশ 


অবশ্ঠ পাডাব কঠিন অবঙশগায় চিকিনকের মত না 
শইযা ব্যবহাব কব! উচিত নান। 

স্থপ্ষ সশিষ্ট (পে যেমন তুপ্রিকর খান্ধ তেমনি 
ন্লি$। অথ ইভাব ২জমীশত্িি অদ্ভত বলিলেই চলে। 
কাচ (পের তবকাবী চাঢনী প্রক্লতিবও এই গুণটি 
বিশেষ ভাব আছে। তাছাড়া কাচা পেপে ভইতে 
পেপমিন নামক একটী উধধণ প্রস্তুত হয়। তাহছাবও 
এ ঝ। প্রয়োগ দে যায়। ববিবাজীশাস্তে কাচা ও 
পাক৷ পেঁপের গু ণব বর্ণনাব 71ষ নাই। কাঁচ! পেপের 
দ্রই এক ফৌটা1 আট! কলা বা অন্ত কোন ড্রবোব মধ্যে 
পুবিয়া সেবন কবিলে প্রীহ! ও গুল বিনষ্ট হয়। 

শততমূলী পামক একটা পদার্থ পল্লীগ্রামে অধত্বে 
স্ব ভ প্রচুব পবিধাঁণে জন্মায়। ইহার সহিত সকলেই 
(বাধ হয় মল্পাধিক পবিমাণে পৰিচিত ওুঁষধার্থ ত ইহ! 
এচুৰ পবিমাণে ব্যবজন হয়ই । ভাহ1 ছাডা খান্তবপও 
কিছু কিছু ব্যবহৃত হয় কিন্তু অল্প পবিমাগে। ইহার 
অনেক গুণ। (মারব্বার আকারে ইহা বেশ সুম্বাহ 
থান্ভ। অথচ ইহ! নিগ্ধতাগুণসম্পন্ন এবং চক্ষুর পক্ষে 
উপকারী । সম্তানবতী স্বীলোৌকদের স্তনে হুগ্ধ জিয়া 


শ্রারগ ১৩৬২ ] 


গেলে চুঁ£! কিছু দিন নিয়মিত ভাবে ব্যবহার করিলে 
মাবার স্তনে যথেষ্ট হুগ্ধ সঞ্চার হর়। তাহা ছাড়। 
হা বলকর পথ্য । কবিবাঞ্জ মহাশযেবা ইঞার বিলক্ষণ 
আদর করিয়! থাকেন। 

আমলকীও এইরূপ একটা মভাগুণসম্পন্ন বনঙ্গাত 
»ফল। ছই প্রকাব মামশকী মাছে। ৭৯ঢা ওধধার্থে 
এত বেশী পরিমাণে ব্যাবহৃত হয় যে ইহাব অপর এক 
নাম অমৃত ফলপ। কবিবালী শান মতে আমলকী 
ত্রিদাষ--বায়ু পিত্ত বন--নাশক। বক্তপিত্ত ও 
প্রমেহ রাগে মামলকীব মোখধব। শঙ্লোপকাবী "থ্য 
পর্য]ায় ভূক্তণ বোগ প্রশমনা আামলকী [খাব 
কবিবার ইচ্ছা করিলে চিবিদকগণেব মত লহয়া 
ব্যবহাব কব! ভচিত। বাব৭ ব্যবহার ভেদে ইার 
গু0ের তারঙম্য হয়। আব গুধু থাথবপে আমলকীর 
"মারব্ব! পবিমিত মান্রায সচ্চতে সকল সময়ে সকশ 
অবস্থায় খাওয়। যায়। 

উচ্ছে আমাদেব গৃহিণীগণেব এবটা অতিপ্রিয় 
তরকারী। প্রাচীন! গৃহিণীরা উচ্ছেব তরকারীর খাবস্থ 
করিয়। অনেক বোগ প্রশমন কবিতে পারিতেন। 
জবর পব অকচি হইলে উচ্চেব স্থুক্ত যে কি উতরুষ্ট 


« জালোচনা 


১৪৩৬ 


বাঞন তাহ। কে না! জানেন? অরুচি নাশ করিতে 
ইহ! অদ্বিতীয় বলিলেই হুয়। উচ্চেব বাঞ্জন সপ্তাছে 
দই একদিন নিপ্লমিত 'ভাবে ভক্ষণ করিলে অর পিত্ত, 
কফ প্রদ্ত্ি রাগ দমন করিয়া থাকে। সম্প্রতি উচ্ছ্র 
আর এক গুণ প্রকাশ পাঈ্যাছে। ইহা! নিয়মিত তক্ষণে 
সস্থ বোগ মাফমণ করিতে পাবে না--ইহা না কি 
বসম্থ বোগের উতক* ফশগ্রদ প্রতিষেধক । এ সম্বন্ধে 
পবীক্ষা ও বি. তাবে অনুস্ধীন ভওয়। উচিভ। 

৫ লেঞ্াাণ |শাবাসীদেব কাছ অতি তুচ্ছ 
জন্িস। ইঠা স্বভাবজাত [ক । কালেভদরে লোকের 
শখন বাইবাব সপ শা? তখন (লাকে ইহা কিঞ্চি, 
এলিযা ল য়া শায। নহাৰ তবকারী খাইতে তেমন 
মি না হইলে শহা মাহাপকাবী পথা। শআধুর্কেদ 
ঙ্গে ইছান গাণব ব || বশিক়্া "শষ করা যাষ না। 
সমাত ৯হা1। কুগ্ত কা ও পিত্ত নাশক। কিন্ত 
বাঙ্ষীাক নাম ইহা বিবিধ উষধের উপাদান শ্ববপ 
বাবত হয। প্ুাবব/ক কয়েকটা (বাগেব তরুণ অবস্থায় 
শৃহস্থালাকে [জন পাঁধিয়! খাইলে উপকৃতই হইতে 
পাবাবন। (ক্রমশ ) 





খাছ) প রক্ষণ |” 

দীর্ঘকাল ধরিয়া খা দ্রব্য সংবক্ষণ করিতে হইলে 
ছইটী উপায় অবলম্বন কর! হয় ধা বোরিফ এসিড 
ব্যবহার বা বরফ ব্যবহার। ইয়োরোপেব অনেক দেশে 
বিশেষ্ঞচ বিলাতে লোক সংখ্যার অন্পপাতে যথেষ্ট 


সেই সকল দেশকে বিদেশ 


থাগ্ভ উৎপয় হয় 711 
হুইতে খান্ধ আমদানী কবিতে হয়। দূরদেশ হইতে 
খান্ত দ্রব্য আমদানি কবিতে হইঙ্লে তাহ! পাছে বিক্কৃত 


হয়| যায় সেই অন্ত ভয় বোরিক এসিড ব্যবহার, 
করিয়া না হয় বরফের বাক খান্ত রাখির! তাহ! 








সু গ্ইগা খা চালা দি হয়। অনেকের 
'বধিাসি। বোগ্িক এসি ব্যবঠার +রিলে খাগ্ক বিষাক্ত 
ডুইার লভাবন!। এই বিষয়ে অন্সন্ধ17 করিবার 
খাছ বৃটিশ গব.। ট একটা কমিটি নিক্ত করিয়াছিলেন। 
ফগিটি অনুসন্ধান করিয়া সিদ্ধাপ্ত কবিক়াছেন 01 
খা ভ্রব্য সংরক্ষাব জয় বোবিক এসিছের ব্যব বৰ 
প্রশস্ত নহে। কিন্ত পা ।গে। বিববিগ্ঞ।শয়ের অধ্যাপক 
ডাক্তাব ছন গ্নেষ্াৰব 01 পবীক্ষ। কখিযা সিদ্ব। ॥ 
করিয়াছেন নে বোরিক এপিড ব্যবহ্থাব করিশে কেন 
অনিষ্টেব সম্ভাবন। নাহ । অধ্যাপক শায় কয়েকটি 
বোরিক এসিডেব কাবখানাব নশবদেব স্বাগয |বী্ঘ। 
করিয়। দেখিয়াছেন যে দ বাবো বসব ধবিযা বোবিক 
এএসিডেব কারখানায় কাজ কবিতেছে এমন স্্ী পুবষ 
সর্দদ। (বোবিক এপি লশয়া নাড়া চাড়া কাঁরলেও 
গং কারখানাব আবখা ওয়। বাধিক ণসিডের স্ঙ্ষ 
চুর্ণে পূর্ণ থাকিলেও এব তাহ। মদ্ভুবদেব খাসালীব 
ভিভব দিয়! 'অনধরত তাছাদেব (দেহেব মধ্যে প্রবে। 
পু্ঘঘক সঞ্চিত হইতে থাকিতো৭ তাহাদের স্বাস্থ্য উওম। 
বিশেষত তিনি বলেন যে বরফে জমাহয়া খা 
দুরদেশে প্রেরণ কবা চলিলেও (সখানে উ | ববষের 
বান্ধ হইতে বাহির কবিবাব পব আল্পক্ষণ মধে ই পচিয়! 
যাইতে পাবে। অতএব ববফ অপেক্ষা খান ব্য 
সংবক্ষার পক্ষে বোরিক এসিড বহু গুণে উত্বৃ&। 
গন গবমেট কোন মত গহণ করিবেন তাহা বলা 

না। এই প্রসঙ্গে আমাদের এই কলিকাত! 
সরে বরফের বাক্সে মত্্য আমদাশীব সমন্বজে আমাদের 
কিছু বন্তব্য আছে। সহবে লোক সংখ্য যেম; 
'বাড়িতেছে ম২হ্তেব আমর্দানীও তদনুপাঁতে বাড়িতেছে 
ভৃখাপি মগের মুল্যও দিন দিন বাডিয়া যাইতেছে। 









মতন্ডে॥ শল্য বৃদ্ধি কেবল মত বহাধ্দীরীদের তি 
লোভ-_1১1066611784র ফল। বাজারে বে তন 
আমদানী হওয়া সত্বেও মত্ত ব্যবসায়ীরা কনক মাছ 
ববফের বাঝকো লুকাইর়। রাখিয়া! খরিঙারকে কম মাল 
দেখাই! অতিবিক্ মূল্য নাদায় করিয়া থাকে। যে 
দিবকার আমদানী সে দিন বিজীত না হইলেও 
তাহাদে কোন লতি না৯--ববফেব ভিতরে খাঁকিলে 
পর দিন কিন্ব আবও ছুই চাবি দিন পরে নিশয়ই 
বিক্রীত হয় ফষ্বে। ববফেব এবপ ব্যানার 
অপব্যবহার ছাঁড়। মাব কিছুই বলিতে পার1 যায় না। 
অগেণিয়া হইতে শাস কিস্বা মা।ন বিলাত বণ্ডানী 
কবিতে হহলে ববতেব ঘবে (০০1 50:82 ) উহা 
বঙ্গ! না কবিলে চশে না। কিন্ধ মাত্র কয়েক ঘণ্টার 
পথ দব হইতে কলিকাতায় ববফেব বাকের ভিতন্র 
শশ্ত আমদানী কবিবাব পৰ কেধল বো দাম আদায় 
বরিখাব জন্ত সেহ মত্শ্গ ছুই চাবি দিন খবিয়! 
ৰরষেব ভি'ভব বগ। করা আমবা সঙ্গত মনে করি 
না। সকাল, জানেন টাক] মৎস্য স্বাদ এক 
বকম আব দীর্ঘকাণ ববফে বক্ষিত মতততর স্বাদ আর 
এক বকম। ববষে বঙ্গ! করিলে মাছ না পচিতে 
বে কিন্তু উহা স্বাদ নিচঃই বিকৃত হ্ইগগা 
যায়-ছিবড়ে ছিবডে মতন খাইতে লাগে। 
আমরা আ করি কর্পোরেশন এ দিকে একটু 
কপাদস্রিপাত কবিবেন কেবশ মস্দ্য আমদানী 
কবিব।ব সময়ই এব সেই জন্তই ববফ ব্যবহার করিবাৰ 
অন্রমতি দিবেন কিন্ত এখনে ববঞেব ভিতর ম।শ 
আটকা ইয়] রাখিতে দিবেন না। তাহা হইলে মখাস্যর 
মূল্য কিছু কমিতে পারিবে, গরীব লোকে একটু বাথ 
মাছ খাইয়! বাঁচিবে। 


হাল্সান্রণ আ্োঞরোম্্ সান্ত্রিান্ডিন্চ ড্রিল্িশুহল। 


প্রীকাহ্শিকচিত্দ লন্ এম-নি শিক | 


ঢাক্তাব ব্তরব শা।ব্বেটবা লিমি৬5১-:৭৫ | শা ৩) 


০" বঝোগ উপস্থিত হই শ তহাব প্রঠিহার কথা 
ক্বা। কিন্তু উপযুক্ত চিক শা চ্ বা] প্রাবীধ্য 
1থোচিত ইদধেব আভা ৯ সঙ্কলের হাণ্যে টি 
ঘঠে না। তথ্যহীত সধা ণগহগ্থেব পচ প্রতি বাগের 
ভন ডাক্তারের ভিজিট "গান সক্কশ সময় সঙ্গ ০১ 
কশাইয়। উঠে না। 

গ্রাম সমষ্টি লইয়া" আমাল দেশ কাবণ এখনও 
দেশেব ।তকবা ৯ জন পশীব|স। | পাশে আাাদের 
হাতির প্রাণ 9 পুষ্টি আচ ব্যাধি ও দাবিদা শীডলে 
বাংশাব সে আরা লা আঙ্গ এখানে পবিণত ঠইতে 
চশিয়াছে। ২।২৫ খাঁন! গ্রাম |জিয়। কিন এক 
নও উপযুক্ত চিবি সক বাতির কৰা শষ 7 | 
সাধারণভ অনেক গাশবাপী ছাট খাটো বোগএলিতে 
বিন। চিকিৎসার ঝ্িগ শস্ত্রা! ভেগ কনিযা আপনা 
আস্নিই বাগমুক্ত হয কেহ বা ভা স্বান্থা »৯য়া 
সাবালীবন মৃতপ্রাষ হইয়া থাকে না মম অচব 
মুখ্যকে আলিঙ্গন কবিযা সকল যাব ঠাও শে 
নিন্তাতি লাভ কবে 4 

শাঠাতে গরাব 17৬গ্ঠ ও জনসাধাবণ বাঁ | উপস্িত 
হইবা মাত্র নিচ নিজেই চিকিৎপ| করিতে সক্ষম য 
শাহাতে বোগ বৃদ্ধি *»1 তয় তাঙ্কার উাষ উদ্ভাবন 
কধিতে পাবে এবং বিন! চিকিপার অকালে কালণ।স 
না পতিত হয় সেই উপেশ্ত এপ গুহচিকি 7। 
বগি ইইল। 


বেদনাব চিকিৎমা | 


শবীব মধ্যে কোন শন (কানকপ বৈলক্ষণ্য বা 
ক্রিয়াব ব্য'ধাত ঘটিল ব| বথির্দেশ ইন্তে কোন 
মাত লাগিশেই আমাদেব লেন] উপস্থিত হা। 
বেলুন | উপস্তিত হৃইয়। আনার্দিগকে সঙক 
করিয়া দ্েক্ন এব শাহাতে স্কানীর দোঁষেব প্রতিকার 
হয ভাগাৰ ব্যবস্থা কবিতে ইঙ্গিত কার। বেদনা 
শঞ্তিব পঞণোয় না। উহা উপস্থিত হইব! মাত্র 


৮৮, শক 4 


$ 


সালদধেব বাবর বা কর্মাদি পধ্যাধশ্গণ কর! 
একাগ মারব । 

বা। । এ 111 দা আবিশাবের 
সঠিত আ।বা 01 1 | গু বাবিতে পার। 
বেদ |ব | প্রন সালেই তি পার 
জগ চেঠা ববে | 

বোগ আ 1 (বাযাবন 119 ৬ নিত 
শন | তোরণ ৩1 ঠা ঠাবও অবিধিত শাই। 
মরি বৰ গৰ | বণ 1 10িত তাহ 

শি (বাগেব সে? 111 ৮ হল 711 

অধিকাং। খা] |াশ। সা।প্রণ ১ পনি 
নিশ্তেশ ভল্যা 1৬ * বানীও আরোগ্য লা কৰে। 


কিঃ এল 1 গ কা রব াবিধ শা বাবেদন। 
উ পাহইযা বোশীরে ঠটি 1 ক দা। 

এ” বোগ 17 বৰ |]াণ করিব এ) শান্ালা 
(10018) ঢ ₹2 ৭1 ইঠ1 সেখানব পরই 
বাব স্বচ্চ | নিবথেগ 3 এ | [হয সাঙ্গ 
সাঙ্গ বাগে 1 ব 1 পাব বোগাব গা নদ 
| বীর 2৮ এ সণা(বার য়। 


স্(০পা7বা খারা আগস্বিক সবল 


প্রকার “নদ 117 ৭ 9) ত বিশিন/বা?গ 
হাব | নাঁগেব 71107 নয়া পাশন 
করিল বস 1 বানুককু 1 পাবা ান। 
বিপদ বা বীর 11 9? ৮” |াবেবা€কোন 
মশ বিতোমে কা মূ পিতো বিডিন অঙ্গে 


বিভিন্ন বাপ (বধনা বিষম ও 55 স্তলে নানালাব 
কার্যকারিতা ৭ |য়াগ পিবি লিপিবদ্ধ হ৯ | 

হলম্লশালাশে অঙ্গন মনিষমিত 7 
ধিক পৰি বা কন শন পাজল [শ্ল্শে 
সর্দি লাগি । আ।] [পা] লে গনধরীবে 
বেদনা অনভত হয। মা ময় |” বেদনা লগ্গ 
জ্বরও হয়! থাকে। 

এই বেধন! বড কঠদায়ক। স্ভাঁতে বোণী ছাফউ 
কবে নিদ| মাইজে পাব না। একপন্তলে ১বিগ। বা 


৬ সাধারণ রোগেব পারিবারিক চিকিগুদ৷ 


৫ ব| ১ গ্রেখ) মান্নাঠনা সেবন করিলে অল্প 
গমস় মধ্যে (বদন! কমি | মায় রোগী সুস্থ হয়। 
তবে মদি বেদাব লাঘব | হা তাহা হহলে পুনরায় 
৯ বটা বা গণ শ্নান্নাল্না 'সবন করিতে হয়। 
এইকপে (বধন। শা] হশগ বদনার খল বার ৭ৰ 


করিবার 9৭ 17 ] চিকি সা ববি া। 
রোগমু 5 ওয়! 1111 
বসন্ত ঠাঁ। 9 95191 ধামক শাবব শা 


বশ মববপবীপণ এশর্ণ ব্ধন। তল দে ]ায। 


ণই সকণ শ্া। নালা ব বাধাবাবিল অপাাত ৪ 
ঈদ শণ )171 

হাল ণলঙ্গে”শ1 11১1 07211 7 
ভিন্ন [1 বাধা 17. 17 |াকে। বদনাব 
কাবণ 1] বি কি বা [ারয কবিয়া ৭ কিউস। 
ববাহইবে। বাধা টউ।।এ চিকিস কব ভাব 
৪ (বদাব যম | পা য 7১বা১ হা 1 
৫ পা ১ গে। শ্াাশ্না 1 দব্ণ কালে ধনা 


আঅচিবে উপরি এ আব [াার ম বান 1 
বোধ হলবে পশ্পান ৭11. ন্‌ এশা ন 
( 48110901911 ] 10011062101 ১১ বাব শাল 
কবিলেই বধ বৰ পাব ব। শেস্তশেজজব বাস 
চক্ষুণাড়া (কা্ঠটবদ। 1 প্র ঠিবাঁবাণ টাল টা উপঞি 
হয় (স স্থলে শবাগণ 1 কাব না কবিয়। নেবপ 
শিরাবোগেৰ চিকি সান বি ালাধয় ৯ না। 
কোষ্টব্তা থাকিশে 111 ণয়। ক্ধবা ( (কা 
কাঠিন্ঠ অপায় দে [ন)। 

দৃভ্৮হনল-_াতেব গাড| এলিয়া বেদণ। দা 
পোঁক1 নাীযা (011 ) 9 হওয়া জন্য দশ্থমাীব 
বেদনা বা মাপে শ পাত (১1১1১) 0০০90] ) উঠিনা৭ 
পুবেব অপহ বেদ! দিতে (1)6751705) 
ডেপ্জতিলনন বদনা ৬ ঠানে +গাৰ দ্বারা জাগালে 
তৎক্ষা। বেদাবলানব তয। নরদি হবা' প্রযোগেও 
উপশম না হয়ঃ অথচ দা কপাল ও মস্তক পর্যন্ত 
বিস্তৃত হইয়া পড়ে তখন ১ শাত্রা বা ৫ গ্রেণ মান্না 
সেবংন সগ্ভধ উপকাব পায়া শায়। দন্তশুলগও 
রোগীর কোন দব্য চিবাইযা বাওযা উচিত নহে। 
কোন ঠাণ্ডা দ্রধা ববঘঙগল বা অতিবিক্ত অম থাওয়! 
অবািধয়। সকল দ্রব্যই গধদৃষ্ণ কবিয়া খাওয়াই 
উচিত। 

দন্তশূলেব জন্য গালেব উপর বা চোষালে বেদন! 
অ্ুহৃত হইলে সেই বেদনাব স্থানে এতোজাইন্ন্‌ 


এস্ক্রোক্েশন্ন মালিশ করিব! মাত্র বেদনার 
লাঘব হয়। 

ক্পণ্ুল-কানে ঠাণ্ড। লাগায় ব! প্রদাহ 
ভওয়ায় বিশ্ব শেড হওয়া কর্ণগছবব বা তন্লিকটস্থ 
গানে বেদন! হল থাকে । এই বেদনা! কখন কথন 
শচাবেধবে বন বঝ। কটকডানি শক্ত হয়। বেদনার 
নে বা ন্রেদ বা পলটিস দিবে এব ন্নান্নালস। 
(সণ কবিনে দসেবন মান বেদনা আরোগ্য হইবে” 
কর্ণদপতো বেদনা ঠ৯টো কোন দব চিবাইয়া খাইবে 
ন। চিবাটশে আবও বেদন! বৃদ্ধি পাইয়। থাকে। 
কদাচ নাপিঠঝ পাছে কান ছে াইবে না বাকান 
|ঢাব না। কর্ণগণনার কত হইশে বা পৃষ হইলে 
অক্রোনবাতিলশ। (01911 007))) প্রয়োগ করিলে 
বা ।ব ডণকাব হয়। 

চক্ষুতে লেন লা চক্ষ ল্োগণ 
হন্য স্তনে লা হাড়ে লেলনা" 
উপ।ক্র চশচিকি 1ক1 ব্যবশ ব্যতাঙ চক্ষে কদাচ 
কোন এাধ এক ৫1 19 দেওয়া উচিত নহে। তবে 
গোলাপ জশ দ্বাবা পা বোকিকি লোশন দ্বাব ধুই ত 


পাবাায়। এ পা ১ষণ ব)বহাবে কোন ক্ষতি হয 
না। ীীন্ন (বদ াব লাখ জন ন্নান্নাতন। সেবন 
কৰা ঢ ব্ট ও গ্রউপাম। 1বণনার পুনবাক্রমণ বঞ্ঝ 
কবাব ৬ উপ চটশ চিকিৎসক দ্বারা চক্ষেব 


বা । নিষাবণ কপা-য়া 6কিস। কবান কর্তব্য । কদাচ 
অব হলা পবা উচিত নঠে। বিলম্বে জন্য 'অনেক 
সময় চিরকালের জঠ ক্ষু নই ভইয। শাষ। 

কপালে অজ্েকছিক্েব হেনা 
ব আমধ্কপা।লেল- নানা কাব হইয়। থাকে। 
কখনও কনও ম্যাঁ লবিয়! বিষেব জলন্ত এবপ বেদন! 
হইতে দেখা যাষ। এই সকল বোগে ম্পান্নালন। 
সেবন মাঁএই বেদনার [াধব হয় ও চ্চায্ন1 ক্তররোজ্ম 
উ্যাললেলেউ প্রত্যন্গ ৩৪টি বালে ম্যালেবিয়। 
বিষ ন্ট হয় ও বেদনা ক্রমা সমূলে নষ্ট হইয়! থাকে। 
কপালেৰ মস্থি ব নামিক গহ্ববের আভ্যন্তরি 
আববতোৰ প্রদাহ হওয়ায় কপালের বেদন! উপস্থিত 
হইলে উষধ ব্যবহার কর! আবশ্তক ও বিচক্ষণ চিকিৎসক 
দ্বারা চিকিৎস। কবান উচিত। তবে বেদনা লাথবের 
জন্ত ম্নাম্নাভনা। বাবহার করা যাইতে পারে। 
এনোডাহন্্‌ এ্রম্ক্রোকেশন মালিশদ্বাবাও 
আধকপালের বেদনাব উপশম ₹ইয়! থাকে । 

বাতেল্ল ন্োদ্নারিউমেটিক জরে যখন 


সাধাবণ রোগেব পারিবারিক চিকিৎসা ৬ 


গৃপ্ঠি সক ফুলিয়। অসহা ঘন্ত্রণা দেয় বা গেঁটে বাতে 
বাত্রে নিদ্র। হয় না তখন ১ব ১ াত্রা (৫ বা ১ গ্রেণ) 
মান্সাতণী সেবন কবিশে তক্ষণা বেদনাব উপশা 
হর এবং শুনিদ্রাও হয়। এই সঙ্গে এন্োডাইন্ 
এখমশ্রোক্েস্ণন মালিশ কবিলে বে্দবাব আবও 
সন্বব উপশম হয়। 

লামেডিকা জলহ্ঙেগা- কাবে পাঁগাতে 
ওস্উবর পশ্চাদিকে বদনা হু াব জন্ত অনেকে 
চশখশক্তি বহিত হইয়া পডেন ও দনাব জন্ত আনকে 


কষ্ট পান। এ মবস্থায় সাম্পাভলা ফেবন মাম 
এই সকল বেদনার শাঘব ঠগযা 1ক। বিন 
এনোড়াইন এ্রমক্রাক্কিশন াঁ। 


করিশেও এই বোগ আরোগ্য য। 

জীন ক্িলিগেন্ব জেলশ্নাব৪ কাণ ন 
বাধক পুঠতিব জন্য অনেক শ্লীনোকদিগেব শসা 
স্ব | হইয়া থাকে এব হান প্রণাপব প্ৰ ধা 
বাথ হইয়া গাকে। এল সকল বেদনা! এক *91 
মন্তর এক বঢা কবিয়! ৯5 খাব মাম্নীভলা নব 
উপশম হইয়া যায়। 

স্পৃল বেদন্নী--কডেক একাব িি। ক্ষ 
দখ্য পবিপাক না পান্তযায় ৭ অস্ত্রাবো মশ বদ ৬এয়ায় 
বা অপান ও সমান বাযুব চ1চপ কান বাবণেব 


১ওয়ায় পেটে )শবেদনা ভহয়া াকে। এস (বদনাক 
অন্জ্রপ্ুল (17005001791 09110) বনাা।। 


এইরূপ বেদনা! আব হই নই অগে নান্নানল। 
প্রয়োগে ষষ্ষণাৰ সাময়িক ভপাম কবিশা পাব বাব 
কাবণ দূরীতৃত করিবার চেষ্টা করা কর্তব্য 

পিত্ত থলিতে (0211 1)190161) নাভ পিএ 
জমিলে ব| পাথবি হই ল এবং প্লিভাবেব 1 সু নাতে 
(13111215 19855865 ) ঘনীভূত পি থাকিলে অনেক 
সময় অসহা যগ্ত্রণা হইতে াকে। এশ বেদনাকে 
শ্পিশস্শুল (7111875 ০০11০) বলা ায। সম 
সমর এই বেদনা এতদুব বেণা হযে বোগীব হাত 
পা ঠাণ্ডা হইআ্স যায়। এইবপ শন্ব।| লাঘবের ভন্য 
ন1নাতন1 অর্ধথণ্ট। অন্তব ছুই বা তিন মাত্রা সেবন 
করিলে যন্ত্রণার লাঘব হয়। এই সঙ্গে লিভাবের উপর 
গরম শ্বেদ দিবে ও এন্োডাতন এমকে! 
স্বেস্ণন্ন মালিশ করিবে। এবং বিজ্ঞ চিকিলক 
খার! লিভারেব চিকিৎস1 কবাইবে। 


স্ুজগ্রন্থি হা ম্ুত্রনালীতে মর়ল। 
বালি বু পাথুরি জমিলে অসহা যন্ত্রা হয়। যন্ত্রণা 


একদিকের কোমব হইতে অগুকোধ ব! প্রশ্বাবেষ 
দ্বাব পর্য্যস্ত এসারিত হইয়া থাকে। এ অখঙগায় যদি 
বোগীব প্রআাবের চেষ্টা হ। তবে কয়েক ফে'ডা মান্র 
হইধ! থাকে (শসা প্রশাৰ 51 71 এপ বেদনাক 
[২০131 00110 ধলা য়। |াগ দাবাধ আনিযম বা 
আধিকা ব্যামে ৬শাব ও অজীর্ণ (11 ইত)াদি 
কার এহ (গ হলয়া াবণে। আনালা এক 
বাছ মাগাবণ কবি হ এই বধনাব লাথব হয়। 
1৮ বেদনার লা শি ঠা কো ওপ্রশাখ 
পখিষ্ধার হয় এশজশ চিবি সা বরাম্বে। 1$1% বগ 
কিল অশাধাট (6 10) 1001111-) দারা কোষ্ঠ 


পি ব ববা 0 সাতর বা বরিবে। কেবল 
[।বাসাব |াগির 97 শট ভপাইবাব 
5) গণপ(। বিশ লুল 191 001101৬১700) 
[/ পরিমাণে |া তে চিবে। এ বণ রম জল 
[া/ণ প্রন্না 0 ব শবে 15 বো যদি 
পান তো বলা তির থুবি |ক তাহা হহলে 


৭ শ্রতিক্রিয়ান "শা 71] ধসত বাঠিল হইয়া 
শাব। গণ মাবারাত 11 শাহাব লন হস্বেও 
5] হলার্ণ ৫1গেব [বি য় 1৩ খাবশাগুলি 
শান কবিবে। 


অস্ত্র ও অজীর্ণ বোগ ইত্যাদির 
চিকিৎম| | 


বঙ্গালান 7» ন এবা পাখবার না শেখানে 
0 নাকেহ শম ও স৪]1 বাগ গিতেছেন। এক 
দিকে খ্যাতেবিযা ও অগ্পাক ছি পপ সি।--এই উভয় 
স+টেখ [ধা পাঁড়না আমাদের লাগা জাবাস র়াপন্ন 
॥ 1 উঠিয়াছে। কিঃ শখার প্রতিবাবেক কি? 
বো। আছে আঅ।১ এ্রদধ লাই বিন আছ&-- শাতিষেধক 
নাই ইহ] হস্তে পাপে না। 

একমাত্র আ বের দোষেহ আরো। উৎপন্ন ভয়। 
সেই দোষ নানা কাখে| ডৎপন হয় 9 নান! ভাবে ঘটিয়| 
[কে তা আলরা মোটামুটি ইহাদেব বর্ণনা 
করিলাম। 

আহাবর মাত্রার আধিক্য ইহার প্রধান কারণ। 
সাধারণের মধ্যে এঁ ধাবপা আছে যে শত খাইতে 
পারিৰে তাহার ততশ শবীরের উপকার হুহবে। কিন্ 
তাহা ভূল। আহার মাতা মত আবশ্তক মত ও রুচি 


৮ সাধাবশ গোগব পাবিবাবিক চিকিৎসা 


মত এবং গাম বব য়শভ ইৎয়। উচিত। 


আহাপের দিকাথ | 1141৭ খাবের ইপব বি।৭ 
লক্ষ্য বাৎ ব ব্য। 

কখনও না ) 1] শা 274 বোগ 
উ পা ম। [1 এ | ৪5--7:1- 4 
পিক ৯৩াধি ৭ ৭ |ৰ দব্যাদি লঙগাণ “পা। 
[হব তাহা ৭17] বা আয় 015 11 


প্রথ। রঃ ॥1পারণণ 015 এ বশ 0% 
ণবি 111 কবে। ৭1 দপু1াবি 17 71 
পৰ 1171 11 11৭11 প111 5 
তা) খণা? 1 | [৭1 পু 1 শব || 
»ওয়া। পাা। পণ মঠ 118 কতো 
শিঠেগ 5 1 গ৬ শন ঠাপা 1 
অঠীর্ণ ল াদি পো | 71 111 বা এফাশ 
15১ ক | 

কাহাব9 11 ১1171 বো পা ধর 
পটে হাব 011 | এ বর্না 532 বা 
আায়ই শুনা ন। আব বা হা 1 বঠ। ঘটঢ। 
পবে বুক 11 1 (দানা এব াবাশিক বসার 
বিতোষ বে এ) সক 1 কাহারও কাবশতা 
কাভার 511 বাম াাসদা 27117 1 


বশির 57 ডো শে 
নণ। 


এ সাঁ। পা 
ডা ভাাললাত ৭? 


আঙাবের বা চিত 11 ১701 1বে ১বা 
১টাটাঁকেো। 115 [৭ [ধন কাশ উপবি 
সকল কট দব হয়া 101 এব গত বাপি শ্রচাব 


কপে পরিপাক | 

এ ঢযাবলে১ বাণ ণ সঠি_ 1 এলিতত উপদে | 
গুলি পাশন করিতে জড় 1 বোগ নদিচা আনা 
ইয় -- 

১। গা দবাউ মণ চধ্বা 9 শাল নিত 


করিয়া খাইবে। 

২। শমযমন্য ও পামত |ালাব। বব কিছু 
ক্ষুধ! বাঁধিয়া 1171 স১ ৬ দব্যব পবিপাক 
হুইয়] মায়। 


৩। আহাঁবেব সঠিত অক জাখা লে |াচকবস 
সকল নিস্তেজ হয়া || 1ব পবিপাকেন ব্যাঘাত 
জায়। এপ জা আহাবেব সশয় অধিক শাএাঙ্গ জল 
থাইবে না। ঠা বব মন্ধ ১ ঘটা পৰব পুর 


জল পানা করিবে। 
৪1 প্রাষে 7বকা7 ৭ বান শুইবাব পূর্বে 


ঈবহূষ। জল পান করিবে। ইহার দ্বারা পাকগ্থলী 
পরিস্নশ হয় এব শরীরেব অভ্ন্থরস্থ ময়লা সকল 
দবাঠত ভইয়া ঘন্ম মল ওমূত্রেব সহি বহির্গত হই 
যার এব মশ ওমৃণ পরিক্ষার |কে। 

৫। অধিক পরিমাণে শশলা না তৈশ বাঘ্বত 
| যা ।ভদব সম্ভব বজ্জন করিবে। 

এ। আহাবেব সময় চিত্ত আবেগশুন্ত কবিবে। 
[7 প্রা বাণাোব। বাঞে কখনও গু ভোঞ্ 
করিব 1 

|| বাণে শু খাব পূর্বে একটু বেড হয়া বেড়াঈবে 
এবং শ্র2াষে 9য়া খোল। বা সে হর্য।কব প্রথর ন৷ 
এয়া পর্য 5 পমণ কবিবে। |1যাতাগ কবিয়াই 
এব ||স চল পান করিতে পাবি শাহয। বাণ 
নিদাব নত, দেড়ঘঢ1 পুর্বে 'আহাঁব কবিবে এব 
দিব আহ্াাবের পৰ অন্তত ১৫ মিনিট হইতে অন্ধ 
ঘটা বাশ পান্থ শাম করিবে। 

৮1] অন্ন পীডায় লক্ষ বা সরিষাব ঝাল স্মপ 
1 ল শ্রল মাবাব তাজ! দ্রবা খাঞ্াবেব খাবাব 
4০0 খাওব| নিষিদ্ধ । মাসতাগ কবিতে পারিলে 
৬াশ মশল! ও বেো্বত-] দিয়া কদাচ কখনও অল্প 
মায় |ইলে দোষ নাই। মন্বলেব পীডায়-_ 
খিতোষত অম|লে সব্বপ্রকাথ শাল একেবাবে ভাগ 
বাব । সামান্ত অমে মশ্রধী ও কাচ! মুগেব পাতিল! 
মাা9না ায। গব্য ঘ্বত পর দব্য [বৰ সামাগ্ঠ 
'বে। আধুণ পীডায় বেদনা প্রধল থাঁকিলে 
||মত দন বাত্র খৈছধ ও ?থয়ের মণ্ড খাওয়! 
স্ত। নিম কবল! কচিশাক প্রর্ততি »ম পিত্ত 
বোগে হিতকৰ। 


কোষ্ঠকাঠিন্য ও মলবদ্ধতাব 
চিকিৎসা | 


নান! বাঁবণে (কোঠকাঠিন্ত হইয়। |কে। যকৃতের. 
ক্রিয়াব বিকৃতি ইহাদেব মধ্যে প্রধান পারণ। নিয়মিত 
বপ পিত্ত ্গত না হইলে অন্ত্রমাধা মলবদ্ধ থাকায় 
হাত পা ও চক্ষুব জাল! মাথাধব! (কোমরে বেদন। 
আহাবে অনিচ্ছ। মুখে হর্গন্ধ এবং শবীধেব অবসাদ 
প্রকাশ পায়। 

উপষুক্ কায়িক পবিশ্রথ ও খান্ধের দোষই এই 
/কাষ্ঠটকাঠিঠেব প্রধান কারণ। অধিক পুষ্টিকারক ও 


সাধারণ রোগেব পাবিবাবিক চিকিতুস ৫ 


পারবান খাত দ্রব্যাদি অশ্ব মধ্যে প্ররিপাক পাইবার পর 
মন্ত্ই » আবর্জনা পাবত্যাগ কবে। এই সকল 
আব্জনার পরিমাণে অনতাহেঠ মল গু হওযায় 
কোষ্ঠকাঠিস্ত হইয়। থাবে। 

রাত্রে ভষইটা হইত তিনটা ন্যাক্েোো্ন 
লিক একেবাবে সেবন কৰিলে দ্ুই তিনবার 
সহজ দাস্ত হয় এব শবীব হাণ্কা হয়। বাহাতে 4 
"কল উপসর্গগুলি প্রাবাঞ্মণ কবিত ন| পাবে ৩ 
প্রতাহ একটা বা? ৮" লাঞ্জোন বটিকা এক 
এইবাব আহারের পব (সবন কবি 1 বা 
সহজ সরল দাত হবে 80 $ বিয়া অনেকটা 
নিয়মিত হশ্বে। 

বোষ্টক্যঠিষ্ঠ আ।বা।া কবিবাব ওগ্ঠ [11111 
নি।মঙলি পলা ঞ্বা মধণ্ক। 

১৭। অজীণ (বাগের হন্যে তে সাত? 7041 
উাশখ কৰা হশ্যা৮ে ঠাঠ1 কো বঠিগ্ত 1গেগ 
পাপন কৰাত ইইবে। তোঞণাঠিগ্ঠ বো »গীণ 
বাগেব বাপান্ব মাএ। তা নন এস বোণা 11 
দ্রব্যার্দিব উপব বিশিম ্ষ্য বা। আব)ক। 

৮। খাগ্ত দব্যাদিব খব্যে অসাব মা াণিক 
বিলে তাহারা ম। মবো পবিাকে পব হাশব 
শানা বৃদ্ি করে ও বা বিবার ৬ইবাব এহ যতা 
+বে। এজন্য বেল 1|প খেজব কিসাস আগাবস 
*ক্ষু কলা বাসাআ প্র তিতাকা নও |ক। | 
তরিতরকাবা আঠার দ্বাবা মা পবিগগাবেণ বিষ 
স্লবিধ! হইয়া থকে। 


পেটেব পীডাব চিকিৎম| | 


গুরুপাক দ্রব্যাদি অধিক পবিমাণে ক্ষণ করিল 
তাহ! পরিপাক ম। পাইয়! তবলবাপ অ তইতে বহির্গত 
হইয়া যাঁয়। এই প্রকারে পেটে পীড। হয| ।কে। 
* এই সকল অজীর্ণগনিভ পে টর পীড়া অগ্রব্যে 
হইতে পচ! খাগ্ক দব্যাদি বাহির হইনা [াইতে 
তরল দাস্ত স্বাভাবিকভাবে” বন্ধ হয় এব রব্রোশীও 
সুস্থ হইয়া থাকে। কিন্ত আনক সমদ্ধ অক্জীর্ণ রোগ 
হইতে বমন ও জলেব না দাল্চ এমন কি কলেরা 
ও সঞ্চিত উদদরাময় পর্য্যন্ত হইয়। থাকে। এই জন 
২৪ বাব তরল দাস্ত হইলেই ভাভা বন্ধ কর একান্ত 


আবশ্টক। 


থাস্ব দ্বা ও পানীয়ের সহিত বাগ খাঁজীণু সকল 
পেঘেব হিভবে বাবশ করে ও ইহার! পেণেব পীড়া 
(1)1থা1]) 1) ৯ পা ঘ। 1)) 10061, ) বা গলাউঠ! 
(€1)01017) জননন কবে। 

এ" স€ 1 (বাগকে প্র।শ অবস্থাতেই আরোগ্য 


কণি ৩ শাল হানা ক 1৮৭ ক্রিয় রাধক ও 
বল [বি £ তোৰ প্রণোজন। 
ডাশালিস 1 ড্যাললেউ- উক্ত স্ল প্রকার 
311 1৮ 1 ঠব দাও ধথথ ৯৭ অন্থ 
1011 ] নানি য় এ(বাগবা 1] সকল 
শল৮ 5 এ 
বশ /।ণ সঠিৎ পচা 1) দবা।।দ বহির্শত 
৮য় 1 0 ৭ কৰা কঃ আবএ11 এই 
। বাগন 1 প্রথম মবাান ১ টিবাঠট 
| |াধিা চা 1 (পবন কা বে পবে একটা 
কবি] 111 বাল প্রত)ক ঘর সেবন 
করিব। ক্র 1১. | |ধয৮ এ খপ সেবন 


বব হাত পাব। 


আঘাত ক্ষত ইত্যাদির 
চিকিৎসা । 


(₹11 । [াঁটি। গত 1 লাইন গেলে 


11 (কান 01৬ |াগিত। ই হান কটস্তু |রম 
ঈশ 1419 কবিয়া তাবা "দাত করিব 
এব তো [শর সমুদয় ময় শখ্যাদি পব্ধার 


কবির পাব সান এাশলচা তপটীক্ও 
প্রিন্ষ্য বা ঠিভ্নু পাগাশবে ৪ পৰিষ্ষাব কাপড দিয়া 
নারি] দিবি | বা সবি ণণ| পব হইবে এবং 
পু]. ঢাঁগি বে না। 0োস নত্যাদিতেও 
শ্তিনু ন। ০7০-লাহ নাগাম্লে আ'র।গা হয়। 
উমধেব সি আায়াগ ও ব্যণহাব বিধি সহজ বোধা 
বিন হাব লে 1114) 


কাণেব পু যে চিকিৎসা । 


কর্ণগক্ববাক 1 *লাব দাবা পরিদ্ধাব করিতে 
হ৯ব। ত পবে কাক াট। অটোজ্জালিন 
তোই গর ঢাশি দিতে ভ বে এবং -লা দিয়া কর্ণ 
দ্বাব বধ করিতে ই৯বে। প্রতাঞ তিনবার বা আবগ্তক 


৬ সাধারণ বোগের পারিবাবিক চিকিৎসা 


মৃত অনেকবাব প্রয়োগ কবিতে পারা যায়। ঘথপি 
বেগনা অতিশয় বৃদ্ধি গায় বা ৯তন্তত সঞ্চালিত তয় 
তাা হলে এব না €শ শাধা মনান্নাতনা সেবন 
করিলে তত্ক্ষ | বদ সহশাব। 


দন্ত বোগেব চিকিৎসা। 


গন জলে ( এব শো 156ল ১1১৫৫ 1০ 
টংচার আয়াটিন টা 817 বপকুা কবিনাব শব 
তুলার ছোট 2টি করি] বশ] | 1 
ডেণ্।ভিনন্ন 117 বে। 


যগ্ঘপে দাতে এ] কে গা শা 
ডেণ্লালিশে ১11 1 বাদিবাল "৯ বার 
ও গুইবাব সমধ একবার 1 প বা দি। 

[পি সা | ণ। 71715 শে এক বা 
মধণ। ননান্নাতলা বা বি] 171 
দূর হইবে। 


এই (ডউ৭2াছ্নি্ন ২18 আবশ্ঠক ঠ আনকবার 
প্রয়োগ কবা তে 1/ব। 


লালে এীশুকমভল। পাশণ গব হতেন 
সহিত মিাহবা ব। ণশিত। মাগির বো।বাগা। 
সমূহ বিনঠ য়গও দন্ত) | তি 17 ারো।া শা 


থাকে। 


ভ্বব বোগেব চিকিৎসা । 


জবই মাখাদেব ৫ ব প্রধার (বাগ ও সর্ব 
দেতোব সকশ মাবা॥ বাধিব গ্রাম ডপসণ। 
এই জব বোগে শ্রতি 1 সব আমাদেব পো।[ব 
বাংল! হইতে দা।ক্ষেব উপব লোণ [মন সদনে 
নীত হয়। ৯৮হ না। কাবণে হয়া [কে। 
সাধারণ ঠাণ্ডা লাগিযা যে জব হা তাহাকে 
ল্দিজল্ল বা হন্ন+" মেগা বলে। এই 
জবে মাথাখেদনা শবীর বেদনা কোষ্ঠকাঠিন্ত ইতাদি 
হইতে দেখা যায়। বেদন| লাঘবেও জন্য স্াান্নাতন। 
৫। গ্রেণ ব্যবহাব কবিলেই ব্দেবোৰ উপশম 
হইরে। আবএক হইলে |নবায় সেবন কবান যাইতে 
পাবে। কোষ্ঠকাঠিন্য দ্ব কবিবাব জন্ত বগীব অবস্থ। 
অন্কুপাবে দুটি বা তিনটি ল্যাব্লোন্ন হটীক্ষা 
সেবনে ১৩ বাব খোলসা দন্ত হহবে বীর হাল্ক৷ 
হইবে ও জব কমিয়া যাইবে। পাব চান্স? 


জ্রোছষ উযাবতেলিউ ২ ঘণ্টা অগ্তর ৫1৬টী পর্য্য্ত 
সেবন করিবে। পনে দিন তিনবার করিয়া খাইতে 
হবে । হাতে জর বক ভইবে। পুনরাক্রমণ বন্ধ 
কবিবাব জগ্ত কিছুদিন প্রতাহ ১ বা ২ঢা ট্যাল্োউ 
খাইতে হশাব। 

স্যাশ্নেলিকা জবস - ইহা সর্বাপেক্ষা অধিক 

তে দেখ শায়। আধা হতে এই জর এদেশে 
ঘবে ঘবে হয়া থাক । কে কাহার মুখে জল দেশ 
১ক |াক না। এপ জব প্রায়ই কল্প দিয়া হইয়! 
171 অনেক টিব পীড়া গাত্রবেদনা পিপাসা 
অস্থিব 1৯ 0াঁদিতে অসশ কণ্ত পাঁস। 

অব ত্যাগ কবিবাৰ পূর্বে গ| বমি বমি করে ও 
প্রি শিত্বু বশন ত।। সুধারা, জর ছাড়িবার 
সায় প্রচব নিক তয়। 

শাবব প্রকোপ অধিক হইলে বানীকে জ্ঞানশূন্ঠ 
১ তে দে যায়। কাহাবও কাহাবও বা অত্যধিক 
শিপাস। বশন কাহঠানণ ব ভেদ হম্য। থাকে। 
জকাশীন ৯ কল উসর্গগলিৰ সহ্বব এতিবিধান 


মাং ক। এড9 এ৯ সকল উপদব নিধাবতোৰ উপাষ 
নি0োসাজাণব। তইল। 
১। শ্পিবপীডা শাঅনোেকন1, 


শাক্রদ্দোহ-১ মাতা মনাননাল্না সেবনেই উপশম 


১ | াকে। মন্তকেব চুল কামাইয! খুব ছোট 
করিয়া টিয়া ১12 জলেব পড়ী দিলে শিব পীডায় 
উ।কাখ হয়। বেশী মা কামড়ানি থাকিলে 


এন্োডাহন্ এমরান মালিশ 
কবিলে সগ্ধ উপ [ম ঠইবে। 

২। অল্প অধিক হইহতেন বা 
বালী হহভ্ভাম্শ্য হইলে-_গামছা ভিজ। 
দিয়া গাঁত্র ম্ছাইষ! দিবে কিন্বা প্টের উপর ভিজ! 
গামছা অন্তত ২৪২৫ মিনিট কাল রাখিয়। দিবে। 
মন্তক মুগ্ডন করাহবে ও মাথায় ৰবফ বাঠাণ্ড জল 
প্রযোগ করিবে। মানাল সেবনেও জরের প্রকোপ 
অনেকট। কমিয়া যা ও বোগীর জ্ঞান হয়। ধদি 
এপ কবিলেও ২১ ঘণ্টাব মধ্যে জ্ঞান না হয় তাহ। 
ইলে উপযুক্ত চিকিৎসক দ্বাবা রক্ত পরীক্ষা কবাইয়! 
00081101116 11160 কবিবে। 

৩। লিপাসা- পিপাসা নিবারণের অন্ত 
যথেষ্ট পবিমাণে ঈষ, উষ্ণ জল পান করিতে দিবে। 
ইহাব দ্বাবা পিপাসাব শাস্তি হইয়। থাকে। প্রশ্রাবও 
পরিঞ্কাব হয় এবং ঝোঁষ্ঠ পরিফারেব সুবিধা হহয়! পাকে । 


সাধারণ রোগেব পারিবারিক চিকিৎসা । ণ 


গরম জলে পিপাসাৰ শান্তি না হইলে 18 ফৌটা করিয়া 
লেবুর রস খাইতে অ।ব| মৌবীর শুঁঢুলী ভিক্লান জল 
চুষিতে দেওয় উচিত। 

জরের সময় অনেক চিকিসক জল খাইতে নিষেধ 
করেন। এইবপ ব্যবস্থায় বোশীব যাতনা পঞ্জি য় 
মান্র। জরে গ্রচুব পরিমাণ জল খাহতে দেও | অতি 
আবস্টক। ববফ খাইলে দিও শ্ম[কালের জন্য »পপি 
শ্বয় বটে কিন্ত তাহা শ্গযা হয় না ৮ পিপা। 
বুদ্ধি করে। 

৪1 ব্লহ্মন্ন- হানকেব পিএাধিকা বাত 
অতিবিক্ত বন হইয়াথাবে। জ্বাবর এাকাশেব 1 
হম্লেই বমন বক হয়া য়। কিঃ দি জব কা 
সত্বেও বমনঃ বঞ্ধ নাহয় 1ঠ1হ১লে পাবস্থশীব উপ 
বাইসবিধাব পণশ্থ ২1২1 মিনিটউব হন শাগাইণে 
বমন বন্ধ ৯য়াথাকে। ক্চি ডাবের জল মুড [5 
জল লেমা্নেচ বদ ও কাগছি শপ ঈ তদি 4 
পরিমাণে খা লে বমনেব ড। এহয়। 

01 তলক্জসল লা ১--াা বি মালোব। 
জীবা] ঘটিত (11111100 510107011 0716) 
ম্য গেরিয়। জবে বোগীব সা লাশ হয় ঙবশ 
ইয়া থাকে। এক লে দাগাবিষ! উ্যাথলেঞ € বা 
কবিব! মাত্রই কোষ্ঠ বঙ্গ *স্য়া রে । বেশ্রচিবজাৰ 
দ্বারা কুইনাইন হনজেকসান কবান 'আবএক। 

৬। কোষক্চানিন্য-$৭ণ দব এায়ল 
দেখ|যায়। ২রা ৬টি ল্যা,াণ বটি! (সবযা ১৩ 
বার দাস্ত হয়। 

জব ত্যাগ হুইলে বা কিয়া মাসিতো ফিবানন 
কিওল্স সেবন কবাহ জবণা [ব সর্বো কঃ উগাঁয়। 
মাহ।দেব কোষ্ঠ কঠিন তাহাদেব লীন তেললেজ্ন 
ফিবাব কিওুক্স বাবহাবে কা শবিষ্ষাব 
হইবে। 

শহাদেখ প্রাযই তবল দান্ত হয় ও মধ্য মাধ্য পেটের 
পীড়া হয় তাহাদেন জণ্ হণ্ঙে "লখেলি 
শিবা ক্িওব ব্যবস্কাপিত ত গাছে। বাহাদের 
কোষ্ঠ সাধারণ ভাবে সাফ হশ্য়া ॥কে এহাদেব জন্ত 
শা] লেবেল ফিবাল্প কিওুন্প। এই 
ফি লাল ক্রিও-ব সেবনে জর বন্ধ হয় এবং প্লাহা 
ও যরুতের ক্রিয়া! নিয়মিত হয়। 


টধধ কথণও মি হয় ন। ফিবাল শ্কি শবও 
মিষ্ট নহে। 0 কত [হারা তিক্ত খাশতে কষ্ট বোধ 
কৰেপ [হারা ০1 ঠবীওকীব ঢুবব। চিবাংযা পরে 
উধধে ৪৭ নি। বা সেবন কবেন। হাতে উষধের 
[ঞ্ন্নাবি সন্ত য়না আচ বধের ভরিয়া 
বুদ্ধি বে। মদ [ নদিন ডন মানা কবি! 
খধিবাব ক্রি জেবন কৰিলে আব একেবাবে 
ব।হয়। 

অবেশ পুশসশাপর মন লঙ্গ কলসি 
শ্নশ-5 1) ব 1117 বর ১ মাহা করিন। প্রতাহ 
সি লাম লি দশ উশিনিক্ত বিজদিন ব্বহাব 
ণব ঢা» 1 ঠা (লে ঠ. শবীব এষ্টপ* হলে 
(৫. গাব ) ৩1 এব মালেবিনায় পুনবাক্রম। 
শিবাবি 1) 

লামা ল্য ৪৫ -খ্যাপেরিয়াধ ২১ 
পিনেব [ধিক ড111 শ্নিক্দিদা। (বাগীব অগ্াণ 
| [বআ। ০1 1111৩1 ধিশ পাও উপবাপ 
1 য়া টল 11 াশেবিয়। খাজা) লি আত 
খর বঞ্ণা শা] বি গুলি খ 7] পে খলিয়। 
ম্য 1 উপবা দি াওণা বুদিমান্বে কাজ 
101 দ্ধ |াগব পাঙগালাও জলবাশি বা 

(এব । | | ধ। বোীবে ছববশ বোপ কৰিপে 

২5 [7 ণ)] ধা সা াবিতো অন গৰম 
এ 10 শিব। ২ন বলা শাসিশ এজাব 
বট 9চ১[পনো শিব। 

সলাক্িপা তি বা 1১০)160) তন্ন” 
সাধাব1, সঙ্গি [1 বিবা আব ৫1৭ দিনেব মধ্যেই 
চডিয়াা; 9 পাও সথ সবণ হয়া উঠে। 
বিঃ এল সাপ আাবব সঠিও খাবে শভ্যন্তবস্থ 
বিষাক্ত জাবা] | দা পা কবিয! সাধারণ 
বকে আব! শব খাত করে এবং এ 
আবে তোগ পদাস্বাণা ভয়) 11 খানও যগ্প 
হব না। এশ সবল শরে এম িকাৰ এটিক্ও 
দে) |ায়। 

৩ দিনের খাধ্য ছ্বাধৰ পরিবর্তন না ঘটিলে ও 
৭1৮ দিনে মধ্যে এষধ দানা জব আঁবোগ্য 
না! হলে বিচক্ষণ স্থচিকিপক দ্বাৰা চিকিৎসা 
করাইবে। 


চক 


ডাঃ ্রীকার্তিকচন্দ বস্স এম-বিব কৃত 
স্পাল্লিনান্রিল ও -লেন্র নির্দ্ঘস্উি। 


১। স্নালাল্না (। দার ডগ্ত) ১? বটি হানা ১৫ বটিক। ৪ আনা ২ রাম চূর্ণ ॥/ আনা 
১» মসাচম ২ । 

২। টকা (পাডা উ্যাশতেনউ (মন জার্পব ভ) ২ বটিক1/ আনা ১ বটিল। ১২ টাকা। 
| এ7ন্নাডাকন্ন 5 ।জ্োলেশিন্ বিধনাবণ মাটি) প্রঠি টিউব ॥/ আনা। 

৪ | ০লানবাখাক্জ€ 14 1 খরিবার ৪))৭ [1 [1 174 ১ পা বোল ২২ টাক। 

৫। চান 7114 2্যাশললেক্ি- জব বি বিরাজ 1) ১৫ বটিব1॥/ আনা ২৫ বটিক ১২ টাকা। 

। ভপ্যান্চছোশ্যড্াশানে 1 তমেব্য 15 [িবেচক) ১১ বটিক। 1%/ আনা ৫ বটিকা ১২ টাক|। 

৭। ডাল্পপ্দিকা। ভ্যালত্েউ- (১1 সাব + ভাদব ) ১৫ বটিবা আ ৫ বটিক *॥ টাকা। 

৮। হিলু-( ১1101 জ9) প্রি (কী ॥ | 

৯। হুতচসাশশ্ন-(6স 2117 ব %)শ্র কোঢা। আাা। 

১ । হিশশুি উড ভান শা 771 

১১। াঞ্চোক্সালান্ন_ কণবাতোর প্ )15 [1 [না। 

১২। ৫ডণভাতনীশ।-। দপোতোবন ) তি 1001 আনা। 

১১। হিন্রলল শিলপনল- (রব এবার 1৬ ও পবাতন জবেব জস__ 


(++) সাদ (1৭1 (সাধাৰণ 0 & এটি 010 ( মা মা 01) আনা। 
(খ) | বে (াতলা দা 5) ণ া । মানা। 
(গ) লাল€বে (বাটন কাঠ) টা ণ ॥ মানা। 


(ঘ) [খাব [বিঞব টানক প্র 1 [1 ১৭ না।| ১ আনা মাত্র। 
প্রত্ডোলট্রিল জাকসাান্ল শু প্যাকি "লজ । 


ণঁ সকল এ ধগুলি [ঠারজাবনব্যা | 1ক্ি। অধ্যবসায় গপবী বল ৬ঙপ্রতিষ্ঠডা বন্ব 
ল্যাববেটবী লিমিটেডে নিশ্দোম? জ্ঞানিক প্রণিয়া দে, বিদ্ো বানাবিধ পণ বীর্য উপাদান সহযোগে এস্তত 
হইতেছে | লক্ষ লক্ম ভাবওবাপী আজ এস কল উরষধ দেধনে উপরুত হশয়। আশাদিগকে অন্তরের সহিত. 
ধন্তবাদ ধিতেছেন- আাণীনাদ কবিতিছেন। বোগ দাবিদ্র্য | ডত দেশবাসীৰ ঘবে ধবে বহুণ প্রচারের নি'মত্ত 
উধধগুলিব যা! সম্ভব অপর শ্য বা || তশ্য়াছ। উপবিউক্ত ১৩ প্রকাবেব ওধধ প্রতি পল্লী পহস্থেৰ আবাসে 
নিতান্ত মাবক। ৪% নং স্নাম্মশাষ্ট ফ্রী, ভাঃ অস্সপ ল্যান্ন্বেউন্বী তিন তে পত্র 
লিখিলে বা টাকা পাঠাষঈটলে প্রয়োজন মত ওধধ ||ইবেন। অনাবেৰ সহিত সিকি মূল্য অগ্রিম পাঠান চই। 
নাম ধাম ঠিকান। স্পষ্ট কবিয়৷ শিখিবেন। 


০ 
ডান্ডন্ব বন্সন্প ল্যান্বেটান্বী লি_ ৫ ন আমহাষ্ট দ্র কলিক' 





*প্পন্বীব্াচ্যেৎ খলনু প্র্সসনাশ্বনস্ম ” 





*৪শ বর্ধ | 


০০ 





ভাব ১৩৩২ লাল 


| ৫1 সখা 


চন ভিডি 





দস! এ ভনক্লল্দীম্জ ও ক্রিক নির্গে্ণি 


| ডাঞ্ত ব ্রীবম চ্দ বা ণশ এমূ এ | 


০১১ পুভি লা পনিপো নল । 

আমবা জনি যে জীবন ধাব| কবিত্ে হ শে 
অন্ত পাচ প্রঞ্কাবের 1গ্ঘ মা এক য।-- 

(৯) শ্বেতপাব বা শালি জাশীয় খা) টেশন 
ভাত তবকাবী অব! মাট| ময়দ1 বা! ছ।১ ও 1াকদণা 
অথব! ফু মূশ। 

(২) আমিষ বা মা দ জাতীয় খাগ্দ্ব্য-- মেমন-_ 
মাছ, মংন ডিন অপব| ডাল বাড়ালের "তযাব পাপব 
বড়ি বড়া, ধে কা প্রভৃতি অথব। ছানা । 

(৩) নেহজতীয় পদা1তোষন ঘি তল মান 
চব্ষি। 

(9) লবণ মপশ। ও জশ। 

৫) ভাহটানীন নামক -কপ্রকারের পদার্থ। ইহা 
ছধে টাটুক! শাকসন্গীত টাক মাসে ঘ্বত মুগেব 
ডালে প্রভৃতিতে আছে! (“টাক কথাটি ন্মরণ 
ধোগা । ] 

৯৮ 


| 1161 য় 11 ধা 

(1 মা হয় || হ1৮- দেব গঠন 
পট ও ক্ষয় পবিপুব | [টিয়। 11ক। এব 
(১) |ালী চায় 14 তে ৭16৮ঠব কা্যশক্তি ও 
(৬) পেইজ য় াগতল্ | ৮ গপ সথষ্ট হয়। 

[াওদি0।ব চম্বনে ছইটি বিতোষ কথ! বলিবার 
আছ প্র।।টি এইফেপ্রাপু বয়ন্ন লোকদের তুপনায় 


'তাঞদিগেক াখীরিক ভাপ বক্ষ/ করিবার বিশের 
প্রয়োজন 1৭1 |1ক --এ৯ অন্ত [শদের দে 
্বভাবত বো? শে বাকে এব এই জন্তই 


শিশ্ুখাণ্তে (5৭) |াখনেব ভাগ হথেষ্ট থাক চাই 

বাধণ লেজানীন খা হ7-৯1দাহর উএাপবক্ষিত 
হয়। যেদ্বধে তাহ! যেই পরিমতো নই সে দুধে 
অপর উৎকৃষ্ট দুখ হইতে ভীম (নবনীত ?) মিশা য়! 
লইতে তয়। বিনীত শিশুদিাগর শারীবিক পুষ্টি 
বৃঁ অত্গ্ঠ দ্রুত হত থাকে একাব। তাচাদিগের 


১৩৬ 


থান্জের মধ্যে পেষ্ট পবিশ।ণ শাংস জাতীঃ পদার্থ থাঁকা 
চাই এবং তাহ হাব ছানার আকারে যাথষইই |কে। 

আমব! মান্া--কতকঢ। প্ররুতিব তাডলায় ও 
কতকট। নিজ খুদি ক্তি ও | বম1ার শে উপবের 
উক্ত নিক্গশ এলি আদ ব কবিয় লইঈাছি। এ। দি 
প্রকৃতির লীলা পিকে দকপাত কৰি 'াবঠিক উস কত 
বিধানেব পোষক প্রণা।ঠ পাশব। 

ণকট1 তো কোনও ছা |ব বাজকে দি টি 
পুতি এব ট)তিবার ২18 দিন পরে তাহাবে 'ডঠাশনা 
পরীক্ষা করি তবে কি দে 1) দোঁব মে 
ছোলার বীজেব ঘর্টি দাশব |ঝখান ইত কল 
বা অন্কব উঠিয়ছে। দি কোনও এরবাবে উঠ 
উত্তাপ ল্টতে পাবি তাব দোঁ।ব যে ছোলাব ভিভবকাব 
কল উদশামেব (জনন) সতো সঙ্গ ছোলা তিকবব 
উত্তাপ বুদ্ধি পাহয়াচ। এব দেই সাঙ্গ ছোলাব 
ভিতরেব স ক্রমা পাতলা ইয়। কশিণতি আবন্ত 
কবিয়াছে। ছোলার ভিতাবব |াসটিকি ৭ উহ 
অস্কুরের থাগ্চ। উহাতে আ১-শ্বে*্সাব ও |কৃবা 
সামান্ত পবিমাণে প্েহ পা এব মা ৯ পবিমাণে 
আমিষ জাতীয় পদার্থ। অস্কুবটি লইয়া পবীন্ম। কবিলে 
দেখিতে পাই যে উচাব শিকড় নিম্াভিমুী এবং 
পত্র পল্পবেব আভাষ মান 7া£1 উদগত হ৯ষ।ছে-_উভয়েহ 
নান। জাতীয় কোষ দাবা স্ুবক্ষিত। অস্থু টি নুধা। 
লোকের দিকে পত্র পল্পবগুলিক চালিত কবে এবং 
পৃথিবীব দিকে মৃশকে চাঙিত কবে। উহীব প্রথমাবস্থায় 
সমস্ত খাই গ বীজেব দ্রইটি দল হুইতে প্রাপ্ত হয়। 
পরে বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সর্ষযকিবণ সাহায্যে ও ভূমি 
হইতে খাদ সংগহ কবে। 

গাছপাল। ছাড়িয়া যদি কোনও একটি ডিশ ভাঙিয়া 
দেখি তবে দেখিতে পাইব তো উহ্থাৰ মধ্যে প্েহবহুল 
পকুক্ীম ও খাটি আমিষ জাতীর অও্শাল! থাকে। 
এই উভষ জাতীয় খাঠ খাইয়্াই ডিমেব মধ্ো ভ্রগটি 
বাতড়। 

ফল কথ। উদ্ভিদই বল পক্ষীদের কথাই বল আব 


সান্থা সমাচার 


[ ১৪শ বর্ধ, €খ' সংখা) ! 


গ্ত্টপায়ী জীবের কথাই বশ--সকল অবস্থাতেই ভ্রুণ 
বাগ শিশুর খাগ্ প্রায় একই উপাদানযুক্ত যথা_ 
আমিমজাতীয় প্রেহ জাতীয় শেতস।ব জাতীর 


্বালাকের ্ব+ ৯ ২৯ ৬৮১ ৬২ 
গে! ত+ ৩ ৫৫ ৬১ ৩৯ ৪ ৮৮ 
দিশেরবুস্তন ৪ শাশা ১ ৫ ৯ ৬ পাশ 
ছোলার 1াস ২১ ৭ ৪ ২ ৫৯ 


এ নে ক্তবা এহঠ 0 মানব 1 শুবা স্বীশোকের 
9 গণব ধবগুন শ ধবিয়া পান কবে কাষেই উপরের 
শতকণা ঠাব [সাবে দ্ধধেধ উপাদানগুলি কম 
দেখাপনে মোট "উপরে শানব ও গো শিশু বছল 
পবিাণে ৭ সকল উপদান পায় [কে। ভ্রণাবস্থায় 
দ্ঠাপনা জবেব পতোবা মাড় াগ্তেবক আআ মাতৃবক্ত 
হইাভ "শব সাহাযো গ্রহ করিয়া থাকে। 

বক্ষে খীজটি খঠিন হাকব মধ্ো স্ুবক্ষিত। 
অঙ্বাী যা বাতিব তয় -ন তাহাব [াকডেব প্রান্তে 
কঠিন ত্বক াকে। এবং যক্দিন নখ ডহ] বেশ বড় 
হয় তণ্চ্দিন উহ্াব উপবা শটি কঠিন ত্বকেব দ্বাবা 
আবৃত থাকে। অগ্ হইতে যে যে প্রাণী জন্ম গ্রহণ 
কবে তাহাবা9 যতদিন না! বো পষ্ট ও সক্ষমহয় 
তওদিন অগ্ডেব মধ্যে সুবক্ষিত |াকে। পবে অগুভেদ 
কবিয়া বাহিব হইলেও কিছুকাল তাহাদের মাত৷ 
তাহাদিগকে নীড়ব মধো আটকাইয়া রাখে নরম 
পোকা মাকঙ ধবিয়া আনিয়া স্বয়ং শিগুদিগের 
ওষ্টাভ্যন্ত ব ছাড়িয়! দেয় চবিবার সময়ে উড়িবার 
সময়ে ও প্রথম প্রথম আভার্যয সংগ্রত্র সময়ে শক 
কাছে কাছে থাকে। মাচ্ছষের বেলায় এই মাড়- 
সাঙচ্যা ও লালন পালন আরো বেশী কঠিন 
দীর্ঘকাল স্থাযী। 

নেট কণা এই দীড়াইতেছে-জীবেব জীবনের 
প্রথমাবস্থাতে তাহাব পৰিপোষণেব ভাব প্রকণতই 
গ্রহণ কবিগ্না থাকেন। এই জন্ত সর্ধত্রই সকল প্রাণীরষ্ট 
(১) ভ্রণাবস্থায় পাঁচ জার্তীয় খান্তের আগ্গোজন 
থাকে এবং (২) ভ্রণ ও শৈশবাবস্থায় প্রত্ত্যেক 


জা, ১৩৬) 
প্রানীরই মাতৃ ন্েছের ভিতর দিয়! অথবা অপর ফৌশল 
জার রক্ষণা-বেক্ষণের রীতিমত বন্দোবস্ত আছে। 


0২১ ভ্ঞোজন্ন শু পহ্িপাক শ্রিম্যা। 


খান্ের উদ্দেস্তয প্রধানত চাবিটি যথ'--শাবীরিক 
পুষ্টি ক্ষয় পবিপূবণ কার্ধ্য কবিবাৰ ক্ষমতাব সঞ্চাব 
দৈষ্টিক উত্তাপ বক্ষা। এই হিসাবে [গ্ভের উদ্দেশ 
বিচার কৰিলে আমবা প্রাণী ও উদ্টিদ জগতে একই 
ব্যাপার দেখিতে পাই। 

উষ্টিজ্জেব! মূল দ্বা 1 ২ম হইতে কস সংগহ করিয়া 
তাছা কাণ্ড ও শাখাব মধো চালিত কবে কাণ্ড ও 
শাখাগুলি আবশকীয় পদার্থ ৭ বস শ্তে স গহ 
করিয়া বাখে। পএগুশি বাধু হ*তে অক্সিজেন ও 
কার্ধণ ডাইঅবা€ড নামক ব| |য় আবমণ কবিয়! 
আপনাৰ প্রয়োজন ম৩ কার্কন াইঅব্ণ ড বাষ্প 
সংগ্রহ কবিয়া বাথে। 1 কার্বন ডা অঞ্সা্ড বাস্প£ 
শ্বেতসার গঠনে নিশি য়। খেতসাব গাছেব শাঁঝ 
(পিথ) ও প্রতোক ডদ্দিকোষের মখো |াকে। মশ 
রস সগ্রঠ করে কাঠ৭ [1 বস সঞ্চারিত কবে 
পত্র বাধু হইত ]হীত কার্বন ডাইমাস্ড বাস্পাক 
স্র্যযালোকেব পীহ।শো ৫ সাবে পবিবন্তিত কবে। এ 
শ্বেতসাবই জীবজস্কব ভোজ্য । নর্যযালাক শবে সাব 
প্রস্তত কার্ষেয প্রধান স।য়ক বিধায়ে গাছপাশ' শাত্রে 
সুর্ঘযাতিমুখী হয়। 

উদ্ভিদ জগ ছাড়িয়া! প্রাণী জগতে 'মাদিশে আমব! 
দেখিতে পাই-হকতকগুলি প্রাণী উাদণভোঞ্জী 'অপব 
কতকগুলি মা সাণনী। উ” ধভোজা 'অধিকাধা প্রাাাই 
আপব প্রাণী খগ্ভ--যেমন মা ছাগল মেষ গে 
মহিষ শৃকব হরিণ। মাঁংসতোজী প্রাবীবা অধিকা শশ 
অপর উদ্ভিদভোজী প্রথণীব ভোক্তা-যেমন বাঘ পিই 
ইত্যাদি । যাহার! উদ্ভিদভোজী-- উক্ত উদ্দি খাগ্ 
সংগ্রহের জন্ত তাহাদেব দেছেব মধো কত প্রকার 
ব্যবস্থা আছে। কাহারে গ্রীবা দীঘ কাহারে) সম্মুখে 
£ক পাটি দাত লাই কাহারে! জিহ্বা! অতীব দীর্ঘ 


স্বাস্থ সন্বস্থীয় প্রাকৃতিক নির্দেশ 


১৩ 
কেহ লাঁফাইয়! ব! উড়ি॥। বৃক্ষ ছইতে বৃক্ষান্তরে যাইতে 
পারে কাহাবে চক্ষু আছে কাহারে! গলদেশে খাস 
সগহ করিয়া রাখিবার জন্ক কাহারো খাস্ক নরঙ্গ 
কবিবার জন্ত থশি |াকে কোন কোনও জানোগায়ের 
পাকস্থশী চাঁবটি বাক্ষ বিভক্ত ইত্যাদি। 

মন্তষের বেশায়--হপ্তপদাদি আছে খাস্থ সংগ্রহের 
জগ) ধখ খপগিপাক কাধোর জন্ত আছে নানা 
জাতীয় বস। 

ডদদবা হবল ও বায়বীন খাছ খায় বলিয় 
উহাদিগেব দশ্ত বা পাকস্থলীব প্রয়োজন ভয় না 
কিস্তকু শি ৮০ বসকে মাকর্ঝ। কখিয়া উক্ত বসকে 
সমস্ত “দহে পাঁববা।পু কবিবাৰ জগ্ত যে কৌশলের 
গ্রয়োজন ভাই! উঠা দেছে 'মআছে। এবং পত্র 
[নেই সবুজবণ 7 ণসবুজবর্টি কোরাকিণ্‌ নামক 
এক প্রকাবেব র11 পণা। থাকাব ফল। উক্ত 
কোবোফিশ সগমা বিবাণব সাহাস্যে কার্বন ডাইঅল্লাইড 
বাঙ্কে ০৭৩সাবে পবিবকিত করিত পারে। এই 
জন্য গাছের (1 দিবি স্যাকিবণপাত হয় সেই 
পিক গাছ বাড এন সই দিকেই সবুজ পত্র 
খাব । বা ও মানুদ বঠিন খা খায় 
বলিয়া টক্ত খ ঠ মাহবা।ব [ম্ত উহাদের দেহে নান! 
জায় কেল 1 শান আছে এবং দাস্ক কিন 
বশিয়া ৭ কঠি ছকে ক্ষদা 0ো পবিণ করিবার জঙ্ত 
নব। কাঁববাণ গ্য এব বশ কবিবাব জন্ত নানা 
একাবের বদোব ৬ দাত বমান আছে। কাষেই 
বে। বুঝা গেল থে উাঁদঈ হউক আব ইতর প্রাশীই 
হউক নার মান্য 5উক-_সকলেব পক্ষেই থাস্ত রণ 
ও পরিপাক কবিখাৰ মুশ নিয়ম এক কিন্তু জীব্ভেদে 
উল্ত* গ্রক্রিয়াণ কো |লেব বিভিগ্নত। বর্তমান আছে। 


0৩১ শবশ্* ঞালন্ন | 


বন্ত চলাচলেব উদ্দ্এ_ প্ান্ের প্লরিপাচক রসকে 
দেহের প্রত্যেক স্থানে লইয়া যাওয়া এবং দেছের দুর! 
তিদুব স্তন হইত তভৎ স্থানেব মল সংগ্রহ করিয়া 


১৩৮ 


তাহার নিষ্চাশনের ব্যবস্থা করা। গাছেব দেহের মধ্যে 
রক্ত না থকিলেও বস সঞ্চানিত হয়। ইতর প্রাণীর 
দেহের মাধ্য শ প্রকাবে ভ্রু খানের রসেব অথব। জলে 
অবাধ সধ্াশানব ব্যঙ্গ! আআ | এবং নবাদহে 
হৃংপিণও ও [ারাধমনী সাচাতো রক্নবগাশানিব কণ। 
আবিদিত নাই! ফশক। প্ররুটির বাছ্যে বভল বা 
একম্েবই প্রাধা) সব্বধ পবিলকিত তয়। বাঁ? 
দেখিতে বিঠিন শ্রকাবেণ এা|ব জীবনের তি শিতি 
ধ।(ঝাণব উপাঁ। ৭ পঞ্িয়া সি | একস নিয়ন || 


0৪) শাল প্রশ্রা তা শশা ৪ মলভাগ। 


য় দেব [দলা € মনি 
দেঠধ মন তি আব বিছুঈ 


শেমন প্রপাব ও মণ 
আম।পব নি ধাস খামু 


ময়। পৃর্তেই কান» 76 গা্পালাব সপ বর্ণ 
পাত্রব সাহায্েি গা? ব মা টাবীয় | প্রত ও 
সংগৃহীত হয়। 4111 মাবো বলি 01 ||ছপাপাব 


পত্জেব নিম্মদিকে স্মছিদ মদ ্য আছে গাছ 11 
দেহ হতে এছিদ171 বপামাঁজশীয় পণ নিশান 
কবে। উঠাই উ বনি খাল কার্ধা টয়া বিবচিত 
হইতে পাবে। 

মাছ তাহার কা 7া।প 
অস্যাজন বা” শঠ। কবে 
উঠি) মাত 1 নি খা। 
মাছ মশত্যাগও কবে। 


সাই।01 হা 21 
এখ ভতোব উপবিশাগ 
[া। কবে। দ্বান 
|] গব কথা! জানা নাল। 
পোকা মাছ পা সগাঞ্প প্র তিখান্স * মুত্রতাগগ 
কবে ন। তাহাদেবাশ ও [বন এক ম্বাহিব হয। 
কিশ্ বড় বড় জব লা প্রশ্থাব এ মশ উভখ ম্বন্ক 
নির্গও কয়। মামামবা আবা একধাপ উড -াহাবা 
তাহাব উপবে ঘন্ম পামক পদার্থ দ্বাণা দেহেব মল 
বাহিব কবে। 

কাজেই ডদ্থিদ হশ্তে বন্ধ পর্ষ)স্ত--যে দিকেই 
তাকান দেহ হট্তে সকলে ত্যাগ কবে-কবে 
সে মল ও তাঠাব ত্যাগেব প্রাণী অবস্থাতেদে 
নানা প্রকাবেব। 


শ্বাচ্ছ্য-সমাচার 


[ ১৪শবর্ধ, ৫ম সংখ) 


0০) স্সাম্মুক্র কাব্ৰ। 
উদ্চিদেব ন্বাস্ু মাছে কি না তহা জানা নাই-- 
মর্থা নবদেত গ্রিক হইতে আ। ভ্ত করিয়া ক্ষুদ্রাদপি 
ক্ষুদ আাযু জ্ঞ শে ভাব আন্তৃত আছে উদ্দি দেহে 
“সই কূপ পাধু বিশ্ঞাসব প্রমাণ পাওয়া যায় নাই। 


বিস্কু [হা না হস্লেণ উদ্ি দেহে আাধব কার্য যে 
নিবন্তব ঘট হাব প্রমাতোৰ অভাব নাই। পরগাছ? 
ল খুরণা সে খাবে অপব পক্ষকে আবেষ্টন করিয়া 
উঠ হা17 উদ্ত পবগাছাব বেধক্তি ওমাণিত 
হয়। |1ছব [িবড শে তাবে বসের দিকে বাধ! 
বি; ঠেশিশ ধাবত হয় ঠাহাতেও বোধ |ক্তিব 
11 পাই। গছেব শা)! ৭ ডাঁল রৌদ্রের 
আমু । /কান (প্রবা+য় ধাবিত হয়? রৌদ বাধ 


হ1৮ব শ্লায়বিক বাধোব পিচায়ক নয় কি? ফুশ 
দিনমুদত হয় এব বারিকালে প্রশ টিত হয ইহাঁও 
তা দেব বোণশক্তিন পবিচায়ক নয় কি? লজ্জাবতী 
লা ”াশ বুর্চিত কেন? 

নিরু৮ জীবাদঠে সম্পণ প্পয়বিক বিকা। না 
॥কিলে৪ ন্ায়বিক কার্যে পবিচ স্ব অ-ব নাই। 
সপ] ইন্দব প্ররিব এড (শেক) অত্যন্ত 
প1বাণক। | 7 ও ময়ল। জে আলোক প!ত 
করিলে শোবা সেদিকে আকুষ্ট হয়। কেনে মাকড়শা 
প্রতি পর্শ মাত্র বোধ ববে। ক্ুকুবেব আস্্াণ 
্তি অতীব প্রবল। '্মাবস্লা পিপীলিক! ও ইন্দ্র 
ঘাা।ক্তিবে। প্রবল। কাঁশেই বে। দেখা যইতেছে 
মে ভগবান সমস্ত প্রাণী জগ একই আদর্শে হাট 
কব্যাছেন-_গাঁছই হউক আর মাছই ২উক ম্ায়বিক 
কাঞ্জ উভচা৯ দায়--তাব বাতের তাৰ মা অস্বীকীর 
কবিবাদ | শই। 

০৬১ জজ্ভানো গান । 

শষ্টিব ধাবাবাহিবতা বঙক্ষাব জন্তই প্রাণীব স্ৃষ্টি। 
প্রডে)ক প্রানীব পথবীতে আগমনের উদ্দেস্--বংশ রক্ষা 
করা। বশ বশিলে ওুদ্গত বি ষ ধর্মমগুলিরই 
উপরে লক্ষ্য কর! হয়' 


ভান্র ১৩৩২] 


উদ্ভিদ জগতে এক জাতীয় ফলে পুংবেণু 
ওজ্জাতীয় স্ত্রী -লের গভ কশবে হখু মক্ষিকা কর্তৃক 
আনীত হুঈলে তবে গলাৎপাঁদিত হয়। কোনও 
(কানও একই ফলে পু ও স্বী কেশব বর্তমান থাঁকে। 
এই গেল গে ৎপাদন প্রবিয়া। জীবঙ্গস্ক ও শাগ্তসেব 
বেলায় আসল প্রদ্ক্রয়াটি ঠিক এহ যদিও কাধ্যকা 7 
কার্ধ) প্রণালী স্ব নু। তৎপবে াচছেব প্রণোক | 
(ফলের বীক্গ । উপান্ত জা পাপেও ৯1ব প্র? 
৭11 প্রাপু হ০5 শাব না বিধাবে প্রান্াক 1৮ 
অজশ্র বীজ জট়ে- দাবি টি বজ ২7 ২115 আব 
দশবি 11 জমীতে নাগিও পাবে এই উদ 
শ।হাতে খাতাঁসে ডিন ( শন »ঙাব বীজ) 
ভাসিকা (যেমন ৭ 175 ব ক ও য়া 
(যেমা আআ বেশই বাপি । |নাস্তানে বীজ পবণা। | 
হম্য়া পতিত পাবে না 1ব9 ব্যবস্থা আছ। ।ক 
শায়গ'য় বা একাদা।  (|কেববাণ ঘটিত « শ। 
খাদি ছন্মশ্য ও মঙব উপঠিত ভ৩৭| অব) থা 
সেইবপ কাঁব।৯ প্রা ক উপায়ে ঢাছব শী 
স্কানাস্তবিন কবিবাব ব্যৰঠা আছে। 1511 এ ২৬ 
ভন্তবা শ্বস্বটিএকে বব ন ধরিয়া মাগলামসা 1 1 
এবং খাচ্াদি সঠাহ কট 30 য় ওপাাা পালন ববে। 
গাছেব বেলায় এব বাগ ৮৬ দন কতো) 10৭ 


5/ 1 


জীবজন্কব সন্তাযোখ্পাদর ঘি াব সক (সালাদ) 
পরিলক্ষিত ভয় আাহাব পবে আধ হয় 1 গা 
বীজ উৎ্পাদনেব বেলায় - 31 কঙে তান 


উপরে একধাপ *উঠিলে দেখা যায় যে ক্রিনি কী০বা 
বা মৎস্যেরা নিজ্জন স্থানে ঠি পাডে। আব একণা। 
উঠিলে আমব। দো ০ পা মে পক্ষীবা নীড় বাধ ও 
ডিমে তা দেয়। আবে! একধাপ উঠি] দেখিতে পাই 
যে, বড় বড জানোযাবেবা হু দিবপন্থশ্বসস্তনক 
শতভদান কবে ও কিছুবাশ রে [ীশুকে স্গে 
করিয়া আহার্যা অন্বেষণ কবা শিখায়। চবমধাপে 
উঠিলে মানুষেব বেলায় দেখ! যায় ষ কয়েক বৎসর 
ধরিয়া ক্রীতিমত লালন পাঁশন চিকিৎস। ও শিক্ষাদান 


লাস্থা সহ্গন্ধীব প্রাকাতিক নিার্দশ 


১৩৩ 


করিয়া কবে নর শক মাছুম কর! সম্ভবপর হয়। 
এই জন্য হর ভ্রশাগত ষষ্ট উন্নত শবে ইঠ| এয 
*ত৯ জনক ভু বনান অপত্য ন্রিহেব ৭ অত প্রেমের 
পবিচয় প 1, গপ এই অপতা 0 1হব 
প্র 1 শ ননব গনী মা2তন্থ [শত প্রড়তি 
বিষণ বট 0 যাউটন। 


(৭4) শাল্লা লাজ ৩ । 


ন্ট ॥ 71 নব 901 ]এমা।১ দো ৪৭ 
11 ৯71 শ্রএব প্র? [বৰ ৭শ ধন্ম 
তবলবন পি াাবীবধৃব ঘোডাদাড়ব নোড। 
৪1 | 2৫ 1111ব দা] | পা৭ বাশিয়া খেডাব 
পবীবেণ [১ বপ্ুলক পান্থ পচা দেতা 
|পয়াায়। 5 এল ৮চে না ও দা গোড। 
শব 01111 বিট না ।াকে। ভান নাসের ক্লে! 


পপ11 (শাহ ণা আট সা ৫) সগঙ্গ স্থিব বাঁয়া 


ডে 177171 ধা র [দা ব আমরা মশাশ 
বাপ। 17 আজ্গ পুাবীতে বা অনাযুঠা 
গবা] বিএ বে বাড়াবা। । বি্ষ এদের 
[ দবা 10194 1] 11 এন বনাদ কে অবচেশ। 
প7 7 11715 11জআব্ হশ্বার পুর্ব এল 
১) কৃবা[(ণা ।(দ[1 1ধ এপ াবউদ্বতন 
বা বপুা71 বালব সবদ বাং ন। এনকান 
স115 শা] 7 -ব11৮াব গ্রাঙপলন কব! 
দেব না ডি 1 ববাা শখাতুলশ ত্রম 
বাাযাশে এব &বা ৮ এদো। শ্রচশি আছ গা? 


বা ৩ দাস এব সনমণেণ পবিচয় 
প এ যা।। আঁ বাব স্ুপ্রসি্জ উচ্চিদ" ববিদেল 
বানাগাব াবা হাঁ য় উচ্চিদব সম্শ্রাণ নানা 
বকপেব নন জাঠায় গাছপ।পা ?»াথি কৰা 
হন্েছে সোন প্র ডঃ জাতীয় উদ্দি'দব ঞুল 
ক্মাগত দোনগুডোব সমিশ্রণে »ঞাযর দাষণুণ 
সমন্বত ডভ্ভিদ ড ৩ হ₹৯্তেছে। এন দেয় এত 
শুনিয়াও 'আমবা পাঢা বিআগ ববাব ম্তায় কন্তাব 


১1 


১৪৩ 


বিবাহ পিয়া থাঁকি। কাধেই পাঠাধর্মবিশিষ্ট সন্তানা(দ ও 
জন্মে! 
৫৮১ ল্যার্ধিব সহক্রুুছঘণ 
ঘাম মা।| একট জাশা বাব দিনে ঘবে ঢাঙ্গাৎয়া 
ইহাকে মপী বা াষে বপ। কিন্কু [এব || 
গুব্ন| দিনে পদ জা ঢা ইন্া বাতিল ৭ কপ 


কিছুই £।না। প্ঠাবকাব। কি? হাব ক রণ__ 
বোদহীন বাএাস গ্ত 
আলা 14 যতনে 
এই চাবিটি জিনি বি ।ক। [নন হলনা সেখান 
নানা প্রকাবেব ভাব|1 জন্মা1। জীব ণুনা 4 গঙ্গা 


উদ্চিদ বা প্রাণী 0ো আাখাদর এক বঙ্গটি একপ্রিও 
হইলে ভাব ক্চেব শগঞাগটি |ঙ বড ত ঢব দোয়। 
এই দ্ীব।খুবা__ 
বৌদ বাত।স ও আ? ॥ব অভাব /এম। জাগায় 
যত] ০1বব আধিকা শীবাণুব। বা।ও। 
বৌদ হাওয়। ৪ আলো পাহলে | জীবা!বা রিয়া 
শ্যাতপ্যেতেব অগা নটি | যায়। 


স্বাস্থাশমাচার 


[ ১৪শ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 
অন্ধকার স/ত্স্যেতে 
বৌদহীন বাধুহীন 

ঘবে বাস করি। এই জন্ত গরীবদদিগকেই যত ছোয়াচে 


বাল প্রথম ও বে কবিয়া ধার। ছোয়াচে ব্যারাম 
বলিলে- ক্ষকা! ভাম বসন্ত প্লেগ ইন্ফুয়েরা 
কলেব। সার্ট টাইফগ্েডে জব আমাশয় ইত্যাদিকে 
বুঝায়। এসকল বাবা নিবার্ধ্য। কিসে তাহা 
নিবাবিও হয় তাহা বুঝা সঙজ | সঙ্বে বা গ্রথমে খব 
বছ বড বাস্তা 9 ৮ওড1 বাস্ত। কবিয়! দিলে প্রত্যেক 
শশীশ অন্বেকট1 0।লা যায়গা বাখিলে কর্ষগালোকের 
গতি মবাধ £য় "াভাব ডপবে গ্রামের জা নিকাশের 
জন) ৬শড্ডে। প্র তি কবিনে বোগ জীবাণুবা বাস! 
পাধিতে পায় না। এই জন্বই_সবকাখকে বাস্ু। 
ব।তিব কবিবাব ৪ 61শাব ভন্ত পার্ব বা উদ্ভান কবিবার 
জন্তা এত ব্যস্ত হইতে হয়। এপ জন্তই (ডুণ বসান 
প্রয়োজন হয়। এস দ্য বাড়ী নিন্ম] কবিবাব পুর্বে 
সবকাবেব [নিকটে বাঁঢাব -ক। দিয় পাস কবাইয়া 
লল্তে ভয়- পাছে বাডীব কোনও অশ অস্বান্থ কব 
থাকে। আশাবা অন্তাষ কাবা বাগ কবি--আমবা 
ঢেক্স দিতি |ত (/ত কবি আমণ। লুকাইয়! বাড়ীর 


মসী ছাতান মত ₹ণ জাতীয অতীব এ ডগ্ভিপ। টির আক বিচু করি কিল সে স্ব কায 
শলীব মত অনেক জীন) মামাদব দেতে ঝসা বাধ ক্ষত কাব? 
যদি আমর! বিছুদিন-__ টিরিনিরীতে 

সপভনী-চনহ গীন্িল 


বাজনাতিব 1 হর আ? পড়িয়া আমসবা প্রন 
কতকেব জন্ধ বহিমু 1 ঠইয়। |ভিয়াছিশাঁশ। কি? 
মোছেব ঘাব কাটিতে বশীবিলন্ ভয়াা | বাজ 
নীতিক জীবযে উন্নতিলাভ কবিত হইলে প্র।াম 
আমাদিগকে পশীসগঠন কবিতে হাব ণ তক 
সহজেই বুঝা গেল। সেই জন্ত আশা?দব স্বরাঁভ সাধনাব 
প্রথম সোপান হইতেছে পলী সগঠন। 


পলী সগঠব কবিতে হহাতো যাহাবা পশী ছ।ডিয়া 
সহবাসপা খ্হযাছ প্র তাহাদিগকে পন্ীবাসে 
ফিবিয়া যাইতে হয়। কিন্তু পন্িত্যক্ত পলী এখন 
যন্ত্র অভাবে শ্রীহীন নানাবিধ বোগের আকব। পল্লী 
লাসে ফিবিয়া যাতে ংইলে৷ সর্বাগ্রে পল্লী গুলিকে বাস 
যোগ্য করিয়! তুলিতে হুইবে--গাহাব স্বাস্থ্যোম্নাতি 


করিতে হইবে। 


দাদ) ১৩১২ ] 


পৃল্লী সংগঠনের না এরূপ একট! গুর-তৰ ব্যাপাঁবে 
হস্তক্ষেপ করিতে হুইলে স্বদেশের এবং বিদেশেব নানা 
অবস্থার খবর লইতে ও বাখিতে হয। পুব্বে আমাঁদেব 
দেশের ম্যাস্থেব অবস্থ। ০ মনই |াক এখন নে সে অবস্থা 
[বই হীন তাহাতে সনদেহেব লেশমাত্র নাই। বিশ্ব 
প্রতীচ/ ক্ষেত্রে স্বাস্থ্যে অবস্থা আমাদেব মত ছদ্দ গ্রস্ত 
নভে । শ্বান্থা-বিকাযু গ্রাম্য স্বাস্থ্য বক্ষাব সো নে 
শ্ব্যবস্থা কিবপ আমব| আশাধেব পাঠক |ঠিকাগ।কে 
তাহাব কিঞ্চি, মাভাষ দিব। 

আমেবিকাব মফ ম্বতোব গামগুলিতে স্থাস্্যেব 
স্বব্যবস্থ। করিধাব জন্য (বক্ননোগী স্বাস্থ্য বম্মকাবীগণ 
স্থায়ীভাবে নিযুক্ত থাকেন া বঁপ্মপৰ (কান কাজ 
কবেন ন!। গৃহস্ত লোকেব নি 7 ?নমিত্তিক ও 
'পনন্দিন 'অবিহাধ্য কার্যাওলির খধো স্বাস্থা সক্রান্ 
বিষন্ন গুলিও অন্ঠতম এব মবিচ্ছঞ অৎ।। 

এই গ্রাম্য স্বাস্থ্য বন্মীৰ কার্ধ্যক্ষত্র প্রাণ ব সবই 
বদ্ধ পাইতেছে। প্রতি ব পব পৃতনভাবে কা |লী 
নিদ্ধারিত ই থাকে। স্থান্থ্য বিভাগ এই সকল 
কাধ্য পবিচালন কবিয়া থ।কেন। গাম্য চিকিৎসা কব। 
গাম্য ত্বায়ত্তশাসনেব কর্তপক্ষগণ এন জন্সাধাবণ সর্ধদ। 
এই বিভাগেব কাছে পবামশ প্রিজ্ঞাসা বরিষা কাঁজ 
কবিয়া থাকেন। 

ভিন্ন ভিন জেলায় শ্বাস্থা স ক্রাস্ত কাধষ্যেণ প্রাাশী 
বিভিন্ন রকমেব হওয়াই সন্ভব। ণবৃও কতক ওলি 
বিষয়ে সকল জেলাব অবস্থাই প্রান সমান। গামা 
স্বাস্থারক্ষা কার্য স্ঘক্কে কতকগুলি সাধারণ অবস্থার 
উল্লেখ করিলে সকলে বিষয়টি বেশ বুঝিতে পাবিবেন 
বলিয়। বোধ হয়। আমবা সেন্জন্ত যথাসম্ভব সাধাৰণ 
ভাবে বিষয়টি বিবৃত করিবাৰ চেছ। কবিতেছি। 

কোন জেলা স্বাস্থ্োক্তিকব কার্যে ₹,ক্ষপ 
করিতে হইলে একটি স্বততন্র স্থাযী স্বাস্থ্য বিভাগ স্তাপন 
কবিতে হয়। এরূপ বিভাগ স্থাপন করিতে হইলে 
প্রথমেই কিছু অর্থ ব্যয় কর আবএক হইয়া পড়ে। 
কর্তৃপক্ষকে অতি বিবেচনাপুর্বক এই বারভাব গ্রহণ 


পন্নীম ণঠন ৪১ 


করিতে হয়। কাবণ যদি জনসাঁধাবণ এই আবন্যয় 
অনাব-্ঠক কিবা অপবায় বলিষ। মনে করে তা! 
হইলে মুদ্বিশ। মতা সাধারযোব মনেব ভাব বুঝিনা 
অথা, স্বাস্তারিতা। বাপন কল্পে অ বায় ববিপে 
৪ নসাধাবণ বিবঞ্চ ততবে না বঝিলে তবে তাহার অর্থ 
বায়» বকবেন। বিগ্ক কডউপণ এ বিষয়ে সাধারণের 
মনেব ভাব বমন ববিয়া বুঝবেন? গাহাব উপায়টিও 
বা! এব সেউাা।টি হ৮৮- (লাক মত গঠন করা। 
আছ প্রামেব পক্ষ সাধাব1ব স্বাস্থাবিভাগ স্থাপনর 
উপক।বিত| এবিষায় ঈ ব্য়েব সাকিত। টিক্ষা দিবার 
ব্যস্তাকরেন। অ এবিষয়ে সধাবতোর মনস্বত ই 
পুর্ন হইতে আকা প্রগগ স |কে। গামেখ ও 
গামবা দেব প্রঙ্গাবযা ও স্বাস্তেোনতিব চেগার ক। 
পালে বেশ বা প্রসা না]? কর্ণণক্ষ বল 
সই এপু শাবটিকে জাগ য়া দেন লাকদিগকে 
[বি আশাচন|। বধিতে এব পিদ্ধান্ত করিতে নব 
করাইয়। দে || €1কণি গ| শ্মাবস্ত কবিবাব সম। জেলা 
বসপক্ষ শানায় |১বিসকগতোব সঙ্গে পবামশ করেন 
[গাদেব সাখাা প্রানি! কৰো । 'অণবাপর উপায়ও 
অবলদ্বিত হইয়া |কে। তা ছাড়া জেলব প্রধান 
এধান লারদব 7যা স্বাস্থা কাটি গঠন করাহয়। 
এই কাটিও নানা প্রকাবে শোকণক্ষাব ভাব গ্রহণ 
কবে। যা অধিপাশলোক শ্বাস্তাবিভাগ স্থাপনের 
উপখাবিতা খুগিতে পাবে তখন স্বাস্থযবিভাগ 
গাপন করে সাধাৰণ অর্থব্যয় কবিতে গেলে লোকে 
যে আপত্তি কগিব না! ঠা 'অনেকট! বঝিরা লওয়। 
যহতে পাবে। 
জনসাধাবণ শখন (কা স্তানে লাস্তাবিভাগ সাপনের 
প্রয়োজন উপলন্ধি কৰেন তখ। আন্দোলন উপচ্চিত 
করিবাব সাঙ্গ সঙ্গে কঃপক্গকে ডধ'র আবশ্তকতা 
জানানে। হয। ইভান ফলে সরকারী স্বাগ্টবিভ।গ হইতে 
অনেক সাহাধা পাওয| যায়। ঞ্রেলাব কর্তীবা অনেক 
সমণ নি'জরাই স্বাস্থ্য বিভাগেব প্রয়োজনীয়ত। বুঝিয়া 
্বত প্রবৃত্ত হইয়া অর্থসাহাষ্য করিতে পারেন। এরূপ 


১৪২ 

স্থলে সাধারাণন সঙ তি ও সহায়ত! লাভে জন 
স্বাস্থাবিভাতোর উপকারিতা! কাগাবিন্বি শণাধার|কে 
বুঝা] দেও ইচি১। হা হলে গাব সাশভাব 


সম্বজে কোন সন্দেহ 11ক নণ। 
সকল গ্রেশান পশাদ [1 কান কিনার শ্রবি 1 


হয় ন|। শ্বাবায় শবস্তা ৭67 কা/প্র। শী ছাবণ 
কবা কণবা। বোন স।1॥ কা ।|9কানা সণ মক 
রোগেব পাও ব ১৯1 পচ শ্বগ্কযা 11 1 তোপ 
উপকারিতা সাধাণ [11 ণঝালয়া দ যা | 4 
এবৎ এ উপ771 ইঠা 10121ব ব 1 
াষ্তে পাঁধব। 

পা ঠবপ্রণাপা 


কোন জেলায সন্দা17 বড বগবেব /লাব স | 
৫ এব কম লন গম 9 নগবেব লগ্ সা পিত 
ভাবে স্বাশাবিভা | স্তাটাঠ লে খন» কম হা 
কার্যেবও এঁবিধা হয়। এপ সাত শি গেব জন্য 
একজন তো আসার | নাস্তা কগাবীশ হা ?। 
অবশ্ত স্তল বিশেো "হাব ৭] কম হণয়াও অসশব নে। 
স্বাস্থ্য কম্মচাবী স্ব।শা মবাগ্তাকল সববাী মা | 
ও স্থানীয় আন দো বিব্যিব | পবিচাশ 1 
কবিবেন। কানা আলা লা [৩1 য় দিকে 
লক্ষ্য বা ।বেন। 

স্বাস্থ্য কম্মচাবী নিঝোগেব গাব শানীয় কও |ক্ষেবই 
হাতে থাকা উচিন্। আব াগা ০01 [হাতে 
নির্বাচিত »য় সংবার সেদিকে লশ্য বাবিবেন এব 
প্রয়োজন হইলে হন্ক্ষেপ কবিবেন | শাখানে সববীবের 
হত্তন্দে । কবাব স্থবিধা হবে না (দানে সবক বের 
বিবেচনার 'মযো্য লোক [িধুভ্ত হইলে সবকাব (কান 
অর্থ সাহাধা কবিবেন না এব পুর্ব হইতে অ'হানে)ৰ 
বন্দোবস্ত থাকিলে 121 বন কবিষা দিবেন। তবে 
বাজনীতিক ধশাদলিব [।সীমানায় কেহ ॥াইবেন না!। 
শোগ্য লোক নির্বাচিত হইতে দেোঁ।লে সবকাবও 
কোনবপে হম্তক্ষেপও কবিবো শো মোট বথা 


সাস্থ্য*্সমাচাৰ 


[৯৪শ বর্ষ ৫ম সংখা! 


[বৰ এরতব এয়োজন না ঘটিলে সরকার স্থানীয় ব্যাপারে 
ই্ত0প কবেন না। নির্বাচিত ব্যক্তি স্থানীয় 
ঠিকিপব সমাত রব শ্গ্রমোদিত হইলে সর্বপ্রকারে 


এনিবা ব-কার্য্য কোন গোশযোগ ঘটিবার আশঙ্কা 
থাকে 71 নচে প্রতি পদে বাধা ব্ঘ্ি ঘট। বিচিত্র 
71751 স্বাগ্য বন্মচাবী [ঠাব কাধ্য সুচারুৰপে 


সদন ববি ছেন কিনা নার কৈবিহৎজেগার 
ব পন্ষ সবকাবাক ধি৩ে বাধ্য াকিবেন। তাহাকে 
ন বাবে চিবি স| ব্যপসাগ (1115861)50066) 
»াশ্বাব শন্তা দেও] শে না-তিনি কেবল 
[৭ ঠাব পাদচিও ন্ধগা [লন কনিয়া যাইবেন। 
সা বাব স্বাঙ্গা সর্দি আঠিড 11 11 ব্যক্তিবই এই 
পদে াোবোগ ৭ 111 

পাবা শ্বাস বি৬।গে 
বাধা |াবিবিন মিলি শী গ্রাশ্যবিতাগ স গঠন 
বা/শ্য পবা শদাাকপে কাধ্য কবিতে পাবিবেন। 
[াওব্বান্ত [কাপ তটৌ পাচা 1,ত ভিন ভিন্ন 
বিষে ॥ তিনি বি 1 প্রকাবেব কান প্রালী 
নি 1 কবিয়। দিবেন বাহাৰ পবামশ আঅঙ্কপাৰে 
গামা স্বাম্যবিভাগেব বাধা নির্বাঠিও হইবে। ইহার 
[লে এই হশান 11 ৫০ ানকাব বেকপ প্রয়োজন 
তধশধাপ ব্যবস্থাও হইতে পাধ্বে। ধবকার হইলে 
গববাবী আশু ব্যক্তিবা বায বিষ ব্াাপাবে নিজ 
নি অশিজতাব যু শ্বপপ বিতোষ পৰ।মশ দিবাব ভন্ত 
এঙ্গত ।কিবে। 

ণইবপ ভাবে ৫ পায় জেলা সংবাবণ স্বাস্থ বিভ।গ 
সান ববা ব্যয়সাধ্য ব্যাপাব। যুক্তরাষ্েব গবর্ণমেপ্ট 
চেশাগুণকে উত্সাহ দানের জন্ত প্রাত্যক প্রদেশকে 
বিছু ব্ছ্ুু আঁ সাহাশ্য কবিবাব ও প্রয়োজনীয় লোক 
সবববাহের ব্যবস্ত| কিয়া রাখিযাছো। তথাপি প্রধান 
ব্যযভার ভেপাব অধিবাসী দবই অসগ্রহ কবিয়। দিতে 
হয। ভেলার আয়তন ভেদ ব্যয়েরও তাবতম্য হষ। 
এব জেলাবাসীদের আগ্রহেব উপর স্থানীয় স্বাস্থ 
বিভাগেব অন্তিহ প্রধানত নির্ভৰ কৰে। 


ণমন এক ন স্বাস্থ্য 


উ) ১৬৩২ ] 


একজন বাবোমেসে অর্থাৎ (811 0175 ইনি 
আর অন্ত কোন কাজ কিছ অবসব সময়ে স্বতগ্ঘভাবে 
চিকিৎস| ব্যবসায় করিতে পারিবেন না) চিকিসব 
স্বাস্থা কম্মচাবী একজন সেবিকা (1001৪) ও ণক ন 
পরিদর্শক কন্মচারী হইলে ছোট ছোট দ্েশাগুপিব কা* 
এক রকম চপিম! যাইতে পাবে। জেশাব মায়তন 
বড হইলে সেবিকা! ও পবিদর্শকের সংখ্য। বুধি কণ্বত 
হয়। আব ম্মস্রি সব কাজ চালাইবাব গন্ঠ বেবাা 
ভূ যপ্রতি আবও দই একজন কবিয়। শোক শাব]ক 
২ইতে পাবে। ইহাদের মণ ব্যয় ৮৯ অফিস ডা 
ও তাহার কার্য পণ্বচাশনেব ব্যয় 409 াচ। 
স্থশ বিশেষে অ। যেখানে (কান ।কটা বিতোষ 
পীড়াব বেশী প্রাদ্াব সেখনে সেই পীড়াৰ সম্বঞজে 
বিশেষজ্ঞ চিকিসকও বাবিতে হয়। এইঝপে কোন 
জেলায় দপ্ত চিকিসক (কা |ও স্যাটাপী এবিবীয়াব 
কোথাও জীবাণুতন্ববিণ শতি বি. ষ বিতোধ আশরিঞ 
কয়চাবীব প্র য়াজন হয়! [কে। 

মুক্তবান্বে ১ টি প্রদেশে এই সঞ্ল বাশেব 5 2 
যণে& অসক্চিও ও স গৃহীও হইয়াছে। ১৯টি বাজ্যব 
৭৬টি জেলাষ সকশ ব্যয়এাব সাধারণ স্বাস্থ্য বিণ প্রদা। 
কবিতেছেন। আব রাগী স্বাস্থা বো৬ ২৩টি প্রদ্তোব 
১ ৫টি জেলাকে অর্থ সাহাণ্য করিতেছেন । 


ল্গাস্থ্য বিভাগব কাজ কি কি? 


জেলার স্বাস্থ্যবিভাগে প্রধান ও প্রাম কাঁচ__ 
লোকশিক্ষা। যে সকল রোগ এক ব্যক্িব বীর 
হইতে শপব এক ব্যক্তিব শবীর বা! এক স্কান হস্তে 
অপর গানে নংঞ্রামিত ছয় তাহ! কিরূপে হয এব 
সাধাবণের স্বাস্থ্যোশ্নতিরই বা উপায় কি) এই সকা 
বিষয়ে লোককে শিক্ষা দান। 

এই শিক্ষ। দ্িবাব কয়েকটি উপায় অছে। 

(৯) বক্ততা। স্থযোগ থাকিলে চির ম্যাঞ্জিক 
লঠন নক্সা মানচিত্র আদরশুচিত্র ব1মুত্তি এবং চলচ্চিত্র প্রত 
তির সাহায্যে বক্ত তাগুলি পরি্কাররূপে বুঝা ইয়! দে ওয়]। 


চিনি 


পল্লী ম গঠন 


১৪৩ 


(২) পশ্থিকা। সাধারণ স্বাস্থ্য বিভাগ সবকাবী 
স্বাস্থাবি গি ও আগাগ্ঠ হার লাঙ্গা সণা» ময় 
সন্থপ্ধ পুতিকা বচিত মুদ্রিত ও নি বিভ হবে| 

( না সাাদাণে মা? না এবাগপ 
স্ব) 711 111 

(৪) “পায় কো। মশা এদধএশী সা শনী 
1৮ ভাাসা প্র ঠিউশলাঙ্গ থাশ্থতে ম কাকের 


সমবেত হ বাব »সাব 15 শ0 শ্পান্থা প্রদশণাও 


(11 ল্য [বে শব ণ্য পদ ব ব্যা।)। 
9 ৭নাবণবা'€ শধাব। 

(৫) ন বাব ছ কাটি 1 শাব) ?৩া 
শোকববে ; | 1 হার 92 ১৯517] 11 অবাানব। 


সবস্টা কব ।1 7 1 গোগী মু৮ 17 শজ। 


ক বাকের দা মক বাধা এস 1 5 11 
সস্বপব বঙ্থে। ব গ্বঙ্দা বিভা! 1 শব বাব 
কাবন এব সাপাখা 1 1াসমাওব বা গরডাসধক 
খাব 1া যো 17 এব কাশা টিালন করিবিন। 
॥ | পঁ শ] ।প। 

স্ব বি |গেণ তীয় 111 সঞ্চাণক বো। 
(টব 01 1 রব | বা নস শাবক কান 
বেগব প্রা) ৭11 20101 বো। বাঠাতে 
মস) ৭1 দিত াাও বাঞ্িব দের ল বশত 


৮11 19৩71 বধ সা; সক ।+ ক্রি 


যেধক ব্াবন্ত1| ক 050 

জানা ণবাণীৰ সগ 
ঠি রে বাগ হল ছে বাশ ভন্ষিরা তাহার 
চকিপা ব্াযবসাধী 


ব[ব571 শিভবে 


সম্বন্ধ ছাসগ করিতে তই ব। 
1লর করণক্ম ও বাছাব বাব কাছ তে-হ সকল 
সবাদ পা শাপাও পাখিরা। স্বাস্য বিঢাগের 
যোগ্যতা অন্র [রে বোগেব বণ স গহ বার্মা সুসম্পয় 
হইতে পাবে বা অপ ৭ বিববণ মন সগুহীত হই ত 
পাবে। 

(২) আইনান্ুসাবে বোশীক ম্বতব কবিবার 


১৪৪ 


বাবস্থা বা কোয়ারে টাইানা ঝীবার বাবগ। শানীয় 
দ্বাস্থ্য বিভাগই কবিয়া |কেন। 

(০) (বাগ নিবাবণেব উপায় নিদ্ধাবণ জন্তু 
রোগেোৎ্পত্তির মুল গনান্রসন্ধান। সম্ভব ভইলে হেশ। 
অফিসারের শ্বয় বসন্ক ডি(থেবিয়। স্বারলে» ফিগার 
টাইফয়েড ফিভার পোশিওমায়েলিটিজ ও সেরি 
বোম্পাইনাল মেনিনজিটিজ (বাগাক্রান্ত সর্বএথম 
রোগীকে দেখিতে গিয়া হাব মূল হ্ন্বানসঙগানের 
চেষ্টা করা কর্ণব্য। 

(৪) রোগ যাহা বিওত হতে না পাবে সেজগ্ত 
সেবিকাব! খাড়ীবাড়ী ]ুবিয়। গৃহঙ্গকে বো নিব ণ। 
সন্বন্ধে উদদে | দিয়] '(বডাইণে। 

(৫) সক্রামক বাতণোব ব শান ৪ অন 
ইতিহাস আাসের বেকদ% ও ইইয়া |াকিণে এব 
বোগাক্রান্ত স্থানেব মা (চিত্র ও অিসে বঙ্ষিত হলবে। 

(১) সংক্রামক বোগ নির্ণয়ে মতাভদ নটিলে ঘিনি 
বোথীর চিকি,সা কবিতেছন বাব সাঙ্গ বাম 
করিতে হুইবে। 

(৭) বসন্ত টাইফয়েড ৪ ডিফ্ারিয়। রোগ 
নিবাবণেব উদ্দেঠে [ক্ষাদান ও দষ্টান্ত প্রদর্শনের জন্ত 
বিনামূল্য রোগ নিবাবতোব পঞ্গাঙ্গামূলক বাবগা করিত 
হইবে। 

(৮) সরকাপী স্বাঙ্গা বিভাগ হইণে খন বিনা 
মূলে) প্রাণিত ব্বিষয়ক নমুন! বিতবিত হয় তখন 
তাহ! জেলাব স্বাস্তয বিভাগে হাঁ দিয়। বিতবিত হইতে 
পাঁবে। সে ক্ষেত্রে এ দ্রব্যগুলি 'ভাল অবস্থাঁ। 9 যথেষ্ট 
পবিমাণে অর্থাৎ জেলার প্রযোজনান্থপ পবিমাণে 
সঞ্চিত রাঁটিবার ভাব জেলাব স্বাস্থা কম্মচাবীকে লইতে 
হইবে। 


পৰীক্ষা বব ব হ 21001250019 


সক্রামক রোগেব লক্ষণ নির্ণয় এবং জল ও দ্ৃপ্ধেব 
সংক্রামকত। নিবাবতোব উদ্দনণ্টে সবকারী বা জেলাব 
নিজন্ব স্থানীৰ ল্যাববেটরী থাক! চাই। সবকাবী 


স্বাস্থ্য সমাচার 


[১৪শ বর্ষ, €ম সংখা 


ল্যাবাবটরী দূরে অবস্থিত হইলে জেলার নিজস্ব 
ল্যাববেটরী না থাকিলে কাজেব বিলক্ষণ অস্থবিধা 
বটিতে পারে। 


যৌন বোগ নিবাবণ 


১। লোকশিক্ষাব সর্বাপেক্ষ। প্রধোজনীয়ত। যদি 
কো11ও থাঁকে শবে তাহা এইখানে । ইহা সামাজিক 
ব্যাধি। ব্যক্তিগত স্বাস্থা বক্ষা কর্। যেমন দরকার 
সমাজকেও দেইবণ এই কুসসিত ব্যাধি হইতে রক্ষা 
কৰা দধকান। ম্থৃতবা এই সামাজিক স্বাস্থ্য বক্ষার 

গত লোকশিক্সাৰ বিতোম বকম ব্যবস্থ!। কব গাম্য স্বা্থ্য 
সটিভিব সর্বাপেক্ষ। প্রধীনতম কর্তব্য। এবং তাহাই 
কবাও হ্যা থাকে। উপদেশ বক্ত 1 দৃষ্টান্ত প্রভৃতি 
সকশ ঈপায়েই সহ! কব! হয়। 

২। যৌন বোগাক্রান্ত (অর্থা গণোরিয়া গ্লীট 
সিশিলিস প্রতি বোগ হষ্ট ) ব্যক্তিব! অর্থাভাবে চিকিৎসা 
কবাইতে | পাৰিলে সাঁজেব কল্যা গ্রাম্য স্বাস্থ 
সমিতি স্বয় চিকিৎসাব ব্যবস্থা করিবেন কিন্বা তাহার 
যাহাতে চিকিৎসাব কান না! কোন বকম ব্যবস্থ হ্য 
সে দকে তীক্গ দৃষ্টি বাথিবেন। দবিদ্র লোকদের যৌন 
বোগেব বিনামূলো চিকিৎসাব জন্য "গলাব চিকিৎসক 
গ।কে প্রয়োজন হইলে বিনামুল্যে ওধধ সবববাহ করিতে 
ইস্বে। 

৪। যোন বশ সংক্রা্ত আইন চালাইবাব মুল 
ভার প্রাপ্ত কম্মচাবীগণের সহিত গ্রাম্য শ্বাস্থ্যসমিতি 
সহতোগিত। কবিবেন এবং এ বিষয়ে লোকমত গঠনের 
চেষ্ত করিবেন । তাহাতে আইনেব কার্য পরিচালনের 
স্থবিধা হইবে। 


যন্মনা?বাগ 


১। যক্মাবোগের বিস্তৃতি নিবারণের জন্তও লোক 
শিক্ষাৰ প্রয়োজনীয়ত। কম নয়। এই শিক্ষার প্রধান 
সময় বাল্য কাল হইতে এখং প্রধান স্থান পাঠশাল!। 
বিদ্ভালযে সাধারণ শিক্ষা সঙ্গে সঙ্গে বিশেষ ভাবে 


ভা, ৯৩৬২ ] 


ক্লাশ খুলিয়া, চলচ্চিত্র লন চিত্র ও পুস্তিকাব সাহাষে 
এই শিক্ষা দেওয়া হয়। সঙ্গে সঙ্গে অবস্ত ব্যক্তিগত শ্যাস্থয 
শিক্ষাঙ্গানের ব্যবস্থাও থাকে। 

২। জেলার ভিতর মত যক্ষা! বোপী আছে গ্রামা 
ত্বাস্থ্য বিভাগ তাছাদেব বোগ বিবরণ সংগ্রহ কিয়া 
রাখেন। 

৩। কাহারও যক্ষ। হইয়াছে বলিয়া! সনে হইলে 
তাহার পবীক্ষার জন্ত স্কানীন চিকিৎসকগণেন সং 
গোগিতাঁয় বোগ পরীক্ষাগান স্থাপন কথা হয়। 

৪1 ধে সকল বাডাত মঙ্গা রোগী আছে 
সেবিকারা মঙ্ধা মধ্যে ই সকল বাড়ীতে গিয়া রোগেব 
ইউশাষা সম্বন্ধে এমন ভাবে উপদ্ণশে দেন হাতে 
উাহাব! শু_ধাকাবী চিকিদকগ।কে [থোচিত পরিমা0 
সাঞায্য করিতে পাবেন । যণা। বোগীবা মাহাতে সঙ্গ 
নিবাবণের বিশ্মে টিকিৎসা পদ্ধতিব স্বাঙ্যকৰ 
আঁবেষ্টনের সাহায্য পায় তাহার ব্যবস্থা কবিতি 
পারিলেই ভাল হয়। তবে স্ানিটেরিয়াম চিকসাঁণ 
সুযোগ শ।ভ কর! অপস্তব হইলে হে উ যুক্ত কপ 
সেবাণ্ড যার ব্যবস্থা কবা দবকাব। 

৫। সুদের ছাত্রদেব শব্যে এই (বোগেশ সব 
হইয়াছে কি না তাহা নির্ণযেব জন্য মধো শধ্যে 
ছাত্রদের দেহ পরীক্ষা বনা হশবে। তাহা ছাড়া 
সাধাবণভাবে তাচাদেব স্থাস্ত্যোন্তি সাধনের ব্যবস্ত। 
করিয়! ধহাতে ভাহাবা মক্াবোগে আক্রান্ত ন। হইতে 
পাঁবে তাঁহার চেষ্ট! কর1 হই'ব। 


বিশেষ বিশেষ বোগেব সন্বন্ধে বিশধ ব্যবস্থা 


ম্যালেরিয়া বক্রকীণ ঢাকোমা প্রড়তি "বাগ 
সঙ্থন্ধে জেল! বিশেষে বিশেষ ব্যবস্থা! কর দবকার হুম। 
এ সকল ক্ষেত্রে সাধারণ ব্যবস্থার সঙ্গে সঙ্গে বিশেষ 
বিশেষ ব্যবস্থা কবিয়া রাখ। আবশ্তক | সমম সময় এমন 
অবস্থা! ঘটে যে স্থানীয় স্বাস্থ সমিতিকে কিছু কাল 
ধরিয়া এই শ্রেণীর কোন একটা রোগেব সঙ্গে সংগ্রাম 
করিবার জন্ত সর্বপ্রযত্ধে নিযুক্ত থাকিতে হয়। 


পল্লীস গঠন 


৪৫ 


ম্যালেরিয়া ।-_ম্যালেবিয়া নিবাবণ কার্ষ্যে হ্তক্ষেপ 
কবিবাব পুর্বে 4 কাজগুল কবিদ্ধা রাখিতে হইবে 
য%1--- 

১। বো?গব প্রান্থভাব সন্বঙ্ধে সকশ সংবাদ সংগ্রহ। 
বি কবিসা [যাশেবিয়াবাহী মশকের সন্ধান লইতে 
হয়। সমগজেলার খবর ও বাটিতে” হইবে তসহ্ন 
গ্রাম শগণ প্রতি সম্বান্ধও বিতোষভাবে সংবাদ লইতে 
হহাব। মশবদের পরিদান কবিয়া রোগীদের রক্ত 
৪ প151 পবান্ষী কণিয়া ?লের ছা রোগা হইলে 
ঠাহাব আত্রণ ৪ ₹৯1ব ইত্ভাস এব চিকিৎসকগতোর 
নিকট হইতে স )ঠীত বিববণ হইতে এই ম্গান অর্জন 
করিতে হ-্বে। 

৯। গাম শীত শগবে ম্যাপেবিক়। নিবারতোর 
জগ্ঠ স্রশিতচিত 9 কাশ।। শযোগী কন পঞ্চতি নিদ্ধাবণ 
কবিতি হইবে। 

৩। এই বোগেপ প্রক্র ৪ এভাব সন্ধে যতদুর 
সঞ্ব সাধাব |কে তীক্ষ। দিতে হইবে এবং ইহ! নিবারণের 
জন্য যে সকল পাণ 1 কবা 'আব/ক গাহাও পধারণকে 
শখাত কব! ইলা | 

মযাশেবিশ। নিববা |ব 7117 বিধিধ। কিছু ঠাহা 
সহেও তাঙাদেব বা কতকগুলি লামঞ্সা আছে। 
-ম্মধ্যে কষেকটি এ - 

১। শল নিকাতোণ ব্যবঙ্গ! করিয়া মাক ডিগ নষ্ট 
কবিল্না কিন্বা ম.. )ব চা কবিয়া মশক বং ধবংস। 

২। মাণেবিয়া ধোগাকে আনত বাথিক্জা। এৰ 
কুইনাইন সেবন কবাইয়া৷ মঞকের! ধাছাতে তাহার 
দেভ হইতে বাগ খাঁজাণ সগঞ্ক কবিতে না পারে 
'ভাত।র বাণস্তা। এই উপায়ে ম্যালবিয়াৰ স ক্রামকতা 
নিবাবণ কবা 17। 

৩। কুইনাইতাব সাহায্যে রোগীবে উত্তমবূপে 
নিরাময় কবিষা। 

বক্রকীট।-_-রোগীর মল পবীক্ষা কবির! এই রোগের 
প্রাহুর্ভাৰ সন্গন্ধে জ্ঞানপাভ করিতে হয় এবং লোক 
শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হয়। তাহা হইলেই এই রোগ 


১৪৬ 


নিবার। করা শলাধা ইপয়া গঠ। বোগ নিবাবণের 
কার্ধযপদ্ট মাটামুটি এ কপ | 

১। পাবা স্নাশাস পায়খাপা ( 701519 
])11516 ) টাল | করিয় ম! 1 বাত কপি এই 
বোগব বি5 বণা | 

২। 4141111 বাড |া। 

ঢাকা | আঅব্ণাবি শালাণ্য পাগ এল 
বোাব চিণি 11 91 সা তা। 
স্য।|নব জয় সপবাণ [1171 |5বা বসাধাব 
| য়া! 1” খাবে 


স্ব।এাণ। সা 5৮ সাঠ1] 


পাশ শা লাশ 


পায় 
শাক 
111৭ ।ণ 


জা 95) বি ?॥1ব বববাতঠব বার || 
। ধা বাদাবশ। 
ধ্ব শাণা।া পা। 

বাপাণ ! কাবার জন 
৮৮৮1 সনা।গ ক বা। (কব? 
পাম ক্ষ 


না প বাখহা 
ক] বি” ণ | 
স্ব(শাবরাণ পাট 
সর্ব সাধা (| 11৭ 
সবশমক বা | 
বাথিতে ১ব। 

১। না] ব্াা? 
বাংল্ামুশক 1 দশন বিবি । 
সগ্রঠ ববা হগ থা | বিপাপদ কি 1 সে 
সফ্ান লহ 71 খাা।াব বান্দানত কিগ শাহাও 
দেখিবেন। দগ্ধ নিবাপদ।12 1 ৩1 দিত হ৯বার 
কাল আ 1 মাছে তা 71 4 নগরগুল্ব সাধারণ 
স্বান্ঠাব মৎল|বিবা | না [তি হশিবে। 

মিউনিসি টিটি 1 সবণবাতব এব 11 
প্র।।শীব শ্রবানম্ত|। কবিবান জগ শ্বগ্গা বয়চাবীবা 
সরবাঁবেব স্যানিচাবী থাঁ শীয়াবণ সাহা সর্বদ। 
[ীইবেন। কো অস্বাস্থাকব অবস্তাব সংশোধন 
কবিতি হলে অবাদকে ঘা ৫1কণীক্ষার ব্যবস্ত! 
17 এবং 


11171 মশ 


[গমান্বশব বশ নগতের 
ণ কো ভাত 


কবিতে হলাব শাশবে স্বা সক্র 
সবকাবী আদে।ঙশি কঠেং৩ বে পচালন করিতে 
হই 


সাস্থামাচাব 


[ ১৪শ বর্ষ ৫ম লংপ্য 


তগ্ধ হাতে বিশুদ্ধভ'বে দধববাহ হয় তাহার অন্তও 
কড। আইন চাই। ডেগ়াবী হগ্চ ভাগডার থাস্ত দ্রব্য 
সরববাতব দোকান বা বাজানগুলি স্বাস্থ্য কম্মচারীর। 
সর্বদা পট দর্শন কবিবেন। 

১। সল।-_পল্লী বিগ্তাশয়গুশির বসবে একবার 
স্গাঁনে ব সবাদ লইতে হইবে। [হা ছাড়া স্ব স্থয কর্মার। 
দেবেন যেপ্গশ বর্তৃপক্ষ বিশুদ্ধ জশ সববরাহেব ব্যবস্থা 
করিনাছেন পায়খানা ও প্রত্াবাগাবেব ব্যবস্থা স্বাস্থ্য 
[তি নাল যতোই আলো ও বযু সঞ্চালনেব ব্যবস্থা 
আছে এব ছাবরদেণ স্বাস্থ যাহাতে গ্রন্দরভাবে বর্ষিত 
হয় এহন কা বকমের ব্যবস্থ। মআছে। 

১। পনীব সীদিগকে ক্ষ দিতি হইবে যে স্থান 
স।৩ 1 |ানা নি/দ্দাধ জল সন্ন এবৎম। মাছি 
কীট পন্ত ঈগব গৃহ প্রাবশ নিবাঁকণের জন্য পর্ণাব ব্যবস্থা 
ববি [হাদেব বাস গৃহগুলি স্বাঞাপূর্ণ আঁদশ ভবলো 
পবিণত হ্বে। গাষ্য বাস গু এলিতে যাহা(ত প্বস্থ্য 
[1 পালা নিত হয় সে পক্ষে গামবাপীগণকে 
উপাদশাদি এব পরিদশনা্দখ দ্ববা সাভাষা করিত 
£সবে। 

৭) ধারণ ভবন ও বিগ্তালব কাব প্রতি মধ্যে 
মধ পবিধশন কবিয়া! /কাথাও (কান অস্বান্তাকব 
বযবন্। দেখিলে সেগুলি সাোধন কবিবার উপদেশ 
দিতে * বে। 


শিশু দ্বাস্থ। 


১। টব জন্মের পুর্ব ংইতে এলে শাইবাব পুর্ব 
৭1) শিপু স্বান্তেটেয অবস্থ||--ধাত্রীদের উপদেশ দান 
ও গাহাদেব ক ধ্য পরিদর্শন কবিতে হইবে। সেবিকাবা 
গুছে গৃহে লমণ কবিয়া সন্ধান লইবেন এবং প্রায়াজন 
মত উপদেশ দিবেন। শিশুর খাগ্ধ ও শিশু পালন 
সম্বক্ধে প্রহৃতিগণক উপদেশ দিবেন। প্রত্যেক জননীকে 
স্বততস্ত্রভাবে কিম্বা কয়েক জনকে একত্র ঘমবেত করিয়। 
এ শিক্ষা দান কার্য; চলিতে পাবে। শিশুর গর্ভে 
অবস্থান কাল হইতেই চিকিৎসকের পরামর্শ চুসারে 


ভান ১৩৩২] 


প্রন্থতির স্থান্থা সম্বন্ধে দৃষ্টি রাখিভে হইবে। জন্ম 
রেজি ীর সুফল বুঝাইয়। দিতে ভইবে। মফ স্বশেব 
স্কানে স্থান কতকগুলি গ্রামেব শিশুগুশিকে মাধ্য 
মধ্যে সম'বত করিরা স্পানীয় চিকিৎদকগতোব সঠায়তাম 
শিশুদিগের স্বাস্থ্য পরীক্ষ কবিতে হইবে। ণীষুদিগে। 
দৈহিক অবস্থাব বা াগ্তের শব |াকিশে শাহাব 
স।শাধন করিতে উপুদো দিতে হবে। শিশুস্বাা 
সন্ববক সাধাবণভাবে লাক টিক্ষাব ব্াবস্তাও বিশ 
হইবে। 

২। স্গালবন্ান্তা | টাশুবা 11 মালতি আগ» 
কবিলে সেখানে শাহাদেখ স্বাস্থা পবীক্ষাব গ্রবিধা। 
পল্দী বিদ্যালযেব প্রত্যেক ছাধের )দক্ক পরী শি কবি১ 
হইাব। কবল তো সকল ছা্ধব পিশমাতা বা শনি 
ভাবক কবপভ।ব স্বাশা পপাক্ষা পছন্দ করেন | 
তাহাদিগুকে অবনত বাদ দিতে ১৯বে। পৰীক্ষা 17 
সকল ন্ট বা পড়িবে বালকৰ গিতাশ।তা ও ৭ ব 
কর্তৃপক্ষকে তাভ। লাঁনানো ই ব। এস সঞ্ল ণটিব 
সশোরনের জন্ত সেবিকাবা »+ণাদব বাড়ী বাড়ী গিষ। 
তাহাদের বাঁডীব 0াকদেব বলিব না 0 পাখিবাবিব 
চিকিসক কিন্ব। দন্ত চিকি সককে মাণ্বান ববাইম। 
উচ্থাদেব চিকি সাব স্থুব্যবন্পা কৰা হউক। % সকল 
পিত মাত! অর্থাভা/ব চিবি২সা কবাইতে [াবািণন না 
তাহাদেব জন্ত স্থানীষ চিণিসকগতোব সত বান্দাবস্ত 
কবিতে হইবে। প্রচ্ততিদিগকে পুগিকব বিশু |! 
সন্বন্ধে উপদেশ দিতে হব 


সাস্থ্য বিজ্ঞ ন ও সাধারণের ওদাসীন্ ৪৭ 


অপবাপব কাজ 
১। সাগ প 9 অঞ্চণে সম্পর্ণ বপে জশ্ম়তা 
(বজিপব বাবঙ্গ। কবিতে ১ 1ব। ণ বিষ'ম গগানীয 
বেজিগাব [বি ও জনসাধা ণেব সাভশা 115 


বে ও 1) প্রায়াশন শবে 017 আসন 
প্রচণন। 1 ত *বে। 

১। (শোন 114 | ৭ স্বাণা য় 
9111৭ পা 18 রও চিবি দা ববি ত যা এ 
বাবস্তা তাল খ ১» প্রো ৪1110 19 বড 
জেশা। চল 111 সব ?শাকিসঃন্ম 5৩ 
উচি | 

৩। কা 17 (৮য় 1771৭ 11ব||নাণ 


হা শ্য পবা] বা আণগাব শতেপাৰ। 


৮ | শ্বা 1 শাগ আকন্সিক চাঁন 
নিবাব। হ সাঁদাণ।ক [বরাপদ পটার বাবস্থা 
ববি পাবেশ। 

৫1 উশ্]। বেগব অন ৭11 সণর্দ বা।। 
১9 |াব পা ব [বা ; করা হ৭য়া 
ডচি৬। 

»। শাল্যন 115 গাব বিববণ + সহকাৰ 


শিটিযা বাখা ৪ সবকাধী গাল সাব 11 তে 
বিশঘা- *ত বৰা ( ৮ল্ত সাঁখাঠিক মাসিক 
(বা?গব বিণব | ঠা শাজ্যব এধান স্থাস্থা 
বাগেপাঠাইতে ৭7 


পণ । 


তু ভহয-ন্বিভভানন গু স্নালান্্রশোল্ল শুদাসান্য 


মান্ষেন বোগ হ শে তাহাকে নিব!ময় করিবাব 
জন্ঠ চিকিসকগণকে যে কি পন্শ্রিম ও আ াসম্বীবাব 
করিতে হয় জনসাধাবণ তাহ বখ বখুব কমই লান। 
শরীরং ব্যাধি মন্দিরম। মানুষের শরীরে কত রকম 


ব্যাধবঈ যে আঞ্রম। হস্তে পাবে তার ৯1৩1 নাই । 
এট সকল বোগ ঠে শানুষ্কে পক্ষা কবিবার ঠার 
চিকিৎসক* ।কে গন্তে ভট্যাছে। বোগ আবাম 
করিতে হুইলে (রাগের কারণ প্রতি আরোগা লাঁভেৰ 


১৪৮ 


উপায় প্রড়তি জানা আব্কক। এই জ্ঞান শাভ করিতে 
হইলে নেক গবো || অগ্ুপজান পর্যবেক্ষণ পরদশন 
ও পরীক্ষা করিতে য়! €1 মবল মানব চি”তমী খ্যক্তি 
গবেষ।ার 1ণ /৫/গব এরুততি বা (বাগ নিবাময়ের 
উপাষ কিবা উষবাদিব বাব কবি কেন 
+াচাদের কার) ানব লাজ 1 কতদূর খা "শা 
তাাবা জাতে 11 ]বাব লোকস যাব মশপাত 
এক কাঁটী শো বণ মণো একজন ঠিসাব এঙপ ন 


আবিক্ষ্না বাছেন বি | ান্দহ। আব চিকিৎম। 
ব্যবণায়ীদেণ স যাব 'অগ্রপা?ঠ হাব করা একজনেব 
বের আবির্ষ। পাওয়া | ণ না। শানে কাটা 


কোটা লৌকেব মণ্যে |শাধিব চিকি স বিজ্ঞা। বিষয়ক 
আবিষ্ঘ€া না সে॥ানে সামান্য 571 |ঠাঁদের 


খবব বাতি পাবে লা 151 সহন্েই উপলকি। 
হইতে পাঁব। সাধাব।ব এই এদাশীঞ্ের ৪৩ কিল 
চিকিওসা বিভা |ান্ব আ|ান্গকপ নন উ 
হইতেছে না। 


বিএান পপ আনা বামেৰ মা৮। কিছু চিকিসসা 
বিজ্ঞান মানবে 1৩০1 ৩১ সাধন কবে আপ ?কা। 


বিজ্ঞান ।॥ ণতট| ানব? শব দাবী কবিতে পাবে 
না। বিযজ্নসা বব টিবেচ্ায খা অতি বগ। 
ান্প। সমধ শিক্ঞানেব- মান্য ৯ হতা। কাববার 


বিজ্ঞানের নতি কর্ন ক অর্থহ না ব্য। কৰা হল্য়া 
কে । কিঃ কামান খদবেব গুলিতে মাত বা 
বোগাপহত ব্যক্তিগ।কে পাচাহবাখ খিগ্ঠাটিব টর্গতি 
সাধনেব জন্য কত আ'বায় কবা হয় তাঠাব হিসাব কেশ 
বাখেনকি ॥ একটি এট বাখেন বই কি। স্থপ্রসিদ্ধ 
সারবো।ন্চ স ণকজন গ্প্রি& চিবিসা? জ্ঞনিক। 
তিনি চিকিতসা গগতে অনেক মৌশিক অওসন্ধান ও 
আবিঞ্চাব ববিয়াছেন। 1৩নি সাক্জেস প্রগেস নামক 
+বজ্ঞানিক সাময়িক পা এই ধব |ব একটি হিসাব 
প্রকা। কবিবাছেন। তিনি জনসাধাবতোব কৃত গাব 
উতোথ বিয়া ₹ থগ্রকা। কবিয়াছেন যে €লাঁকে ইহাকে 
অত্স্ত অবজ্ঞ। ও উপেক্গ। করিয়! থাঁকে---চিকিৎসাঁ* 


স্বাস্থ্য দমাচার 


[ ১৪শবর্ধ ৫ম সংখা 


বিজ্ঞানে দিকে ফিরিয়াও চাহে না। জনসাধারণ 
চিকিৎসা বিজ্ঞানেব ভিওরকার কোন খবরই লইতে বা 
রাখিতে চায় না। এ বিষয়ে তাহারা সম্পূর্ণ ভার 
ডাক্তাবের হাতে দিয়া নিশ্চিন্ত হইয়া রহিয়াছে । রোগ 
হইলে তাহাব। আবম হইবাব জন্ঠ ডাক্তারের বাড়ী 
ছুটি যাস্বে কিন্তু ডাক্তাবী শান্সে কিসেষেকি 
হইতেছে_-কত ধানে কত চাল হয়--সে খবর একটুও 
বাখিবে না। নবংত্য বিজ্ঞানেব উন্নতিব জন্ত তাহারা 
কোণা কোটী টকা খবচ কবিবে কিন্য তদনুপাতে 
চিকিৎসা বিজ্ঞ।নেব জন্ত যে অর্থ বায় কবে তাহা য.*রো 
নাস্তি সামান্ত। ডাক্তার বোল্ড বস বুটে নর একটা 
আন্রমানিক হিনাবও দিয়াছেন। চিকিস। বিজ্ঞানসংক্রাস্ত 
গবেষ|ঝ জন্ত গ্রে ধুটেনেব লোকের বংমবে ১৩ 
পাইগ্ড শবাবদে আব এক দফায ৫ পাউণ্ড 
এখনে এই ১৮ পাউও ব্যয় করে। ইংল্যাণ্ড 
ওয়েলস ক্লটল্যাণ্ডেব শোক স্যার অন্তপাতে লোক 
প্রতি বছরে এক পেনী বা এক আন মাত্র দেয়। 
আব এই বাধিক এক আনা দক্ষিব পবিবর্ধে ত'হাব! 
এমন সকল +বপাঁনিক তয।বিক্ষারেব আশা কষে 
শঞাবা তাহাদেব আক্কাল বুদ্ধি পাইবে ও তাহার! 
স্বন্ধ ও সবশ থাকিয়|! জীবন উপভোগ কবিবে 
এব পীড়ি- হইলে আবোগ্য পাভ কবিবে চুড়ান্ত 
কৃতন্ঞ াব নিদশন নাঁব কি! চিকিৎসা বিজ্ঞানের 
উন্নঠিকরে ম ক্ষেত্রে লোকে এক আনা ব্যয় করিতে 
কুট্িত সক্ষোন্ন অন্ত সকল বিজ্ঞানোন্নতিকল্ে তাহার! 
পাউও হিসাবে ব্য কবিতে মুক্তহন্ত। রাজনীতি 
সমবনীতি ৌবিগ্কা নগরশাসন ও সাধাবণ শিক্ষা 
ব্যাপ।রে বংসর বসব কোটা কোটা পাউও ব)য় হইয়া 
থাকে। 

কিন্ধ সাধার ণৰ আব এ বিষয়ে এতটা উদ্দাসীন 
থাক। উচিত নয়। কারণ চিকিৎসা বিজ্ঞানের যতটা 
উন্নতি হইব সাধাব1ও ততটা উপকৃত হইবে । অতএব 
অন্তান্ত বিজ্ঞনেব গ্যায় চিকিৎসা বিজ্ঞানের জন্তও 
তাহাদের মুক্ত হস্তে অর্থব্যয় কবা উচিত। 


ন্্লি 


[কবিবাজ--শ্রীঅবলাকান্ত মঞ্ুমাণাব ববিভুল|) 


নিশ্ববৃক্ষ বঙগদোশর সর্বত্রই প্রচুব পরিমাণে বিগ্থমান 
আছে। বঙ্গের প্রাচান! গৃহিনীগণ ইহার ব্যবহার দিতোষ 
বপেই জানেন? নিমবেগ্ডণ নিমপাতা ভাঞ্জা। ভোজন 
এদেশে প্রচলিত দেখিতে পাওয়ায় | 

নিমের পাতা সিদ্ধ জলে শত স্থান পৌঁও খরিলে 
ক্ষত সত্বর আবোগ্য হয। থোস পা্ড! ও টুপকানি 
দ্বার! আক্রান্ত ব্যক্তি এ জলে নান কবিলে সদাই 
উপকৃত হইয়! থাকেন। 

বাড়ীব নিকটে নিশ গাছ থাকিলে বাঢাব অনি্বাসী 
বনের স্বাস্থ্য ভাল |াণে এপ বিবাস সর্বঞরই প্রচলিত 
দেখা যায়। নিম তৈলেব সাব হইতে প্রস্তুত মার্গে 
সোপ প্রভৃতি পাচাত্য (03 ব্যবপত হইতেছে। 
অধিক পুরাতন বৃক্ষ হইতে একপ্রকার নিধ্যাগ শিত 
হয় তাহা খাইতে হস্বাহ। ইই| পাঁন কবিলে সর্ব-কাঁব 
রক্তহষ্টি জনিত রোগ নিবাময হয় এব সাধা?ণ স্বাস্থ 
উন্নত হইয়! খাকে। 

আঘূর্বেদ মতে নিগ্গেব সাধারণ গুধ -- 

রুক্ষ কটু ভেদী গাঁকেও কট অগ্নি ও বাঁ 
নাশক এবং শ্রমশক্তি ফাবক। 

নিষ্বের প্রয়োগ স্থল -_ 

ভূষণ! কাস জর অরচি ক্রিশি বণ ণি্ত কষ 
বমন কুষ্ঠ হল্লমস ও মেহরোগ ন& কবে। 

আযর্ধেদীয় মতে বিভিন্ন বোগে নিষ্বের ব্যবহাৰ -_ 

(১) কুষ্ঠ রোগে - পঞ্চনিষ্ব--নিমের পাত! 
মূল ত্বক পুষ্প ও ফল সমভাগে চু করিয| মধু দ্বত 
গোমৃত্র, জল, আমলকীব জল অথবা হৃদ্ধের সহিত সেবন 
করিলে ১ বৎসরেব পুরাতন কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 

(২) নিমের ছাল ও পলতার কাথ পান 


কবাইবে। 


(৩) শিমবট পপ্রয়োগ করিতে | চধ্য ফশ 
পাওয়। যায়। 

ঠায় ৮ম্মবো1 -- 

(১) দিনা এ সোপ | পাগব 111 দা! 
৪? ৭11 মদ খিল | । »হঃয়। 

(১) নিন [বা বু সঠি ০বন কৰিলে 
অথবা ৭11 ৭ মাপকা একে বাটি ডোঙ্জ7 
খবিটো বিষঘধো 1 1 পিত্ত কা ৭ 
নমাঁ এ1বাগ 1 কাব। 

(5) [ (লা |স১17ি।াত(সব। বিশে 


স্টক বি৭ শাচা || [রোগ্য হয। 


( ) শি+” শ বাবৰ কবিশি ৮; বিস। 
টপকন। 1৮1 এ [১ ৮ম্মবাগ মবো।াহয়। 
মহ/বাগে _পিমগ্াতোব 111 পান করিলে 


পুর্ন যেহ ভাবো 7 হ। 

শবে _টিমছাতোর প।| |ণ বিনে কফছজব নষ্ট 
হয়। দাহক্খাব নিষপাগাৰ পাঁ। ক্ষ $ড়পহ পান 
বিশে বিতোষাা য়। 

»ঞ্চান ধন 5 হাব পপর উষ্ণ বা। 
ফলপ্রদ হয। 

বাতবক্ষে -টি নে উষ্ণ 
পৃর্বক |ন কবিলে বিষ ন? হয় 

টক ও(কতোব কাল পরতা। -_নিম্ব তৈলের 
ন) লঈলে উপকাব ঠ্য। 

1খসী রোগে _শহানিদ্ের 7ণব “ক জলে উত্তম 
পে পেষণ পূর্বক সেবন করিবে। 

ক্রিশিবোগে _নিশ্বপত্র রগ মধুসহ পান কবিবে। 


্ষতে -_নিহ্ব'তিশ ব্যবহার কবিলে শাতঙব জীবাণু 
নষ্ট হয়। 


লব সঠিত (পণ 


১৫০ 


দস্ত পরিদ বে -নিমশলেব বাশিষত 
ফশর চুর্ণ ব্যবহার বশিবি। 


স্বাস্থ্য সমাগাৰ 


মহানিম শাত্রা ৭ বতি। 


[ ১৪খ বধ, ৫ম পক 


প্রতিদিন পরাতে এক এক ঝটী 
বসম্থেব প্রাতভাব সময়ে সেবন করিলে বপন্তের ভয় 


বসগ্তবোত। _ নি বি। বাঁটানটে শাকের মূলে পাকে না। হা বসম্রোগের উৎকৃষ্ট প্রতিষেধক 
ছাপ একে! পেষণ ববি 1 বটি? প্রঙ্গত কবিবে। কিনি 
এসান্-স্ছতলীল্তর ভ্ডাম্সাল্ত্রি 
| শ্রাবিপিশখিহাবী থা? এম ণ। 
একটি ১১ বসব বক বাকের |াকঙ্ণী বল ৮৬-- 
(১5001018008) রি াশীব হশয়া ঢাখাবি লিতিতে বাধ বাডা 01ক মা টিথন শাঠিয়েছেন--৪ 
পাঁবিত তাহা বপনা ববি লিশিব। লল--য়াধিব ন|পুডি ১। আলুব দন ১ট। সদণ। বাবা 


1 ণক পা উদিত ণবাঠ ল। 

সকাল ৭৬ - 

কল প্রা বা, ১ চার সময়ে আমাব ৭14 
নিমরৰ্ণে গািয়ছিলে। (শি গুক শাহাব হত ম বণতে 
সারারাত ধাব 5৮1 কবে সনে একটু বি াশ কবাবে 
মনে করেছি এখন সণয়ে গবম গরম আধসেবঢাণ দ্ধ 
তাঁব সঙ্গে খা ৭৫ বৰ! এপেহাজিব শ। খিম 
আব হুশ না আবাব কা লাগ! 

শকাল ৮9।-- 

আঁ প্রধটাঞজে তিকঞ্ছে(ঠলে শে নামিয়ে দিষেছি 
আবাব ানকমেব মাধচিবা(া গবম মটব এতোব 
বড়। এসে উপন্৩। জ্বালাতন কবলে দে চেষ্ট! 
কবে। বাধুব মাগ্পেব বিবেচনাটা ব। ছেল 
রান্নাঘরে গিষে ম! বড়া ভা্ছেন দেতো চইলেন আব 
মাও আদর কবে দিনোন। অশনি 1 বধতক গেল! 
গল। 

সকাল ১ ৮- 

বাবুব ইন্লেব সশয হযেছে আব কি-_-ভাত ডাল 
'অবলুভাজা ইলি। মাছ দ্ধ আবে। কতকি। পোড়া 
আনৃষ্টে কি আব বিএম আছে। অগন্ হয়ে উঠলো 
দেখছি। এমন কবে আব পারা যাষ ন।। কিকৰি 
যতক্ষণ বইবে ততক্ষণ প্রা পণ চেষ্ট1! করতেই হবে। 


বা চলছে |ঙেক। ম্াাঞ্জ সকফশে কাব মু। দেখে 
ঠ ছণম ভানি না অধঠে কত ক্'ভাযে সাছে। 

(পল ০০1-- 

বাবু কাস গালিষে বনু দখ সঙ্গে ইঞক্'লব ফটকের 
কাছে দাড়ি ॥ অগ্রগহ কব আমাব জন্যে কতকগু ল| 
মাধাজ! আবকীাচা ছোল| মটব কলাই ইত্যাদি 
পাঠগাশেন। এব নাম শুনি মাক জলপান --- 
অবাকই বটে। তাৰ ও|রে আবাব খানিকূটে ভীষণ 
ডা কাদাব যত পচা ছুধেডে চিনিতে মেশান 
বুঁলপী বরফ এসে হাজিব। আমি আব তপাবিন|। 
9 অসাহ্যেউঠছ এইবার 05 দিতে আর্ত 
কবা। 

বেলা ০॥৬ -- 

আমাব (মাচড়ানিতে বাবু ত গ্যাঙ্গাতে আরস্ত 
করলেন। তাই দেখে মাঞ্টাব মশাষ তাড়াতাড়ি পাড।র 
একটি ছেলে সঙ্গে পিষে আমার বাবুকে বাডী পাঠালেন। 
আনি চুপচাপ কৰে থাকলে আরে! কত আমার ওপর 
চাাতেন জানি না। এইবার (বাধ হয় বাড়ী গিয়ে 
একটু বিশ্রীম পাবে । দেখ যাক্‌। 

বেল! 8॥৮১1-- ৫ 

ও বাব। বিশ্রম কোথায্ব। বাবু তবাড়ী গিয়ে উ 
আঁ করতে কবতে বিছানায় শুয়ে পড়লেন। জমি 


ভাঙে ১৩৩২ ] 


মাবো ২৪ টা মোচড দিল।ম--বাছাধন ভাশ করে বুঝুন 
মাধব ওপর কি অত্যাচার কবছেন তাহলে যদি 
(পাড। অনু & একট্র বিশ্রাম শাভহয়। কিন্তুইশন। 
বাবুৰ মা এসে তাইত কি হয়ছে আহা উ ওশ 
কবলেন। তাঁব পবেই (দণ। একগ্রাপ ঘোশ এ 
হাজির। আরা এবাবে ধম্মঘট কাব 5 টিন 
বসে রষ্লুম _-বাবা আমাব দাবা মার কিছু হ৮ না। 
দে মাচড় দে মেচড়। ওম। একি? মাধ গেশাস ওল 
মে পাতিশেবুব বস। না কোর (দধে লাগতে 
হশ--আব শুধু মোচ ড চশবে না। প্র ।পণে উপৰ 
দিকে এক (ঠল।শাগা ম -বাপ তাখারাক্ ঠানক। 
হয়ে গেশ। 


জড বিজ্ঞানের সহিত চিকিগুসা বিজ্ঞানের সম্বন্ধ 


১৫১ 


(বল এ | 
বাবুন বা? আপিস ০ ক মাসা"ই বাবুর মা »াকে 


বালে? চেলেব কি ৮ নব বমি বব পট 
কামড় 7৮ ক্লাব (1 গমন 1 কি ৬ পৃন্ঝতে 
14 না। | কা 1 হাক বাপণ্ত 
টতোন ধৰা 

(বণ ৬॥৩ 

11 111 বা [ও 1 ৭সপ বশে 
গিলেন থে পণ ৮17 7 গাশাব উপোস। 
বাণ বিড় 0171 পরো না -5 নে আশ! 
পন ৪ পা । । 515 মা ন্ছা কবে 
৮১5 শি 3211 111 যয বাবে। 


জড় ন্নিমুভানেল্জ ভহ্িভ্ভ চিনুন 
ন্িভভভ্তান্সেশ্্র স্নন্্বল্দদ 


চিকিসা শঙগ এখন সন্পূর্ণবপে টবজ্ঞানিঞ হিডির 
উপর স্থাপিত। কিন্তু চিকিতস! বিজ্ঞ ন্রে এ 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তি কত দিনেব প্রাচীন শাহাব কোন 
বিশ্বাসষে।গা ও নিভবনোগ) নিদর্শন এখনও আবিগত 
হয় মাই। মিশরে দশ হাজার বসপ্রেব পুবা তন সভ্যতাব 
আবিষ্কার হুইযাছে কিন্তু তাহাব মধ্যে চিকিৎসা 
বিজ্ঞ।ন সম্বন্ধ বিতেধে কিছু পাওয়া! যায় না । মিশরের 
মমি এখনও যেবপ জবিক 5 ভাবে পাওয়া যায় তাহাতে 
অন্থমন হয় তৎকালে বসশান্সের শথষ্ট উন্নতি 
ভইয়াছিল। কিক চিকি,সাশাস্ত্রে প্র চীন কাঁলেব 
লোকের! কতখানি উন্নতি লাভ করিত পারিয়াছিল 
তাহী এখনও জানিতে পার। যায় ৭। 

বর্তমান পাশ্চ ত্য চিকিস শাস্ত্রে বয়দ আড়াই 
হাঞ্জাপ্র ব.সরের বেশী নয। পাশ্চাত্য চিকিৎদ'বিজ্ঞান 
বিদৃঙ্গণ প্বিবেচনা কপ্রন খই পূর্ব চতুর্থ শতাবীতে 


গীকজা * চিব টিলার া/লাচনায় প্র | 
প্রন £ঠন। 1 দর 1 ঠি পাকেতসণ চিকিৎস! 
স্ব জন্মদাতা 011ন আআ াাধবধানরী। গারতের 
ধা ও গীতা পোক্ষোটস এক্হভয়ে মধ্যে 
বোন ব্যক্রি অগবা ছিলন চ্গা৯| গবেষণব বিষয় 
এব তাহা শ্তন্ক [বাব আালোচ্য। গ্রীসে "ৎপূর্বে 
চিকি শ। কাম্য প্রাষ লোপা দীনাবে সম্পন্ন তইত। 
হি ॥াক্রেটেস” সর্ব এ | বোতোব লক্ষণ তাশাব 
উ পটি পবতি * পম পি ন ববিয়া বৈজ্ঞানিক 
প্রণালী সিদ্ধান্ত কৰবিতে আও করেন। কার্য্য 
কাব্ণের স্থল নির্ণঘ কবিঙা মণাসাধা ুমশূগ্ত সিদ্ধান্ত 
করিবাব এবাশী হি বেত১লরই সমসাময়িক এরি্টগ 
মানিফার করিযাছিলেন। এবিটলেষ উদ্ভাবিত 
পাচাত্য শ্জিশান্সের বা তর্বশাস্বেব ভিত্তির উপর 


কেবল শে চিকিৎস। বিজ্ঞানই গড়িয়। উঠিধাছে তাহাই 


১৫২ 


নয়--এই শাস্ত্র মাধুনিক সর্বপ্রকার বিজ্ঞানশান্্ের ভিত্তি 
বরিলেও অতুযক্তি ভয় না। 

তার পর আসেন গালেন। তিনি জীবদেচ লইয়! 
বছবিধ পরীক্ষ! করিয়! চিকিৎস! শান্বকে সমৃদ্ধ কবিয়! 
তুলিয়াছিলেন। গালেন এগার দ্বিশ্ঠীয় শতাবীতে 
বর্তমান ছিলেন। 

কিচ্ গালেনের গর বিন পর্যান্ত চিকি সাঙ্গ 
নৃতন কিছু হয় নাশ। সপুধশ [তকে বেকনেব তন 
তত্ব প্রচাব এনং উনবি শ শগানীতে মিলেবা তন 
যুক্কি শাঙেব অবতাব।| ভয়। সপপদশ শতকে বেকলেব 
তন্বেব অন্ুসবণ কবিধা  লিযাম ভার্ডে আখনিক জীব 
দে€তত্ব (1১171১10-) ) প্রবরতিত কারপ। 1 নি 
রক সঞ্চালন বিশ্যা স্বর? অভিনব ত+ সমর 49ার 
কবেন। চিকিৎসা |ানসে সকল পৰীক্ষা 9 গবেষণা 
চলিতেছে উইলিয়াম হার্ভেকে তাহার মাবি্1 বলা 
চলে। নিম্শ্রেণীর জীক্দেত ব্যবচ্ছেদ কবিষ| মানবদেহ 
সম্বন্ধে নতন তা তথ্য উলাটনেব প্রথাব তিনিই 
প্রথম প্রবর্তক। হাবই সমসময়ে সীদনহা। রোগ 
নির্ণয় ও চিকিস| সনতযে গবেষ।|| 5 পরীনা কবিয়। 
বু ]তন তরেব প্রচাব করিযাছিশেন। বেগোপব 
কারণ লক্ষণান্থদাবে বোগেব শ্রেনীবিভাগ ভাব বাব! 
প্রবর্তিত হয় এবং [হাব এদরীত পখায় চিকি দা 
বিজ্ঞান উন্নতি পথে দত ধাবমান হইতেছে । 

সপ্তদ। [তাবদীতেই জন মেযে। (10177) [1 1/০৬ ) 
চিকিৎসা শানেব সহিত বসায়ন শান্ষেব সন্বন্ধ স্থাপন 
করেন। তাহাব বাসায়নিক পবীক্ষাব |বিবামে অম 
জান বাশ্পের আবিধাৰ হয় এবং বস্ববিজ্ঞানেব ( পদার্থ 
ও রসায়ন বিজ্ঞানেব) সহিত চিকিৎসা বিজ্ঞানের 
ঘনিষ্ঠত। স্থাপিত হয। বস্্ত সাধাবণ বিজ্ঞান শাঙ্ষেব 
সহিত চিকিৎস! বিজ্ঞানের সম্বন্। ঘটিত ভান যে নিত্য 
নিয়ত বৃদ্ধি পাইতেছে__তাঁভাব মলে হার্ভে সীডেনহাঁম 
ও মেয়োর আবিষাব ও পরীক্ষা প্রাালী বিবাঞ্ম'ন। 
তাঁছাদেব প্রদশিত পন্থার অনুসবণে অষ্টাদশ শতাববীতে 
জন ও উইলিষাম হান্টার চিকিৎন! বিজ্ঞানের গ্রভৃত 


সাস্্য*্পমাচার 


[১৪শ বধ, এম ক্যা 


উন্নতিসাধন করেন জন হাপ্টার সমগ্র ব্যাধিবিজ্ঞানেঃ 
আলোচন1 করিয়া উপযুক্ত ওুঁধধ নির্বাচনের গন্থ 
নির্দেশ কবেন। তাছাড়! পূর্ব্বাবিক্কত পরস্পর বিচ্ছিয 
তথ্য সমুহেব মধো সাধাবণ ভাবে সামঞ্জস্য সাধন 
করিয়াছিক্নে ভতিনিই। ইংলগ্ডের রয়েল কলেজ অব 
সাত্দদ নামক বিষ্ঞালয়ের স গ্রহাগারে জন হাণ্টায়েব 
আবিদ্নত গু )ঙখল ভাবে শ্রেণীবদ্ধ ১৪ নমুনা তীহার 
পহন্ত পাত নাম ও পরিচয় সম্লিত বিজ্ঞি পত্রে 
উধিত হইয়ু বিরাঁজ কবিতেছে। ইহা! যে কত পরিশ্রম 
9 কত বড় অধ্যবসায়েব পবিচাষক তাহা বল বাহুল্য 
[ান। তিনি জীবঙ্জন লইয়া পৰীক্ষা! কবিতে বড় ভাল 
বাসিক্ন। স্মপ্রসিদ্ধ জেনার যখন বসন্ত রোগের টিকা 
সন্বঘা _াহাব ধারণাব কথা! একট। সাধাবণ সভায় 
প্রকাশ কবিলেন তৎপব দিন হাটার তাহাকে পত্র 
লিখিয়। পবাম দিলেন যে অনুমানের উপব নির্ভর 
কবিতেছ কেন? একটা শজারব উপর পরীক্ষা 
কবিয়। নি চত সিদ্ধান্ত করিয়া ফেশ। 

ঠাহাঁর পব হইতে বিশুদ্ধ বিজ্ঞান ও চিকিৎস। 
বিজ্ঞান পর পব পাশাপাণা থাকিয়। কাজ করিতেছে। 
শ্বিব্যাত বাসায়নিক চিকিৎসক পাস্তর তাহাব 
মাবিদ্দিয়াব দ্বাব! মানব সমাজের যতখানি উপকার 
কব্যাছেন তেমন আব কেহ কবিতে পারিয়াছেন 
বলিষ! মনে হয় না। বিশুদ্ধ বিজ্ঞান লব্ধ ভ্তান চিকিৎস। 
শাঙ্ষে শায়োগ কবিয়া তিনি য জীবাণুবাদ আবিষ্কার 
কবিয়াছেন তহার ফলে চিকিৎস। জগতে নবধুগের 
সর হইয়াছে । এই বিষয়েব উন্নতি সাধনে জান্মাগ 
চিাকৎস। বৈজ্ঞানিকেবাও বড় অল্প সহায়ত! করেন 
নাই। পাঁচাত্য চিকিএস। জগতে অন্তান্তের সহিত 
জান্মাীব ভাঠো €(৬170)0%/ ) এবং স্বিমিডেবার্গের 
(9011716051967 ) নামও অমর হইয়| থাকিবে। 

গত শতাব্বীতে চিকিৎসা বিজ্ঞানের জগতে যে আর্চর্ধয 
উনতি সাধিত হইয়াছে তাহার আরও একট। ক্ষার 
আছে। সেই কাবণটি হচ্ছে কৃত্রিম চগ্ষু অর্থাৎ জণু « 
বীঙ্গণ যন্ত্র। অনুধীক্ষণ যন্ত্রের আবিফারের সর্দে সঙ্গ 


ভাত; ১৪5২ ] 


মানুষের এবং বিশেষ করিয়া টজ্ঞানিকের স'মনে 
এ যাবৎ অদৃষ্টপূর্ব এক নৃতণ জগৎ খুলিয়া গেল। এই 
[তন চক্ষু দিয় মান্য এমন একঢা অদৃ" জগতের 
নান পাইয়া আশ্চর্য্য হুহযা! গেল যাহ! এত দিন 
মানুষের কাছে সম্পূর্ণ অগোঁচব ছিল যাহাব অস্তিত্ব 
সঙ্বন্ধে মানবের মনে কোন সন্দেহ ছিল না। মানুষ 
বছ সহ্ল্ল বসব খরিয়া ক্ষদাদপিক্ষত্র এমন ক 
শ্রেণীর জীবের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে বাম কবিতেছিল যাহাব 
কথ! তাহার আগে কিছুই জানিতে পাব বাঁ 
সাধারণ চর্মচক্ষে যাছাদিগকে দেখা যাইত না। কিছু 
অণুবীক্ষণ যঞ্ত্রের মধ্য দিয়া সেই জাবাণু কীটা) ৭ 
বীজাণু রাজ্য খর। পড়িয়। গেশ মানুষ তাহার্দেব গতি 
বিধি জীবনযাপন প্রা।লী বশবৃদ্ধি ০ অন্যান্ত বছ তব 
সম্বন্ধে ওয়াকিবহাল হইয়া উঠিল। 

প্রথম প্রথম অণুবীক্ষণ ₹ ণীড়নকেব হিজাবে 
লোকেব কৌতুছছল চবিতার্থ কবিত মান্র। কিন্কঞ্াস 
দেশে অণুবীক্ষণ যন্বেব ক্রমোনতিব সঙ্গে সঙ্গে শল্গি' 
শালী অনুবীক্ষণ যন্ত্র সম্ভ নির্মিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
কষুদ্রাদপিক্ষুদ্র জীবাণু বাঁজ্যেব সহিত মানুষের ক্রামে 
পরিচয় হুইতে লাগিল। সেশ জন্য জীবানু ঘটিত 
গবেধণামূলক অন্থসন্ধান কায ফরাসী (বক্গানিকেবাশ 
সর্ব পেক্া অধিক সফলত। শাঁভ কনিযাছেন এব 
তৎপরেই তাহাদের প্রতিবেশী জান্মাণ বৈজ্ঞানিকগণোব 
অনুসন্ধানের ফল সর্বাপেক্ষা উল্লে (যোগ্য। অণুবীক্ষণেব 
পরেই এই কার্ষেয সমধিক সহায়তা কবিয়াছে বঞ্ধন বাঁ? 
(7১061715617 1859) । 

কিন্ত সকল ক্ষেত্রেই অণুবীক্ষণ "ন্ত্র সফলতা লা 
করিতে পারিত না। এমন কতক প্রকাব জীবাণু 
ছিল যাহছাদের কোন বিশেষত্ব দেখা যাইত না বলির! 
তাহাদিগকে পৃথক শ্রেণীর জীবাণু বলিয়৷ বুঝা যাহত 
না। তাছাদের অনেকের বর্ণ এমন ঘে তাহার দরণ 
তাহাদিগকে ধরিতে পাবা যাইত ন1। অবশেষে 
তাহাদের রঞ্জিত করিয়া তাহাদের স্বাতন্ত্র্য নির্ণয় কবিতে 
পায়া যায়। এই উপায়ে যক্ষা জীবাণু ও অপরাপব 


জড বিজ্ঞানের সহিত চিকিৎুল! বিজ্ঞানের সম্বন্ধ 
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জীবাণু ধর! পড়িযাছে। উপযুক্ত ক্ষেত্রে এই সকল 
বীজাণুর চাষ করিষ1 তাহাদের জীবন গতি নিখু ত ভাবে 
জানিতে পাবা গিয়াছে। কতকগুলি রোগের জীবাণু 
এমন স গোপনে শরীরের মধ্যে লুকাইয়া থাকিয়। এক 
দেই হইতে আব এক দেহে যাইয়৷ আশ্রয় গ্রহণ করিত 
0 বভকাল তাহাদের এই গুপু চাল ধবিতে পার! যায় 
নাই। (বাঞ্জেনাউ (1৬৫ ১6110৬ ) তাহাদেরও গতিবিধি 
পবিধাব রূপে নিদে | কবিয়াছেন। 
গভ যুগে অপাড়ণ ঘন্দ সাহাযো জীবতধ বিজ্ঞান 
গঠি হয়াছ। কিঃ অণুবীক্ষতোর কার্যশজিরও 
বো? হয সাম'য আপিয়া (টীছাবো গিনাছে। এই বন্ধ 
সাহায্যে ০১ মাহক্রগ বা এক শপ্ি'ব আডাইলক্ষ ভাগের 
এক তাগ মাপের বঙ্গ ববা পড়ে। ণক্ষেরে আমর! 
কেবল যে বর্চটিকে মো মুটিভাবে দেখিতে পাই তাই 
নয়--তাহাদেব ?দখ্য গঠন বর্ণ ও অন্ঠান্ত বি/শষত্বগুলি 
বেশ ম্প নিদেশ কবিত পাবি। ইচা হইতে বুঝা 
গিয়াছে “ম শুবাণ $লি মতহ ক্ষদ এবং যতই 
বিডি] ঘোণীব হউক না কেন তাহারা কতকগুলি 
|ক্ুতিক সাধাবণ নিয়মে অধীন। এখন আমাদের 
সামনে শণুবীক্ষ0োব অন্তীত জগ আসিয়া উপস্থিত 
ঠহয়াছে। 
শশার পববন্তা আবিষ্ষীর 091109210 (0০90165 বা] 
তুলক1। কোন একটা ঘরেব দরজ। জানাল! বন্ধ 
কিয়া! দিয়। জানাশ] কিম্বা দরজায় সামান্য একটু 
সব ফাঁক দিয়া সুয্য কিরণ আরিতে দিলে মিয়ত 
সঞ্চরমান এই ধুপিক | সকল দে [াখ। অন্ত কোন 
উপাষে ইঙাদের মন্টিহ জানা বায় না। ব্রাউন 
নামক একজন উদ্ভিদ তববিদ প্র।ম এই দিকে 
মনোযোগ দেন। বৰ পর লগুনের টক্ষশালার অধ্াক্ষ 
টমাস গ্রেহাম এভ' বিষয়ে আণুবাক্ষা।ক পরীক্ষা করিয় 
মার একটা জীবজগতেৰ সন্ধান পান। এই সকল 
জীবাণুর আকার ০১ হহতে ০০০১ অর্থাৎ এক ইঞ্চির 
আড়াই লক্ষ ভাগের এক ভাগ হইতে আড়াই কোটা 
ভাগে এক ভাগ পধ্যন্ত। আপাত দষ্টিতে ইহাব! গু 


১৫৪ 


ধুলিক || মাঠ কি; অঞুবাঞা14 ভিতয় দিয়া ইহা 
দিগকে অগ্ত রকশ (দ11 মান শ্ছারা চটচটে 
তরশ পদ।ঢ1 দোঁশামা জীব এবং সদ চঞ্চল। 
অতীব শক্ুশাশী ভ]বীশণ না হইলে ইহাঁব। দটিগোচর 
হয় ন।। আবাণ অণ?21019 শ্হাদের »কলওএলি 
ধব। পভে ৭ কেবল হাদেব গানে আাশোক 
প্রতিফলিত ইয় ভাবা ধবা পড়ে। 'অণণরমাণ 
এবং সাধার| জাবাণণ |শ্ ?বঙ্ঞানিকেবা শহীদ 
স্থান নিদে। কবিনা বাঁণঠন বিটি বর্ণ 
বিস্াস ৭৩ ০9011311111 এব উপব স্া বিবণ 


114 11 


গ্রতিযলি হহনাপ ড পা? যা 10111 | বিষয়ে 
অ্গসন্ধান এ।নপ৭ 11 ৭11 জপ ঢ 18১11 
বাগে পবিঠঠঠ 1 গড 15 য়া বায় 1ল 


হইলে দনা,ত হয়! কয় বি শহয়। তোধেব 


আকাবে মামাদণ +৮গচব হন। সপ হশলক।। 
সমূহ ০০11১।1 আবে মান জপ হি বাব। 
ইহাণ পর গা নাবব পরীক্ষা উন 1111 1 শি 


বধ বাসায়নিক (11) ॥:0101 19101 শন মন্ত্র 
খাগ্ভাপযেগী উাঁ দে লব সান1171 (এ বিষণ 
বছ পবাক্ষাব পৰ দা] |15াত সবল ৪911ধ 
৬রলতা মবিবা | 11 তা বাবঠা ক বাণ ৮ 
কবেন। মা বপাঙ্ষ। 
অন্তগত। এই |শপাক্ষাবমাল দানা দহ গঠন 
স্ঘক্জে ।*ন | ঠিতহই ৩ ৮লিয়াগে। 

বনু খসাঁষন ব111)) 70 01611111)ক একছা 
নতম বিজ্ঞন খল। চলে। নান উহনিয়াম বেহলিস 
এত প্রসঙে বলিযাছণ বিজ্ঞান (1)11 ০) 
ও খসায়। বিজ্ঞান (6106111 09) 1 ডাব মধ্যে 
মে প্রঠেদ ছি 1 এ ১1 |1ব0 7৮ পা। 
বগ্ধর কয়েকটি 1ব. ধ 
অণঘটিভ অবস্থায়) তোব্। | [লব বৈরযাতক |1যাগ 
বিয়োগ সম্ভবপব। এব লা বর্ণ গঠনের বা 
তাহাদ্দেব নপান্তরেব ম] শু | জাশীগ্ষতোব তিতব 
দিয় যে সঞ্ল পদার্থ সহজে দষ্টিগো্র হয় তাহাদের 


ও € 11910 011010111৬4 


পয (ভ 1 6601191111৭] 


গবাস্থ্য সমাচচায় 


(১৪শবর্ধ, ৫মলংখ্টা 


সহিত কলয়েড পরম*দু জগু ও ইলেক্ট্রণগুলির প্রতৃত 
পকা আছে। এই শেষোক্গুলি সদ] চঞ্চল। 
তাহারা শাহাদের জলীয় আধারে ভাসমান অবস্থায় 
থাকিয়া অবিশ্রস্ত ভাবে শত সঞ্চবণ করিতেছে। 
মাধয।বর্ষ/ [৭ ইহাদের উপব কোন প্রভ বনাই। কিন 
চাপ তাপ ও অবছ্থের অবস্থামুসাবে ইহাদের অবস্থার 
পবিবর্ধন হুইস্জা থাকে । ১৮ ৩ হইতে ১৮ ৭ সালের 
মধ্যে ড্যাশটন ৭107110 0)6019র আবিষ্কার কবেন 
এবং |] সকস্বে গঠনোপাদানেব তারতমা নিগ্চেশ 
কবেন। ত কাশে এই পকধ টঞ্তানিক আবিষা,বর 
উপ গা নিত মক্গ ্জ্রাদির আবিষাব না হইলেও, 
চা।লডনব সিদ্ধান্তগুলি এমন নিত হইয়াছিল যে 
আঁহাকে 'অ'1াকিক ব্যাপার বলিলেও চলে। 

এস কা য়ডগুলি অতি আর্য গিনিস। পণক্ষায় 
নবিস্ব দী কাপ এই সত্য শ্িত হইয়ছে যে ইহাবা 
শাসমান অবস্থা |াকে--প্রকৃত পক্ষে দ্রব অবস্থা 
ঠাহা(ক পল ধায় না। শ্হাদেব আধাব আছে। 
শে আপাব এত প্ মে তাহাতে কূর্ধ্য কিবণ প্রতিফলিত 
হয়। এ ৩1৯ তাদের লইয়া পরীক্ষা কব! সম্ভবপর 
হইয়া, | এমন কি প্রবল শক্তিশালী অগুবীক্ষণ 
গন সাহী0যে ঠহাদেব ছায়া পর্য)প্ত লক্ষ্য করা যায়। 
সেই যাৰ মাপ ০০১ মাইক্রণ ব1 এক ইঞ্চিব পচিশ 
লক্ষ তাগেব এক ভাগ। 

"মালি আামক এখভন হরেজ বস বৈজ্ঞানিক 
বটছ্ন বে প্রায়াগ করিষা প্রমাণ কবেন যে এই 
শতক কা| পরম ণুব গাত্রে প্রতিহত হইয়া বিঙ্গিপ্র 
হয়। এক্দ্বাবা তিনি পরমাণুসমহকে বিশিষ্ট করিতে 
পমর্থ হইয়াছিলন। সকলেই জানেন উদ্জান বাঁশের 
(11, 1105০1 ) পরমাণু সর্বাপেক্ষা লঘু এবং যুবেনিয়!ম 
পড়ব পবম1থ সর্বাপেক্ষা ভাবী। এতছুভয়েব মধ্যে 
[ব নন্ভবত ৯২টি ভিন্ন ভিন্ন মুল পদার্থ (15197761769) 
সছে। ভ।দের মধো চাঝিটি ছাড়া অপর সকলগুলির 
গবিচয় পাওয়া! গিয়াছে। এই সকল মুল পদার্থের পৰ 
মাণু গঠন ব্যা॥ারে একটি সাধারণ নিয়ম বা পদ্ধতি 


তাই, ১৯৩২] 


আছে। হাইড্রোজেন হইতে ধুরেনিমাম পর্য্যস্ত মুগ 
পদার্থগুলিয় পরমাণু সংখ্যা! ক্রমবর্ধনশীল। এই সংখ্যা 
বন্ধির একটি ধারা আছে। সেটা এই শে পাশাপাশি 
দুটা মূল পদার্থের মধ্যে এক বা একাধিক উদঙ্গান 
বাঞ্পের পরমাণুর তারের পার্থক্য আছে। উদজানের 
পরমাণুব গঠন হুচেট একী মাত্র প্রো্টীনেৰ ১০০৫০) 
চতুর্দিকে শত ঘুণ্যমান একটা ইলেকাট!। এই পৰ 
মাণুটি সব্বাপেক্ষী ₹৭ এব ইহার গঠনোপাদান «৩ 
*লেক্ট্রণ « প্রোটোনের সখা! সবীতেক্সা কণা বলিয়া 
ইহাকে একক বপে ধবিয়! মন্যান্ত মুল পদাথেব পবমাণ 
গঠানর ধাবা শিদ্ধাবিও হইয়াছে । এহ ভাবে গানা 
করিয়া দেখা গিযাছে কাব্বণেব একটা পবমাণাত ১২টি 
প্রোটোন ও ১২পা ইলেক্ুণ আছে। সেইঝপ 
অগ্লজানেব একট। পরমাণু ১৬টি প্রোটে ন ও ১১টি 
হলেকঢুণ ল্হধ। গঠুত। ন্বর্ণেব শবমাথুত প্রোটোশ 
ও হুলেক্টু নব পথখ্যা ৯১টি কবিয়া এবৎ পাঁবদেব 
পরমাণু বিষণ কবিয়া ২ টি হিসাবে প্রোটো। ও 
ইজেকটুণ পাঁওয়! বায়। এই সিদ্ধান্ত শেনি]ভ তাহ। 
মাইথি ( 1116016 ) পৰীক্ষা দ্বাব! চান্ভষ ভাবে প্র-যক্ষ 
করাইয়। দিয়াছেন। এমবি তিনি পাবদেব পবমাণুকে 
শ্র্ণেব পরশাণুতে পরি তি কবিতি সমর্থ তইয়াছেন। 
এই পৰীক্ষা অন্ত অর্ণিক ঠিসবে সফশ হয়নাই 
কারণ এক ₹শাব মুখ্যের স্বর্ণ প্রস্থত করিতে ৩ 
ডশার খরচ পড়ে। এবিন্থ বিস্তঠনের দিক ইত এস 
পৰীক্ষ! যুগাস্তরেব সৃষ্ট কবিষাছে। কাঁবণ ইভাব গঝা 
গ্রতিপন্ন হইয়াছে দে প্রাগীনকালেব 21০101715দেব 
পবশ পাথরের কল্পনা বা সীঘক হইতে ন্বণ গুস্থত 
করিবার বল্পন1 নিছক কঞ্পনা মাত্র নছে। বওজেন 
আলোকের বৈছাতি চুম্বক গতিবেগেব দৈর্ঘ্য এক হঞ্চিব 
দশ কোটা ভাগের এক ভাগ হইতে শত কোটা শাগেব 
এক ভাগ অর্থাৎ পরমাণুব আয়তন অপেক্ষা কম। 
এই সত্যের সহায়তায় পরমণসকশের আয়তনেব হিদাং 
বর! সম্ভবপর হুহয়াছে। 


থাদারফোর্ড বরন কবেন যে কোন মুশ বস্ত্র 


জঙ বিজ্ঞানেব সহিত চিকিৎলা বিজ্ঞানর সঙ্থধ 


. 
«৫৫ 
পরমাণুতৃত যথা দিষ্ট সংখ্যক প্রোটোনকে কে করিয়া 
ইলেকট্রণগুলি তাহার চতুদ্দিকে ঘুর্ণায়মান হইতেছে। 
এই কল্পনার উপব নির্ভর করিয়! ৬্যানিন বৈজ্ঞানিক 
বোব পরমাণখাদকে সৌরমণ্ডুলেব ম্ববপ বলয়! বন্পনা 
করেন। তিনি বলেন ক্র্ধ্য যেন অস্তি (1931010 
ওডি, এব গ্রহগণ যেন নাস্তি (1)6-875০) ভড়িৎ। 
শর্মযকূ্প অস্থি তডিতেব আকর্ষণে গ্রহবপ নাস্তি তড়ি, 
তাহার চট্রদদিক অভি বাগ মণ কবিতেছে। পয 
মাবাঁদও ঠিক ণইবপ। এই কাব ভিওির উপরই 
বোব হাইড শ্পেবশামেব ঠি ব আলোক নেখার 
তবগের 1দথা 1 বাপণ কণেন। রাদারফোড উমসন 
খ্যাষ্টন ও অপবাপব অনেক পণ্ডিত গবেষ|র দ্বারা 
দেখাইয়াছন 1 ওহ কেন্দ্রের আশেপাতো ইপেকট্রণগুলি 
তাহার সহিত স 1" মথবা বিচ্ছিন্ন ভাবে থাকিয়া 
[বিতেছে। এই ইশেকাইণগুশিকে ভ্যালেদ ইলেক্টিণ 
( ৬৪161106 61€01101) পাম দেওয়। হইয়াছে। এই 
ঈলেব] 1গুলিব গতিবিধির পবিব্ঠনই বসায়ন বিজ্ঞানের 
মূল তিভতি। 

আবাব আবনিাম দেখাইশ্াছেন যে ঈলেক্ট্রে! 
লাম্ট সকল *লে প্রকৃত এসবে দবী/ত হইলে ক্ষেত্র 
বিতোষে ভাত আশিয়োটিক (1910) ধন্ম প্রাপ্ত হয়। 
এই মাযামক হইতে অস্তি ও নান্তি আয়নস পৃথক 
কবিশেই তবে বাসায়নিক পবিব্তন সম্তবপব হয়। 
বাসায়নিক পবিব৭7ব উপর "শধঙ্লগতেব ভীবন নির 
কবে। সে£জন্ত শান দেব তকরা ৭৫ ভাগ জল 
ও তবা পদার্থ দার! গঠিত £৪য়। আবখ্ক। 

বামওল জল ও »)ঠৈব [তকরা গড়ে ৪৭ অংশ 
হ'স্সভ(ন। বিন! বান্সিজেনে মানুতেল অস্তিক্ক ৭ হইতে 
১ মিনিটেৰ “বীচেন অৎস্গায় |কিতে পাবে না। 
বপ মনস্থায় [বীবেব ধ্যে আন সঞ্চিত কিয়! 
বাটিবাব বা উৎ্পণ কবিবাব কোন কল কোশল না 
গাকা লা চধ্োব বিষয় সনোধ নাই । দেহেব মধ্যে যে 
অক গনের ক্রিয়া হয় খাহাব ফল তথায় বাসারনিব 
পৰিবর্তন ঘঢ তাহাই জী নীশক্তিব মুল। দেহ মধ্যে 


১৫৬ 


অযঙজান সহ নানা বন্ধ রাসায়নিকাবে মিলিত হইয়া 
যেতভাপ উত্পশ হয় "সই তাপ ও তেজে জীবনীশক্তি 
ক্রিণণীল থাকে । ইহাকে তৈভাতিক শক্তিও বল! মাঁয়। 
মকল থাগ্ভই প্রধানত কার্বধ। উদদ্গ।ন ও অনক্জান 
ঘটত পদার্থ। কার্কোগাশদট পদার্থগুশির শধ্যে 
চিনিকে দেহ এগ্রিনের কমলা বলা চ ল। শ্ঠা তাপ 
ও তেজ উৎপাদন ববে। অতিরিক্ত হনাৎ | চর্ববিতে 
পবিণত হইয়। মাঘ । ঠা 9 €ই কার্বণ অমক্জান 9 
উদজ।ন৯ আছে । ঠাদেব অনু ণাত স্ব 2। হ 
চর্বির তত্ব লম্লে উপমঘবেমন করি হুনক বঙ্শে। 
অনাহ্থারে ও বিনা জলে দীক্শ জীবিত থাকি পারে 
তাহ! বে। প্রতীয়মান হইবে। চিনিব াড সঃজে 
রাসায়নিক পবিব$ন ১৭ চর্বির উপাদানঃত উদ্জাঁন 
তত শী রূপাস্তব এ) হা না বা কার্ব। হইতে 
বিচ্ছিন্ন হয় না। আশাঁন সহঝোগে চর্বির্ব ধীবে দীবে 
দগ্ধ হইয়া তাপ £ জ 9জশ উৎপাদন করে। ীবনের 
পক্ষে এইগুলিঈ প্রধান চ্িসি। প্রো্টানজাত দেখো 
পাদান হইভে ঘা এনে ণসি৮ উত্পন্ন হয় তাহ! অতি 
শীঘ চিনিতে পবিণত || (প্রাচী মারেই নাইট্রোজেন 
আছে। আব অধিকা | োটানেই কিঞ্চি গঞ্ককও 
আছে। ইহাদের দ্ব'বা শ্নাধু [ঠিত হা ওচ প্রদ়তি 
ধাতু বিিষ্ট ও সঞ্চিত হয়। 

উক্ত ন্রা[ঘটিত কলোয়ে গুলির মধ্যে উদজাতেব 
আবিক বিতোষণেব (লে কাবণ ও আরক্গানালিত 
ইইবাব স্থযোগ পাঁয়। তাহাতে তাপ ও তেজ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। উক্ত সন্পিশিত কাব্বণ ডাইমন্াই 
শিরাবািত হইয়া পুসফুদে আসিয়া! প্রখাসেব সঙ্গে 
বহির্গত হইয়া! যায়। 

বয়েল কলেজ অ? হ ল্যাণ্ডেক পাকিন নামক 
বৈজ্ঞানিক বঞ্জন দ্রধাব আবিষার করেন। কিন্তু তিনি 
দেশবাসীব কাছে কা উত্সাহ পান নাই। শাহাব 
ছাত্র হফম্যান হন বিগ্য। ভার্্মাণীতে লইয়া গেলে 
তথায় উহ হইতে বু উধধ ও বিশ্ফোরক শ্রস্তত হইতে 
মুঞারনভ হয। ক্ষত দ্রব্য দর্শনের পক্ষে এই বঞজন দ্রব্য 


তবে 


স্বাস্থাশীমাচার 


[ ১৪শ বর্ধ, ৫ম সংখা 


বিলক্ষণ সাহাধ্য কবে। ইঞাদেরই সাহায্যে অনেক 
বিছাত চুগ্গক তবঙ্গ মক্ষিগোলকে ধর! পড়ে। সর্ব পেক্গা 
দীর্ঘ তরঙ্গগুলি লাল রংয়ের বপিয়! বোধ হয়। তার 
পর দরের ধ্বত| অনুযায়ী ক্রমান্বর কমন! পীত 
€বিৎ নীল ও বেগুনী রংয়ের তরঙ্গ দৃট হয়। 

বস্গ বসায়ন বিজ্ঞান ওষধ প্রস্থত কার্ষ্যে প্রযুজ হওয়ার 
ফলে অতি আ চর্ধ্য ব্যাপার সমূহ ঘটিচ্চে আবন্ত হইয়াছে 
টবজ্জানিকেবা শাঠাদেব পবীক্ষাগারে টেষ্ট টিউব লইয়া 
“মে পদার্থ দিয়া এ পমন্ত পরীক্ষা করেন ও যেকপ 
ফল প্রাপ্ূ হন চিকিৎসকেবা মানবদেহবূপ ল্যাববেটরীতে 
সেই সবশ পদার্থ ব্যবহাব কবিয়! তদন্ুবপ ফগ প্রাপু 
হুইয়। থাঁকেন। বস্বত মানবদেহ তথ! জীবদেহ 
াত্রেই (এমন কি আধুনিক জড় বিগ্র।ন/নুসারে জড় 
জগৎও) একটা বিবাঁট ল্যাবরেটরী। প্রকৃতিদেবী 
বৈগ্জানিক ঝাপ এই দেতে কৃত রকম বস্ত বসারন 
বিজ্ঞান ঘটিত ক্রিয়ায় নিমৃক্ত আছেন তাহা ভাষায় ব্যক্ত 
কর! শায় না। এই বিজ্ঞানাগাবেব যন ত৭ এমন হৃ্র 
ও নিখুত এখানকাব বৈজ্ঞানিক পবীক্ষার ফল এবপ 
সর্বাশ্নন্ুন্দধব ও সম্পূর্ণ শে তাহা মানুষের বল্পনাতেও 
আসে না। মানব এই বিঙ্ঞানাগারের ক্রিয়াকলাপ 
[তদূৰ আয়ত্ত কবিতে পাবিয়াছে তাহাবই ফল আধুনিক 
চিকিৎসা শাস্ত। এই বিজ্ঞানাগাবেব স্বাভাবিক ও 
নিত্য নিয়মিত কাজেব কোন ব্যতিক্রণ বা বৈলক্ষয 
ঘটিলে আমাদের পীড়া উপস্থিত হম এবং চিকিৎঙলগক 
উহার জান ও বিশ্বাসান্ুযায়ী ই দোষ কুটির সংশোধন 
কার্ষ্যে স্গায়তা৷ কবিবার জন্য উঁষধাদিব দ্বার! প্রকৃতি 
দেবীকে সাহায্য করিবার চে কবিয়া থাকেন। 

চিকিৎসা বিজ্ঞানবিদ পণ্ডিতের এখন তাহাদের 
স্থটিকে অনেকটা! নিখুঁত করিয়া আনিয়াছেন। 
বিজ্ঞানাগারে টেষ্ট টিউবে তাহারা যে ফল প্রাপ্ত হন 
দবেহেব মধ্যেও তীঁহীব! ঠিক সেই ফশই উৎপাদন করিতে 
পাবেন। শরীবের মধ্যে অতিরিক্ত মাবর্জানা সঞ্চিত 
থাকিলে রক্ত পরীক্ষ। করিয়৷ তাহারা তাহার পরিমাণ 
নিখুত রূপে নির্ধারণ করিতে পারেন। আগে কিন্ত 


উীত্র। ১৩৩২ ] 
ত হার! দেহ পরিত্যক্ত পদার্থ যথা মূত্র গতি পরীক্ষা 
করিয়া তাহ। নির্ণয়ের চেষ্টা করিতেন। কিন্তু তাহার 
ফল তেমন নিধুঁত সুন্দর হইত ন|। 

মানব দেহের যে সকল বগ্ন দিয়! ময়ল! বাহির হইয়া 
যায তমধো বৃকক অন্ততম। ইহার মধ্য দিয়! ময়ল! 
বাহির হইবার সময় ইহ 'অণুগুলি ছাকিবার চাঁলুনীর 
কাজ করে। ইউরিয়া নামক একটা পদার্থ ক্ষুদ্রতম 
অণুর সমষ্টি স্ষাত্র। এই পদার্থট জলে দ্রব হয় না। 
শ্ৃতরাংৎ ইহাব আকাঁবেবও পবিবর্ধন ঘটে না। 
বাউনটি (1১০%175০6) ও (জবাঞটি ( 061221)69) 
নামক ছুইজন +বজ্ঞানিক বিশেষ ণকপ্রকাৰ বগ্জন 
পদার্থের সাহায্যে বুৰকেব মধ্য দিয়া ৯উবিয়| ছাকিবাব 
কার্ধ্য পবীক্ষ! করিয়! দেখিয়াছেন। বাউনটি, মাব এক 
প্রকার রং লইয! লিভাবেব কার্ষে/বও সন্ধান লইয়াছেন। 
মান (0121 )) পবীক্ষা বরিয়। দেখাইযাচেন য একট 
কুকুবের মরু. বাহ্িব কবিয়। শইলে তাহাব দে 
আর ইউরিযা উৎপনহয়না। তাহা বন্েও আর 
চিনির অস্তিণ দেখা যায় না। 

শধারণত কার্রোভাইডরেটমুলক খাথ যে অবস্থায় 
ভুক্ত হয় সেই অবস্থায় শরীবে গ্রহাত হয় না। উ| 
শপীরেব মধ্যে চিনিতে পবিণত হশ্য। তব গৃহীত 
হইতে পাবে। কার্বোহাইড্রেট দেহ মধ্যে শে ন্ূপাগ্তর 
প্রাপ্প হয় তাহাকে গ্নকোজ বনে। পিচকারা দ্বাবা 
কোক সোডিয়াম ক্লোবাইড ও জল পীরের মধ্যে 
ঢুকাইয়! দিলে মুমূয ব্যক্তিকে কিছু দিন বাঁচাইয়া 
রাখিতে পারা শায়। [127 এই পৰীক্ষা কিয়া 
সফলত। লাভ করিয়াছেন। শরীর কোন কপে বিষাক্ত 
হুইয়! পড়িলে এই উপায়ে বোগীব মৃত্যু কিছু ক্ষতোব 
জন্ত নিবারণ কর! যাইতে পাবে। 

সাধারণ অবস্থায় রক্ত ক্ষারধন্মী। রক্তে ক্ষাবের 
পরিমাব আধিক্য হইলে তাহাঁঁক 911:81095 বল! 
হয়। আবার ক্ষারের পরিমাণ কমিক গেলে তাহাকে 
বল] হু 8০800919| মেদজাত ৪০1৫ শরীরের মধ্যে 
শোধিত ন! হইলে ডায়াবেটিসের লক্ষণ প্রকাণ পায়। 


জড় বিঙানৈর সত চিকিত্সা বিজ্ঞানের সম্বন্ধ 


১৫1 
এই সকল অন্্ পদার্থপ্কি শোধিত করাইতে হইলে চিনি 
আবশ্তক তয়। এই চিনির পরিমাপ কম হইলে ৪০1৫, 
শরীরে শোঘিভ হইতে না পাবায় ডায়াবেটিস রোগ 
জন্মে। এ কগ! অনেক দিন হইতে জাঁনা আছে যে 
ডায়াবেটিদ বোশীর জন্ত অস্ন চিকি সার পুর্বে এবং 
পরে থে” পরিমাণে কার্বোহাইড্রেট চল খান্ঠ 
আবক। ০৯ কার্বোহাইড্রেট চিনিতে বপাস্তবিত 
হইয়া! 401 7 এ মম নাস্থা শিবারণ করে। 
4011) 1 অব্ধাব নিবাব |ব ান্ষে 1151111) চমত্কার 
ইাধ। চিনি স পা 918) 011) সাহাযো ৬1161 
দাযাবেটিস বাগীণদব অগ্র চিবিৎসার পৰ মুখা সংখ্য। 
নথেষ্ট পরিমাণে কমা ভে পারিয়াছেন। ডায়াবেটিস 
বোগগন্ত নাহ এন সক্ণ শোকেন বক্ত 2০0951৬ 
অবস্থা আসিয়া পাড়াইয়াছে তাহাদেবও ই প্রণালাতে 
চিকিতসা করা হঈ । ॥াকে। সম্পতি 110511)10061 
11100116151, ও 5161] অঙ্গ চিকিৎসার পুর্বে 
ও পথে এই এপ অবশন্বন কবি। ফল প্রা্থ 
হইয়াছেন। জাল শকরাদাশ। এ্কোজ দবীভূত 
কবিয়া পিচকাব। সাহাঁত্যে সে দব চর্ম ভেদ কবিয়া 
বকে মায়! দিয়া এব ৩ সত 111510111) বাবহাব 
কবিয়া বপামান্ত উপকব পাওয়া গিয়।ছে। 

শখার সব বধকসয়নবিজ্ঞান ( 1117 59100 
01161085019 ) [গান্তব আয়ন কবিয়াছে। ইহাকে 
জীবনী |ক্তি বলিলেও ম১ক্তি করা হয়না। চিকিং 
সক মারেবই এই পান্স উত্তমণে শধায়ন ও অভ্যাস 
করা কর্তব্য। মিনি যে বিষে বিশেষজ্ঞ হউন না 
বেন সাধাবণ [বে বন্ত বসায়ন বিজ্ঞান অধ্যয়ন কর! 
প্রত্যেকেব পগেশ অপরিকাধ্য। আব অস্ত চিকিৎসক 
গতোর ত কাই নাশ-- 1ভাদেব জন নিতা নৃঙন 
নতন আবিধাব হহতোছ। বৈজ্ঞানিক ও বিশেষজ্ঞ 
গণের সহায়তায় অন্থ চিকিৎসক শপাধ্য সাধন করিতে 
ছেন। যে সকল বোগ পূর্বে শিবের অসাধ্য বলিয়া 
বিবেচিত হইত অন্ন চিকিৎসক তাহাদের অনেককেই 
প্রাণ দান করিতেছেন। অস্ম চিকিৎসাব শৈশবে বহু 


১৫৮ 


রোগীব এমন চিকিৎসা ইত শাহাতে ভা দেব 
* অধিক ংশই বক্ষ! পাত না। 1২610801110901)1) ভর্থাও 
অন্থস্থ ব্যক্তিকে তাঠার পুর্কের স্বাভাবিক অবস্তায় 
ফিরাইয়া! আন! চিকিৎসা শাঙ্সের মুল ক। 

অধুন। অনেকে বিজ্ঞান নমর নিদা কবিয়। বালন 
শে বিজ্ঞান এ।ন মাগ্রম মাবা ঘ৭ [্মাণে বাস্ত 
সভা জগতে শিক্ঞন চর্চার খুল উদেএ--কি উপায়ে 
অল্প সময়ে ও শল্প চেগায় সর্বাপেক্ষা! অধিক ণখ্যব 
অবণা বিজ্ঞানের প্রতি কাভাদেব 
কিঃ হা 
[জরা 
৮.শশি 


নরহত্য। করা ঘায়। 
এই অভিনোগ একেবাব [হীন নাত 

নিতাস্ত একদেশ্দ] পঙ্দগপাক্।ণক শশ্তবা। 
যেমন মান্রম মাবা কশও 7.বার কবি 
মান ষব জীবন বক্ষাব |বমায়ও কম বাজ কবে বাশ। 
[জ্ঞান "ম চিকিস। [নর বতানি উন্নঠি সাধন 


দাস্থা-সমাচাব 


[ ১৪শ বর্থ ধর্ম সংখা 


করিয়ছে-_-বিগত যুদ্ধে তাহার বিলক্গণ পরিচয় পাওয়া 
গিয়ছে। বিজ্ঞানের সহায়তায় নিগ্সিত অন্ত্রশঙ্কের 
দ্বারা যেমন অসখ্য লোক হতাহত হইয়াছে তেমনি 
লক্ষ ক্ষ আহত মরণাপন্ন লাক প্রাণ ফিরিয়! 
পাশ্যাছে। দহ হইতে গুল ও অন্ঠান্ত অস্ত্রের খও 
বাঠিব করিযা! চিকি১স! বিজ্ঞান বত লোককে যে 
বাচাই || দিছে তাহাব সখ্য! কবাবায় না। কত 
মঙ্গহীন ব্যক্কু বিজ্ঞানেব কৃণায় নষ্ট অঞ্গর স্থলে নকল 
অঙ্গ বিবিয়া পা্য়া আবাব সাধাধণ মানুষের মত চলিয়! 
ফিক্য়া বেডাঁত্েছে। অন্ন ।8কিৎস করা একজনের 
দে. বকোন নষ্ট অঙ্গব স্থলে অশবেব দেহের সেই অঙ্গ 
ঘোড়া দিয়া তাহাকে সহজ মানুষ করিয়। দিয়াছেন। 
এসবল ক॥ প্বীকার ন| কবিলে মক জ্ঞত প্রকাশ 
এব বিজ্ঞানেব 1ণত অবিচার কব হয়। 


চা স্পা 


[শ্রীশ্তাবন্দ্রাশাহন বন্ত ] 


কি ববিবে বন্ত-111011তা নাটিপিবে। 
ন্যাংট। সন্গযাসীর দেতো ধো || কি গবিবে? 
বু দিবস হস্তে চায়েব আবাদ চলিষা আপি ছে 
বিশ্ক সম্পত্তি এই ব্যবসার ম্েবখপ লাভজনক হই বাছে 
এব জনসাধারণ চা পানে যেবপ অভ্যস্ত হইয়াছেন 
তাহাতে এই সর্বদে ব্যাপী চা! পান সম্বন্ধ কিঞ্চি, 
সম?লাচনা বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 
চ1 এক প্রকাব বৃক্ষেব পাচা । সেই পাতা! টভিযারি 
চায়ের আকারে লোকেব নিকট উপস্থিত হয়। চায়েব 
পাতায় ট্যানিন নামক এক প্রকাব অতীব তীব্র কষায় 
বিষাক্ত পদার্থ আছে প্রাষ দ্বাদশ ঘণ্টাকাল পাতাগুলিকে 
জলে ভিগ্াইয়! উক্ত বসের পবিমাণ হাস কর! হয়। 
অনকে বলেন চীনদেশ চাষেব জন্মস্থান। কেহ 
কেহ বলেন অতি পুরাকালে বোধি ধম্ম নামক জনৈক 


বৌদ স ধু ভারতবর্ম হস্তে চীনদেত গমনঞ্জ ক বন এবং 
তিনিই প্র।মে তথায় চায়েব প্রস্পন কবিয়াছিলেন। 
চঞ্্থ শতাব্বীর মধ্যভাগে ত১কালীন চীন সমাটের 
শ্বশুর ওয়া মেং প্রথমত 61 পাশীযপে ব্যবহার করেন। 
বছদিন পর্যন্ত ইহ! চী দেশ হইতে পৃথথবীর সর্বত্র 
প্রেরিত হইত। সপ্ুদশ শতাব্ীব প্রথব ভাগে ওলনা'জ 
ই ইত্ডিয়া কোম্পানী কতৃক চা ইউবোপে নীত হয়। 
প্রায় চাখিশিত ব১নব গত হইল চা! সর্ধপ্রথম চীন দেশ 
হইতে ইংলগ্ডে লইয়! যাওয়া হয়। তখন ইহার এক 
পাউগ্ডের মৃষ্্য প্রায় ছুইশত টাক! ছিল। দেই সময় 
একজন নাবিক ইংলগ্ডেব বাজাকে ছুই পাউগ্ড চা প্রদান 
করিলে তিনি অতি উৎরুষ্ট উপহার প্রাপ্ত হইলেন 
মন করিয়াছিলেন। 

ভয়তে বোধ হয় ইহাব প্রচজন সগদশ শতাবীর 


সার্জ' ৯৫৩২ | 


মপধাহাগের পূর্ধে আরম্ভ ভয় নই। এক্ষণে আসাম, 
সিংহল এবং বঙ্গদেশেব কয়েকটি গেলায প্রধান 
দাঞ্ছিলিং ও জলপাইগুডিতে মথেষ্ট চা উপর হুয়। 
দক্ষিণ ভারতেব নীশগিরি ও ত্রিবাস্থুব পর্বতে চায়েব 
বাগান আছে। বৈজ্ঞানিক মতে আপামের বন্ত চা 
পণ্থবীর সকশ দে শব চাঁষেব আদিপবধ। আসাম 
ব্যতীত কুত্রপি বন্ত চা দখাযাঁয় না। ১৭৮ ৭ 
দাতার কিদ চীন ০| কলিকাতাঁর বোটানিক]াল উদ্ানে 
প্রথম রোপণ কবেন। জারামেব বগা চা] 
মেজব ব্রম আবিষ্কা'ন কবিাছিতশন। ১৮৩৫ থ আসাম 
চীন দশীয় চা্যব চাষ আব হয়। এক্ষণ অংসামে 
প্রয় দা লক্ষবিণা জশি।- য়েব আবাদ হইডঠোচ। 
সমগ্র ভাবতবধে প্রা ৯৬ পক্ষ বিঘ! ভুমি ত বা সবিক 
পরার ২৪ কোটি পাউগ্ড চ।উ ন্ন হয়। হার প্রায় 
আদ্ধিক চ! মাসামে জন্িয়। াকে। আপামেব চ! 
এখন চীন চাকে বাঞ্জার হইতে বিভাড়িত কবিয়াছ। 
পৰীক্ষা দাবা স্ি হইয়াছে যে আসামের চ। সর্বাপেন্। 
অধিক কথায় তন্ন্য ৯ ব বাবারে অম ক্ষুধামান্দয ও 
কোষ্ঠবন্ধতা বেশী হয়। 'আসাশ ও সিংহল প্রদেশে 
চা অপেক্ষ। দাক্ছিপশিয়ের ঢচ| অনিকতর গ্রন্নাঃ ও 
প্রগন্যুক্ত। চনের নিজস্ব বৌল্সিক গন্ধ ব্যতীত উঠাকে 
স্বান্ধ করিতে হইলে চা পাতার সহি সে সকল 
পুজ্পব পবাগ মিশ্রিত করিয়া ওয়া হয়। 

অপবিমিত চা পান কবিলে নিদাক্লতা টে। চ1 
রক্কের গতি বৃদ্ধি 9 ন্লাধুমণ্ডলীকে হব্বল কবে এবং ফলে 
ডিনপেপসির। বো জন্িয়। থাকে । কেহ কেহ বলেন 
চ| পানে ডিন পণপিয়া হয় না চা পানের বীতিব দাষেই 
ডিসাপপলিষ] ইয়া! থাকে। সাঁমান্ত কিছু খাস 
সামগ্রীর সঠিত চা পান কব! উচিত। অনেকেই খাশি 
পেটে চ1 পাঁন করিয়। থাকেন কিন্ধ খালি "পটে চ! 
পান কবিয়৷ পবে যাহা কিড়ু আহাএ করা বায় তাহা 
রীতিমত পরিপাক হয় না। প্রথমে তরল পদার্থ পান 
করিলে চর্যণ ক্রিয়ার বাধাত হয। চর্বণ ক্রিয়! সম)ক্‌ 
ন! হইল সিউর্গিত পরিমাণে পচক রম দিগর্ত হইতে পায় 


৯৮১৭৯ 1 


চা পান 


5৫1 


নাঁ_লাল! উপন হর ন'। তক্ষগ পরজিপাকেব জন 
বে প্রধান বঙ্সব মাবশা$ তাহাব তার ভয়। বাহাদের 
পবিপাক শঘ্বি' অব তাচাদের পালচ! 17 নিবিদ্ধ। 
অন্তত খালিপত 9 পান কবা উচি5 নঠে। মভাধিক 


চ1পাতো ক্ষস্গ ৬ মাস্ক ান শিব |শ অঙ্গ 
প্রত্ঙ্গ বন্পান 1177 কাপ | নি আ।।বিক দৌর্ঘশ্য 
উ পাদদিত হয়। হর্পিগ ও শও ঘর গনে সঙ্গে শ্বাস 
ক্রিম ৭ [ডা উড ১৮ 1ক। [ানীব 7 হত 


বা মপিশর বক্র বাবা ।ব 01100) মধ্য দিয। 
|» বটিতি ভয। ৯হাতে অগ্রিমান্দ 
[িদ। লাস তাৰ অঙ্ার্ণ 

1 বাগিস বাগের 11১াব 


যাওয়ায় অধিক 
পদপিণ্ডেব দোব্বলা 
এ ডি মায়া কান বৰ 


হলয়। 11৭1 । নিগা বাা15 14 9 অধিক 
বিমা | গন কাব। ভাদ্র সামা গা 
লাগিলেশ ম।বারহয়। 1 1ধব কান সকার এদরোগ 
অথবা অন্ত কো প্রাণ বাবিক ব্যার্ধি আছে 
তাভাঁদেব 171 ৮ পাবি যা াপকাব।। শণুনা এ 
দত বায ছাদ সশাজ 1)বিক দোর্বলোর 
প্রাঘর্ভাবদে | [171 আঅাধিকা| গান ৯ 1ব মন্যতা। 
কারণ ভ মী । 71 শত বড 1 কড়া) হন্বে 
তার আকার পশধিক হে। 


চ1/শ বিষ তাঠাটিকি সাক্সমহ ভা। স্বদেশ 
সর্বকাণল তা সাাপব [শি সমান বে লিষেব কাগা 
কবে। বু বিচ্ঞ চিকি সব চায় আঅপকারিত। 
হ্বীার কবি 1 [কন। চিকি সবগা9/জ্ঞনিক 
গণ চাষের উ কাবিছ্ছা ও অঞ্পকাকি | বিশয়ে নান! 
প্রকার পবীক্ষা কনিয়' 71 ৯ সকল পরীক্ষাব ফলে 
নিদ্ধাবিত তল়্াছে 7 সষে ৯ প্রকার বিষ।ক্কু “দা 
গছে। এব প্রকাণবব- মরয়েন বপর প্রকারের 
7ম ট্যানসিব। যে তণবা৮য় [গিষেন ৭তাছাৰ 
ওজনেব সিকি 'ভাগেব অধিক ট্যানিন খাকে। এই 
থিয়েন একটি তণ বিষ তাতাও পরীক্ষা দ্বাবা স্থির 
হইয়াছে । এক আউন্দে প্রায় পনর গ্রেন থিয়েল 
পাওয়! মায়। চায়ে নথেষ্ট পরম|| ণিয়েন ও ট্যানিগ্‌ 


১৬৬ 


নামক বিষাক পদার্থ খাবার এম অঙ্গীর্ণ শুল বদন 
চিন্পেপপিয়! মন্গক শুর্ণন শির |ল উদরাময় কা” 
কাঠিন্ঠ প্রতি 'বাগের উ পত্তি ঠয। চায়ের ভিওবের 
ট্যানিন বিষ লিরাগ 3 ঠিবিয়। এ? বাবাবাগেব 
পন্দে অত্যন্ত 'মপকাগা। 


চ| পঞরিত ঢিল 161 1৮ ব 11 [5 
কব। চায়ের ৭ে6০]111 শি 11 ঠাপ মা 
কারী ধক ন/ ববা [বৰ ॥ 101ব 


সহিত দ$মিশ্রি বরাভপ।। [কে। চায়ের 11 শাবঙ্গাব 
পিদ্ধ কবিশে তাহ! ৮৮ টান আবিকঞ পি ণে 
ব্র্গিত হয়। ই কমের 51 1117771 পবিপাক 


ক্রিষব ভানি ভস্| নানা |কাববাগেবক পঃতয়। 
চা অধিকক্ষণ সিঙ্জ 571 িখোনব 11 বাধা হয। 
তজ্জঠ তাহাতে অনি [টি 1711 গাতে কা। 
নামব আর এক প্রবার বিগ গা াছে 1 


চায়ের সিত বীবা৬/ব প্রবে। খরিয়া প [গুকে 
উত্তেজিত কবে এব মপিক বঞ মন্বে াঞ্যা আির 
উত্তেজিত হয় তাহাব [শি অনিদ। আসি 1৭ 
পাশ্চাত্য বসায়ন্৭ গণ » পতি পরী? দাঝা 1 ব 
করিয়াছেন চায়ে ||ন একটি ম। পদা1 মাছে 
যাহ। নিয়মিতগপ মা (| দেছে প্রবি হন বা 
বোগাক্রান্ত হাব সগ্ভাবনা অধিক। এতদ্যতাত এশাবে 
যে তরল অম পদা 1 |াকে চাবে আহা অধিক |বিমাণে 
আছে। চায়ে কেছিন ও খান নামক হর্দপিগ্ডের 
উত্তেজক ছুইটি পদা। |কিয়া বাবব বক্ত চলাচল ক্রিয়া 
ছন্দ ও মূত্র সকল %টিই বৃদ্ধিহয়। এাসন্ধ দাব্রশব 
অলমন বলেন-- প্রতি প্য়াল। চায়েব ভিতব কেফিহইন 
নামক এক প্রঙ্গীব বিষ আছে এই চা লোকে পিয়াল! 
পিধাল। পান কবিয়! মৃতাব দিকে অগ্রপব হইণ্েছে। 
একজন ইতরাজ পঙিত বলেন--পানকাবিগঞ্ের সব্যা 
হিনাবে জগতে যে পরিমাণে ত পানী॥ খবচ হয 
তাহাছে জলের্‌ পবই ছায়ের স্থান নিদেশ করা যাষ। 
চীন দেশর নিকট হইতে ইংরাজেবা চ1 পান 
করিতে শিক্ষা করিয়াছেন এবং তাহাবাই আমাদের 


সাস্থ্য সঞ্চার 


[১84 বধ, ৫ম সখা! 


চা পানের শিক্ষাএক। কিন্য ইরাজেরা শীতপ্রধা7 
দেশবাসী তাহাদের পক্ষে চা পান করা সঞ্তব-- 
এ দেশের পক্ষে নকে। অধুনা সৌধবাদী 
কাটিণতি ₹৯ ত পর্ণ কুটারবাপী কাঙ্গাল পর্য্যন্ত 
া গানের নিগবিমোগিনী মোহে মুগ্ধ হইযাছে। সাধান্ত 


বৰ 11 [1 বাঙ্গাণীব শে নাত না হইলে 
কদি। (শে বিনা হইলে এখন চলে না। 
[ দশ্গানী 11৬17 প্রঃ ৩ সমাঙ্গও ঘোব চা পানী 
হ্যা ন। মর্না চাপান এ দেশে দিন দিন বৃদ্ধি 


পায়! এ অন জতোব হাথ শিত্য প্রয়জলীয় জিনিস 
১৮ উঠিাছে। হা প্র মে কবশ মাত্র একটি 
বিশাসেবসা।গা ঠলা ব শানে বাত হইয়াছে। 
পাাাম পি এ।ন ধ্যন্ত মাণ মব সাধাবণ সকলে 
৮ পানে াভ)5 হয় নাল 0) সহবে ক্রণশই বৃদ্ধি 
[৯৩০ এব ৯ (না| সকলকেই এক প্রকাঁব গ্রাস 
কখিযাছে। তারা “দাঁকানেব হৈয়ারী চা পান 
কবেন [হাব এক এগার বিষ পান কিয়! থাকেন। 
আজবাল সপে সহবে বনস যাক চাষের দোকান 

ঘাচে। তাহাতে এবই শত বাখস্গাব সিদ্ধ করিয়। 
দেওষা য। এ পাশীষ পরম্অনিষ্টকর। কাবণ 
সমস্ত ভান চ1 বিক্রী হস্যা মাখা অবশিষ্ট থাকে 
এঁর 1চমিশালী চায়েব পাতা বা গু ড1 এ দেশে 
পাওয়া শায়। অধিকাধ। চায়ে দোকানের চা তাহাতে 
প্রস্তুত হয। গবাশ ধাঃষ্ঠর গুড। সময়ে সয়ে তথায় 
চায়েব সহিত মিশ্রিত কব! খ্য। তাহার ফলে তৈয়ারি 
চায়ে বৰ বেশলাল তইয়া থাকে । একই জলপাত্রের 
মপ্লল। জলে চাষে পাত্রগুলিকে ধৌত করাপ নন। 
জাতিৰ ম্ুখব লাল ব! উচ্ছিষ্ট মিশ্রিত জল উপরে যায়। 
ত॥াপি লেকে ণবম তৃপ্তির সহিত দৌকানের চা পান 
কৰিয়া ধন্ত হয় 

ভাবতবর্ষেব স্তান্ প্রীক্মপ্রধান দেশে ই' মাবাত্বক 
বিষ। শৈত্য নিবারণ চায়েব প্রধান গুণ বটে কিন্তু 
এ গরম দেশে সেবপ কোন জিনিসের প্রয়োজন নাই। 
অধিকন্তু গরম দেশে উ্রবীর্য্য পানীয় সেবনে পনীরের 


তা্ী। র্‌ 5 
প্রতৃত অনিষ্ট হইয়া থাকে। তথাপি চারিদিকেই চায়ের 
বসত রক্তাত মৃত প্রকটিত। অর্থনীতির দিক দিয়াও 
ইছা অব্যবহার্যয। চা পান আধুনিক সভ্যতার নিদরশন। 
তাই আমরা ইহার অস্থকরণ কবিয়া ক্রমে ক্রমে অত্যন্ত 
হইয়া! এখন চায়ের কৃতদাসে পরিণত হুইয়ান্টি । দেশ নি শ 
হওয়াই ইহার প্রধান কারণ। ছৃত্িক্ষের দেশে মাহার 
কমাইবার ইহ। একটা অমোঘ উধধ। সস্তায় ধা 


নি 


রর ৬ 
নিবৃত্ত কবিবার এমন জিনিস আর নাই। দেশে ভরব্যাদি 
সম্ত। হইলে বোধ হুয চা পানেব এবপ প্রচলন হইত না। 
এমন ভেতে। বাঙ্গালীর পক্ষে চা পান ভাল কি মন্দা. 
উপকার কি অপকার-_সে বিষয়ে সহ্ৃদয় পাঠক্গণ 
সমালোচন! কবিতে বোধ ভষ কুষ্ঠিত হইবেন না। 

হে গঙ্গাবারি [দশ কলিকালেব কলুধ ভূষণ উত্তপ 
সোমরস তোম।কে দুব হইতে নমস্কার করি।। 


ন্ড্ক্র৷। 


| শ্রাজ দাশচন্দ্র ভমদাব ৭শ এ ৰ্্‌ পপ] 


জীবনের প্রায় এক ঠতীয়া শ কাশ 'মামবা শিদ|7 
অতিবাহিত করি। ম্ুতরা নিদ্রা সশপকে এক, 
আলোচনা! কর! |ব অন্যায় চ বেনা। জাগহঠ অবস্কাষ 
আমাদের শরীর সর্বদ] ময় পা তেছি। শবাবের 
ক্ষয় পূরণ ও পোষণের নিমিও ও মশ্টিদ্বেব বিশ্াতোব 
জন্য নিপ্রার দবকাব। নিক কয় ঘট! নিদা আবশ্তাক 
তাহা আমাদেব জানিতে হশাব। শান্তগাবগণ ব 
বয়সে করঘ ট1 নিদ্রা আবঠক তাহ শোটা | নিক্গা 
করিয়াছেন। শাহাদেব নিদারণ মোটা টা পন্য 
কিন্ত কোন ব্যক্তি বিতোষেব পক্ষে ঠিক খাটিবে কি না 
বলা যায় ন!। দেখা যা শিশু ও হ্র্বল(াকদেব ধিক 
নিজ্রাব দরকাব। পুর্ণ বয়ক্ক বর এ৭ ঘণ্টা নিদা 
যথেষ্ট। প্রত্যেক ব্যক্তিব স্বাস্থার উপব তাহাব নিদাব 
পরিমাণ অনেকট নিভব কবে। সমবয়ন ভ্ুহ লব 
মধ্যে এক জনের একঘণ্ট। নিদ! ক 5 লেও চশি 
পারে অপর জনেব একঘ ঢা বশীও নাগিতে পাবে। 
তারপর পূর্ববিনের কৃত কাজের পবিমা ব দণ 19 নিগ্রা 
বেশী বা কম দরকার হইতে পারে। পুর্বদিনে অধিক 
ও কঠোর কা করিলে রারে ক্ষয় পুবতোব জন্ত অধিক 
নিদ্রা আবশ্তক হুইবে। ব্যক্তি বিশেষ সম্পর্কে কত 
ঘণ্টার নিদ্রা আবহাক তাঁহ! তাঁর বয়স শাবীবিক 
অবস্থ! ও দৈনিক কৃত কার্ধযাদির টার নির্ভর 


কাব। প্রঙোব নন ডি হইতে ভা! বঝিতে 
পাবিবে। 

এ সঙগক্গ 'কান বাধাবাধি নিয়ম কব াইতে পাবে 
11 1৭ শপধাঃবণা [শত পাবে শবীর যতটুকু 
নিল] ০1 তাহা হ কা কবা সঙ্গত নয়। কোন 
বারিত | না হস্শে ত |ব ধিবস কাজে €কানই 
উত্স |াবে না দা এক একার ব11 ন” হয়। 
স্থতবা বাণিত |াঠাতে নানদ1 এখ ৬প্প্রতি সকলেবই 
ছি |ক1 আবশ্ট1 | 

কিএকাবে স্থা দা ঠশনে পাবে? স্থনিতার অন্ত 
শযনকন্ম স্বাস্ত্যান 5 না দববাব বিছাঁনাটী পরিফার 
পবিচ্া থাক। উট 2 নিধা সণর্কেও কতকগুলি 
বয়মেব প্রতি ল্য বান] চল আবশ্তক। এই 
বায় এটাব পাঁ পট্টি |াকশণ কবাব জগ্ত নিয়ে 
শামবা এক একটা বিন শতটপে আহাদের উল্লেখ 
কিয় শা ছি। 

( পাঁডাব মধ্য সব্বা/পনা উড ক্লু? বু9গবাছে বা 
ধাব ধিছান| বাঝান তহাব। এবেলা নপটাবে পবিষার 
করিত হঈাব। আদপবাৰ৭ প্রতি জিনিস দ্বারা ঘরঢ!কে 
পুর্ণ কর! সঙ্গত নহে। বত কম জিনিস শয়ন গৃহে রাখ! 
যায ১৩ই ঙেগ। মস্ত যেমন জলের জীব মানুষও 
সেইকপ বার জীব সর্ব! এই কথাটি মনে রাখিতে 


১৬২ 
হইবে। বাধুই মানুষে ভীংন বাধু ব্যতীত মগুষ 
এক মুভ ৪ জীবি গাবিত পাবে না। সর্বদা মাতিষ 


পরিদাব ও বিশ বাঁ। চায়। আুওরা যাহাত শঙ্গন 
কক্ষে তিশুঙ্জ বা] সব্বদা || গাঁ, করিতে পাবে এহর | 
বনাবন্ত 471 ইত । পানর বেলা শমন দরক্ঞা 
ও জাপালা। 01শা বা ।বণ ও বাহিত ছহ এক 
জানাল। 'খাশা পাব না প্রঠব বিশুদ্ধ বা সব্বদ1 
ঘরে পরবে কবিত পা দিনেব বে 1 হধোব আশে 
মতে য়ন 75 প্রা কার াঠাব 1৭ | কৰা 


আবশ্বণ । উজ মা 11) ন? কবে। 

(২) বাদে 1 বা থান ওয়া ৮৮1৭ 
সহজে ১51 ধে তি করা 111 সর্বর্দ। এব দাবা শয়ন] 
বাতির হয়া 111 পু সময় মানব রক তা 
হয় ও ৭12 ঠহাকণ শি । ধিক সধালি 5 11 
ম।ল। মধিক পবিমা/ | খাট র হম্মা াবে। সহাঙ্গেশ 
শবীরেব ময়না । বিছানা! দধিভভ হ7। মানে মাঝ 


বিছানা ধৌত না করিল ভাল অন্গ।াকবহ | 
£্াডায়। প্রতাঠ বিছানা গ্ুশি বোদ দওয়া উচিত 
ইহাতে আক শীবা। 12 5য়। 


(5) বাধিতে বাস শীঠা াকে াপীবিক 


14৭ ৬111 1 কবে। এন অবশ্তা। বাব 
ছু গবম বাব 5) এক |না 1 শরীবব ছপৰর 
ব।। উিণ। ২০771 বাপ হ বা উচিঠ €ন 


বাত। | সঠ্জ হাহা 1 তাপ শ্রব। কবি” পাবে। 
আমবা খুব ীব-সর্বধা বা] আশাদেব সর্বাঙ্গে স্পশ 
করা আবশ্ক । 

(৪ বাগি১ 5 না অবাবতিভ |বেই যন 
করিছে খাইবে নাঁ। বাব ২5 খট| পার য়ন 
কবিবে তাহা নাহশাল ভশ কবি অগ্তবিধ! হইবে। 


অধিক খাজে বদি দাঁতে 55 পার। স্বপ 
গ্রনিদাব বাথাতকাশী। 
(৫ খুমানোব সময় এক গলা শ খাইয়া শয়ন 


করিলে স্বাস্থ্য ভাল থাঁকে। উহা?ত সহজে থুম আসে 
পাবস্থলী এংশিগ ও ফুসফস প্ররতির কাজ ভাল লে 


বাচ্ছা সাচার 


(গলি বব সিবিট 
ও শরীবস্থ ময়লা বাহির করিবাব লক্ষে সাহায্য করে । জল 
খাওয়াবও একটি নিম্ন আছে একেবাঁযে এক চুমুকে 
খাওয়। খুব উপকারা নহ একট একটু করিয়! চা 
থ।ওয়াঁব শতন গ্ন সের জল খাইতে হইবে । 

(১) নিদ্রায় কখন মানবে ওঘুশ হইতে কয়টায় 
উঠিবে তা! নির্ধারিত করিবে। অভ্যাস করিলে 
বিছুতেই কষ্ট লাগিবে না। রাবে দশট। কি সাড়ে 
দশঢা। শয়ন কনাব। 

পুর রাত্রের পূর্বের একটা নু পরেব ছইঘণ্টা 
শব চেয়ে বেশী উপকাগা ইহা! সর্ববাদিলনত। 

(৭) পরীন্গ। দ্বাবা জানা গিয়াছে শ মর প্রথম 
চিন ঘট। খুব তাঁশ ণুম হয় তাবপৰ পাতল। শুম হুয়। 
শতবা ]মব প্রাম অবস্থায় কাহাকে৭ বিশেষ 
আবএক ন] থাঁকিলে জাগ্রত কব! উচিত নয। 

(৮) রাত্রিতে চিৎ হইয়া শন কৰা অনেকের 
(ত ভাল। ইহাতে খুব শীঘ শৃম আস। এত সহজে 
গ্রস্ত কোন অবস্থায় ঘা” আসে না। এনবপ শয়ন 
কবিলে শ্বাস প্রশ্বামে ও বঞ্জসধগলতো কোন অন্বিধ। 
হয না। আবাৰ কেহ কেহ বলেন চি, হইয়া শয়ন 
বিলে বাত্রিত স্ব হয়। হারা দক্ষিণ পার্শ্বে 
ছেলিযা |যূন কবিতে উপদেশ দেন। কখনও বাম 
10 হেলিয়া যন কবিশে ন|। ইহাতে জৎপিগডের 
কাক ভাশ হয় 7 এব পাঁকস্থশীবষ উপব যকৃতের 
চাপ শড়িয়! পৰি [কের ব্]াধাত ভয়। 

(৯) বালি [বউঁচু করিবে মা উঁচু বালিশে 
মাথ বাথিয় শয়ন করিলে বক্ত সধ্চাল€নর ব্যাঘাত ৪য়। 

আমর! এই পধ্যন্ত কি প্রকারে থুমাইলে শুনি 
হয় তাহা বলিয়াছি। কিন্কু 'অনেকে মাঝে মাঝে 
অনিদায় খব কষ্ট পান। আহাব ন কবিয়া অনেক 
দিন বাঁচি! থাক! যায় কিন্ক নিদ্র! ন| হইলে অল্প 
কয়দিনের মধ্যেই মানুষ মারা যা৪। এক দিন কোন 
কারণে নিদ্রা ন| হইলে তৎপর দিন শবীর ও মম অত্প্ত 
হর্বশ হয। ছঁচাব দিন একাদিক্রমে তুম ন! হইলে 
শবীর ও মন এক প্রকার অবশ্ণ্য হইয়] যায় শরীর 


ভারী, +৩ঠ২ 1? 


কিছুতেই ভাল লাগে না মন কিছুই ঠিক করিতে 
পারে না বুদ্ধি ও বিবে5না শক্তি বাস হয়। এইবপ 
শ্বযর্দিন চপিলে মৃত্যু আট বাধ্য স্ৃতবাৎ মা দাব উপদং 
উষ্ট হ্ছত হইলে বিব্পে তাহা! হইতে রক্ষা পাঁওয 
যয় তাহার আলোচনা কব! শা /ক। নিন কযেকটি 
কথ এই সম্পকে বলা যাইক্ছে। মাশ। করা যায় 
অনেক অনিদ্রাগ্রা্গ ব্যক্তি াঁহা হহতে উপকাব পাবেন। 

(১) যদি সহঙ্জে | শা আসে তাহা 5 পা 
মনকে খাশি বাটিতে চে কবিবে এন ঠই সব্ব 
প্রক ব চিন্তা তাঙাইবে /কান ঠিগ্ভা মনে উদয় ভহলেই 
তা 'কে ভবে অবস্থান কব্তে বাধা দিবে। অআভ্যাপ 
কলে ইহা! সহজসাধ্য। মাধাব যন কবি।| পুন 
পুন একটা বিষয় চিন্তা কবি'লও সহজে [ম আসে। 
এই উভয় উপায় দ্বাবাই মস্তি অ৭সাদগ» বা তব্বশ 
হয়। তখন সহজে [শ মাস। 

(২) প/মর সময মৃশ্ষে বঙলেরত হয়। বতএব 
যাহাদের থুম হয় না তাঠাবা ভাতে শয়ন করিনে 
মস্তফে রক়াল্পত হব প্রতি ঘটি বাঁবন। 
সকল কাজে মন চঞ্চল বা! উদ্িগ্ন হম্তে পাবে এহবপ 
কে'ন কাজ কবিবে না সর্বদা [|াস্তু ও ধীর থাকা 
চেষ্ঠ। কবিবে। 





মাঁননীষ খ্বাস্থ্য সণ!চাব সম্পাঙ্ক মহাশয় সমীপেযু-- 
আম আপনার থ্বাস্তা সমাচাবের গ্রাহক। 
গাপস্জি নি স্বার্থ ভাবে দেশে সেব। এবং ব্যক্তি গত্ত ভাবে 


সম্পাদকের ডাক গঞ্জ 


৬৪" 


ফী 

(৩) রাত্রে হালকা (জু) আহাৰ করিয়া 
গুমাইবে। হহাতে মন্তি্ধ হইতে রক্ত পাকস্থলীতে 
আলিবে ও মলে বহ, প্রশাবধক।সহজেই ণৃশ আগিবে। 
মরণ রাখি ইহবে [মের পূর্মে পূর্ণ (৫) আহার 
করিলে অপাক হইবে ও স্ব দিব খারা মিদ্বাব ব্যাধ।ত 
হুইবে। 

(5) করিয়া 
হতেও 


বাব গবম কাড় দাবা আবু 
শয়। কবি 19 স১0 11 মাসিবে কাৰণ 
মান বগুগপ্রতা 5 বে। 

(৫) 10|1ব [শতাঙ্গাৰ জি আছে। শ্রতবাং 
॥ঠাবা আাধানব |ান [হাখা বাঞে [থানোর সময় 
জানাল! শ।1॥প বধ করিয়া [মাহলে তক উপকার 
পাশ পাণন। বে আতো বেশ কবিতে ন! 
পারিলে |ঠাদব ম অবিকশ। স্থায়া হইবে। 

(8) বাশিমত খাবাম কবিবে হহাণতও [মেৰ 
সঙার়তা কাব। াঠাবাণদ। শয়াছেশ কাহার! কোন 
| ব্যায়। কবা ন বিধাজণক মনে ফবিলে অন্তত 
দই বেপ। বিছু সলয় ৬টিয়। বেডাইবেন। সুবকগণও 
খ্যায়া(মর পবিবণঞ্চে রাতিমত বেলা & টাব অভ্যাস 
ক।সতে পাবেন। 


পদে | দানে যে মগান পকাব কবিজ্ছেন তাহার 
পুরস্কার মানবেব বাধা নাল €। দিত পারে। সাবা 
বাঙ্গালার বাক রু্ যুপা সবাই কোন না কোণ 
প্রকাব ব্যাধি লহয়াই জীবয় ত অবস্থায় জীবন যাপন 


৬৪ 


করিতেছে মার। কত কাপ পরে আবার আমরা 
দেবতার মাশীর্ববা॥ স্বব্ূপ স্বাগ্ত্য মাপনার করিয়া ফিরিয়! 
পাইব জানিন|। 

সমর এবং পাবাসা 
ম্যালেরিা তে জার্শশার্ণ। 
আস! যে কত বড় পা ণব ণাঠাব শাি |ব ই | 
নাই। দোব্যাপী [সাপপসিয় (রাগে আমবা 
শ্বললাধু.: এ অগ্রিাদা হিল াকিবে 5 দিন 
আন্তষঙ্গিক অগ্ঠায বোগ গাক্রম| ?বিবেহ। 

দেব্যাপী খল বেস বোন [শা 
অছে কি াকিতো সে ধের নাশ ঠিকা 1 
এং আপনার এুবাতিহ এ লা সমাচাবের ভাব 
সংয।। ডিসপপপিয়া বোগ ৭01 চিকিওসা প্র1।শা 
প্রকাশ করিণে জন াধাবতব অতো।ষ উপকার হশাব। 

আমিও আনেক [মা পপিয়াৰ "বাগ ৮কিৎস! 
ঢাকোসো। 


খা ক্রমে মশ্ীর্ণ বং 
হব মু হুণ্য। এ পুীবীতে 


মধ 


করিয়াছি। এব আপবাব আবি 
ট]াবশেড এবং বাশস্ুবতে ম্যাগনেগিন। একোয়া 
টাইকাটিস আর্েদ মত মহা ঢা *বলেশক 


বু শবঙ্গাদি ইত্যাদি ব্যব | কবিয়াও সঞ্চেষজনব 
উপকার পা পাল। ধিকা | রোগীবই বান জম 


হয় না প্রা 2৭ পাব মসভা1 7160 দ হয়। 
উদগাঁৰ উঠ। তা? (৭৮ বা। সঞ্চাব হয়। এ 
সব ক্ষণে [টেট মআাবা অন্ত কোন প্রবাব 


ব্যবস্! কৰিলে উপকাব হয় জন। লে বৃতী] হইব। 

কোষ্ঠবদ্ধাছীর্ণ এব উদবামধ সংযুক্ত" অঙীর্ণেব 
বিস্তুত চিকিস! প্রথা আব নিদিষ্ট ওষধেব নাম 
ইতদি আ।নাব শ্রণাশি কাগজে শ্রকা করিত 
বাধিত হুইব। 

পেটেট উমধেব ব্যবসা হইলে না ও দাম 
জনাইলে ভিপি কে আনাইতে খাবি। আপনাব 
অমুল্য সময় নষ্ট করিলাম 

বশ বদ কবিবাজ--- 
গগীগোবিন্দ লাল কাব্য 3থ কাব্যবত্ণ কবিভূষণ 
গ্রাম পকুরপাব। পা পুকুরপাব। ( পাবন! ) 


ছস্থিম্পমাচার 


| ১৪শ ব্ধঃ ধগীপীটা 
ত্র 

দেশব্যাপী ডিদপেপদিয়া রোগের $ধধ ও চিকিৎসা 
প্রঠাপী সম্বন্ধে আলোচন!| করিব।ব জন্ট আপনি অন্গুরোধ 
করিয়াছেন। অস্ত্র অজীর্ণ এবং ডিলপেপনিয়া! ফ্৯গ 
মামাদ্েনে নিজ নিজ পান ও ভোজনের অনিয়ম 
হেতু এবং ? ছাল দ্রব্য আহার খাবা বিস্তৃতি লাত 
কবিভেছে। কেবণ উধধ খালে এই রোগ আরোগ্য 
হইবে না। বোগের কাৰণ অনুদান করিয়! 
ব্বস্থ। দিতে হলাম্ব। ক্তাব বসুর ল্যাবরেটরী দ্বার! 
একাতিত পাবিবারিক উধধাবলা ও গৃহ চিকিৎস। 
নামক পৃস্তিকাতে ৪ পৃষ্ঠায এহ 1বাগেব চিকিৎস! 
কাশীনকি নিষম পালন কবা বর্ঁব্য তাহ! নিয়ে 
উদত কবিলাম। 

১। খা দ্রবা উত্তম্$পে চর্বণ ও লালা মিশ্রিত 
করিয়া না বে। 

২। সশয়মত ও শ্রধামত খাইবে। বরং কিছু 
ক্ষণ! বাণিয়া হলে সহশে পন দ্রব্যেব পরিপাক হুইয়। 
[াষ। 

৩। 'আহাবেব সহিত অধিক জল খাইলে পাঁচক রস 
সকল নিস্তেজ হৃহয়া |য এবং পবিপাকের ব্যাঘাত 
জন্ময়। এই জন্ত আহাবেব সময 'অধিক মাত্রায় জল 
খাইবে না। মাহাবেব অন্তত ২ ঘটা পরে পুরা এক 
এস জল পাঁন কবিবে। 

৭। প্রস্ষে ট্বকালে ০ রাত্রে শুইবার পূর্বে 
গষদরষ। জল পান কবিবে। ইহার দ্বারা পাকস্থলী 
পক্দ্ধত হয় এবং বীরের মভ্যন্তবস্থ ময়লা সকল 
দৰীতত হইয| মশ ও মুত্রেব সহিত বহির্গ* হইয় যায় 
এবৎ মল ও মু পবিফষার থাফে। 

৫। অধিক পবিপাণে মশল। বা তৈল বা ত্বত 
খাওয়া! যতদুব সম্ভব বর্জন করিবে । 

৬। আঁহারেব সময় চিত্ত আবেগশুস্ত করিবে। 
মন প্রফুল্ল রাখ্িব। ঝাত্রে কখনও গুরু ভোজন 


করিবে ন|। 
৭। বাজে শুইবার পুর্বে একটু বেড়াইস্গা! বেড়া ইবে 


ভাঁঙি ৪৬০৫ | 
এবং প্রতাষে উঠিঃ! খোলা বাতাসে হুর্্যকব প্রথর 
না হওয়া পর্যাস্ত পমণ করিবে। শয্যাত্যাগ 
করিয়াই এক গলা ভুল পান করিতে পাবিলে 
ভাল হয়। রাত্রে নিদাব অন্তত দেডঘট! পুঃবব 
আহার করিবে এব পিবাস মাহারের পৰ 
অন্তত ১৫ মিনিট ৯ত মদ ঘট! কাশ বিশাম 
কৰিবে। 

আপাণা কয়েকটা 
$ধধ ব্যবহান্দে সম্থেষজল। 
লিখিয়াছেন। এখৎ কান নপ্রদ পটঠ্ট ঈষণের 
নাম জানিতে চাতিয়াছন। আমি নিদ্দে 15 
দেশীয় উপাদ7ন *তয়াবী সকা এশার বাগ দি কি 
এবং টাইব্ব(স1৮। ঢাবণা উশবি পিটিত 711 
মত ব্যধহাবে বোশীবা সন্োধজনব [শ পালা |াকা।। 
তবে যদি বো নিষম শাপন না! 1ৰব বৰ ৪৭1৭ 
উপকার হ1 না। 


দীন ৪ বিলাশী (শটেট 
উপকান পানা ৯ 
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সে দিন পাামেটে একজন শদন্ত প্র। বাণ। 
ষে ভাবতে কতগুলি বসন্ত বোগেব হাসপাতাল 'শ।ছে 
তাহাদের আনস্থাই ব1। কেশন? এবং (শে সকল সহবে 
মিউনিপিপ্যালিটা আছে সে সকল হবে বস? রে!গব 
সংবাদ কর্তৃপক্ষকে প্রদান কং ও বোগীকে স্বত+ কনা 
কি রকম ব্যবস্থা আছে? ভারতঙসচিবেব সহকাবা 
আর্পণ উইপ্টারটন বলিলেন জানিনা স্বান্য শাসন 
ব্যাপারে প্রাদেশিক শাসন কর্তারা আর মলীহ দায়া। 
ইহ! অতি আশ্চর্যের কথা --ভাবতবাসীর পক্ষে নৈরাশ্ঠ 
জনক ব্টাপার। যেহেতু স্বাস্থ্য ব্যাপ'বেব জন্ত 
প্রাদেশিক লাটেরা ও তঁহাদের মন্ত্রীরা দারী অত-ব 
ভারত-দচিব মহাশয়ের সে সম্বন্ধে কেন খবর রাখিবাব 
দরকার নাই। যেন স্বাস্থ্য রক্ষার ব্যাপার অতি তুচ্ছ 


অলোগন। 


রর 
০/ ৫ 


4 
অলি 


১৬৯ 


উদবাময় সংংব শন্দীণের 

মালেব আধাঢট মাসের 
বোগ আবোগ্য এবন্ে 
জন্্রাধীতি ছারা (বাষ্ঠ বন্ধ 


কোষ্ঠবন্ধাজীণ এবং 
চিকি*স। প্রণাপা সম্বন্ধ ১৩৩ 
স্বাভাবিক পার রা 
আালোচি ১ (০ 


বা স্দবামায বিশেষ ল পাযা।য়। এ সঙ্গস্ধ 
মখতোষ শা» শে আম বীর নামক পুপ্িক! 
পাঠ বব »গবাকুবি। 1 বমূব প্রকা 
শট বদ পশীনা চান বে ॥17 শনা। খশ্থব 
শি5ঠ বাপা 1 111 হাশর এবৰটিও এই 
প্রসঙ্গে উল! শা 

1] স+৭ লাকা? িদ ব্যামিরা লচাৰ 
( পাবা এ [1] বা 9 পন্য ৭111৮ এবং 
কস্পা ৩7111 1111 বাবহাবে 5পবাব পায়! 
া॥। বেট 11 15712 7 &71 কক্তে 
হলে [ঠাটি শা 71001 





ব্যাণাব পতি সরণর গা না শ্ুতবাং 
দো।ব স্বাঙগাণ এ ঝপ ীন কবে আচাব উনতির 
শেকো বাব তইাব না|! 7 শাব বিচিত্রতা 
কি? ঠাবত সচিবব এপ উপাসীন্ঠ মবা আবস্ত 
হে |াবিবাম া। 

পবলো? ক হবেন্দাাথ। 


সাব সুবেশ্দনা। বাদ্যাপাধ)ায় মভাশয় কায়ক দিন 
হইল সহসা পরতোকে প্রস্থান করিয়াছেন। মুঠ্যুকালে 
তাভার বল ৭৭ ব সবশার ভইয়াছিনা। তাহা স্বাস্থ্য 
ববাবর অক্ষ ছিল। মুত্যুষ দিন চাব পাঁচ পূর্বে 
তাহার সামন্ত ইন্ফ্রু য়ে! হয । পৰে তাহাই স। ঘাতিক 
হইয়া দীড়ায়। আুবেন্ণাথ বাঙলার পুবষ সিংহ, 


৬৬ 


ভাবতে বাঁজশী তক মান্দাপনেব অন্ভতম প্রবর্থক 
কংগ্রেসের অন্যতম প্রন্ঠি।তা ছিলেন। উাছাব বায় 
তায় দোয় শাধাংবাপী। ন বিতর সকাপল এ$ 
ছিলেন। আল্গাবন £হার কন্মক্ষণত। অগা? বণ ছিশ। 
বঙ্গদে | ৯৫০ গখম তো তিনঞ্জন বাঙ্গালী মুলক বিলা 

সিবিশসাধ্নিণ |দী11 দির মান গাবন্দনা। [হাদেব 
মধ্যে একজন। ঠিনিগ্রবেণেসঠি পাম উঠার 
হইয়! সিবিলিয়ান সয় ভুত ধ্সব শ ঘর পবকাধী চাকুবা 
করিয়াছিশেন। বিন বুণী শাহাব লঙ্গাটিিপি 
ছিশ না দেসে। ছি বিধিলিপি। তাহ ছঈ ব সব 
পরবে» তার দাসাখণ মবসান ৭ মুক্কিনাত ঘটে। 
তারপর প্7 পা বিদ্যাপাগব কা [জ'সযাপক বা 
সংপাদ পারর শপাদক বন দেতোব সকল বাক্ষন। ৭ 
আনদালাননে, | | বা 7 একবার আদাল 

অবমাননার অপখাণে ৫1 বে বিঃপিন বাববাসদও 


ছোগ কবি £ ছি | সাব স্তর দনা। বাশিক 
বাব ক গ্রেসে সভা [ ৭ কখিয়াছিশো। বঙ্গ জ 
আদোঁশন যহছ্রট টাএবান ৫ |ভতাণ 18 গহ। কাবা 


এমন তীব আদ।ল/নব শট্টি কাবা য কায়ক ব সব 
পরে বঙ্গএ পঠিত শয়া |য়। পেশ শায়ে তি। 
সধাবণ্য বাঙলা আম ভিিক্ত বাজা। উপাধি কারয়া 
ছিলেন। বঙ্গঠঙ্গ আধাণানব সময় ভি ব্থ্যাদে 
বিদেশীপণ্য জ্জন(োঁম| ববেন। 01ষ ব্যাস এবেদ 
নাথেব ম নাভাবের পবিবস্তন লয়াচশ 1 নি সঃ 
শাসান নীঙ গ | কবিয়াচিা নে ণব লা উা্দি 
লাভ কবিদ্বাছিটোন। 

উাহাঁব বানী ক মতাশভ হাই হউক না কেন 
আমর! একটী বিষ । হাব পব্শ অন্গবাণা ছিলাম। 
অপব নেওগণেব গায় শনি নিজ স্বাস্থ্য সবন্ধে উদাসীন 
ছিশেন 1 ভিনি দ্ধ বযস পযাস্ত প্রত্যহ নিক্মমিত _াবে 
ব্যায়াম চচ্চ। কবিতন। সেইভ ঈাহান দেই বধাবৰ 
স্স্ত ও কাধাক্ষম ছিল। অন্থাগ্ত নে» | ও সর্বঙগাধাবণ 
স্বাস্থাবক্ষ। সম্ব' শাহাব অনপবণ কবি লই হয়। 


বিবর্তনবাদের বিপদ __ 
ডারউইন সাব্বে বিবর্ভনবাদব সন্ধত আমাদের 


স্বাস্থ্য সমাচাৰ 


| ১৪খবর্য ৫সসংখা 


আরবিজাশ পাঠক পাঠিকাবই সস্ভবত কিছু না কিছু 
পণ্বচয় আছে । ডরউন্ন সাঙ্কে অনেক বৈজ্ঞানিক 
গব্যে | ও মন্ুদনানেব পর সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে 
বানর জাতি মানবের পূর্বপৃকষ অর্থাৎ জীব হতির 
বিবধুন পীর ব শে বানব জাতি হইতে ক্রমোক্নতির 
সাবে শান্াণর শাষ্টি হম্য়াছে।  দাবউইনেব এই 
সিদ্ধান্ত টপজ্ছানিক সমান এতই আত হইয়াছে ষে 
ইভাবেপ ঠিত্তি করিয়। আনক বৃতন শাশ গড়িছা 
উঠি ৪ উঠিতহে (যদিও ৯দাশ” কোন কোন 
1 গুত এস জভিব্ক্তিবাদ বা! বিবর্চনবাদ বাঁ ৪৮০1৪ 
[1 1) (11601)তে সনৌহ প্রকাশ করিতে আরস্ত 
কাযাছেন)। কিন্ত উখউইন সাহেবেব বিবর্তনবাদ 
পা (বব বভক।7 পুর্ব হতে বঈ্ ধম্মশাঙখ মনুষ্য 
হাটি সন এল পিষ্ঝীন্ত ববিয়াছে শে 0০1 ০1960 
10101) ২6617 101 0511 110306 অর্থ ঈশম্বব আপনার 
আলুবাপ াকাবে শানয ছি কবিয়াছেন। বগা 

জগতেব সিদ্ধী। ॥ব সহিত শ্ল বা /ঈীর বৈজ্জানিক 
জগতে বমিল হইতেছে ধন্মের সঙ্গে বিজ্ঞানে 
বিঝ্েব উপস্পিত হইতেছে। সম্পতি শা।কিন বাজে 
(৮৬ন নাশক প্রদেশে এস উপলাক্ষ একটা মাম 
উপস্ভত হইল ছিনা। অধ্যাপক জন স্বে'পে'সব নাশে 
এই শান্ম আাা। হইয়াছিল শে তিনি ।াব 
ছাত্রদিগ ক শি এনবাদ ক্ষা দিযাছেন। জজ 
জুবাদিগকে বুঝাইয়া দেন মে মাসামী ছারদিগকে 
এল পাক্ষা দিবাচেন? মণ জাতি অন্ুযেতর জাতি 

তে বিবএনেব [না উদূত ইঈয়াছে। এবং 
একপ বথা দো তব আইনেব বিরোধী। অতএব 
আসামী মাইন শলান কবিয়াছেন এব তহার দণ্ড হওয়! 
ধবকাব। জরীবা! ৯ মিনিট আলোচাব পব সিদ্ধান্ত 
কবেন যে অসমী দোপী। তাহার ১ ডশলাব 
জবিমান! হইয়াছে । অধ্যাপক মহাশয় বাঁয়াছন 
তিনি এই দণ্ডের বিবন্ধে আপীল কবিবেন। এখন 
উদপ্ণতন আদালত কি সিদ্ধান্ত কবেন--ধম্ম বড় কি 
বিণ বড়--তাহাই দেখিবাব কন্ত আমবা উদগীৰ 
হইয়া! বহিলাম। 


বিশিষ দ্রটবা _(১) আগামী আশ্বিন সখ্যা ১৮ শে ভদ্রেব মধ্যে প্রকাস্তি হইয়। প1ঠকগণেব 
ঠিকানায় প্রেবিত হবে। (২) তচ্লু কন শ্রীম-_দত্তেব পত্রোত্বব 'আাগামী সংখ্য।ন সবিস্তারে প্রবন্ধ লেখক 


কর্তৃক প্রদত্ত হইবে। 


৯১3৩৯৯3৯৯৯১ ৯333৯ $৯ ৯৯ ৯১ ৯১১৯৯৯১১৯১৯ ৯১ ৯৯৯৯৯৯১৯১৯১৯৯১৯৯৯১১৪২৯৯৯৯১৯৯ ১১১৪৪ $৭ 





ইটিশ্হি টি টে রি ধাটির টি রপ্ত রি 


স্লাহহয সন্মাক্োন- 





এ স্সন্ভযাজেন্ব স্পজ্জা “হখ গান নিহ? আডিতাক্গা 
দিলে ন্নিলশাত্‌ ৮দে "৭ শুলাব লাচ্ভার৮ 
৫ ১১% প্রা ১) 


€€€€ টরারারারারারারাররারারারনা | 
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সোপসপপপসীপীপা পপাপা পপপসপপীস্পশাস সত সম 


আশ্বিন, ১৩৩২ সাল 


শী |. আপ পপ 


৬ষ্ঠ সখ্য! 





ন্বান্ছত্ভে তুচ্নি শব স্পক্তি £ 





বাঙ্গালী শক্তি পু্গক, শক্তির উপাসক। তাই 
মা আমার আগ্ভাশক্তি--যাবতীয শক্তির আধাব। 
সেউ শক্তির উপাঁসক বাঙ্গালী আমর! আজ শক্তিহীন 
কেন? কারণ আমরা মায়ের প্রকৃত পুজ৷ 
ভুলিয়াছি। 

মা আগ্ভাশতি ঞগজ্জননী ঞ্বর্ধ বর্ষে তাহ।র 
সম্ভতান্গণকে দেখিতে ও দেখা দিতে আসেন। 
মাষের সন্তান আমর! সারা বুসর মাযের আগমন 
পথ চাঁহিয় বসিয়া থাকি । আনন্দমধীর আগমনে 
ধনধান্যপুষ্পভর! শশ্যশ্যামল! সুজলা সফল! মলযজ 
শীতলা বঙ্গভূমি বষে বর্ষে আনন্দপূর্ণ হুইয! উঠে। 
কিন্তু সে আনন্দের মা! দিন দিন কমিতেছে কেন ? 
কারণ জামর! মাথের প্রকৃত পু! ভূলিবাছি। 

আমাদের প্রাচীন কালের জীবনধারার 
পরিধর্ন হইয়াছে। পূর্বে লোকে সারা বহুসর 
যেখানে থাকুক না ফেঁন, ছুর্গোৎসবের সমধ 
মহানন্ছে, প্রবাস হইতে গৃহে ফিরিত। এখন 
পুজার ছুঁটীতে প্রা লোকে গৃহ ছাড়িযা দেশ ভ্রমণে 


৮১০০ পি 


বাহিব হয। পুর্ব্বে পুজার সময সকলে নববক্ত্ 
পরিধান করিযা দবিদ্রদদিগকে নববন্গ দান করিযা 
অ'নন্দ লাভ কবিত এখন ঠিক তাহার উল্টা 
অবস্থা দাড়াইযছে। এখন পুজা আসিলেই 
পুজার খবচ কেমন কবি! চলিবে, এই ভাবনাষ 
বাঙ্গালী সাধারণ বিব্রত হইয়া পড়িযাে। 
মহাপুজা এখন মহানন্দেব কাব না হটযা মহা 
নিরানন্দেব কারণ হইযা দডাইযাছে। কেন 
এমনটা হইল ? কাবণ এখন শামর! মাষের প্রকৃত 
পূজ। ভূলিযাছি। 

আমরা মাষের প্রতিমা গড়িযা! পুজা! করি। মা 
কি আমার শুধু কাঠ খড়, মাটীর মৃত্তি? না তা 
নয। মা আমার চিন্মশী__সৃন্মধী নন। কিস্তুশামরা 
তাহা ভুলিঘা গিযাছি। আমর! মাধেব চিন্সয়ী 
মুণ্তি ভূলিয! শুধু সৃম্মষী মুণ্তিতেই তাহাকে দেখিযা 
থাকি। তাই আজ আমাদের এই হ্‌ খন্হর্দশা। 

ম! মহিষমদ্দিনী আমাদের শক্তির প্রতীক। 
মাকে ধখন আমবা চিনিতাম, জানিতাম, তখন 


১৬৮ 


আমর! প্ররূত প্রস্তাব মাযের পুজ। কবিভাম। 
সে পুজা] কি? -শক্তি সা । নাজ শল্তিমান ন। 
হইলে বেহ শক্তিব সাধন! করিতে পাবে না। 
বাঙ্গালীর হখন বাহুত শক্তি ছিল তাই বাঙ্গাশী 
মাঘের প্রকৃত পুজা এ কবিতে পাঁবিত। বাঙ্গালা 
'তখন দীর্ঘর্জীনী না/বাগ, সুস্থ সবল ছিল । বাঙ্গালী 
তখন লাঠি ধরিত অশ্বাবাহাণ দেশ বিদেশে ভ্রমণ 
কবিয|! বেডাহড [শৌব।রোহা। দেশ বিদাশ 
বাণিজ্য চালাইঠ উপনি(বশ স্যাপা কবি_। 

আজ বাঙ্গালীব জাণন ধাধা বদলাইযছ। 
বাঙ্গালী শক্তি চচ্চ৷ ঢাড়ি।| দিয়া । বাঙ্গালীব 
বাহুতে আব বল ণ।৬ | বাঙ্গালী আজ ম্াযালেরি || 
জীণ অনাহাবে শীর্ণ। তাই আজ বাঙ্গালা মাযেব 
গুজ| ভুলিযাছ মাব [কৃত কপ ভুলিশাছ। 
বাঙ্গালীব মা যে শক্তিব এক তাহ। ভূণ্যা 
বাঙ্গালী আজ ভাবিিছ মা! শু কাঠ ।ড মাটীব 
শক্তি মান। ই মামব শাগমান বাঙ্গালী আজ 
আনদ্দের আম্বাদ পাম না মহাপুজায মাহাল্লা/স 
উন্মগ্ড হধ নাঁ__পুলা বেমন কবিযা কাঁটিবে এই 
ভাবনায ব্যাকুল হইয। উঠ। তাই আজ বাঙ্গালী 
পুজার ছুটীতে প্রবাসে গিশা আল্ম গোপন কাব 
না হয কাগ্রস কনফাবন্দ সাহিতা সম্মিলন 
করে। 

বাঙ্গালী আৰু বিস্ম ত জাতি। বাঙ্গালী আজ 
নিজেক ভূলিঘাছে। বাঙ্গালী যে কি ছুর্ভয শক্তিব 
আঁধাব ছিল তাহা ভুলিযাছে। বাঙ্গালী য 
একদিন শক্তি চচ্চা কবিত তাহ। আজ স্থদুব 
অতীত্ডের বিস্ম তপ্রায স্বপ্ন । বাঙ্গালীর ছুর্গাৎসব 
যে শক্তিব সাধন! তাহা! আজ বাঙ্গালী ভূলিয়াছে। 
কৌন যাছুকরেব মোহিনী মাযাব বপাব কাঠিব 
স্পর্শ আজ বাঙ্গালী যেন ঘুমাইয! পড়িয়াছে। 

বাঙ্গালীকে আবাব জাগিতে হইবে__বাঙ্গালীব 
কুস্তকর্ণের নিপা ভাঙ্গাইতে হইবে । শক্তিবপিণী 
মােব প্রকৃত পুজাব পুন প্রবর্তন করিতে হইবে। 
আবাব বাঙ্গালীকে বাহুবালব চর্চা কৰিতে হইবে। 


সাস্থ্য সমাচাব 


(১৪শবর্ধ ৬ সংদা। 


বাঙ্গালীব শ্ব$ শক্তি আবাব জাগাইযা তুলিতে 
হইান। নঙগালীব অপাড দেতে আবাব প্রাণে 
সাড়। জাগাইয। তুলিতে হইবে। আবার দেশে 
আন।-দর বান ডাকাইতে হইবে। 
মাযব মাগমন আসন 
5ঠত 


এস বাঙ্গালি আজ 
আবাব আামবা মহাশক্তিব পুজ! মাবন্ত 


কবি। সে জকি? শক্তি লাভ 
ম|! শামাব মা। আমাব শক্তিকপিণী মা। 
আমাৰ ভর্জি্বপিণী মা! আমাৰ জ্ঞানবপিনী মা। 


আমাব বিষ্ভাবপিণী মা! আমার জগজ্জননী মা । 
আমাৰ মহিষমন্দিনা মা। আমাৰ পাষগুদলনী 
ম|। আমি সেই মাযব ছেলে--সেই শ্বেহমধীব 
আদবেব সন্তান_সেই আনন্কপিণীর শক্ত 
সম্ভান। আমাব দ্ধ খ কিসেব? 

আশি (সই মাযেব পূজা কবিব- শক্তি লাভ 
কবিব। স্বাস্থা স্বাচ্ছন্দ্য বল লাভ কবিব। 
বাহ্বালব চর্চা ববিব। ইহাই আমাব দুর্গোৎসব । 
ইহাই আমাৰ মাড়পুজা । উহাই আমাব ধন্দন অর্থ 
কাম মোক্ষ। ইহাই আমাব ইহকণল পবকাল। 
ইহাই আমাব সান্বিক মহাপুজা। ইহাই আমাব 
সাধনা । 

এস মা জননি পাষ।6 ঈশানি আমাব হৃদয়ে 
তাসিযা অধিষ্ঠান কব। আমি তোমাৰ মুন্মযী 
মু্বৰ প্রতিবপ হদযে ধ্যান কবিয! কুলকুগুলিনী 
শত্তিতে জাগত্ত কবিযা! তোশখাব পুজ! কবি-_-শক্তি 
লাভ করি। স্থান্থা শক্তি আমাব সাধনা হউক 
আমার পুজা সার্থক হউক । 

পাবিবে কি বাঙ্গালি, মাের শক্তি বপেব 
উদ্বোধন কবিযা তীহাব প্রকৃত পুজা কবিতে-- নিজে 
শক্তিলাভ কবিতে ? তোমাকে পারিতেই হইবে। 
শক্তি স্বাস্থ্য লাভ তোমাকে করিতেই হইবে 
তোম।ব বাঙ্গালী নাম সার্থক কবিতেই হইবে 
তোমাকে শক্তিমযী মাধেব শক্তিময সন্তান হইতেই 
হইবে। তবেই তোমাব বাধিক মাতৃ মাবাহন-- 
তোমাৰ ছুর্গোওসব সার্থক হইবে। 


ক্ষালহু;ভঞ্খ্য শ্পিহাশন্র হ্ু-্ধ। | 


| ভাক্ত।ব শ্রীবামশচন্দ্র বায এল্‌ এমূ এস] 


(১) আমব। “গোঁফ খেজাবব জাতি। 

ছেলেবেলায় একট! গল্প শুনিয়াছিশাম সেটা এই -- 
ঘুইটি লোক এব আলদ সাবাদিন শুইয়া ও ুমাইয়া 
কাটাইত। ভাহাব। এত বঙ অশস ছিল যে আহারেব 
চট্টাও করিত না কেহ দা কবিয়ী খাবাব ]খেব 
ভিতরে দিয়! দিলে শুধু গিলিয|! খাইত- চর্বগ 
করিবার কষ্টউ তাহারা স্বীকাব কবিত না। একদিন 
কোন লোক একটা থেন্ুর তাহারিগের মধো একজনকে 
ধাইতে দেয় ছু7খৰ বিষয় খেজনট| মুখেব ভিভবে 
ন! পড়িয়া উপর ঠেৌটেব ঢোকের উপরে পাড ?ন 
লোকটা এত কুডে মে গেফ হইতে খেদ্ুবটাকে 
টানিয়া মখব মধো দিতে পাবেনাই। সেই অবধি 
অতি বড় কুড়েকে গৌফ খেজুবে শাখ্যাটি 
দেওয়া হয়। একপ্ন এই দট্টি 'অলস প্রণান ব্যকি 
যথাপূর্ব্ব শুইয়া আছে এমন সময়ে তাহাদের ঘবে 
আগুণ লাগে। তাহাতে তাহাদের শাক্ষেপও নাই। 
ক্রমশ আগুগ যখন একজতোর পৃষ্ঠদোশ ঠেকিতেছিশ 
তখন তাহার সহচবকে সাম্বাঁন কবিয়া সে বলিল-_ 
পি--পু । সহরচব শুনিয়া উত্তৰ কবিল -_- 7-শু | 
তাহারা অত্যন্ত অশস বিধাষে কথাও অতি সংক্ষেপে 
কছিত। পি-পু --মানে পিঠ পুডিতেছ 
আব তাহাব উত্তব ফি--শু -মান ফিরিয়া গুই৩ । 
বল! বাহুল্য এই ছুই জনই পুড়িয়৷ মবিল তবু ঘবেব 
বাহির হইল না। আঁলশ্তই ছ্বিল তাহাদের স্বধশ্ম--এবং 
সেই ধর্ম বশত ই তাহাবা মবিল। 

এতগুলি কথা যাহা বলিলাম তাহ। অলীক বপক 
কথা হইলেও বর্ধে বর্ণে আমািগব পক্ষে খাটে-_ 
অন্তত স্বাস্থ্টগ্রসঙ্গে বাঙ্গালীর প্রতি প্রযোজা। ব্ন্দ 
বাঙ্গাশী ষোল আনা মোহগন্ত যাল আনা কামিনী 
ফাঞ্চনে প্রলুব্ধ অগচ খাটিয়া টাকা রোজগ।রেব কথা 


উঠিলই সাংখ্যের পুবষ সাজিয়া অর্থমনর্থম ভাংয়নিত্যণ 
ইত্যাদি বুলি ক।চাইযা থাকেন এবং স্বান্থাকথ! 
পাঁড়িলেই-_ নশ্বব দেহ প্রন্ৃতি বড় বড় কথ। বলিয়! 
ঘোর ?বধ।গোব অবতারণ! করেন। এঁসঙ্গে তগ্ামির 
মাতা বাড়া বাব গ্ঠ বলিয়া থাকেন যে হিন্দুর 
প্রত্যেক নক আচাব জীবনের প্রত্যেক টনমিত্তিক 
কাধো স্বাস্যতঝ ও প্রোত গাঁবে বিজড়িত আছে! 
আছে ত মানি _কাশে কবে তোমর। কতট। কর? 

বায যাহ] চয়__তাহ। তে। কাহারো অবিদিত নাই। 
এক্গা| সে পাপেব প্রায় 9৪ করিবা সময় আগিয়।ছে। 
+খন *ঈতে যাহা আমাদের সন্তান সম্ততিবা পূর্ণ 
শ্বাস্থা লাভ করিয়। জীবনটাকে সপর্ণভাবে ভোগ 
করিতে পাবে তাহা | ব্যব৮। করিতে হ*্বৈ। আমরা 
বাঙ্গালীব আবা না সংসাবকে পবা মাত্রায় ভোগ 
কবি--না খর্গে স্থান পা | আমাদের জীবন যাত্রাট! 
অতি মানায় তিক্ত বসাত্মক। পবাধীনতার জন্ত যাহ! 
ভোগ কবিছে হয় তা 17 আমাদিগেব মাছেশ ভাছাব 
উপবে সব স্থাহীন০1৭ জন্ত বেশা মাএায় কষ্ট পাই। এখম 
হহতে আমাদের এ1 | চঞ্ঠা হ 11 উচিত কিসে 
আমবা ৪ আমাদের ব ধবেবা এন্ত |কে। সেই 
চষ্টাব কতবঢ1 সাশম্য পরিবার জন্তই এই প্রবন্ধের 
অবতাব 11 


(ই. শা প্রি ।১১ (বচিত্রযব প্রায়াজনীযত। 


ছেলের! স্বভাথত * মাবামাবি শুদ্ধ শিকার প্রড়তিব 

গশ ক পড়িতে ৪ গ্ুনিতে |শবাসে। চিও 
ড় 

চমকগ্রদ ঘটনার পব ঘটনা! লোমতর্যণ কার্ধ্যাবলা 

আকম্সিক বিপংপাত এ ভাঙা হইতে উদ্দীর ইত্যাকাব 

জাতীয় বর্ণনাই ছেলেদের মন সন্থজে আক করে। 

এই জগ্তই বাঘ ভাখুকের কথা শিকার শিকারীর 


২৭ শ্াস্থা-সমাচাব 


কণা যুন্ধর কথ। বান/ণর কাহিনী সকল শিশুপ।)য 
গ্রন্থে বোবেণীথাকে। যে অসহায় অবস্থায় জল্মাইয়! 
প্রততদিনই প্রতিকশ মবস্থাব সঙ্গে সগ্রাণ করিয়া 
দেছকে রক্ষা করিয়। [ীশ্রকে বড় হইতে হয় সে কথ। 
তত শিশুকে কই শুনার 7া-অথচ এ নি শব 
+দনিক গ্রতিকূল ঘটনার প্রতিঘাত সষ্টি কর শিশুর 
পক্ষে স্বাভাবিক পর্শ। কতকটা এই আভত্যন্তরিক 
সংগ্রামেব প্র-তচ্ছায়! হিসাবে কতকটা সংক্গাব বশত ই 
শিশুয়া এই জাতীয় গত মাক” হয়। এ কথাটা সকল 
শিক্ষক ও অঠিভাবক গাবেন না। তাই আশ এইদিক 
দির শিশু ও বাক পাঠ টিক্ষা পুস্তক প্রণয়নের 
গ্রযোক্নীর়তার কথ আশার দো বাদী শব। কবাহয়। 
দিতেছি। "দা কি লাগিব? অমাদেং "দশের 
নন্দগোপাঁশদের জ্ন্য মামবা অবহিত হইব কি? 


( ) বো। ও খো। জাযব ভঠিহাস। 


আমবা উপান্রভাবে বই লিখিলে একাধাবে গল্প 
সাহিত্য ইতিহাস বিজ্ঞান ও তু গাল ীখা৯ঠে পারি। 
ষ্টান্তস্ব্রপ মনে ককন 01 স জ কায বর্তমান সময়ে 
মধ্যে মাধ্য এসি খণ্ডে যে ভীষধ। নাঁবে ওলাউঠাব 
আবিাব হয় ণতিহাসিক কোন? পূবযুগ ৫কানণকনৃ 
দেশে তাহ! হংয়াদ্রিশ সই দেশএলিব নাম ও অবস্থ। 
ব্ণনাব সঙ্গে সঙ্গে বওমানেব সেই সেই ডখণ্ডেৰ বিখবণ 
বেশ সবস কাবয়া টিথিলে গনচ্ছলে কত কথাই খান 
ধাগ্ছ। সশতি তাব্খমে কোন সাপে প্রথম পেগগব 
আঁবিঙ।ব হয় এব আ শীত কোন যুগই দেব্যাক 
ডে! নামব মহ।মারি হন 1ছিল--এঠ2তয়েব এুলনা 
মশক সমাশোচনাণ মুখ একদঙ্গে চিকি সাও 
তৌগেোশিক ভ ও ইতিঙ্কামিক কক |াব আলোচন। 
করা সম্ভবপর £7। 

কি ভাবে কোন কোন ওনপদ ম্যাঞ্বিয় 
ইনফ যেণ।) ৯চছাবসন্ক বুঠবা।বি প্রঠত ঘর ধ্বংল হইয়] 
গিক্াছে গৌ৬ ভুবনেশ্বর ডল হা!লিসহুব বদ্ধমন 
বাঁধীসাত প্রড়নি সমুদ্ধিশীলী নগর ৬ কি কবিয়া মশানে 


[১৪শ বব ৬ঠসংখ্য। 


পরি।ত হইল-_-এসকল কথার রসরচনার মুখ রোগ ও 
ধোগর কি অলীম ক্ষমত| বেশ করিয়! বুঝান যায়। 
একদিকে বোগের 4ই জনপদ বিধ্বংসী ক্ষমতা অপর 
দিকে পাস্বর কক্‌ লিষ্টার প্রতি মীধিগণের বোগ 
জায়র গৌরবেতিভান যেমন চিত্তকর্ষক হইবে তেমনিই 
শিক্ষাকে বদ্ধমূল করিবে। রোগ বর্ণনার সঙ্গ সঙ্গে 
মশা মাছি উকুন প্রতৃণ্তর রোগ বিস্তারে কতট। 
হাত তাহার বর্ণনা ও কম মুখরোচক নহে। 

একদিকে এই সকল বৈজ্ঞানিক তথ্যের আলোচন৷ 
এ তৎসঙ্গে অন্তপক্ষে এই বৈজ্ঞানিক তণোর কার্ধ্য 
ক।রিতার বিবরণ দেওয় নিতান্তই সমীগীন। আজ সভ্য 
জগতে ক্ড লিষ্টাএ্েব আবিদ্ুত পচন নিবারক ওষধের 
প্রয়োগের ফল অন্ধ চিকি দা কতট! উনি করিতে 
সক্ষম হইয়াছে শুধু এই একট। বিষয়েরই বর্ণনা কত 
লোশাঞ্চকব। তাহার উপবে বর্তমান কালে আতুড় 
ঘবের উন্নতি সাধন করিয়! শিশুমৃত্যুর হাঁব কত 
কমিয়া্ছে শিশুমঙ্গল প্রতিষ্ঠানগুলিব কল্যাণে 
কত শিশু পৃনবাঁষ স্বাস্থ্য লাভ করিতে পাবিতেছে জন 
ম্্রবর্দিগের শ্বান্থ্য সম্বন্ধে বর্তমান ব্যবস্থাগুপির ফলে 
আহাদের জীবন কত সুখের হইয়াছে জল পুলিশের 
সাহায্যে ছোয়াচে রে গগ্রন্ত জাহাজকে আটকানর 
কলে কত দেশের লোকেব প্রাণ রক্ষ! হইয় যাইতে ছ-_ 
এ সকল কথাও বেশ করিয়! বুঝ!ইয়া দিলে-_ বাঁলকেবা 
ইাব মধ্যে অনৃষ্ঠ শুগ্জের কথা ভাবিয়া মোহিত হইয়া! 
পড়িবে। মানুষকে স্থস্থ বাখিবাব জন্ত বস্ত্রাবরণের 
প্রয়োঞ্জন পাহকারও প্রয়োজন ম্ুপেয় জলেরও 
প্রয়োজন উপযুক্ত খগ্যেবও প্রয়োজন- এত গুলি 
প্রয়াজনায় দ্রব্য সরবরাহের জন্ত নিত্য কতই পোক 
অন্ন পাইতেছে সে কণাও ভাবিবাব কথা। ফল কথা 
ভাল কবিয়া লিখিতে পারিলে খ্বাঙ্তত্বে সঙ্গে সমাজ 
তর ধর্মতন্ব বাঞজনীতি--সকল কবারই আভাব দেওয়। 
যাইতে পারে। চুলচের! ভাগকর! ইতিহাস তু গাল ব! 
স্বাস্থ্যকথা নিতান্ত শীরদ -কিন্ধ তাহা না করিয়া, 
সকল বিষরগুলিকে একত্রে জড়াইয়! উপরি উক্ত এই 


আশ্বিন ১৩৩২ ] 


ভাবে স্বাস্থ) কথাব আগোচনার ফলে অতি সরস 
তাযায় সরস উপাদানের সমষি সংযোগে যে উপাদেয় 
পাঠ্য পুস্তক প্রস্বত হইবে ভাঁহা যেমন শিক্ষ'প্রদ হইবে 
তেমনি মনোহারীও হইবে। 


(৪) পুবাকালবৰ গ্ৰাস্থ্যকথা। 


পাচ ছু শত বওসর পূর্বের স্বাস্থ্যকথার আলোচনা 
কব! অতীব শিক্ষাপ্রদ। এদশেব এ বিষয়ের ইতিহাস 
পাইবাঁর উপায় নাই বিধায়ে তৎকালে পাশ্চাত্য ভূখণ্ডের 
কথ। অলোন১না কর! সমীচীন। চতুদ্দশ শতাবীতে 
ইয়োরোপে ব্ল।কডেখ নামক একটি ভীষণ মডক হয়। 
সেই মড়কে ইয়োরোপ প্রায় জনশূণ্ঠ হইয়। পড়ে । এ 
অবস্থায় আম্মবক্ষার্থ ভিনিস সহব চিকিৎসকগ কে 
স ঘবন্ধ কবিষা! (বাগ নিবাঁঝণেব চেষ্টায় চেষ্টিত হয়। 
ইয়োবোপে রোগ প্রতিকাত ব বেধে হয় এই প্রথম চেষ্টা। 
তাহার পরে ১১৬৬ বষ্টাবে ই নবণ্ডে ভীষণ মডক হয 
এব সেই মঢ়ক বন্ন হয় পর ব সবে ভীষণ অগ্র্যপাঁতের 
ফলে। এ আগুণে ৪ টিরাস্তায় ১৩ বাড়ী পুড়িয়া 
যায় এব সেই সঙ্গে শড়কের বীজও পুড়িযা যায়। 
কিন্ত ইংলগ্ডে তখনে। রোগ প্রতিকারের ( অর্থাৎ স্বাস্থ্য 
টষ্টার ) ব্যবস্থা! হয় নাই। তঙ্কালে জাহান্দে যাভাবা 
য।তায়াত করিত তাহাদের মধ্যে স্ক'ভি নামক একটি 
মারাত্মক রোগ ছিল। মাত্র ১৫1২ বসর পূর্বে ৭ 
রোগের প্রতিকার কবিবার উপাষ়্ি আবিদ্বত হইয়াছে । 

এক কথায় বপিতে খেলে তখন রোগ হইলে 
তৎকালোচিত হিধিমত সেই রোগ সারাইবাবই ব্যবস্থা 
হইত-_কিসে সে রাগ আর না হয়__অর্থ ৎ স্বাস্থ্যরক্ষাৰ 
উপায--.কথ| কেহই কল্পনাতেও আনিতেন না। তবে 
পুবাকাঁলে কাপ্ঠেন কুক নামক জনৈক নাবিক ১১৮ জন 
লোকসহ তিন বৎসর জলে জলে প্রায় সমস্ত পৃথিবীই 
পরিক্রম| কনিয়াছিলন এষত স্থলে তাঁহার যেমাত্র 
একটি লোক ব্যাবামে মার! পড়ে--তখনকার কালের 
পক্ষে এটা অত্যন্ত মাশ্চর্ধ্েব কথ! বটে। তিনি 
তান্থায় জাহাজেব লোকজনেব স্বাহারক্ষার জন্ত "য শে 


স্বাস্থ্যতথ্য শিখানব কথা 


১৭১ 


নন্দন ব্যবস্থ! করিয়াছিলেন তাহ প্রণিধানযোগ্য এবং 
তাছার পক্ষে অস্ভি দূরদরশিভার পরিচায়ক । কিন্ত 
তাহার মত স্বাস্থ্যান্বেধী ত.কালে বিরল ছিল। তদীয় 
নিয়মাবলী সকলের পাঠা । 


( &) মহারথীদিগব কথা। 


পাশ্চাত্য চিকি,সাবিজ্ঞান বেশা দিনে পুরাতন 
নহে। পাশ্চাত্য মতে স্বাস্থাবিজ্ঞান গাহা! হইভেও 
অধুনাতন। জগম্রে নিয়মই এই যে মান্ধুষ ক্রমাগতই 
স্থখশ্বচ্ছন্দা চার এব সুখ স্বাচ্ছন্য বৃদ্ধর সঙ্গে বংশ 
বৃদ্ধি অবশ্তাস্তাবী। বংশবুধি অতি মাত্রায় হুইলে, 
ব্যাঝামের প্রকোপ বাড়ে এবং সঙ্গে সঙ্গে মড়কের 
প্রান্ঘভাব হয়। বর্ধমানে এই কাধ্যধাবা বেশ দেখিতে 
পাওয়া যার। 

বিপদে পড়িলেই বুদ্ধি বাড়ে আঙঞ্জ চাই মৃল্নকে 
জয় করিবার জন্ভ বোগকে সমূলে ধংস করিবার জন্ত 
আহ্ুফ্ালকে বাঁড়াইবার জন্ত দেহকে নুস্থ সবল ও কর্ধঠ 
কবিবাব জন্ঠ পাশ্চাত্য মনীধীরা! কিনপ উদ্মের সঙ্গে 
কার্য্যে লাগিয়াছেন তাহা! ভাবিলেও বিস্ময় আল্লত 
হইতে ইয়। সেই সকল রণজয়ের ও বণবীবদিগের বাত! 
উচ্চকণে ও প্রাণস্পশা ভাষায় জগতের সকলকেই গুনান 
উচিত-_-শিশুদিগকে ত বটেই। 

প্রথমেই ইচ্ছা বসন্তের ক] ধর! ধাইতে পাঁরে। 
ডা ক্ষনাব কি করিয়! গোয়ালাদের নিকট হইতে গে! 
বস ও ইচ্ছ। বসন্তের শধ্যে যে সম্বন্ধ আছে তাহা অবগত 
হুঈলেন কি করিষ! টাকাব যক্তি দিলেন, কেমন করিয়া 
আপন সন্তানকে টীকা দিলেন এবং সেই টীকা লওয়ার 
ফলে আজ ইচ্ছ। বসন্ত কত কমিয। গিয়াছে এগুলি অতীব 
বিশ্ময়কব কাহিনী-__ইহাদিগের বিবরণ সকলেরই পক্ষে 
শিক্ষাপ্রদ। 

তাহার পব লুই পাস্তরের কথা। ইনি একজন 
সাঁমান্ত র'সায়নিক ছিলন ফান্স ইহাকে বক্ষে ধারণ 
করিয়! ধন্ত হইয়াছে । কি সামান্ত শ্রন্সন্ধানে নিধুক্ত 
হইয়া! ইনি জগতের কত বড় ছিতসাধন কবিয়াছেন তাহা 


১৭২ 


অবর্ণনীয়। 'অনেকেশ জানেন শে দ্রাক্ষাব রস হইতে 
হুয়া হয়। দ্রাক্ষার রসকে ণচাইয়। (উৎ সচন করাইয়া 
বা গজাইয়!) ভবে শদ হয়। এই উতাসচন ধন্ম বুঝিতে 
যাইয়া ইনি আজ ফ্র।সকে মগ্ত ব্যবসায়ে জগতের মধ্যে 
সবচেয়ে ঝড় করিয়াছেন। তাহাব পরে রেসমের গুটি 
একজাতীয় কীটাণু কর্তৃক ধ্বংস ৬ওয়াঁয় ফান্সের বেসমের 
কারবাব নষ্ট হইবার উপক্রণ হইয়াছিল হনি (সই 
কীটাণ ধবংসেব উপায় বাহ্িব করেন। মেষেপ গাঁয়ে 
এক রকম কাীটাণু জন্মনর ফলে মষেব মধ্যে মারাত্বক 
ক্ষত রোগ ও মডক হইতে আর্ত ভইল। এ 
ব্যারামকে আনযাকম কাহ। ইহা মগ্ুষেব পর্গেও 
মারাত্বক । কামেই মেষবশ 9 মেষপালক একণে 
ধ্বংসের মুখে পঠিত হয়ায় [সেখ সর্বনাশ উপস্থিত 
হইয়াছিল । এখানেও পান্তব দে তরক্ষ। ববিলেনই 
- পরন্তধ জীবাণুরা 0 শধিকা | সক্রামক বোগেব 
কারণ এবং মুতজীবাণুদেব শবীব বস হইতে ঢাকা 
লইল দেই ব্যাবাম হয় না হঈলেও সারিয়া যায় ণই 
মহুসিত্য ছইটি আবিধাঁব করিয়! জগন্ধবরে | হশয়াছেন। 
ইন্ততত বর্তমান কালেব জীবাণভত্ব ও টাকা চিকিৎসা 
(ভ্যাক্দীন 9 সীরাম) ঠাহাবই আজীবন সাধনাব 
ফল। পাস্তর জীবাণুতব বাহিব কবিলেই ল শিষ্টাব 
জীবাণুধব সের পা আবিষ্কাৰ কবিলেন। মুখ্যত 
পান্তর ও গৌণও৩ লিষ্টারের কৃপায় আঁজ অন্ন চিকিসাব 
এত শ্রীবুদ্ধি হওয়া সস্ভবপর হইয়াছে। ম্যালেবিয়ায় 
দেশ উৎসল্লে যাতেছিশ-_কেশন করিয়া 7চতেবান 
ম্যানসন বস গর্থাস রঞজাপ প্র তি তাহাঁব ধ্ব7সব 
পথ আবিষ্ষাব কবিযাছেন তাহাও বর্ণনা কবিবাব 
অভি মনৌরম বিষয়। এই ইতিহাস যেমা চম্কাব 
তেমনি শিক্ষাপ্রদ । 


(৬) স্বস্থ/বক্ষাব কতাদিগিব কথা। 


গ্রামে গ্রামে মিউনিসিপ্াালিটি না থাকিলেও 
আঙ্গকাল অনেক গ্রামেই মিউনিসিপ্যালিটি নামক 
একটা কর্তৃত্ব করিবাৰ দল দেখা শায়। ইহারা তিন 
বক অন্তব কতকট! দেশী লোকের থাবা ও কতকট। 
গবর্ণমেণ্টের দ্বারা নির্বাচিত হন। যে যে লোকের! 
মিউনিপিপ্যালিটির দন্ত ( ইত্বাঙ্গীতে তাহাদিগকে 


্বাস্থ্য-সমাচাব 


[১৪শবর্ব ৬ খ্যা 


কমিসনাব বা কাউন্সিলার বলে) মনোনীত হন ভাহারা 
বেতন পান না--তখার! সপ্তাহে পক্ষান্তরে বা মাসে 
মাঁসে সকলে একন্রিত হইয়া! একমত হুইয়| যে যে কার্য 
তালিকা! প্রস্তত করেন সেই সেই কাধ্যগুলিই কর! 
হয়। কাঁণেই কাধ করিবার জন্ত মাহিন। করা লোক 
রাখিতে হয়। এই মাহিনা কর! লোকদিগের প্রধানকে 
চেয়ারম্যান ভাইস চেয়ারম্যান সেক্রেটারী প্রড়তি 
নাম দেওয়া হয়। এই বেতনতুক লোকের! জন 
সাধাবণ ও গবর্ণমেট ব?$ক মনোনীতি অবৈতনিক 
কমিসনাবদি গর আজ্ঞাবহ ₹ত্য। অন্যত্র চাকুবিয়াদের 
ঠায় ই হাব। বরাবরকালের হন নিযুক্ত হন-_অর্থা 
তিন বসব অন্তব কমিসনারগণ বধল ১ইলেও কম্মচাৰী 
চেক্জাবম্যান প্রতি বদল হন না। আবাবৰ এই চেয়ার 
ম্যান ও ভাইস টোরম্যানকে কোন কোন স্থলে 
কমিসনাবদিগের মধ্যে হইতেও বাছিয়া লওয়া হয়-_ 
কাতেই শাহারা তিন বসব অন্তর বদলী হন এব 
ভাবা বেতন পান ন। »মাহ| হউক এই আবতনিক ও 
তিন বৎসর কালেব জন্ঠ নিযুক্ত কমিলনারগণ একত্রে 
সতাস্ত হইলেই মিউনিসিপ্যালিটি নামে আধ্যাত হুন। 
রাস্ত/ঘাট দেখিবার জন্য হঞ্জীনযাঁব ওভাবসিয়াব স্বাস্থ্য 
সন্ধে কায কবিবাব জন্ত হেল্থ অধিসার স্যানিটারী 
ইন্মপেক্টাব ফুভ ইনম্পেক্ঈৰ ঢাঁকাদাৰ শান ঘাটের 
চিত্রগুপূ প্র তি ছোটখাঞ কশ্মচাবীগণ উক্ত চেয়।র 
ম্যানেব অধীনে থাকি | কাঁধ করেন। এই গেল গ্রামে 
গ্রামে ব্যবস্থা ৷ 

কোথাও জেলায় জেলায় জেলাবোঢচ নামক একটি 
সংঘ দেখা যায়। াহ।বা রাস্তাঘাট স্বাস্থা প্রভাতি 
দেখিবার জন্ত নিশুক্ত। তীহাবা$ আবতনিক কর্ণ 
কর্তা এব ত্তীহাদিগেবও অধীনে চেয়ারম্যান প্রীতি 
বেতননুক্‌ বনম্মচাবী নিযুক্ত হন। তফাৎ এই যে 
মিউনিসিপ্যালিটি সুধু সেই গ্রামেব কাধ কবেন--. 
জেলাবোড সমগ্র জেল! ধবিয়৷ কাষ করেন। 

এই জেশাবোর্ডসমূহ ও মিউনিসিপ্যালিটিগুলির 
উপবে স্থানীয় ম্যাজিষ্কেট এবং গবর্ণমেন্টেৰ মিউনিসিপ্যাল 
ডিপাটমেচ টব সেক্রেটরী ও ডাইব্বক্টব অব পাবলিক্‌ 
হেলথ এই তিনজন কর্তৃত্ব করেন। 


(ভ্তমশঃ) 


আাদ্য নিল্লাচ্গিলন ও দত্ত ল্রক্ষা | 


মানুষে জীবন ধাঁবণ ও শবীর পোষণেৰ উপমোগী 
খান্ত কি কি হুইতে পাবে এবং সাধারণ নিত্য নিয়মিত 
খান্ত তাঁলিষ্কা হইতে কোন কোম পদার্থ বর্জন কৰা 
উচিত এবং কোদ কো পতন খাত “সই তালিকা যাগ 
কব! উচিত ইহা! লইয়! বহু পৰীক্ষা! হইয়াছে এবং এখনও 
চলিতেছে । এই সকল পবীক্ষাব ফল অতি চম২কাব। 
পরীক্ষার ফলে অনেক তন নূতন তথ] সংগৃহীত 
হইয়াছে। পুষ্টিকব খান্ধ শন্বজ। এত [তন কা 
জানিতে পাবা গিয়াছে নে ভবিষা খাস্ভ ভাগাবে খুগান্তব 
উপন্থিত হইবার সম্ভাবন হইয়াছে। খাগ্ নির্বচন 
ও খাগ্ধের পবিবর্ধন থাব। কত মে যতন অবস্থার চি 
করিতে পারা শাইতেছে তা ভাষায় প্রকাশ কর! 
অপস্তব। বৈজ্ঞানিকেব! পবীক্ষাগায়ে জীবজ 2ক বিতিনি 
রকম থাগ্চ খাইতে দিয়া শাাদেব কত বকম যে বপাগ্তব 
সাধন কবিতেছেন তাহ! এই সকল পবীন্ষ।গারে দশণ 
করিয়! স্বচক্ষে দশন না কৰিলে কাহাকেও বর্ণন! করিয়! 
বুঝানো সম্ভব বা সহজ নহে। কোন পণ্ডকে এমন খান 
দেও হইতেছে যাহা খাইযা সে তাহাব জাতিৰ 
স্ব'ভাবিক আকা অপেক্ষা ক্লানেক দীঘ ৯য় পড়ি 
তেছে। আবার কাহাবও জন্ত এমন খাস্ধেব ব্যবস্থ। 
কর! হুইয়াছে যে তাহাঁব! স্বভাবিক আকারের অপেক্ষা 
দুদ্দাকার হইয়া উঠিতেছে। খাগ্ভ নির্বাচনের কৌশলে 
কাহারও অস্থি কঙ্ক(লের সম্পূর্ণ পরিবর্তন সাধন কঝ৷ 
হইতেছে । আবার কাহারও ব|শিব তন প্রভৃতিব 
পরিবর্তন কর! যাইতেছে । কাহারও চক্ষু কাহাবও 
দত্তের এই ভাবে বিরতি ঘটানে! হইতেছে। বন্বত 
পবীক্ষাগারে বৈজ্ঞানিকের! শাহুকব সাঙ্জিয়৷ অসাধ্য 
সাধন কবিতেছেন খোদার উপর খোদকারী করিতেছেন 
ভগবানের ন্থষ্টির বিপর্যয ঘটাইতেছেন জীবজন্থদের 
দেহ লইয়! ভেলকী বাদী খেলিতেছেন। 


উদ্দিদ বাঞ্যেণ এক (নীর উত্ভিদতুত্ববিণ পণ্ডিত 
নানাবপ পবিবণ্ঠন সাধন করিতেছেন নৃতণ নূন 
ধরতণাোব অ তশন ও অতিনব ওণসম্পগ উত্ভিদের সৃষ্ট 
করিতে ছন। এ জাশীয় বক্ষে পুষ্প কেশরে অপর 
জ।তায় পুষ্পব পরাগ নিক্ষেপ কবিয়া যৌন সন্থদ্ধের 
ব্যতিক্রম ঘটা যা অশ্ব বেব ন্যায় নুতন জাতীর বর্ণ 
সঙ্গর উদ্দিদর সৃষ্টি হইতে ছ। কোন জাশীয় উদ্টিদ 
কটকবচশ। বজ্ঞানিক পবীক্ষাণ জনের সাহায্যে 
নৃতন সাব প্রস্থত করিয়! সেই সার জমিতে প্রয়োগ 
ববিয়া সেই জমিতে ই কণ্টকবহুল বৃক্ষের বীজ বপন 
কিয়া নিম ট৭ দজাতীয় ক্ষ উৎপাদন করিতেছেম। 
বাটার জন্য €নী মন্দার গাছ পঞ্থর খান্ত হইবার 
অনোগ্য ছিল শখন তাহাকে কণ্টকশুন্ত কবিযা! উংকষ্ 
পণ্ড খাগ্চে পবি।ত করা হইতেছে। (কান গাছেব ফস 
বীজবছনা বলিয়া মন্্ষোর খাঁথেব অযোগ্য ছিল। 
সার প্রায়াগ কীনা রী বৃক্ষেব ফল বাজশূ কর। 
হইতেছে এবং তাত! মন্তষোব উপাদের খাছে পরিণত 
হইতেছে । (কান ফলা অমনপাধিকাযবশত অভক্গ্য 
ছিল তাধাব আব দুবীভত কিয়! তাহাকে মিষ্ট 
এর্দান কর! হইনোছ। আবাব যাহাব। বিক্রগ়ার্থ রক্ষের 
বাধ বা কলম প্রস্থত কবে তাহারা সবল স্পষ্ট বৃষ্ষ 
উত্পাদনের জন তাচাব বীজের পুষ্টি সাধনে মনোনিবেশ 
কবে। কোন কোন গাছ ব| ফল বিষগুণমুক্ক ছিল। 
কিন্তু কৃষি 'বজ্ঞানিকের পরীক্ষ' ক্ষেত্রের পালায় পড়িয়া 
তাহ! নির্বিম নুখাগ্ে পবিত হইয়াছে। কোথাও 
ব| ঘলেব সাধার। আকাঁব অনেক বাড়িরাছে। 
কোথাও বৃহদায়তনের মূল (আলু প্রভৃতি ) উৎপন্ন 
হুইতেছে। বলিতে কি বৈজ্ঞানিকের কার্য তৎপবতায় 
সৃষ্টি রাজ্যে শান্তব ঘটিবার সম্ভাবনা হইয়াছে। 

|ষ্চেব ত্রটিতে অনেক সমণে নানা প্রকাঁব রোগ 
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জন্মে। এট সকশ স্থলে বধ প্রয়োণ অপেক্ষ। পণ্য 
চিকিৎসাই সমধিক প্রশস্ত । খাপ্ত নির্বাচ নর ক্রটির 
সংশোধন করিয়! অনেক লময়ে এই শ্রেণীর রোগ আরাম 
কর! খায়। পীড়াব অবন্থ। বিবেচন| করিয়া যে বস্তর 
প্রয়োগে পীড়া আরোগ্য হইতে পারে সেই ব্ব যাহাতে 
আছে এমন খান্তেক ব্যবস্থা করিতে হয়। তাইটামাইন 
এইরূপ একটা উপাদান। এই জিনিসটির প্ররুত স্ববপ 
এখনও ভাল করিয়৷ বুঝতে পার! যায় নাই। গুণের 
তারতম্য অনুলারে ইহ্া্দিগকে প্রধানত তিন শ্রেণীতে 
বিভক্ত কর! হয় যথ! এ বি সি। প্র।মটি স্তরে 
জাতীর পদার্থে এবং অপর দুইটা জলে দ্রবনীয়। 

শরীরের পুষ্ট সাধনে কেবল খাস্ভই একমাত উপাদান 
নহে। খাস্ত ব্যতীন অপর জিনিদের উরও পুষ্টি 
কারিত। বু পরিমাণে নির্ভর করে। যেখানে দেখ। 
যায় রীতিমত থাস্ত গ্রহণেও শরীরের প্রযোজনানুব্প 
পৃষ্টিলাধন হইতেছে না৷ এরূপ অনেক স্থলে হুর্ধ্যালোকের 
প্রভাবে এই দোঁষ কাটিয়া! যাইতে দেখ! গিয়াছে। 
রিকেটল এক প্রকার রোগ। গ্রাম্য ভাষায় মাকে 
এড়ে লাগ! বলে। ছেগেদের* প্রার এই বোগ হয়। 
ছেলে থার দায় অথচ শরীব্বে পু্ি সাধন হয় না। 
এই রোগ ম্বভাবত ও হইতে পাবে আবাব কৃত্রিম 
উপায়েও ইহ! উৎপাদন কর! যাইতে পারে। যে 
উপায়েই হউক এই বোগ হইলে কুর্ধ্য কিরণ ইহাব 
অব্যর্থ মহৌধধ বলিলে৪ চলে। বৈজ্ঞনিক তীহাৰ 
পরীক্ষাগারে এই তবটির চুড়ান্ত পরীক্ষা! কবিয়! তবে 
ছাড়িয়াছেন। কতকগুলি ইন্দুর পালন করিয়া তিনি 
তাহাদের খানের ইতরবিশেষ করিয়া! দিলেন। কতক 
গুলিকে যথাচিত পবিমাণে পুষ্টিকর খান্ধ দিতে 
লাগিলেন * এবং কতকগুলি ক পুষ্টিকারিতাশৃ খদ্ত 
খাওয়াইতে লাগিলেন। এই দ্বিতীয় শ্রেণীব ইন্দুবেব! 
কয়েক দিনের মধ্যেই কৃত্রিম উপায়ে রিকেটপ রোগে 
আক্রান্ত হুইল। তার পব তাহাদের খান্থেব কোন 
পরিবর্তন ন1 করিয়া! অর্থাৎ অপুষ্টিকব খান্ত খাওয়াইয়াই 
তাছাঙ্দিগকে নিয়মিত ভাবে প্রত্যহ কিছুক্ষণ ধবিয়! 


সাস্থ্য সমাচার 
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প্রত্যক্ষ ভাবে হরণ কিরণে রাখ| হইতে লাগিল। রৌদ্র 
সেবনের ফলে তাহার! কয়েক দিনের মধ্যেই প্রথম 
শ্রেনীব পুষ্টিকর খা পুই হন্দুরগুলির ভার পুঁটি লাভ 
করিতে লাগিল। হুর্য) কিবণ যে কেবল রিকেটদ রোগ 
আরাম করিতে পার তাহ! নয় তাহ! এই রোগ নিবাবণ 
করিয়াও থাকে। যে সকল লোক নিয়মিত ভাবে 
বৌদ্র সেবন বরে তাহাদের বিকেটর্শ রোগ হুয় না। 
এই কারণে ত্বামাদের নব প্রস্থতিরা শিশুদিগকে তৈল 
মাখাইয! কিছুক্ষণ করিয়! বৌড্রে রাখিয়া দিক্না থাকেন। 
নব্য বঙ্গ ও ইঙ্গবঙ্গ সমানে এই প্রথা অনভ্যতাব 
পরিচায়ক বলিয়া ক্রমশ পরিতাক্ত হওয়ার সচরাচর 
ীশুব রিকৌন রোগাক্রান্ত হইয| থাকে। 

(কবল আগল হৃর্]ালোক নয় কৃত্রিম উজ্জ্রশ আলে। 
কেরও এই গুণ আছে। পাবদবাম্প হঈতে উদ্চত আলোক 
বা আর্ক লাইট প্রয়োগ করিয়াও বিকেটস বোগে স্থযল 
পাওয়! যায়। নুর্যয কিবণ প্রত্যক্ষ ভাবেই সমধিক 
উপকারী। পাতল। কাচাবরণের মধ্য দিয়ও হূর্ধ্য ক্বণের 
উপকারিতা কিছ্ৎ পরিমাণে পাওয়া যার। কিন্তু৩ 
মিলিমিটাব পুক কাচের তিতব দিয়া যে হুর্যয কিরণ 
আদিতে পাবে তাহাব রিকেটপ বোগ আরাম করিবার 
ক্ষমতা নাই। আব পারদবাম্প দীপঙোক সাধারণ 
পাতল| কাচের ভিতব দিয়া আসিলেই তাহাব গুগ নঈ 
ইইয়। যায়। বস্ত্রও হূর্ধ্য কিবণের *উপকারিতাব ইত 
বিশেষ করিয়! থাকে । কালো পোষাক অপেক্ষা সাদ! 
গোষাকেব ভিতব দিয়! ধে হূরধ্য কিরণ গায়ে লাগে তাহাই 
বেশী উপকারী । 

সুর্য; কি ণেব রোগাবোগ্যেব ক্ষমতা সম্থ স্ধ সম্প্রৃতি 
যেসকল পরীক্ষা হইয়াছে তাহার ফলে জানিতে পারা 
গিয়াছে যে হূর্যা কিরণের অন্তর্গত বেগুনী বর্ণ (81015 
$8015 18015010173 ) এই অপুর্ব গুণ সম্পর। হৃর্য্য 
কিরণ হইতে কোন ক্রমে এই বর্ণ পৃথক হুইয়া পড়িলে 
কিন্ব। বাধ! পালে হৃুর্ধ্য কির়ণের আর কোন গুণ 
থাকে না। শিশু দেহে হুর্য্য কিরণেব আশ্চর্য্য ফল 
প্রত্যক্ষ কব! গিয়াছে। শিশুর্দিগকে খন ঘন রৌদ্র 
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সেবন কবাইলে তাহাদের রক্তে মজৈব ফপফেটসমৃহব 
পরিমাপ বৃদ্ধি পান। কিজ্ঞ স্ধাকিরণেব গঠ নাপাদান 
কল সময়ে এক প্রকাৰ থাকে না। খতু ভদে 
তাঠা দর পবিবর্তা দেখ! মায়। নাতি তাষ মণ্ডলে 
1ন্স্ক গ্রীশকা?শ নুর্্য কিরণে বেগুনী বিন পরিমাণ 
শধক। মার শীতকাল তাঠাব পবিমাণ কম। খু 
৫ দে লৌদ্রনে?। শঙ্তব রক্ষেও তদনুশাতে ফদফেটেব 
সর্বন্ধি হয়। পণ্ড দহেও বৌদ্রর পুশ |ব স্পগ। 
ল্ন হতে নবেহধব পর্যন্ত বয় মাসে মেষ গব কব 
এঠতি পশুব 01)011থ আ য়োডিন খাওব পরিমাপ 
৮ পন্থা তে মে পযান্ত বগ মাসে পবিমা। অপেক্ষা 
তিন বো । খতুভেদে রকের উপাণানর এই 
1ণিবর্তন হতে ঃঝ। যায় যে বৎসরের শঞ্ল সমযে৯ 
কেব [ঠা একল প্রকার 7হ। স্থতবাৎ ইহ1ও |বই 
সম্ভব £ আবহা যার অবস্থা খডুর পবিষ্রন প্রতি 
ব্য পাব সাধাবণত মানবদে *ব প্ৃষ্টি দানে উপণ 
বিশক্ষণ প্রাব বিএাধ করিয়াথাকে। হহ হই তশিব 
ল/তছে ম মানুষেব (দার পুটি সাধনেন থাগ্ভ ছাড়া 
মন্ঠ কাবণও অছ। 
প্রসঙ্গ ক্রমে এইখানে আর একটা কব অ তাব| 
কব] যাইতে ছ। সম্প্ এবটী নতন তায আবিণ- 
স্যাছে। বিভিন খগ্ভে বাদ লাগাইলে কিন্বা আল। 
লাগাইলে তাভাদের মঞ্ধ্য বিশেষ কিশেষ গু। 5 পন 
হয়। পবীর্ষার দেখ। টিখাছে যে ইদুররেব যকত বাঙ্গির 
করিয়। তাহাতে আশেক প্রতিফলিত করিলে তাহাব 
মায়তন বৃদ্ধি হইগ| থাকে। মাংসপেশীগুলিও এই ভাবে 
এইবপ গু যুক্ত হতে পারে। যে চর্বধ্বি সাধারণ ভাবে 
বিকেটস রোগ নিবা ণ করিতে পাবে না তাহাতে 
আলোক লাঁগাইনে তা! এমন গু1 সম্পয় হয় যে 
তদ্বাবা উক্ত বোগ দ্রুত ও সম্পূর্ণ বপেে আরোগ্য ভয়। 


বরহস্শানুক্রন্ম 


আরও কথ মাছে। ইন্দুর লইয় (রীক্ষাব সময় 
দেখা শিষাছে অপুষ্টিকর এস খাঁওয়াইয়াও কোঁন 
৩ 


খাগ্য নির্বাচন ও দন্ত বক্ষ ॥ 
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কোন ইনদবেধ দেহ কলিম উপাষে রিকেটস রোগ 
উৎপাদ7 কবিতে পাবা যায় না৯। কিন্তু এক শ্রেনীর 
ন্দ্বগাকে এ কপ খাগ্ত দিস পালন করিতে আয্স্ত 
কবিয়া তা 1দব মন্চান সম্ততিগণকেও সেইনপ খাস্ত 
দিতে বব  এ৯ সন্থানগুগ্পর রিকেটস রোগ হয়। 
শিতমাভগ। (বগ। কাত না ই৯লেও উক্ত খাগ্ত তাছাদেব 
দেতে একেবাব টিপ হয় নাই--তাহাদব সস্তানের। 
পিভমাড় দেগ হ তে বো প্রবণতা লয়! জন্মগ্রহণ 
কবি চিন ই তাহাবা সহ্ল্গে বোগাক্রান্ত ইইল। 
স্ভাতে এল নতথ্াটি জান] গেশযে বিকেটস বোগ 
উ পানে শব |াশকমেন প্রভাবও কম নয়। 


এাইটা শব |াবিভারের পুর্বে পুষ্টিকাবিভার 
বিমঘ 57 17 নালোচিনত হইত। তৎকাশে থাগ্চের 
পীমণ ৪ 10 1চনা কবিয়া একট] আদর্শ খান্ত 


নির্ধাচনের চে! বরা হইত। জড়বিজ্ঞান সংক্রাপ্ত 
পবাক্ষায় দে। ঘা একটা কল চাঁলাইবার সময় 
তাভাঁর কম্মশরিব সহিভ তাপ বিকীরতোব |ব নিগুঢ় 
ণকটা সংন। াছে। 09111 পৰীক্ষা! ও হিসাব করিয়া 
দেনয ্সবসেব আাখা কোন ক্সিনিপ ৭৭২ ফিট 
“চু হশতে গলে পর নিক্ষেপ করিলে এক পৌ্ 
ওজনেব তোব ৩া 1১টি ফাবন 1ট অর্থাৎ এক 
কি৫ণাগ। তার ভাণ১ 1 গ্রি(সন্টিগেড বৃদ্ধি পায়। 
ক কাবখানা॥ ইহ আাঁপে মানদও। জাবদেহের 
তাঁপমান৭ প্রকাবা ॥ব [দ্ধারিত ইযাছে। অর্থা, ভুক্ত 
[ছের কি শবিখাণ হজম হল্য়। বা অমুজানসহযোগে 
দগ্ধ হঁয়। ক টি তাপ উৎপন তয় তাহাও হিসাব 
করিয়। দে ভহুযাছে। ইহাকে ক্যালোবি (০810155) 
পাশ দেওয। হইয়া এতকাল পর্য্যন্ত খাণের গুণ 
৪ পর্টা 1 শিদ্ধারণে এই ব্যাশোবিরই 'অবাধ প্রতৃত্ত 
[শ। পুগিকব খাএ শ্দ্ধাবণ কবিবার সময় কেবল 
এইঢুকু দেটিতোশ বেষ্ট তলত সই ॥স্তে খোচিত 
পরিমাণে ক্যালোবি বা তাপোৎপাধক উপাদান আছে 
কি-া। অব সকলেন |ক্ষেট একই নিদ্দি্ই পরিমাণ 
কা।শোরি উপোগা ন। ও হইতে পাঁবে-- বিভিন্ন ব্যক্তির 


৯৭৬ 


পক্ষে ভির ভি সংখ্যক ক্যালোবিব প্রযোজন হইতে 
পারে। সাধাবণ আকৃতির একজন মানুষ যে বেশী 
পরিশ্রম করে না তাহার পঞ্ষে ২৫ ক্যালোরি যথেই 
হইতে পাবে। বকিস্য খুব পবিশ্রমা একজন লোকেণ 
পক্ষে ৫ ক্যালোবি দববার। 


বিজ্ঞ |ণ দ্র 17 


প্োটান ( আমিষ জাশার থান্ভ ) কার্ধোহাস্ড্রেটস 
(শ।পিজাতীয খা) ফ্য।»স (মা।ন ব| ম্েহজাতীয় 
থান্ত) ও লবণ_-৯৪ াবীব ধাবতোব জন) শাবশ্তক। 
[ধস ছানা! ডিএ প্রড়তি আমিষজাশীর় |থ |কবা 
শ্বেতসার প্রভৃতি শাশিক্দাতীয খাঠ প্বত শান চারি 
প্রভৃতি নেছজাতীয় খছ্ তালিকার অন্যন্ত শ'। হাব 
সহিত কিডু উদ্জ্জ ও বিড় নিজ াখণ সন্ত পবি 
মাথে হইলেই আদব খাছ্ের সবপ অঙাব মিটি।। 
যাক়। তবে থাস্ভ শখবোচক করিধার 572 বিড মলাব 
দরকার । খাঞ্য প্রস্কত করিবাব সায় 'ম ] তাহাতে 
যথোচিত পবিমাণে জশ মিশাইয়া লইতে হুশবে। 
ক্ষুধানিবৃত্তির জন্য উদ্তর্ধপ বিজ্ঞানাগ্রমোদিত খাগ্েব 
সহিত কিছু বাজে জিনিস৭ লইতে হয় বাহাতে | 
মালে (ওজনে) বাডে ও উদব পূর্ণ করিয়া 'আহাবে 
তশ্তিদান কবে। 

পূর্ব্বেক্ত কয়েকটি বিষয়েব উপর বক্ষ্য বাখি়! 
চলিলেই বিজ্ঞানেব দৃষ্টিতে মানুষে খাগ্ক নির্ব।চন 
সম্পূর্ণ হয়। আমিষজতীয় এক খাদ্ভ 0োমন অপর থাস্ভও 
ভেমনি-_ উভয়ের মুল্য বিজ্ঞানের দ্কিতে একই। 
অপরাপব বিষয়েও এই একই রূপ নিশিম। তোকোন 
খান্ঠই আহার কব। যাউক না কেন তাহাতে এ 
কয় জাতীর উপাদান নিদিষ্ট স ক ক্যানোবিতে 
ধঁকিলেই হইল। 

কিন্তু ফবাঁসী বান্ধবিপাবর সাক এই নিদ্ধীরুব 
অযৌক্তিকত| বেশ ভাল করিষাই বুঝা গিয়াছিল। 
সে সময়ে মাংস ছৃগ্ধ ও ডিম্ব ছ্রা/প্য হইযা উঠিয়াছিল। 
ফবাসী বৈজ্ঞানিকেরা অনেক বিবেচনা কবি! শাংসের 


স্বাস্থ্য গমাচার 


[১৪শবর্ধ ৬ঠ সংখ্যা 


গবিবর্কে জিলেটিন ব্যবস্থারের পরামর্শ দির্লেন। কিন্তু 
তাহাতে কোনস ন্ৃবিধ! হইল না । শাঁকসজি, মাংস হু 
ডিঙ্ব-কোনটারই স্থান পুরণ করিবার উপযোগী কৃত্রিম 
1গ্ত পাওয়। গেল না। গত মহাযুদ্ধের সময়ও ঠিক 
এ৯বপ অবস্থ! হইয়াছিল। স্বভাবঞ্জাত খান্ধেব অভাব 
রূঁ।ম |গ্ধের দ্বাবা পুরণেব চেষ্টা! সফল হয় নাই। 
এখন চবম সিদ্ধান্ত ই* [ছে যে কৃত্রিষ্গ খাগ্ত স্বাভাবিক 
থাগ্ছেব স্কানু পৃবণ কবিতে কিছুতেই পারে ন|। 
+বঞানিক খাগ্ভের এই শিক্ষলতায় জড়টবজ্ঞানিকেবা 
অব) আ। ৪র্যা হইযা৫|লেন। স্বাশাবক খাগ্ভ বিষণ 
কবিয়া হাব যে নে রাঁ|»নিক উপাদান পাইয| 
ছিলেন (সহ সেহ উপাদান উপযুক্ত মাত্রাস্ থাক। 
স.হকও কেন যে কৃত্রিম খাগ্ভভোজীবা পুষ্টিলা৩ কবিতে 
পাবিতেছে ন! তাহ| ভাবিষ! |হাদেব বিশ্ময়েব সীমা 
বাম পা। অ।চ স্বাভাবিক নে কোন ঝাঞ্ক যেম। 
ঙাঁবেই হউক খাইয়া তাহাদের পুষ্টিশাভে কোনন 
ব্]াঘাত ঘটিতে দেখা গেল না। এখন বুঝ| গিয়াছে 
কোন একটি মাত্র প্রোটান [দ্থ মানব দেছেব নাই ঢু 
ঞ্জেন 1টিত উপাদানের অভাব টিটাইতে পারে ন। 
আব কেবল ক্যালোবি দাবা শাঞ্জষের প্রয়োজনীয় 
সবের পবিমাণ নির্ণয় কৰা যায় না। কেবল 
কালোরিব হিসাব কবিয়া থাণ্ডে উপযুক্ত পবিমাঁণে 
এ বয় জাতীয় পদ্দার্ থাকিলিই যথেষ্ট হুইল না। 
ক্রমে অনুসন্ধান কবিতে করিতে জান! গেল প্রোটান্বে 
অন্তর্গত আমিনে। এযাসিড (40100 4১045 ) নামক 
একটা পদার্থ বীর পৌষণের জন্ মত্যাবখক। ছূইটা 
কার্বন ঢা হাইড্রোজেন একটা নাইট্রোজেন ও 
দস্টা অস্জাঁন পরমাণুতে এই বস্তটী গঠিত। মোট 
১৮ প্রকাৰ আমিনে! এ্যাসিড আছে। প্রোটান খাত 
পবিপাক পাইর়া এ্যামিনে! এযাসিড উৎপন্ন হয়। 
ইহাতে বুঝ! গেল বিজ্ঞানাগারে প্রস্তত বিশুদ্ধ প্রোটিন 
এই আমিনে। এযাসিডের অভ।ব মিটাইতে সমর্থ নহে। 
থান্ধেব গু গুণ বিচাব গেল বাহিরের ব্যাপার। 
ইন! ছাঁড1 একটা'ভিতবের ব্যাপার আছে--খাঁভ হজম 


আশ্বিন, ১৩৩২ ] 


কবা। শবীরাভ্/স্তরে যে যে যন্ত্রের সাহায্যে যে যে 
প্রণালীতে খাস্ত পরিপাক পাইয়। শবীর মধে। গহীত 
হইয়! শরীবের পি সাধন করে তাহাও বিবেচা। 
পর্ধেই দেখ! গিয়াছে শবীরব পু্িদাধনে ব্যাঘাত 
ঘটিলেই রিকেটস রোগ উৎান হুয়। শবীরেব গপরাপব 
অবস্থাতেও এই ৰোগ উৎপন্ন হইতে পাবে। দেহ 
মধ্যস্থ বিভিন্ন গন্থি ইঈতে ভিন ভিন্ন প্রকার বস বাহিব 
হইয়া দেব পুষ্টিসাধন কবে। ইহাঁব বাতিক্রম ঘটি লও 
শরীব পোষণ ক্রিয়াব ব্যাথা, ঘণেশ বৌঁন 1 
(ভোজন কবিলে তাহা! চর্ধণ করিবার সময লাশা 
বহির্গত হয়। তাঁত! গলাণ কৃত হইয়া ক্ষুদ্র আন বা 
1াকাশয়ে গমন করিলে আনব রকম হলমি রস ত বাহির 
হয়ই তাহ ছাডা পিন্ত এবং প্যানক্রিয়াস নামক হ্টি 
রসও বাহিব হয়। পুর্বে চিকি২স! ?বজ্ঞানিকেবা অস্থ 
মান কবিতেন যে না পকল শ তনেব ক্রিয়ায় পাচক 
বস নির্গত হয তদন্ুবস যঠতন্বাদিউ৯ ক্রিয়া প্রিও ও 
ঢানক্রিয়াটিক বদও নিশ্ত হইবা গাকে। কিঃ 
সম্প্রতি কতকগুলি শবীক্ষায় এই ধাবা! ল বাঁলয়া 
সিদ্ধান্ত হইয়াছে। কুকুবেব ক্ষদ অগ্থের শাঁডী বন 
কবিয়৷ দিয়া দেখা গিশাছে উষ্ বস নি সবা।ব কান 
ব্যাঘাত শটে না। অন্বে বাত তো অবঙ্গান্ধ গি? 
উপস্থিত হয় তাহা অমুধ অ।--দর্থা* পাকাশয়ের হাইড 
কোবিক এ্যাস্ডি -খসহ মিশ্রিত |াকে। এই 
এসিডের সম্পর্শে আসিয়া! অবশান্ত্র হতে একপ্রকাণ 
রস বাহিব হইয়। রক্তশ্রোণের সহিত মিশ্রিত হইয়। 
প্যানিক্রিয়াজে ম।সিয়া তাহাকে উত্তেজিত কবিয়া 
তথা হইতে আব একপ্রকাব বস বাহ্িব করাষ। অ+ 
হইতে নির্গত এই বিচিত্র বস একগ্রকার 1)011))0116 
বা রাসায়নিক দূত। ইহাকে ৭০৫৫1) বল! হয়। 
পু্টিলাভেব পক্ষে এই বসটিব প্রয়োজন আছে । এই 
রূপে প্যানক্রিয়াজেরও বহিমু খান ও অন্তমখীন বস 
নিন্তত হয়। এ অন্তমুণ্ীন রসই 1775018) | এই 
রস প্রত্যক্ষভাবে রক্তের সহিত মিশ্রিত হ্যা দেতে 
চিনির শোষণ নিয়ন্ত্রিত করিয়! থাকে । 


খানা নির্বাচন ও দত্ত বক্ষ 


৯৭৭ 


শী পোষা ক্রিয়া 61160190711) (12105 এর 
প্রতাব9 আল্প নয়। শবীর পোবণ ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত 
করিতে 09101051314 অন্ন দাহ] করে না। এই 
সক্ল ব্যাপাৰ ₹ইতে সিষ্ধান্ত করিতে হয় যে শরীর 
পোষ ক্রিয়ায় [চ্যান্তবীন রসমাবের প্রয়োজনীয়তা 
সছে। 7 পক্ষে 11))1010 012এব প্রভাব খবৰ 
(বী। 17179ব উপর 01019018102 1191) গুলি 
প্রত্যক্ষলাবে শবীব (পাষণে সহায়তা করে। 

আবান মনে কোণ ভাব প্রবল হইলে শরীরের 
উপৰ াহাব [ঘা] হয। শ্রঙাধিক ভয়ে শরীরের 
বেব এমন কতকগুলি কাক্গ হয় যাহ! স্বাভাবিক 
বস্তায় 5য় পা। ভ্ত্রেজনা কাধ বিরক্তি বাস্ততা 
"দ্গ--এট সৰ শনভাব শরীব ক্রিয়াব পক্ষে ক্ষতিকব। 
বদ্ধ জলাণ বাঞস্তনা পান কবিযা শিগুর মুড 
ই যাছে এন দা ব ক] শোন! যায়। মনে 
এই সবল হাব এবশ ৬ইশে শ্ুপার উদ্রেক হয় না 
এব নদ স৭0 বিু খাইতো তাহ! হজম হয় ন। ভয় 
» বমি হ নাধন ন॥ঠত উপবায় হইতে পারে। 
বার চ্ছা প্রাত্যা। 1] সন্তোষ »প্ত--এ সকল ভাৰ 
পাবব পক্ষে হিতবর মঅঙও শাহর! (হেব কোম 
[নি করে না। এ সক। গাবেব আবোগব সময় 
আভাব কবিলে পবিপ|ক ক্রিনার সাহায্য হইয়া! থাঁকে। 

এইখানে এক | কা শাবিয় দেখিবার আছে। 
জীব মারেই কতক ওলি স্বাভাবিক ক্রিয়াধী। তন্মধ্যে 
আছহব অগ্ততম। পীব মাত্রকে আহার কবিতে হয় 
কাব। হাব কণপায় এখ কধ তাহাকে আহারে 
প্রবৃত্ত কবে। ত।7স ভাব না তো শবীব পোষণ করাই 
আহারের দদ্দে/। সে জানে ফধার নিবুন্তি কবাই 
মঅ।হাশের উদ্দেঠ |ব (সঈ জন্তই সে আহার করে। 
বীব পোষণ ক্রিয় বলিয়! নে একট।| বিদ্যা (5011106 ) 
আছে তাহার শষ্টি হবার ধন কাল পূর্ব ভইর্টতই 
জীবগণ ক্ষুধা নিরন্ডিব গগ্ঠ মাত্র আহাব করিয়! 
আসিতেছে। তখন যখন এই বিজ্ঞানের স্যটি হয় নাই 
"শাকে কেন করিয়া থাগ্ভ নির্বাচন করিত ?--শুধু 


১৭৮ 


অভিজ্ঞত| ও স্বাভাখিণ প কার (11900118111) 001000) 
ছার | চগাঁদেরা শাগারক পরিশ্রম প্র5ঠি কাৰণ 
শরীরের যে ক্ষন হয় তা পুল্প কবিবাণ জন্য 
এবং শরীরকে সবল বাটিবর পধোঁপী তেল ৯ৎ 1দ?নব 
ভগ খাছ প্রযোজন। ক্ষুণা সহ প্রায়া?নের বা 
জানাইয়! দেয়। ক্ষুধাব নিরঙির জন্তই [।ণ প্রধা ।১ 
থাগ্ক গ্রহণ কবাহয় |ন শাব শোবে বারি ব 
দিক দিয়1 খাগ্যের দে 1 শিচার কবিডে বসে 17 
তাহ! কেবল এপ্বাথ ৭ পবিম101 1171 থাঁকিলেই 
হইল যাহ'ব দ্বার। ক্ষুণাণ নিবি 51৩ পাবে। 
পরতিক্ষের সময় কিবা (নিব হিতবা।া (কান 
ছর্থটনা ঘটি লোকে আটক পড়ে বিনা সাদ 
জাহাজ বিপন্ন হইলে লোকে মা শোজতো হ ১ 
করে নাঁ-ক্ষুধাব নিবত্তিকখা ৯ --ত সেম গ্শিস 
দিয়াই ইউক। 

কিশ্গ ক্রমে বছুদশিত| * মতিজ্ঞ [বা গন্য 
ভাল মন্দ সুন্বাদ বিগাদ পকাবী অপচাণা খা।গব 
বিচার করিতে [াতিল। ণঈ মি 115 াবিতে 
অবশ্ত অনেক সায় বাগিযাছিল তাহাতে সাদঠ না । 
তৎপূর্বে অন্ুপশক্ত |গিভক্ম |] অনেক লোংকে 
অনেক কষ্ট সহা করিতে হ মাছিল অন শবজ্।ণ। 
আছুতি দিত হইয়াছিশ। একশ অবঙ্গা০ বেবণ 
মানু ষরই হইয়াছিল তা। নয়। মাণবে ব প্রা।9 
খাগ্াখাগ্ভের গুণাদা। বিতোচন। করি উক্ত 1াগ্য 
গ্রহণ ও অথাগ্ভ বধ্জন কবি৩ [া।য়ছে। ইহা? 
অভিজ্ঞতার ফশ বলিতে ইষ্বে এব ব |াচ্ুক্র৫। এই 
অভিজ্ঞতার ফশ তাহারা (ভাগ ববিষ! থাঁকে। 

কিন্ত ইহাব মধ্যে মাবও একটা ব॥ আাছে। 
কতক প্রাণী উত্ভিজ্ঞভোজী। সকল ধ অবশ্য 
তাহাদের খাগ্ঘ নয়_-কতকগুণ্ল মাত্র তাহাদের বাছয। 
সেই থাগ্ত যেখানে শ্ুলভ সেইথানে এাঠাঁরা বাচিয়া 
থাকিতে ও সংগ্যায় বাড়তে পাবে। কঃ কোন দৈব 
ঠত্টনা ক্রমে সেইস্কান সেট খাছ্বোব এবেবাবে অব 
ইইল তাহার! মি অন্ত খাও গ্রহ| কবিতে পারে 


বাস্থ্যন্পমাচার 


[১৪শবর্ধ, ৬ঠ সংখ্যা 


ত/বই ৰ চিয়| শায় নচেৎ ধ্বস প্রাপ্ত হয়। সেই 
দেশ ভেদে আবহাওয়ার ভেদ ঘটে বশিয়! একই প্রকার 
উদ্ছ্৮ খস্ধ সর্ব সুভ নহে। এক স্থানেব এক 
শ্রেণীর প্রাণীবা "যে স্থুগভ খাগ্য গঠণ করে অন্ত 
তাহা ছাশ হইলে সেই শ্রেণীর প্ররণী অন খানে 
ক্ষণ নিবৃওি কবিতে বাধ্য হয়। আমিষভাঞগা াঁণীদেব 
অবস্থাও | সঙ্গ ঠিক এইবপ। স্তানু তেদে 
তাখাদবও |1স্ত বিতিন্ন বকমেব হইষা থাকে। 

মানা প্রায় পৃর্থবীব সর্বত্র বস কবিতেছে এবং 
আঁহাব। দদ্িজ্ঞভোজীও বে আমিষ ।জীগ বটে। 
কিঃ পুটিবীব সর্বরই একই রখশ "গ্ছিঞ্জ বা প্র।াজ 
[গ্ জন্ম না_ স্থান ভেদে ইহাদের বিস্তব প্রকাৰ -? 
হয়। সেই বাবণে বিতিন দেশের মানুষকে বিতিন্ন 
প্রধাব গ্চ গণ করিতে মস্ত ইঙ্ডেভয়। এবং 
ণক ম্থ(নেব শানুষশাহা খাশ্যা ভগ ৪ সবশ |াকিতে 
পাঁে অনভ্যাস হেতু মন্য স্থানেব মান্তম ওয় _ াহা 
পছ-দ কবিবে না বিশ্ব তাহা হয় ত তাহাব সহা হস্বে না। 
"াহ হলে অবঙ্গাটা এহ ফ্াডাল শে 1 পন্ষেব 
উাক্ত কি অনুপশক্ত সে টাই প্রধান কথা নয় 
তোখানে যে খাণ্ভ স্থুশভ সেই স্থানের মানুষেব নিজেকে 
দেই খাগ্ব উপযোগী কবিয়া লতি তয়। নচে 
সে ধচিভে পাবে ন1।। এ৯ কারণে +বজ্ঞানিকেবা 
খাগ্ঘ বিচাব পুর্ব জীবজগ২কে কয়েক শ্রোতে বি 
বিয়া খাঠান্ুসাবে ত+হাদেব নাশ কবণ কবি্শাছেন-- 
37 জ্ঞঠোঞ্ী আমিষভোন্জী নিঝাষাভাজী ইত]াদি। 
থাগ্ধ হিলাব দন্তের গঠনের তন বিশেষ হয়। প্রাব্বাঁ এ 
(।ণীবিভাগ দন্তেব গঠ নব অন্রশারীও৪ কবা হইয| 
থ।ক। এক শ্রেণীব খাস্তোজী জীব যদি সেই খাচ্যেব 
পাববর্ধে অপব এক শ্রেনীর খাগ্ ভোজন কবিয়! প্র।« 
ধাবণ করিতে বাধ্য হয তাঠা হইলে পুকান্ক্র'শ 
তাহাদের দলের গঠনও পবিষস্তিত হইয়া সেই থাস্ভেব 
উপযেজী হইয়া! উঠে। ভনুক কুবুন্ব ও বিডাশ 
জীবদেহ তত্বান্ুদারে একই শ্রেঈীব জীব ছিশ। তাহা 
দেব খাগ্ঘ৭ প্রথমে একই প্রকাব ছিল অর্থাৎ তাহার! 


আশ্বিন ১৩৩২ ] 


আমিষ্ঠভাজী জীব ছিল। কিন্তু ভগ্রক প্রায় নিরামিষ 
ভোজী হইনাছে কুকুব শানুষেব সশবে আসিয়। 
শাধিষ ও নিরামিষ উভয় প্রকাব খগ্যই ভোজন কবিতে 
[াখিয়াছে আব বিড়াশ আমিমভোভীই আছ। এই 
তি শ্রেণীর জীবেব দন্ত পুর্বে একই প্রকাব ছিল 
কিন্তু গাছের বিশিরিতার তাহাদের দস্তেব গঠনে পার্থক্য 
জন্মিয়াছে] পারি ।াশখণ 'অবস্থ।ব 'আকন্পিক পবিবর্ধন 
ঘটিলে তাহাব সহিত সামন্স্ঠ বাটিতে না পারায় কায 
জাতীয় শাম ও পন্ট 27৮ হইত সিশ্চিন্দ হই মুছিয়া 
গিযাছ। শল্প বিছুকাল পুর্ব ভাসমানিয়ান ভাতীয় 
মে বাক্তিব মুখা ভ যায় এই জাতী? আর এক ব্যক্তিও 
এখন ভীবি_ লাই। আলয়া আন্দামান প্রতি 
শানেক দিম নধিবাসীবা এই ভাবে বিপুঠ তে 
বসিযাঁছে। 'মামমবিকাব (ব৮ ইত্ডিয়ান জাতিবও বাণ 
হয এস দা াপস্থিত] 

মানব সমাজের বন্মান অগ্ভায় মাতম কেবল খাব 
পাধতোব জণ্ঠ খায় 7 এমন কি আহাব কালে সে কথা 
সে চিন্তাও পাব না। সস য় প্রধানত শরধাৰ 
'ড়নায় _ক্ষধা নিনুন্তির জন্ত-__উদর পুবতোব জন্য। 
বিজ্ঞানল নিদ্দি্ই পাবাণ খা গ্রহণ কপিয়াই 07 
আাবে বিব হয় নাকাহার পেট যত ধার "সদ 
তত র। বা মানুষ বাচিয় থাকে এবং পুষ্টিলাশ 
কৰে তাহার কাৰণ (সযাহ] [য় তাতে তাহাব রীন 
পোঁধতপযোগী উপাদান যধেটি পরিমাতোই 11 । 
আর ফান্রষ বিচাব পূর্বক ন| খা লেওসেনাঠাথায় 
তাহা কতকট। পুরযাগ্ুক্রমিব সস্কাব বাত । 

+বজ্ঞানিকেবা বোন মালগষেব খাণে শ্রোও।ন চর্বি 
৪ কার্বোঠাইড্রেট যথে” পবিমাণে থাঁকা চা৯। কিন্ত 
এই বিধি পথিবাব সর্বত্র সমানভাৰে খাটে না। ভ/মব 
সষ্লঠিত চিবত্্যাবাবৃত প্রদেশের অধিবাসী এস্িমো 
জাতি উষ্টি্জ খাগ্ত ন| যাও জীবিত থাকে । 
কার্ষোখাইড্রেটি তাহাৰ খাত তালিকায় কদাচিৎ 
গান পায়। প্রোটান ও চর্বিতেই তাঁকে নষ্ট 
থাফধিতে হুয়। কিন্ত গাচ্াদেশের শোকদেব খানে 


খাছ নির্বাচন ও দন্ত বক্ষা 


১৪৯ 


ঙ 

কার্বোহাই(ড্র্টৰব গই বেশী। সুতরাং দেখা 
যাইতেছে বৈজ্ঞানিকদের নিপ্ধীবিত গত তালিকাই 
আদ] হে। মাসল কথা কি খাইব কি খাইব না- 
ইহাই প্রণন প্র! নষ। প্রধান প্র! হচ্চে--কি 
পরিশীণে |াব এবং কখন খাওয়া! বন্ধ রাখিব। দঞ্ের 
পটিকারিতা সমনণ সম।পান এই প্রশ্ন ছুইটার উওরের 
উপব শির 1বি *ছে। 

||ন আর খাওয়া দাওয়ার বিষয়ে সামাজিক 
আটার ব্যবহার ও প্র মালিয়। চলিতে হয়। সভ্যতা 
পরিব নেব সঙ্গে সঙ্গে আহাব বিষয়েও পবিবর্তন 
হতেছে। শিশ্য কত নাতন [নন থাণ্ডেব উৎপত্তি 
হল ছে। সহাবেব সমম পরিমাণ খাস্ভেব প্রকারভেদ 
প্রতি বিষয়ে সা জ্িক বা আবশ্তকমত বীধাধর| নিয়ম 
প্রবন্তিত হহত্ছে। ধধাব উদ্রেক না হইলে৭ বাধ্য 
হয়া 1 তে ওয় আবার প্রচণ্ড ক্ষুধার সময়েও আহারে 
বিবত |কিতে বাধ্য হইতে ভা। কখনও প্রযোজনের 
অতিবি্ত € জন করিয়া উদ্বকে হারগন্ত ও 
পাকস্থণীকে ৮ পীড়িত করিতে হয় আবার স্থল বিশিষে 
স্বধাব সম্পূর্ণ নিবৃতি না হইতেই আহার বন্ধ করিতে হয়। 
প্রকৃতির বিধানেব এই সকল ব্যতিক্রম _-খোদার উপর 
এই 11ধকাপী-_ ইহার ফল যাইবে কোথায়) আহাৰ 
বিভাব সম্বজ্ধে ছাতিগত আচ ব ব্যবহারে ফণ সম 
জা ব উপর ফরাতে খাধ্য এব বশিতেছেও। পু 
কাবিতা « অঙ্গীণতার বড নিকট সম্ব।॥ আলো ও 
ছায়া মণ শ্হাব। পক্্পৰ বিপবীতধাী। যেখানে 
আলো সে॥াণে 0োমন অন্ধকার থাকিতে |বেনা কিস্ব 
আশা ভাব ভম্লেহ শন্ধকাঁবেব প্রন্ুহ্ন প্রতিষিত 
ভন ৫সশ্কপ |বাব পুগ্শাভি করিতে থাকিলে কথাই 
1াই। বিস্গ পুষ্টিশানভ ব্যাঘাত ঘটিলেই তাহার অনিবার্য 
ফশ অঞ্ীর্ঘতা। অধুন! জীর্ণ বোগ দেশব্যাপা বলিলেই 
হয়। স্ততবা জাতির দৈঠিক পুচ্লাভে যে ব্যাধাত 
ঘটিতেছে সে ক।9 অবিসম্বাদিত সহা এবং আহারের 
“দাষেশ “যম আঙ্জাণত। দেশবটাপা হইয়। পড়িয়াছে, 
হাতেও সনে মাত্র মাই। 


১৮৩ 


মান্য অনেক বিষণেশ তিজেকে বর্তমান কাল দশ 
ও পারো পাযাগী করিয়! লশ্য়াছে বটে কিস্তু খাগ্ক বিষয়ে 
আমাদেব পুরমাগক্রণিক সঙ্গার এ|নও বর্ব হয় না। 
এখন কিন সেশ পূর্ব স গানে পবিব$?ন কর দরকার 
হইয়া পড়িয়াছে। এন ক্ষুধাৰ নিবুটি ও উদর পূর্তির 
জন্ত আহাব ফবিলেই ম018 হইবে না। ব্িজ্ঞানেৰ 
সাহাত্যে খাঠা|1এর গু গণ শির্দাবণ করিয়া শাহ 
আমাদের দের পুষ্টিকাবি য় সাহ1নয করিবে তাঁভা৯ 
মাত্র উপা্জ মানায় গহণ কবি হইবে। শাহা 
পু্িকব নহে শরীবের ॥ক্ষ 12 গনাব-ক তাহা মতই 
শখযর়োচক ও শ্রপ্গাত হক না কেন তব লো 
সংবরণ কবিতে হইবে । নচ* মানষেব জ্ঞান পি' 
সভ্যত। সবই পা _পশ্ততে ও ানবে কোন পার্থক্য 
থাকিবে 7া। এহটঢা কৰবি৬ পারিলে জীবন স গ্রামে 
টিকিয়। থাকিতে পারা |ইবে। মাঁভাব1 এটী পাবিবে না 
তাহাদিগকে পািবী )& হতে চিব বিদায় ল্তে 
হইবে--সে জাতিব আ ১ )থিবীতে |কিবে না -- 
মেমন অনেক জাতি ধবা পৃষ্ঠ হ৯তে নি [ইয়] 
মছিয়া গিয়াছে। 

এখন আমাদিগকে ও 1৩ সহন বৎসবেব পুবষান্তু 
জ্রমিক অভ্যাস বদশইতে হলিব। ইহ সাধন[সাপেক্ষ। 
সৈনিকগণ যেমন তাহাদের চিবদিনেব ৮ |ফেরাব 
অভ্যাস ভুলি গিয়া [তন ণব।ব চলাফেবা করিতে 
স্মভ্যস্ত হয় আমাদিগকে এ।ন খাগ্ঠ সম্পকে তাহাই 
করিতে হইবে । আমাদেব বিচাবশঞ্রকে স্ুনিয়টিত 
করিতে হইবে। অনেক াবিয়! চিন্তিয়া |এেব গু | 
গুণ নির্ণয পূর্বক তাহাব পবিশাণ নির্ধাবণ কবিতে হইবে 
আমাদে ব ক্ষুধা তষ্াকেও বিচাবশক্তি শবিচালন পূর্বক 
নিষস্ত্িত কবিতে হইবে । ারীবেব পুষ্টিসাধন ও পুষ্টিকব 
খাস্ত সম্বন্ধে অধুনা! মে সকল নূতন নৃ. তথ্য আবিষ্বুত 
হইয়াছে তাহাদের সন্ধান লইতে হইবে ও তদনুসাৰে 
থাস্ নির্বাচন কবতে হইবে। পুট্টিকব |গ্তকি ভাবে 
পাক কবিলে বসনার পক্ষে ২পুকর হইবে অথচ শরীবের 
পক্ষে অনিষ্কব হুইবে না তাহা বিবেচনা কবিতে হৃইবে। 


স্বাস্থ্য-্পমাচাব 


[১৪শবর্য “ঠ সংখা 


বকমাবি থাস্ত হা! সহজে পরিপাক হয় অথচ পুষ্টিকর 
তাহাই বাছিয়। লইতে হইবে। তাঁর পর খা গ্রহণে 
নিজেকে উপযুক্ত করিত৩ হইবে । আহাব কালে মনের 
প্রপন্নতা ও ললিতা ॥কা আবশ্তঠক। আর ঘড়িধর। 
সমতো ক্ষুধার উদ্দেক হউক আব নাই হউক থাইতেই 
সবে-এ নিয়ম বদলাইতে হইবে। আপ রোঁচি 
|ন।। আহাব বিষয়েসামাজিক প্রথাব অনুসর! 
করিলে বা অপব লোকেব [1 চাতিয়া ধাঁঞিলে চলবে 
না। তাহ! ছা্ড। আব9 মাছ। |াগ্ভে বচি জন্কাহবার 
জন্ত াবীবিক পরি ।ম বা ব্যমা। কবা চাই যথেষ্ট 
পাবমা0 ভল শান কবাচাই এতাহ তল জলে যথেট 
সময ন কব! চাই পো] যায়গাঁষ প্রচুব টাকা ভাজা 
ব।] ও হুর্যয কিবণ উ ভাগ কৰা চাই। 

এই সকল নিয়ম পালন করিলে শবীব গঙ্গ থাকিবে 
এব শল্ঘন কবিনে প্ররুণ্তর প্রতিতোণ সশ কবিতেই 
হইবে] 

প্রত্যেক চিকিসকেব ব ব্য নব জাতিকে বুঝাইশা 
দেওয়া 'য জীবন ও স্বাস্থ্যেব উপব এই সকল 
নিয়ম লম্মশেব কল অপাঁহাত। আবার দন্গ চিকিৎ 
সাকব এ বিয়ে একটি বিতোষ ক ব্যআছে। দন্ত 
হাতে অকালে ক্ষম প্রাপ্ত হন্য়া গিয়! অকল্মণ্য হ'1| 
না পড়ে দীতে পোকা পড়িয়া গও না হয় দস্তমূল 
যাহাতে [িথিল না হয় এসকল বিষযে দি রাখ। দস্ক 
চিকিসকেব কাজ। ওপাক্ত ভাষে ।ছা হণ কৰিলে 
দস্ত ভাল থাকিবে। দশ্গোদগমেব পুর্ব হইতে দস্ত 
টিকিসক সতকতা অবলম্বন কবিলে এবং শিশুর 
পিত। মাতাকে নথোচিভ উপদেশ দিলে তবে দস্ত চির 
কাল অকন্ষু্ থাকিতে পাবিবে। কেবল তাহাই নয়। 
কেবল শিশুর দন্ত রক্ষ বেগ করিলেই শথেষ্ট হবে 
না দন্ত চিকিসকের সকল বওব্য পালন কব! হইবে 
না। শিশুর পিতামাত1 বিশেষত জননীব দন্ত যাহাতে 
ডাল থাকে আহাৰ |গা যাহাতে স্রজীণ হয় আহা 
দেখিতে হইবে। তবে তাহাব সন্তানের দন্ত সুপুষ্ট 
সুপরিণভ ও সুন্দর হইবে। 


আশ্বিন, ১৩৩২ ] 


জন্মে অব্যবহিত পবেই শিষ্তব দস্তৌদগম হয় ন।। 
দন্তে।দগমের পুর্ব পর্য্যন্ত শিশু তাহাব স্বাভাবিক খাস্ত 
অর্থা মান্তনদ্ব$ 1াইবে। সকল স্তন্তপাক়্ী জীবই এই 
নিয়ম পালন করে। কেবল মানুষই প্রকৃতিব এই নিয়ম 
লক্বন করিয়া শিশুকে কৃন্দিম থাগ্ দিয়া পালন কবিবাব 
চেষ্টা কবে। তাহাব ফলত হন তেশনি। কৃত্তিম 
থা পু শিব দন্ত [রই খাবাপ €ইতে লাবস্ত তয়। 

মাতওন্তে শিশুব যখন আর কুল থে না তান 
তাহাকে এন খাগ্ভ দিত হুঈ্বে যাহানে তাহার 
দেহেব পরিপুষ্টি হয় ও স্বাস্থ্য ভাল কে আপ দন্ওপি 
নুদঢ তইয়। পবি। হইঠে পাবে। কো খাগ্ভ কো 
ীশতব পশে কিকপ উপশোনী হইতে পাবে ত হাব সম্বর্ধে 
বিস্তব মন্তেদ দ|াবা। [এর দস্তেব পনিপুষ্টি ও 
পবি।তির পক্ষে কোন এ উত্র৮-নিন 0োশীব জীব 
জন্থব উপব তাভাৰ পবন হ য়! গিয়াছে। পপীক্ষাৰ 
মল দে গিযাছে 1 ৯ |ব উপাদান থাঁকিলেই 
তাহ! প্রত্য ৫ দন্ছ দ কলে না। |থেব ৮ণাৎ|কে 
অন্যন্ত উ |দানেব উপব নিব কবিতে হন। নেখ! 
গিযাছে এ পে ভাশ্টানাইন & র উপনোগিতা। |ব 
বেী। হান্তেব দটীকবাণ চুর্ণকে সহায় | বরে। 
'আবাব কোন কোন |াণ্ডে এন উপাদান থাকে য।ভাব 
দরুণ চু দন্রগঠতো সা কবিতে পাবে না। ফলে 
দন্ত নরম হঙ্গপ্রৰা শটমশীশ হইয়া পডে। পবীক্গাব 
ফলে জানা! গিয়াছে চাউল ও সাদা ময়দ| সর্বোকঞ্ 
শিশু খাস্ত। 


ছা্গ চুর্গতি নাশিনী ৷ 


৮১ 


দত্তের দঢতা ও স্থায়িত্ব সাধনে পুষ্টিকব খান্ছের 
উপযে।গিতা কত নি তাহ! এখনও নির্ণাড ভয় নাই। 
এ দিকে দন্ত চিকি সকগণের গবেষ|ব যথেষ্ট অবগর 
রহিয়াছে । মানুষ য। খায় এবং সেই খাত ভোজনের 
ফলে ভাদাব (কস ৮৭ কত দিনে পুড়িয়াযায় কত 
দিনে তাৰ আব একট|ও দাত ণাকে না--৭ণ সকল 
দস্ত চিকিসতোব অন্রসন্ধানেব বায়। দন্ত চিকিৎসকের 
জ্ঞাতব্য ও আন্ুণন্ধান যোগ্য বু বিষয়ই এ যাবৎ 
উপেন্গিত হইয়া! আমিতেছে। শিশুরিগের মধ্যে দন্তের 
ও মাডির 1১7 যা পাব দেখা যাষ। বয়স 
বাজিদিতব৭ দস্কেব অস্ত! ণঈবা || [শু ও প্রবীণ 
ব্ক্তিদেব ৮৫নব গ্রখাবিক গঠন যে বিকপ হওয়া 
উচিত তাৰ তন গাদা এ পধ্যন্ত লিবিত হব 
না। দন্থর [নব এই পাকোব জন্ত দায়ী কি 
|| না অগ্ত বিড়) দি শাঠাই য় ঠবে তাহাব 
কাবণ কি? দর্ষেব ভাশমদ কি খাগ্ভব গুণাগুতোব 
উপব নিওর কবে না | চর্দতোর প্রণাঁলীন 
উপর । দণ্তচিকিসবকে এহ সকল বিধায় অ* 
সন্ধান পণীক্ষা ০ গবেম।| করি 1 সত্য নির্ণয় করিতে 
হস্বে। 

দন্ত চিকিৎসক এ।ন কেবল বগ্ন দস্তেব চিকিৎস। 
মান বরিয়! |াকেন। আগ পব ফ্লাহাদিগকে 1১৫6 
ড1)1101) 1 1961004 01071) 001 নীতিৰ অঙ্গসরণ 
কবিতে হইবে। 


০০কতলে ুরীভি-্নাম্পিলী 12০ 
( গল্প ) 
[ শ্রীননপন্দ্রকুমাব বত ] 
এক 


অসহযোগেব জীমূ * ভিবী স্তিমিত হইয়! আসিয়াছে । 
কিন্ত তখনও সহবের প্রায় দৈনিক সাপ্তাহিক ও মাসিক 
পন্রকাব পৃষ্ঠ'ষ পল্লীস স্কারের প্রয়োজীরত৷ জ্ঞাপক 


বছু যুক্তিবাঁদপূর্ণ বাঁশি বাঁশি প্রবর্ষেব বিরাম নাই 
প্রতি প্রবঞ্েই এসঙ্গক্রমে সম্রবাসীদিগকে আকুল 
আহ্বানে আবেদন--গগে! পলীতে ফিবিয়া এস 


১৮২ লস্থা শমাচাব | ১৯৪শ বর্ষ ৬ঠ সংখ্যা 
|ঙ্ীকে উন্নত কর ণশী ই ৯ তোঁমাপব [কি শাবই। সহরেব স্টপাণরে তৈরী দেওয়ালের 
মাদের মুক্তি খাবা র [প্ি। ৯্যাদি। প্রবৰক অন্ধকারময় ঘেবাঢোপে বন্ধ থেকে প্রাণ অতিষ্ঠ হোয়ে 


গুপিব মধ্যে বাগাড়গর যে ]ব বশী থাকিত তাহ! 
নহে পল্লী তাৰ নব সপঙ্গে [৩ তর্ক ও কিছু বম 
থাঁকত না বে প15ঠ নিট) গিশাকে কি বৰ 
কাজ কণিব (বশন ববিয়া |ীব ?বাঞ্চেছর মধ্যে 
আ।নাকে শশালয়া ল তে [াবিবে পলাব উন্নতি 
করিতে হইলে টা কি 4৮ানেৰ দরকার তাৰ 
কোন হিস।ব নিব।শ ৭ পা7 কোন বাগাগ 1ঠিৰ 
হয় নাল পসসকশ ৰা ববব। যো )হাবে শিব 


বিশেঘ। বা শী সা |ব কম বল *বিং বিয়া 
ছিণেন। 
একদন একটা সা]াঠিকে (বান 'অক্রান্নাম। 


পলীব।সী1 পল বশীয় একট! মা বজ্ঞ ডদ্ভ্রাম পডয়া 
সভবব।দি শী 1ঞশ1 একেবাব (কিয়! ভঠিলো। ঠেই 
দিন আস ধ৯৩ে শী | ন্দ্যা। ফিবিযা আগিব। 
মাত্র কোন আদব মাণা1 না কবিয়াঁ স্ব তঠ২ 
বলিয়। ডঠিশেন__ 911 গুনছ চাকবী বাকণা ছেড 
দে ফিবে চল সহবে আব শন্‌ টিকাছ না। 

স্নীব হঠাৎ এই ডর্রি ৩নিক। জ্ঞানবাব নম |বা 
নাণ্তি বিস্মিত ইয়া 0োনে। কাবণ তাহার স্বা 
মঞ্জুল। সহবেব (বরশড়েই শালি 1পাপিতা হাব 
পি পিতামছেৰ ভিটা ক্ষফ্িষ। অবস্থায় কোন এক 
সুদুব পলীব ঝুক [ন তা71 শাগিয়া থাকিলেও 
সেখানে যাঁওয়াব লসৌভাগা বা দু$গ্য মঞ্শার 
কপালে খুব কমই ঘটিয়াছে তাই বাজ তিনি 
আদবিনী ভার্ধযাব ইঠা এ ভাবান্তব দ1ন অবাক্‌ 
ইইয়া গেলেন। কিছুক্ষণ পবে তিনি একটা সোফার 
উপব শুটয়া পডিয! মৃদছ্ধ হাপিয়া বলিলেন মঞ্থ 
গান্ধীল্লীব শিষ্য হলে নাকি? হ্ঠা পলীব উপব 
এত মমতা যে? 

জ্ঞানেন্দ্রনাণের পা দ্বই খানি আপনাৰ কোলেব 
উপব লইয়া! মঞ্জুশ একটু [ম্তীব অথচ করুণ স্ববে 
কছিতে লাগিল না ঠট্। নয়। পল্লীতে আমি 


ডঠেছে। নিন্য পবাবাধা কাজ--সকালে উঠে 
চাকবকে বাজারে পয়সা! দেয়া ঠাকুবকে রান্না 
তাড1দ*৭ চ1জল।বাব গোছানো খান্য়া গল্পের 
বঈ পড়া বসনভুষণের পাবিপাট্য কৰে নিমন্ত্রণ খেতে 
শায়া হয়ত এবটু সেলাই কব প্সার্থ নি? চলত 
এ রকশ একবেয়ে জীবন 
আব শ।শ লাগছে না। প্ল্লীব প্রচ য্যর শধ্যে_ 
বৰ অনাবিল |ব মাহতাব 7বউ ধা মাধ্য 
11»কে বয় দির পাতো জীবনটাব অনেক 


আশা) 1 দ| দেওয়া 


নন বকম বাক পায়া যাব। তা ছডা 
দরদ পশীবাপী আ।াদেব সেবা ।ব মু)? চেয়ে 
আছে তাদেব |াশাদান শ্বাস্থাদা ও দান 


কে হবে_মা বন মত বুকন্ঠবা শপে গীতি নিযে 
তাদের ক্ষত বদনা এশেপ দিতে হবে। দে শুনে 
আমার শানে হচ্ছে আশাদেব মত লোকে »।ন 
পল্লীণে ফিবে গিয়ে ভাব পঙ্কোদ্ধাবে প্রাম্য ঢেল 
দে । উচি্পতিতোঞ্ধাবে যেমন কে একদিন 
ঘামাই নিতাই আপন ভূল লেগে ।ডেছিয।। 
জ।নেদনা। পনীব মুখ আজ এ শ ন সঞ্া 
এনিয়। মনে মনে চমত্কৃড ৯য়! গেলেন। তিশিও 
একদিন এই পতীব তেঙ্গ পূর্ণ প্রবে চঘ্য় মু$ ইসয়া এক 
কথায় গভমে ণ্টেৰ উচ্চপদ ছাড়িয! আপিয়াছি'লন ও 
কাহাৰ ছোট ভাইকে কলেজ হইতে ছাড়াইয়। আনিয়া 
দুইজনে স্বাধীন ব্যবসায় লাগিয়াছিলেন। ব্যবসাটি 
উত্তবোত্বব উন্নতি করিতেছিল ও সম্প্রতি বেশ 
লাঁভঙ্জনক দডাইয়াছে। ছে!ট ভাই *দাবু বয়সে 
অপবিপন্ক হইলেও ক্যোষ্টহ্রাতাব শিকার ও 
সাহ্চর্্যে অল্প দিনের মধ্যেই বাবসায় বুদ্ধিতে বেশ 
তীক্ষ ও হিসাব পরে বেশ পটু হইয়! উঠিগ্নাছেন। পল্লী 
ভিটাব প্রতি জানবাবুঝ চিরদিন” একটা আন্তবিক টান 
ছিল দেশে পিতৃ পরিত্যক্ত তিন মহল! চক্‌ মিল[01 
ভগ্রপ্রায় দাল'নটি তিনি ছুই বসব পূর্বে বহু অর্থবাহ 


সিন ১৩১২] 


করিয়! মেবামত করিয়াছিলেন। নিজেদেব 'অমনো 
যাগিতা 9 রক্ষণে অনিচ্ছা! সবেও এখনও যে করখানি 
কাপুক ও 1াতি নিলামবিকয়েক কবল হইতে 
কোন মাত আগ্সবক্ষা করিয়াছিল ফেলিয়া ছাড়িয়া 
হাব বা সধিক আর দুই তিন সহশ্রেব কম ছিল না 
ন্ছ্বাতীত বাগান পুঞ্ষবিণি খামাব জমী প্রড়তি 
হম্পণ্ত যাই। মাছে খনাব উপদেশানুষারী থাটির়া 
1টাইয়। বা বাধে ছাতি বাঁাগ চালাতে পাবিশে 
তাহাতে একটা বড় স সারে খোবাকেব অভাব কোন 
দিনই অন্বশব কবিতে য়ন 

জ্ঞনন্দনাথ মনে কবিয়াছিলেৰন আবও বসব দশ 
কটিকাায থাকিয়। ব্যবসাটিকে মাব৪ বদ্িতায়তন 
ও দু প্রতিষি- কিয়া নদকে ভ্রীহাব তত্বাবধানে 
বা!।য়া চিনি সপবিববে পক্ষী জননীর ন্নেং শীতল 
মঞ্চশ বিচ্ছানে আলা লশ্বিন। প্রিকতমা পত্বীব 
নির্বাতা যো বুঝ শীঙাকে আঙ €স ইচ্ছ! 
[দ্ধাবিত সশয়েব অগ্রব 5) কবিতে হয়। জ্ঞনেন্ 
না। কিছুক্ষণ চিন্তা কবিবাব পবৰ বলিলেন-- দেখ 
হপ্তা প্লীর দিবে যাওয়াব সার্থকন্চ। কতখানি 
অমি বুঝি। "মব এ কথ ঠিক যে আমাদের 
মত সঠববাপীব পঙ্লীতে প্রত্যাবর্ধন করে প্র।ম 
প্রাম নানাবপ অভ্রবিধ! ভোগ কর্চে হবে। তব 
উপব পল্লীব স্বাস্থা ্ুহবের চেয়ে অঙ্জনকাংশে বিকষ্ট-_ 
ম্যালেরিয়। কালাজন আমাশ। কলের! প্রভৃতিব 
লীশাভৃমি আমাদেব গ্রম। নিজের ভীবনেব জন্তু 
তত উতৎকঠিহ ন৯-যত তোমার ও বাণীৰ জীবনের 
ভন্য চিশ্িত। (তোমাদের যদি কিছু হয় 

বণী ইঙ্থাদেক তিন বছরেব মেয়ের নাম। 
মঞ্চুল! জ্ঞানেন্দনাগেব কার বাধ! দিয়া বলিপেন_ 
দেখ জীবনট। ত মবাণেব জন্ত আম্মাজন। মবব ত 
একবার। মুক্তি ভোগের মধ্য দিয়ে নয়-_ত্যাগেব 
মধ্য দিয়ে। পলীতে ফিরে আমাদের ব্রত হবে-- 
জতিপাত্র নিবিবশেষে মানুষের সেব। ধর্ম হবে--নব 
নাবারণেব পুক্তা কর্ম হবে- লোকের ছিত সাধন। এতে 

৪8 


ভা 1 ছুর্গতি নাশিনা 


৮৩ 


বিসর্জন শিতে বৰ আঅভমিকাক 11৮ আছি দিতে 
হবে উচ্চ পদের শর্ম। ভগ্সগাজ কলে বে শযাগানেৰ 
শি পরতো 71 পাসা শো ।ব কবে মান্ছদ 
যা গ্ু। শে পারেনা তলা হবে || 
স্ববিবেচনাব সঙ্গে পয়21 নক কি আনন্দ 
ল/ভ কবা য় -এস দেটা। সমচিব শ্যাণ বব 
গিয়ে বাঙিব প্রা ।বমায়া বাল কি চো) মন্্শ ব 
মুখ একটা ্বগায় 'জ্যাতি প্রশ্থটি ৯য় উঠিশ 
ঘন্মবিদ (চি. 1119 সাম» অশিধা শ্রন্বব 411টি 
হাব তো) 17 7 611ব মিও একখানি ম্রব1 
কমলের শ গ্ররী 17 51৩ টািলি। ছ্ানেন্দের 
অস্তবামা যন আজ ববাীমু শবি। কবিয়া তাহার 
সনু উপবিঞ] ঠ৯৭ 11 দান করিত ছে এবং যেন 
শাহাব এনোভাবর 1 বাব জ॥ ব্যাক? উ ঝগায় 
উদগ্রীব হইয়! রঠিয়ানচ। 

ণমন সায় ভাশিণ 81 পহাস্য। শেফালির মত 
ঠদ কচি 0োনে বণীঠেশন বপ্রনে। কবিল। দ্রইটি 
প্নেহ নিবিড বা [গল টান গশদেো বেন কবিয়! 
আধ কচি আণ বুদ্ধাণম প্রাণ কাডা গাব বলিতে 
লাগি বাবা মা বাল! -__মামব! ঠাকুবদাধাব দেশে 
শাবক সে॥ানে নাকি অনেক হান বাঠল শীচ 
আছ-_বত €৫শাব কাশী মাছে বা ঝগডা করে 
না। বাবা »া শিয়ে বাবে) (খান বাতদিন 
খে নদীত না ণ-পাীব গা শুনব চাদ মামাব 
জযাৎ | (মথ তোশাধ বুকব ডপন শুলিষে পডব। 
শাটার ববে চপ না বাব। -_- 

হ্ঞানেদন 1 বাব ঢলঢল গল 
খাইয়া _াভাকে ৫ 10 শয়া শঠি 1] দীভাইয়। 
বঠিশ-- শঞ্ [শি চাবি যায়া স্তিব। দিন 
স।তেকেব মধ্যে বওনা হব। কালই 1য়ব মহাশযক 


চিঠি বে দিচ্চ | 
লহ 


মধুখালত্বী গামথা 7 এককালে যে সমৃদ্ধি লী ছিল 
তাভাব বশান দুরবস্থার [ধ্যেও হা ব। বুঝ! যাষ। 


একটি চুমো 


১৮৪ 


এট গ্রামর বর্ষমান জশিদব +]কু বিবুরবি না বাষ। 


প্রবণ এঠাপশালা ৭0ধাব--সানাঠ ন (কণ ন। 
তাহার গ্রতাপে বাত গ্রতে এবখাঢ 1 না খাউক 
নায়েবেয় হুমকীতঠে ও পাইকেব লাঠিব য়েপ্রঙ্গানা 


কিস্তিতে কিন্তিত থ।০ দা ঢাকাটি কাক্রারশ্সিত 
কাছারীতে আগিয় গ।য। মা »। বিবপ্রনা) সেকাশ 
ও একালের একটঢ| 'অপুর্দি খিিড়ী পি! হাব 
গ্রাসাদোপম ট্াঞ্জিবায় বিলা আবার ণন ও 
সা সচ্চ। যথেষ্ট আছ আবার ঠাণুবপাশ!ন বারা 
মাসেনিনমিত € ব পার্বণ হল 


11 বান 


£হার মজ্জি হবি সবী 3717 বখনন বা জার 
নাচে শজশিস জমিয়া উঠে। 7 বস (বে ঠিনি 
একজন লিবঙক্ষব চাষাব চযে9 বিখীপা আব গামেব 


মধ্যে ব নিকটে কোনো! ছে।ট বড় বাজ |1ম আসিল 
তাত।ব সম্বদ্ধন। ৪ মআদণ আপ্যাযণ ₹নিা। কো" 
পাট পরিয়৷ সম্পূর্ণ বিদেশী |॥ন। ঢেবিলে দাজজাঁ্য় 
একান্ত অনুগত ভৃত্য্পে হাতীব 17 যাহা 
ইউক আজকালক।ব শধিকা | পলীবাসা »শ্বামাব তিনি 
একটি যে উদ্জল জীবন্ত 'শআাদ।-__চাহা আব সন্দেহ 
নাই। 

সন্/থ ম পুর্গ! আসিতেছে । জমীদাব পাঁডী | 
প্রতিমা ই মেটে ড়া তোষ হয়াছে। পাডার 
ছেলেব। ঠাকুব দ।লানে আসিয়। দন |কটয়া হট গল 
কবিতেছে। প্রৌড পেট সর্বস্ব নায়েব মহা !য সঞ্জিনার 
ডাটাব স্থায় মোলায়েম (1 1গুশি উদ্ধদিক পাঁকাইয়া 
তুণিবাব বৃথ! চেষ্টা করিতে কবিত মাঝে মাঝে এক 
একবাব চণ্তীমণ্ডপে আসিয়! ুরিয়া যাশ্তেছেন বাচাল 
ছেলে পিজ্দেব এক একবাব ধমক দিতেছেন ও 
পটুয়াদের হাত চালাইতে তাঁড। কষাইতেছেন। 

বাবুর বৈঠকথানায় বহু লোকেব সামাগম। কেহ 
ফর্দী কবিতেছে কেহ গল্প করিতেছে কেহ টিপ্ননী 
কাটিতেছে একদশ তাপ পিটিতেছে আব একদল 
পোয়া খাবে ছতিন নয়ের তুমুল নাদে আসব 
সরগরম কিয়! তুলিফাছে। বৈঠকথান1 ঘবেব সমুখেই 


সাস্থ্য সমাচার 


[১৪শবর্ষ ৬ সংখা! 


এক প্রকাণ্ড দতরঞ্চের উপর পাচ সাত জন পু'রাভিতত 
বপিয়া বিবাট রকমের শান্ত্রালোচন|! ও তক দ্ধ 
নাইয়া দিয়াছেন চীকাঁর কবিয়! করিঘ! ধাহার 
গল! যত ক্ষীণ কাতর হই পডিতেছে তিনি তত 
+পশাচিক প্রধলতাব সহিত নাস! গহববেব মধ্যে নগ্ত 
ঠালিয়। দিতেছেন। চাঁকব বাকবদেব এখন হুইতেই, 
মাক সাজিতে ও বাধ কবমাস্ |টিন্ছে | টিত ঘম্ম 
ছুটিতে আবস্ত করিয়াছে। 

কর্ত! এক সাড়ে সাত হাত হ্বা ফশাঁর নশে মুখ 
শগাম়্া তকিয়ায় ঠেস দিয় পায়েখ উশব প| মুডিয়া 
পির্বাকাৎভাবে যন কবিয়া মাছেন। মাঝে শায় 
ফদদকাবীব প্রাণ ছুই এক বথায় উ৬ব দিতেছেন 
7 ধিকে গেলা| বে গড়া 1ছ-__সেইদি$ 
ঈষধং কাত হয়া ওহেআস্তেসব বশিয়া গু 
গন্গীব গোছের ভাব পাড়িক্েছেন। পুজা সত্রন্থ 
যাহার |হ! উপদেশ শ্বণ করিবার ছিল আমল! 
বর্চাবীবা তাহ! শুনিয়া এক একে স্বকার্ধ্য ব্যপদেতো 
চলিয়া গেল। পুঞ্জাব উপকবণাদি ছেলে শেয়ে আম্মীয় 
স্বজনেৰ কাপড় চোপড পোষাক মআাশ।কৃ বিশাস দব্যাদি 
ও নিমন্বণর ঘি শয়দা সন্দেশ ধপগেল! প্রশ্ৃতি ত্র্ 
কবিবাব বা বায়ন। দিবাব ভাব এক একজন কর্মচারীর 
উপব পড়িল। মবশেষে নিঝুঞ্জবাখু সদব নায়ে। 
মহিমবাবুক ডাকিয়া বলিলেন একটা দেযাত কলম 
স দ| কাগঞ্জ নিয়ে এপানে এসে বস নিশস্তদের ফদ 
কর্তে হবে। ঙাবপর বনু বান্ধবদিগেব প্রতি চীৎকাব 
কবির বলেন ওহে তোমব। এখন (শাটেশাগুলো 
বন্ধ কব সব উঠে এসে আমার চাব পাশে বস 
নিমন্ত্রিতদ্দেব একট। ফন্দি তৈবী কণ্ডে হবে--তোম দেবও 
পবামশ চাই ! 

সঙ্গে সঙ্গে জমিধাববাবুষ কথ মত কাজ ভহশ-- 
সকশে গল্প গাছা ও আড্ড খশ! ছাড়িয়া তাহাৰ 
টতুদ্দিক ঘেবিয় মিশ্রীব দানার মত জমিয়া পড়িল। 
কাহ্থাকে নিন কঝা যাঁই ব--কাঞ্কাকে যাইবে ন| 
সেই সুত্র ক সমাজে বাধে--কাঠাব জাতি গিয়াছে-_ 


আশ্বিন ১৩০২] 


কাহার ছেলে নীচু ঘরে বিবাহ করিয়াছে--কাহার 
সন্বন্বীর কন্তার ননদেব কুলত্যাগের সবাদ শোন! 
গিয়াছে ইত্যাদি নানারূপ সশা! পবামশ আলোচন! 
ও সিদ্ধান্ত হইতে লাগিশ। যাহাদের ভাগ্য শ্রপ্রসন্ন 
হঈল নায়েব মহ্থাশয়েব শ্রীকর ধৃত কাগজের স'টে 
“যাৰ কালি দিয়া উ্াহাদেব নামধাম স্পষ্টাক্ষরে লিখিয়! 
লওয়। হঈল। বাহিরের গ্রামগুলি সারিয়া গ্র।মের 
[৬তবকাব ত্রাঙ্ষণ কাঁয়স্থগতোব নামেব ফর্দ ধর! হইল। 

একজন প্রন্থ(ব £লিশেন-- গোপাল বন্থু মতা য়কে 
0 ন কোন মতে শিমণ কবা নাহয় কাব। তিশি মুখা 
কুশলী হইয়া সম্পরতি পার বিবাহ এক বিশ্বাসের 
/ব দিয়াছেন। গেপাঁশ বাবুর এক মাতর্বর এং 
? লব মধ্যে উপস্থিত ছিশেন শিনি জমিদাব মহাশয়ের 
নিকণে এঈ বলিয়। আপা "প। কবিজেন ইচ্থাতে 
গোপাল ভায়াব কো দোষ াঁ। গ্াঠার অবাধ্য 
পল বিএ পা কবিয়া নিজেকে একজন কেষ্ট বিষণ 
জ্ঞানে নিজেই ণ' সদ্ধ গোপন গোপনে স্থির কবে 
ও মেয়ে দেখা! পছন্দ হওয়ায় কয়েকজন বরবান্ধব 
ও কলিকাতা হইতে একজন পুরোহিত যাগাড় কিয়! 
বিবাহ কবিয়। আসে । গয়ে হ]দর দিন পিতাঁব নিকট 
এক মাজ্জন। ভিক্ষা প্রার্থনাপর্ণ চিঠি আসে। বিবা 
ছেলেব মাম! বাড়ী ভইতে সম্পন্ন হয় গোপাল বিবাহের 
বাত্রে এক প্রকাৰ অভ্যাগতর স্টায়ই নিরপেক্ষভাব 
অভুক্ত অবস্থায় সেখানে ভাজীর ছিলেন। নিকুঞ্জবা4 
সপর্ষদ বিচাব কবিয়। ঠিক কবিয় দিলেন মে যদি 
গোপাল বন্থু মহা য় পুলক 'মবিলম্কে ত্যজ্য করিতে 
প্রতিশ্রতি দেন তাহ! হ লে নাহার বাট'তে আগামা 
পূজার বা পরবর্তী কেন সামাজিক কার্যে শ্শিনি 
নিমগ্মত হইবেন--নচেও নঙ্কে । 

মনতোধ দস বন্তকাল ধরির| বাবুদের সরঞাবে 
চাঁকুবী কবিয়া আসিতেছেন। াছার প্রধান চাকুরী 
নিকুঞ্জ বাবু (মোসাহেবী কবা। অন্দবে বাহিব 
ভাঙার অসীম প্রতাপ। ঘোব কুষ্ণবর্ণের চেহাব! 
বেটে খর্বাকতি পৃষ্ঠদেশ ধনুকের য় নাকটি বেশ 


ছার্গ ছুর্গতি নাশিন।। 


১৫ 


প্রশদ্থিত হয়! আফিয়া হঠা গেপের উপবে একেবারে 
চেপ্ট| হইয়া শিয়াছে কাণ ছটি দেওয়াল হইতে প্রবন্ধিত 
ছোট ছোট দখানি সাইনবোডের মত মাথার 
মধান্থলে এব গাও কে নাই অথচ চারিপাশ 
হইতে ঠ&লগুলি আচড়াইয়। এমন চমতকার কারদা 
সেই কশা'ত সাহাবা ক সংগুপ্ত করিয়। ধাধা হইয়াছে 
তো কে1?নল বিকতাগণ জাাব কেশ বিষ্াস দেখিয়া 
পুবাদবর দা বাঁ ৩ পারে। মনতোধেব একটি 
৩া ঝি বিাাঠে বধসরেব মধ্যে অপণক অবস্থায় 
বিধবা ইন বাণণব বাড়ী চায়া আসে। মনতোষের 
বঙ৬ শাশব কা? পুর্ব মারা গিয়াছেন প্রৌটা লাঠবধু 
কগ্তাকে পা (দ।য়াশ কাতে জাহার বুদ্ধ 
মা াব নিক চশিয়া গিয়াছেণ। স্ুুতবা কন্ঠাটির 
কমা) মি বক এখন মনতোষ নিকুঞ্জবাবু 
মাঝে মান গান শব মাতোষেব বাড়ী গমন 
কান জশিদাবব আত পোধ্যবর্গ বশিতেন-- 
সেোোোনদাবা 7115 |ন কিন্তু তষ্ লোকে অন্ত 
একট! বদনাম ব0৮৩। কিন্ত বাহ! হউক সে কথা 
প্রাধাজন নাহ 41 বাধুব বৈঠকখানাব চলমাম 
প্রসাঙগর অশ্পসব | ববাাব। 
মনে বাণ | ক্ষ। ধবিয়! তাহার শ্বভাব রীতি 
অগ্রঘায়া 1 কান অগ্ল বিন্ব ফোড়ন দিতেছিলেন। 
গোপা বাবুর বাম বদ হইযা গেলে মোসাছেব কুল 
চিড়ামণি বা! ৭ 9য় নিকুঞ্জবাবুব পশ্চাদা। হইত 
শফা য়া বসিয়া হাব» 101 উবু হশযা বসিকা পড়িলেন 


এব ১) বর ।] 12 ভাবে ঘর্মণ করিতে করিতে 
শি দন পি বাণুম|ার আব -কটা আঙ্গী 
আছে।  :1117দণ গ্রাদমব ভরিশ মিরর ছেলের 
আম্পদ। বা বাধ হয় সকলে জানেন। তার 


শ্েচ্ছাচার প্ব»টাব 9 ?নরাকাবেব ক।! বাবু জাপনিও 
অনেক দ0 নও এনেছেন। কলকাতার হোটেলে 
সে বোজ [7 শবাম পঙ্গীর মাংস উদবপ্ধ কর্থ-_ 
7 কা মশক লানে। ত ছাড় সমাজের চক্ষে 
ধুলি দিয়ে ছাধন "য কত কাণ্ড করেছেন তার 


১১ $ গ্বাস্থ্য সমাচার [১৪শ বর্ষ ৬৪ সংখ্যা 
ইয়ড ০৯1 এানে এনে চাড়াল হ্াঁড়া এঢা ধোপ! কলি--ধোর কলি। বিযু সংচিতায় আছে-- 
নাপিত |নশান [বা | তেপি হা প্রি কামকারযোল্পশ্ত স্তবধিকংশন স্প বধ) __অস্প শর 
[ত চোট 1তর সাঙ্গ শে কোদাল নিয়ে জঙ্গল জাতি যদি ইচ্ছ! কোরে ত্রিবর্ণকে স্পর্শ কবে তাহলে 
কাটে পর্ষবিাৰ ক ১ (বালন ছডিনে ছু সেপ্রাণদগ প্রাপ্ির উপশুক্ক। আব আভকাল ত্রির্ণ 
গুপোবে বতিব্যন্ত কত ঠাপা ।ক 011 জা ৯চ্চা কোরেই সেই অস্পশ্ত জাতিকে বুকে জড়িয়ে 


মুখ দেবা ও (ন 1ম ধিন আমাব ছেলটার 
একটু পেটেপ অ৭।(ব1বচিল পা পায়বে আশার 
স্বী কাপড় কাঁাত || ল বেঢাব ধিশিঙ্গিন্্বী ওগ্গার 
দিয়ে বলেছে বব বাধ পশলে "নাশান। বোগা ছেলেব 
গুকেচে বি গাম শ্ুণ নজাাণ । দেন একবাব ওদেব 
আল্পঞ্জাত1 ঠাব উপ ন 17 এরা জানই চাডাশেন 
তত |য় শন্ত্য জতিদব (ঞক নিয়ে ৮ ||প৩| 
শিখায় মাখার ৬ গামা জাহিণ 1বধবার জা বব বগ্গ 
ছুটি যত ভা বব না তশোণ ব্যঢাদের নিবে ১ৰে 
স্কীণন করা 1 £ বা1! | %ট গা।ঢাকে 
উচ্চ দিতে বসেছে আঁ।দেব পাব শ্রতিপি 
আপনার গৌবখব মণ সব বুঝি খসাতল লা ও 
বেটাকে যে কোন মতে নিমন্ত্র। না কবা ঠ7। 
অনেকেহ বীরীকায়া এ বায় বেজা। সায় দিবা 
উঠিলেন। জখিধাব বাবু মন্ত্য প্রকা। কবি লন-_ 
জানটাকে জগ বণ৩ হবে--9 4৬ বাড (বডেছে। 
ছপাতা শধ্বাজা 1৩ আখ এটো। ৭য়সাব মু। দেখে 
সাপেব |চ পাদে।ছে। ওব নশন্থা বব কণ। নায়েব 
মহাশয় বলিপেন উনি এদাঁদেব মাধ বিদাহেব বাগ 
বপন কসেন। গও্বাৰ বয়েকজন প্রসাকে 11 
তশবে আসতে শিষণ কবেছিনেন এ পাড়াব সার 
[রা ০াকায় বা কিস্তি পা খদ দেবে পা 
বলে পরশ্তদন আব মুখেব উপৰ তশ্বী কবে গিয়েছে। 
কোন ভদ্রলোক 9ব বাড়ীতে যান ন। -যত ছোট 
শোক নিনে দেব কাববাথ। শু1৬ পাই--ওবক্ধ্ী 
ন।ধি সন্ধান পণ ছা শা কদেব পা"।। পাড়ায় 
গিয়ে সখুমিশীখ বাঞাস। দিয়ে শা মণ আব তাদেখ 
ট/য় কখনও শান পখ্াযও কবেন 11 ১ ]ণি 
হ্বামাচবণ পণ্ডিত মহা |য় টিপনা কাটিশন-- ঘর 


ধবছে। এদের এক ঘরে (কাবে (ঘোবতর 'নির্ধ্য।তন 
করা উচিত৷ 

যাহা! হউক তৎক্ষণাৎ জমিদারবাবুব পার্মযনির্ববাহ ক 
সমিতিতে সর্বধাদী সম্মতিক্রমে স্থি নিদ্ধবিত ৩৯শ 
যে যেহেতু হরিশ মিত্রের ছলে জ্ঞানেন্দ্রট। ভয়ানক 
রকমের মেচ্ছ ভাঁবাপর হ*য়াছে অতএব গাহ'কে 
আগামী মখাপুঞ্জার নিমগ্বতোব সোঙা7য হ /ত সপবিবাৰে 
বঞ্কত করা হইল। ভবিঠতে তাহাব স্থশতি জব্গাবের 
জন্ত সমাজপতিগণের পবাম [ান্্যাবী গাহাকে মিঠাকডা 
শাবে জব' কবিবার াসাধ্য চেষ্টা কবা হল্বে। 


2 


পুজাব আর দিন কেক ম | বাকা আছে। 
মধুগালতী গ্রামে একদিকে যেশন পুলাব ধন লাগিয়া 
গিযাছে অন্তদিকে তেমনি ম্যালেবিয়! বাক্ষমার লীন 
তাও্ব সু হুহযাছে। আজ তাক! দবল ”ন আনদ-_ 
যাহাদের ঘরে যথে৯ পয়সা আছে ৩ |বীবে সুস্ভতা মাছে 
এপ লোক আজ মধুমালতা গ্রয়ে ্তেয়। যাহাবা 
প্রায় সকলেই নিকুঞ্জ বাবুব আত্মার স্বজন বন বন্ধন 
বা অনুগৃষ্থীত শেনীব লোক হাদি |ব মুনখহ আজ 
অধীব আনন্দের হিলে।ল বহিষ্বা |াইতেছে। দবিদ 
ক্ষক বা বমিক োণীর লোক--॥হা দব মাথার উপ 
দিয়। সার। বর্ধ।র জল বহিয়। গিখাছে দিন ভব খাটিয়া9 
যাহাদের উপরারের সংস্থান নাই বৌদ্রে তাতিয়া-_ 
মাঠে হীটিয়--কোদাল কুড়ল লাঙ্গল চালাই! যাহার! 
অবসন্ন হুইয়া পড়িয়াছে যাহাব! মহ্থাঙ্জনেব গাশাগালি 
ও জমিদাবের আস্ফালন শুনিয়া ওনিযা 1 
মস্তি হইয়া! পড়িয়াছে ঝঞ্চাবাত বন্রপাত ঠচ্ছ করিয়া 
জর গায়ে যহাদের পাস্ত। ভাতেব আমানী খা*য়! কাজে 


আশ্বিন ৯৩৩২ ] 


নামিতে হয় যাহাদের স্ত্রী পুত্রের নিকট শতগ্রস্থিযুক্ত 
কাপড় ও শাল দোশালার স্তায় মূল্যবান যাহারা অন্ুথে 
ডাক্তাব পায় না--ওধধ পার না--উপধুক্ক (সব স্ুশ্রাম। 
পায় না৷ তাহাদিগের এ ত হর্গোৎসব নহে--ছুর্গতির 
উৎসব । এ মহ! সমারোহের সুচনা | তাহাদের মান 
মথে আজ হাসি গান কই? 

ানেগ্রনাথ সপরিবারে আজ হই বসব কাল 
স্বগাম মধুমালভীতে ফিবিয়! আসিয়াছেন। পল্লীর 
পঞ্গোগ্ছাবে এাহাবা স্বামী শীতে একান্ত সমপিত প্রাণ 
হইয়া লাগিয়া গিয়াছন। উহার মধ্যেই গ্রামে বেশ 


একটা জাগবণেব সাড়া পড়িয়। গিয়াছে । গ্রারমব 
প্রধান ?দত্য ছিল ম্যালেরিয়া! ও ওলাউঠ| কাশাজবও 
তৎসঙ্গে একটু আধঢ় দেব দিতেছে । কশিকাতাবৰ 


একটি পলী সবক বিদ্যালয়ে অবসরমত পাঁঠ লমাপন 
করিয়া কাহাব ছোট ভাই নন্দবাখু বেশ একটি ছাটখাটে! 
দালান হঈয়। উঠি ছিলেন ছুটিঝ দিন হইলে গামে 
আসিয়! দাদ! ও বউদ্দিদিকি তিনি স্বাস্থ্াধন্ম বিষষে 
একঢ একট লকৃগাব্‌ দিয়া এব একট! ম্যাজিক 
লঞন কিনিয়া তৎসাহাণা কিদপ করিয়া ম্]ালেবিয়। 
41 বোগেব কষ্টি কিসে নিবারিত হয কেমন 
কবিয়! চিকিৎসিভ হইতে হয় বোগ জীবাণু কাহাঁকে বলে 
কি ভাবে সংক্রামতোব হাত এডাইতে হয়_এই সকল 
বিষয়ে বে] ণহজবোধ্য ও এদয়গাহী বঞ্'তা দিয়া 
ষাঈতেন। এই বক্তা শুনিবাব আগ্রহ গ্রাশর নিরক্ষব 
জনসাধাবতব মণো উত্তবোত্তব বুদ্ধি পাঁতেছিল এবং 
এই বঞ্ততায় 0। সাক্ষাৎ সম্বন্ধে কিছু কাজ হইতেছে__ 
তাহ! পল্লীর মধ্যে ব্যাধি পীডিতের সংখ্যা ক্রমশ হাল 
পাওয়াব দ্বার বেশ স্পষ্ট বুঝ! ধ/ইতেছিল। 
জ্ঞানেন্রনাথের এক সম্বন্ধী এ মন্থাকুমার সরকাগী 
হাসপাতালেব ডক্তার স্থধোগ পাইলে তিনিও মাসিয়া 
জনেন্রকে শিক্ষাদান কবিয়। বান। জ্ঞানেজ্্রনাথ 
একটি আদশ গোশাল! গ্াপন করিয়াছেন তাহাতে 
আট নযটি গর রাখ! হৃইয়াছে। তাগাদের পশ্চাতে 
একটি মাত্র চাকব আছে সে রাতের জন্ত মাত সামান্ত 


ছা হুর্গতি নাশিনী 


৮৭ 


খোল্‌ বিচালি কাটি! প্রন্থত করিয়া রাখে ও সার! দিন 
গোচব তৃমিতে মুক্ত বাযুয় মধ্যে গকগুলিকে ছাড়িয়া 
দিয়া রাখে । অন্তান্ত কাজ মঞ্জুলাই দেখে। গরু 
গুলির দেবার জঙ্ত একটি বৃদ্ধ ব্রাহ্মণ নিধুক্ত হইয়াছেন 
তিনি গে। চিকিৎসায় বিশেষ পারদশী। 

টোটক1 গাছ গাছড়ার পরিচয় ও প্রয়োগ নৈপুণ্যে 
মঞ্জশা তাহার মা র নিকট থাকিয়া আগে হইতেই বেশ 
ওস্তাদ হইয়া উঠিয়।ছেন এই সেবাবতে লাগিয় উহার 
চর্চচায় তাহার উ সাহু আবও বাড়িয! গগল। তাব উপর 
শাহাব আগহ ও আন্রকুল্যে জ্ঞানেন্গনাথের বাস্ব ভিট!| 
সংলগ্ন এক ঢকৃবা জমীতে একটি গাহন্কা তেজ উদ্ভ।ন 
বচিত হইল। একটি মালীর সাহাযো মঞ্জুলা ভাঙার 
সমত্ব তবাবধানে নিশুক্ত থাকিতেন। গ্রামে কাছায়ো 
কোন সামান্ত অস্ত্রধ করিলে এই স্থান হইতে লভাপাত। 
বানীষধি সহজে স গৃহীত হইয়া বব! ও পরামর্শস্ 
মভাবগ্রন্তেব সাহায্ার্ প্রেরি হইত। 

ম্যালেবিয়ায় কুশ্নাইন্‌ যে একটি শ্রেষ্ঠ গ্রতিষেধক ও 
মহৌমধি__তাহ। জ্ঞানেন্দ্রনাথ হাতে কলমে ভালো! রকমই 
বৃঝিয়্াছেন। সেইজন্ত এই সময়ে অন্নবস্থ অপেক্ষা 
কুইনাইন বিতবণ অধিক প্রয়োজনীয় জ্ঞানে অকাতরে 
কুইনাই” দান করেন কখনও বা মঞগ্জুশার অগরজর 
প্রেঙ্ি মন অন্ুমায়ী প্রস্থত জরের মিঝ্সচাঁব প্রঙ্গাদিগকে 
বিলি করিয়া থাকেন। পাড়াব হোমিওপ্যাথিক 
ও কবিরাজা হাতুড়েগণ উহাতে উগ্র বিষ আছে বেশী 
দি” ব্যবহার করিলে মৃত্যু হইতে পারে'-_-এই কথা 
বলিয়া অশিক্ষিত গামবাসীদিগকে নিরপ্ত করিবার 
যথেট চেষ্টাকবে বটে কি; বিশেষ রুতকার্ধয হইতে 
পারে পা। জ্ঞানেন্্রনাথ গুনিয়। একটু হাসির! 
বলিয়া থাকেন-__ আমার প্রঞ্জাবা সবাই নীলকণ হয়েছে 
কালাস্তক বিষ হাসতে হাস্তে হঞ্জম কোরে ফেলতে 
পারে। 

গ্রামে ফিবিয়া মঞ্জুলার খ।টুনীর সার অন্ত নাই। 
সুর্যেযাদয় হইতে হৃর্ধ্যান্ত পর্য্যন্ত বিশ্রামের অবসর থাকে 
না _আজ ও পাড়ায় নম শুদ্রদের একটি মেয়ের পা 


১৮৮ 


পুড়িয়া গিয়াছে তার গন্ঠ লতা তা সংগত করিয়া 
ব1 মলম প্রস্নত কাঁ 1 পাঠা৯/5 হইবে চাষাধোবাদের 
একটি ছে 7 শর মাহীন। পায় না টাক1/যা |ড করিয়! 
মাটারের নিকট |5ছান্য়। দিত্তে হশবে বি, মাহভীর 
ম।য় পয়াদ শাি বি।ছে-তাহার একট! ব্যবস্থা 
কাঁতে হইবে গোযাশাদেব বট (নাগা ছেলে কো? 
করিয়া %ডাষ॥ আছে-তাঠাব পয বপিয়। দিতে 
ইইবে 1চী পানী এক|ানা ছড়া কাপড়ে আশায় 
বিন আছে- তো ড় কবি] দিতে হইবে বানা 
| |ব বটি ছে শআগঠাব করিবে তাহের ময়মত 
খাঁওয়াৰ বাশার » করিয়া (60 5 বে পাাব বাব 
একটি এ গৃহগ্থর বর টা সঙ্গ গবস্ায় টা ফযে জবে 
আক্রাগ্ত হ”য়া্ে। ঘডা পরিয় তাহাঁক ঈমধ সেবন 
করাই৭| ও শ্া(াগ মত হাব একট আবাস কাঁয়া 
আগার বি ।ম দরকার এলজপ সহম কাধ কবিবাব 
কে । 11 |ঠার ক।নও অতপিবর | মাব্রনাশ 
চ7+ ক |াব স্্িত জ্যোত বোজাগবী পুর্ণিমার 
জাপার 15 নবিনা ঝবি | পড়িতেছে ভন্ত দুইখানি 
বিশ্ব কল)াণে আ।ঞ নিাাগেব জগ পর্সিীব পক্ষপুটেব 
ম্যায় চিব প্রসাবিত। [সবাব | বপুর্ণ “আদনাম লা 
নিজেকে গলিয়াছ_ এমন ক নিজের স্বামী কগ্তাকে 
পধ্ন্ত শাঝে মাঝ বিল্মত হ শাায়। 

জ্ঞানেননাতোবও কায়ব বিছু কমি না ক 
কবিতি কবিতৈ প্রায় তিনি নানাহাবেব সময পথ) 
পন না-বিতোষত এ 1য় | গ্রামের ছুই চাবিজন 
গৃহস্থেব |চ সাতটি ডাংটটে হতচ্ছাড। চেলেকে 
গাইয়। পিটিরা ঘধি বা মাঞ্জিয়া আপনায় বন্মীদল 
গঠন করিয়া লশ্যাছেন- উহাদেব সাঁ ৩ চাষাপাডাব 
পনেব কুড়িটি যুখক মসিযা লুটি।ছে। ত'হাব উপব 
গ্রামেব কয়েকটি কলেজের ছাত্র পৃঙ্তাব ছুটিতে বাটা 
আসিয়। জ্ঞানেন্দনাথেব প্রতি অল্প বিদ্তব সহানুভূতি 
প্রকাশ কবিতেছে ছুহ্ই একজন অগগামী ছছাঁকব 
মালকেৌচা বাধিষা তপবনহান সঠি৩ কাষে লাগিযাঁও 
গিয়াছে। এক দল ম্যালেবিয়৷ ও অন্তান্ত বোগাক্রাস্ত 


সগাস্থ্য-পমাচার 


[১৪শবর্ষয ৩ সংখ্যা 


ব্কিদেব দিবারান পাল! কবিয়। গু যা কবিতেছে 
ও ঈষধ শাগা৯ন্মেছ অন্ঠদল পদ্ষরিণীসমূহব ?শবাল 
দাম প্রতি পরিধার করিতেছে অথবা ইজাব! লওয় 
পুঙ্ধরিণীগুলি হইতে মাছ উঠাইতেছে আব একদল 
জঙ্গল ও বান্দর ঢু পার্বস্থ জল নিকাশের নালীগুলি 
কাটিগ্। গভাব ও ক্রণঢালু কাঁয়। দিতেছে আব একদল 
হয়ত নে সকল নিএ শ্রেণীব ছোট ছোঢ ছিশেপ্িলেবা ঠনশ 
বিষ্যালয়ে পাঠ করে তাহাদদিগক ভাল ভাল শিক্ষা গ্রদ 
হবি খেলনা আ্ানাজন 1ত দরে তানে বন। কাপড 
জাত |ডামুডকা বাও।সা বা অগ্ঠাত খাবাব বিশ 
তেছে (1 সকা কচি ছেশেধেন বাণ মাব বাডী ত 
গশী রাটাশাব সঙগতি নাই _তাহাপিগকে নিষমি * দুধ 
যোগান প্রতি নানা্প কাশ ববিয়া বেডাই 
তেছে। আনন্দশয়ীৰ আগমন এই "পণ কখপাগল 
প্রা।গুলিব আন (কা শীহলেব মধ্য দিয়া কচি হইয়া 
উঠিয়া 

দর্সিণ পাভায় াইবাব রাস্তা] বাতা ববাবব 
কদ্দমাপ্ত ও পিচিল হয়। গঙবাবে জ্ঞাানশ্রনাতো 
চেষ্তায় এস স্থানঢার সন্কাব সাধন কবা ই৯1/ছ। 
কিক্ষ এবারে 1াবণ শাস হইতে পুনবায় পুবাওন অবঙ্গ! 
ফিবিয়! আসিখাছে। ঠাহাব উপব রাক্সার দ্র পা 
এত জঙ্গশাকী হস্য! উঠিযাছে « দিনের বেলায়ও 
অনেকে চলিতে শীত হা। আজ পঞ্চমীব প্রভাতে 
জ্ঞানেন্্রনাথের বর্ণী সনা আয়া কোদাপ কুড়ল 
ও দ। লইয়া একনিবিষ্ট ব্যগতায় এই কাবেব মধ্যে 
ঝাপাইয়া পড়িয়াছে। জ্ঞানবাবু সে শী নেতা ছিলেন 
নাইবা অন্ুুগামীগ কে মাছ ণবিতে জলে নামাইয়। 
দিয়া নিজেব। কৌচা ছুলাইয়! পাঙ্গায় পাড়াইয়। হুকুম 
কবিবেণ ও বগড দেখিবেন। তিনি নিজে যে কাষ 
কবিতে তর্বলত| ব। অপমান বোধ করেন সে কাধ 
করিতে কর্মাদলকে কখনও পবামশ দেন না-_তা হউক 
না কেন তাাবা বয়সে ছোট জাতিতে ছোট বিস্ায় 
ছোট ব। ধনে ছোট তাই ছে'লদের সঙ্গে তিনিও 
আজ গাত্রে কাদ! মাধির়াছেন। 


মাশ্বিন ১৩৩২ ] 


এই সেবা! বতধাবী শিক্ষিত ধশী সম্থ ন জ্ঞানেন্্নাতোব 
যটি মাথা! বুলি ধুপবিভত পর্ণ মাধুধাত্রী আস 
সত্যেন্নাথের মাটি শীমকৃ কবিতাটি কয় ছ৭ 
প্মবণ কবাইয়। দিতেছে _- 

এই 'ম 1টি এইশে মিঠা 
ণঠ শে চিব চমকাব। 
ঘ'টিন মান প্রাণোর লা 

19৪ এব পাবাবাধ। 
আাব প্রা ।ব কাঠি 
শ্াটিব [101 উদয় য় 
৬ ডেবে 
7». মাটি এই বান হয। 

শহাঠউক জ্ঞাত শ111ব সহিত ছেলেরা ৬৭ 
উ সাত মাটিকার্টি 1 জঙ্গল ঝুঁণ্ডি, ছ এমন সময় 
কৈবওপাডাব ॥ুদাস||খাস্ত হই পাইতে [পাহতে 
দুটিয়। শাসিয়। জ্ঞানবাবুব পপর ১ইয়া পড়িণ তাহার 
শাখাব একধার হতে ব+ ঝিয্া পড়িতছে 1৮4শে 
আঘা ওঙবচিজ্ দাঁ।য়। 1 বাঝ।ঞগপ _বেচাবা প্রহাবের 
গোে অদ্ধ]ত ওলা! গণয়াছ। শুনেন্ত্রনা। তাড। 
তাড়ি তাহার মা।টি ?কালেব উপব উঠাইয়। লশ্য়া 
একঙ্ন কাক জশ আনিতে হঙ্গিত কবিযা কাপড়ে 
অগভাগ দিয। বাতাস করিতে লে ।। 

কন্ীবা পাচুদাসটা [নিয় ঘো” নিক্ষিপু মধুচক্রেব 
স্ায গুন কবিতে লাগিল খে তা দের অজ্ঞাত 
অত্যাচাবীর এতি অব]ক্ত ঞাধেব আভাস চক্ষে তাহাদের 
পহান্ভুতিব সুকোমল প্রথরণ বঙ্গে তাহাদের রুদ্ধ 
আবেগে তবঙ্গ ভিল্লোশ! তাঠাদের মধ্যে দুই একজ। 
জ্ঞানেন্্রনাথের সহিত মিলিয়া |চুদাসের শু বা 
করিতে লাগিল একজন ৰা! হইতে এবধান! 
তালবৃন্ত ও অন্ত এক জন একব।টি গরম ধ লইয়া 
আদিল। [চু কিছুক্ষণ পরে একটু পপ হইবার পন 
জ্ঞানবাবুর পদদ্বর় ধারণ করিয়া ক্ষীণ কাতব 
স্বরে কিনে লাগিল “ছাটবাবু আমাকে রক্ষ। 
করীন। জমিদার বাবুব |ই্‌ একটু নাগে লামার 


শাছি 


(রাশ 


ঢ7 1 দ্ুর্ণতি নাশিন ৮ 


বাড়ীতে [যে মবে আমা! আণ রা বাবে 
যেোলছ। 
জ্ঞানে পন । |ঠাবাত দ্র খানি পাষেব উপব 


*শতে ধীবে ধীবে সধা য়া দিয় উট কা১৩শাবে ছিজ্ঞাসা 
কবিলেন-- হাব অপবাধ? 

দান নিখ শর একটা জ্রিয়লাছে হেলান দিয়া 
বপিযা কঠি৩ শাগিল বঝাছি শুপু। বাবু। জাতোন 
থাধ হয আ। শিবুঞজবাধুব 1 টেবাচাৰ প্রঙ্ত।। 
অ। | াব অনীলে ও বে াাধিবে 0৬ জমিবাগি 
| 1 |টি। 111 ঈ ৯ ।মা। 
৭ সাদা 1ব |] কবেছ। 
এ আব 1াথা 


1 ভাই কলা৯ 
এখন পলা ০1114 
এ1]ম 1 বাব সমা। ভার 
বে আমব। বাশ বেশী দুপুৰ বেলাম বান কোর 
চাবটি [বে ঙাব মাঠে তবে বিবহেবারি য়ে 
ঘায়। পুজোণ সময় বাবুর বাড়ী +4দিন বগার দিতে 
বেবলে কা খিকেলে পাক ৬কতে গিনেছিল-- 
পাহনি। আ।জ ভেবে ঘামার ছোট তাশ বৰ 7 আগে 
াঠে বেবিয়ে 710 আটা [মাক খেয়ে তারপছু 
ব-এম। সময় পাক এসে আশাব 1ত ধোরে মনের 
সাধে গাশে ও শিঠে দা বাবেত। [যি ও চড় াবল। 
বলে” বাশজাদ1! নধাবেব বেটা |কিস ?কাথায় ? 
বড মম্পদ। 011ছ তোর--ন1? কাশ বিকোশ 
একবাব সে [র গেছি মাঞ্জ এক পবে এলে আর 
*ধবতে পাত্তম না। কাল হাজীব না ভঙ্যাব দবণ 
নায়েব শাায় এক টাকা জরিমানা করেছেন-_ এখনই 
কাছাবাতে গিয়ে দিয়ে মআাসবি চল্‌। শামি হাতজোড 
৫কোবে ববুম-তা আমাব ত এখন ব্যাগাব দেবাব 
সময় নে” দিন রাত্তির ছুই ভাই মিলে ক্ষতের কাজ 
কবি--না হলে অমবা সাব! বচ্ছব অনাঞ্ারে মবব। 
জরিমানার একটা টাকা এ।নই দিয়ে দিচ্ছি--গিয়ে 
সরকারে জম! দিয়ে বলগে_ আমি আজ রানে 
নায়েবমশ।য়ের সঙ্গে দেখা কবব। এই কথা শুনেই ত 
পাইক থাপ! হোয়ে উঠে আমায় অশ্রাব্য ভাদায় গালগাল্‌ 
কবতে কবত লঠিব বাড়ি এক ঘ। মাগার বদিয়ে দিলে। 


১১৩ 


আবায় লাঠি ঠল্নে শাচ্ছিশ মামি ৯ ভাঁড দিয়ে কাঠি 
খান! ধোরে মুচড়ে কেড়ে নিয়ে দুরে ফেলে দিয়ে 
আপনার কাছে ছুটে আমনচি। আজ আব 'আমার 
অব্যাহতি নেই--নাঁঞেবের ভকুমে অ।মাকে বেইজ্জত _- 
ণকাদিক্রমে এগুলি কথ! বলিয়া পাঠ শান্ত হনয় 
পড়িল একজন কনা জলেব গ্লাসটি তাহার খর নিকট 
তুলিয়। ধরিল। ভ্ানেম্ত্রনাথ বলিলেন াতক্ষণ মাথব! 
আছি ততক্ষণ এব ভগবা। [ভীত কোন পারি 
শক্িরহ তোমাকে বই কণবার সাঁধা 77”-- এটা 
নিশ্চয় জেনে।। 

অদূরে নায়েবমহা | ছুই জন পাইক সঙ্গে ক 
আসিতেছেন_ দেখ! গেল। কন্মীব! সকলে যেন বাক 
রচন। করিয়। গ্রানেন্্র ও |চুদাসকে থেবিয| দাঁডা৯7া 
জনেজনাথ নাহ চের্দ কবিয়া বাঞ্িবে আলিয়া 
দীড়ীইলেন। প্রীহাসর্কাস্ব নায়েবমহাশয় উপব ও লী?চ 
কার পাটির গুটি আ নয়দান্ুর অভাবে ওঠ নিস্পেষণ 
করিয়৷ আরক্ত চক্ষে কহিলেন 'ন্রানবাবু যদি শাল 
চান ত পাচুকে বের কবে দিন নচে নিবুঞ্জবাবুব কডা। 
ছুকুম--মআপনারও মাথ! বধ চানে দায় হবে। 

জানেনজবাবু কে! হো! কবিয়া আট্ুভান্ত কবিয়] 
উঠিলেন চাবিপার্থে অনেক দূর হইতে তাহাব প্রতিধ্বনি 
ধিগুণ তীবঙায় ফিরিয়। আসিল নায়েব ও পাইকন্বয় এই 
আকন্মিক জ্ভুত হাসি শুনিয়া যেন একটু হতভম্ব হইয়া 
পড়িল। জ্ঞানবাবু বলিলেন বখন এই স্থষ্টিছাড়। হ্বার্থ 
হারা বম ভে।লাদলেব সবদার (হ্বায়েছি তখন শিবদ।ব 
সেজে প্রস্তত হোয়ে আছি-_জান'ঝন। মাথাব ভয় 
কবতে গেলে আপনাদের মত বাঘ ভাম্নকেব ভেতব কি 
এক দিনও বাস ঝ্র্‌তে পাতুম ? এতগুলো সজীব প্রাতোব 
পাঁচীল ভেঙে আপনার মত টু পণ্ত-_পাচুদাসকে 
কখনই টেনে নিয়ে যেতে পাববে ন!। পচুদাস 
জআপনাদেরও প্রজা! আধারও প্রঙ্জা আপনাবা তাকে 
মাবতে এসেছেন আমি তাকে আজ বাঁচাতে দীড়িষেছি। 
এই করটা লোকের মুক্দেহের স্তপ মাড়িয়ে তবে 
আপনাদের ঞঁকে ধববার চেষ্টা দেখ তে হবে । 


পাস্থ্য সমাচাব 


[ ১৪শ বর্দ সংখ) 


এই কণাঁব সঙ্গে সঙ্গে ছেলেদের হাতেব কোদাল 
কুড়ল দাগুলি এক একে দ শনোগ্তত বিষধরের মত ব্যগ্র 
ভিংসায় কাঁধের উপব আসিয়া উঠিল--তাহাদের চক্চকে 
ধাবালা অগা ।গুলি নণালী জরিব মত হূর্ধা কির 
ঝিকৃটিক করিতে লাশিল। জ্ঞানেশ্রনা। তাভাদের দিকে 
চাছ্য়। কহিলেন তিনটে কাগুজ্ঞানহীন পণ ক নিরস্ত 
কখবার জন্ত এত গুলি মঙ্ষেব আশ্কালনেব কোন প্রঙগোজন 
গাধা কণবাব পক্তি আপক্ষা আঘাত সইবার 
বাসর এ 


নেশ। 
ক্রি” আমাদের প্রদান কব হবে। 
কাজেব গোডায় বত বশঙ্গ মাথায় নিতে হবে--কত 
আপম।ন হজম কধত বেস্কত অত্যাচাবেব সম্মথে বুক 
পেতে দিতে হবে। শেষে জয় আমদেবই। গীঙগায় 
আছে-নভি কল্যার কশ্চিৎছতি তাত গচ্ছতি __ 
সর্বদা! শনে 0011 

এই বশ্ষি ছোকবাদের একট] মিলিত নি শ্বাসে 
উাহাব প্রশয়ঙ্করী প্রীহাটি মে কান এপর্ত হাটি মাতে 
পারে-_এ আশঙ্কা নামেবের মনের ধ্যে প্রবল হহয। 
উঠিল তিনি মানে মানে সব্যা। পড়া (4% বিবেচনা 
করিন্নে। যাইবান সময় শাসাইয়া গে ন_- মাগুণ 
নিবে খেল। কচ্ছ জ্ঞানবাবু। কত [নে ক- চাল 
শীগ্শিবই টের পাবে। 


চো 


আজ আশ্বি নর মহা সপরমী। আননমযীৰ আগমনে 
নিকুঞ্জবিহারীব বাঁড়ীতে আঞ্জ আনন্দ লহবী উঠিয়াছে। 
ঠাকুরদালানে লোক গিসগিস করিতেছে উঠানে ছেলে 
মেয়েবা বঙ বেরণেব কাপড জাম। পরিয়! নাচিয়া য়া 
বেড়াইতেছে মেয়ে পুরুষেব হুডাহুডি বকাবকি তোড়' 
কন্কনের আওয়াজ উচ্চ হাস্তরোলে প্রকাণ্ড বাডীখানি 
থেন মৃচ্ষিত হু যা পডিতেছে চাকর বাকবের| তামাক 
সাজিতেছে ও ঢালিতেছে বাবুদেব কাপড় /কচাইতেছে 
ফয় ফরমাইস খাটিতে খাটি'ত তাহাব! গলদ ধর্ম হইয়া 
উঠিতেছে। সারা বাভী পিপীলিকাটির পর্যন্ত আজ 
অবসব নাই। 


টিউনটি টি উিটিউিউবট উ উট টি 3 ৯ টি টিটি টি টিটি টিটি উট টি উট 





কবপ্পু চতপ্পীন্র্জি আন্মপু সদুণ্ণ পাইকদিশোল্ল উদ্দন্ছিন্তিতে 
ল্রিল্দুক্মাত্র ভ্রন্ষেপ না! ুন্লিহা হবি গল “কলে পাছা 
গতনা জড়াইন্য। এবন্বিন্ন। ৫১৪ প্রষ্ঠা ১ 
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মার্সিন ১৩৩২ 


তবে" সাদ! কথার অবসর বলিতে বাহ। বুবি তাহ! 
নিকুঞ্বাবু ও তীহার পারিষাবর্শের হণেষ্ট ছিল কারণ 
বিরাট সুসজ্জিত বৈঠকধানার বলিয়া তাছার1 বেশ নিশ্চিন্ত 
তাবে জামোদ প্রমোদ ওগল্প গাছায় কালাতিপাত করিতে 
ছিলেন। নিকুজ্জবাবু ইয়ারবর্গকে বলিতে্ছলেন দেখ 
জ্ঞান ছোক্রাকে বেশ রীতিষহতভাবে শিক্ষা না দিলে আব 
চল্ছে না। ০স সীঁমান্ত' একট। তালুকদার হোয়ে আমাকে 
অগ্রাহ করে আমার লোকজনদের অপমানিত কবে 
আমাব প্রজাদের ক্ষেপিয়ে তুলে এত স্পর্ধা তার। 
পরণু দিনকাৰ ঘটনায় আমার এতদূর বাগ চড়েছে 
যে মমি খানায় ডায়েরী করিয়ে দিয়েছি । এবার 
একট কিছু খুঁটিন'টি থটন! পেলেই ওর হাতে হাতকড়ী 
দিয়ে পুলিনে পাঠিয়ে দেব-__-তখন বাছাধন মঞ্জাট। টেব 
পাবেন। 

মনতোষবাবু হাঁটুর উপর ভব দিন! লাফাইয়! 
উঠিয়া বগিলেন তা! আর বল্‌তে। তখন বুঝ বন ঠণলাব 
নাম বাধাঞ্ীবন্। ল্লীসেবার বুজরু হী হুড় স্থুডিয়ে 
বেকিষ যবে প। মা/র মশায় বতরাজোর ছোট লোকের 
ছে ভাখু ।কে ক্ষেপি যতুলেছে। আড় পারের নগেন 
রক্ষিত কবিরাজ-*মমাব মামাতো! ভাই বেশ ছপরস! 
পাচ্ছিল ব্যাটারছেলে ছুনিয়ার লোককে কুইনাইনের 
পিশ্তি গিপিয়ে তার পসারটা একেবারে মাটি করে 
দিয়েছে। আবার ম'গিটী শুদ্ধ নকি কবিবাজী সুরু 
(কোবে দিয়েছে! আমাদের ১1১৫ ঘর মুচী প্রজ 
রয়েছে ত্দের প্রায় খোরাক বন্ধ ওই বেটাদের 
জাগার গে! ভাগাড়ে আর গরু পড়ে না। কেন এক 
বুড়ে। ব্রাঙ্মাণক পুবছে-দে সাক্ষাৎ ধনস্তনীর মত 
ম ণাপর গরুগুলোকে চিক্তিস৷ কায়ে বাঁচি র তুলছে 
সুী ব্যাটার বৎপরাস্তে অ মাকে এক জোড়। (কারে চটি 
ভুতে নজর বিভ এ বছর আর দেয়নি । গরুর চামড়াই 
পায় না, দের্ঠব কোথেকে ? 

বৃণ্তাগোপাল পণ্ডিত সুক্ক করিলেদ্‌ “সগাধার ছেলে 
নলিম্‌ সেদিন বল্ছিল--বাসখানেক পুর্বে মুসলগান'দর 
ঘ্কটা গরু ময়েছিগ কুপাঙ্গারর! ভার ছাড়গুলো বের 

২৫ 


ছুর্গে হুগতিন্নাশিনী ৷ 


৯৯ 


কোরে শুকিয়ে ও গুড়িয়ে গানে ফলকয গাছের 
গোড়াগুলাতে নাকি সার প্রত কষেছে। এ সব 
গাছেব ফল খাওযাওযাগরবর অন্তি খাওয়া9 তা। ছি 
ছি হিন্দুধর্ম রসাতলে গেল । _-এই কথা বালয়। হিন্দু 
কুলধজ উঠিয়া বাচিবে গিয়া গলা খাকারী দিয় 
অ নক কষ্টে এক? নিঠীবন ত্যাগ করিয়া আসিলেন। 
এইবপ ভাবে সেই সমাজপতিদেব বুহত্ী সভায় একটি 
সত্যনিষ্ঠ মহাপ্রাণ দুঢবত যুবকের নান! দিক দিয়! 
বিভিন্ন তঙ্গীমায় অবাধ আগ্শ্রাদ্ধ চলিতে লাগিল । 
সেদিন মভানবমীব প্রাত কাল। জ্ঞানন্ত্রনা 
তার দলবল সহ গ।মপার্খন্ক নদীতে কয়েকখানি 
জেলে ডিঙ্গী লয়া কচুরী পান! তুলিতে লাগিয়া 
গিয়াছেন। কচুবী পানা কয়দিনেব মধ্যে নদীকে 
এমন ভীষণভাবে আচ্ছন্ন করিয়া! ফেলিযাঁছে যে 
তবে নৌকা পর্য্যন্ত উহ্াব প্রতিবন্ধক ভেদ কবিয়া 
সর হইতে পাবে না--গ্রামবাসীগণের পানের 
বিধাও যথেষ্ট হর্ইীতেছে। হৃর্স| গ্রতিমা! বিসর্জনের 
নদীতে বাচ খেল। হয় বিল্ম নদী পবিষার 
কবিবার দিকে কাহারও লক্ষ্য নাই ঠাকুব দেখিবার 
ও নিমন্গণ খাইবাব আগোদে সকলেই বিভোর হইয়া 
আছে। 
সাক্ষাৎ লক্মীকপিনী মঞ্জুলা! রানাঘবের পাট সারি 
কর্মী ছেলেদের জন জল খাবার গুহাইয়া রাখিয়া! ঘধের 
বারাগ্ীয় চরকা লইয়া! সুত| কাটি ত বসিয় গেছেন। 
উহার মাপী শ্বাশুড়ী অদৃবস্থ ঢে কীশালে পাড়ার একটি 
অনাথ! বিধবার সাহায্যে চিড়! কুটিতেছিলেন। মালী 
ফুগবাগানে ফুলেব কাবকিৎ করিতেছিল -তাহার সঙ্গে 
পাঁচ বছরের মোয় বাণী হাতে বানা লস্বসানো 
একটি সন্দর রডীন খদ্দরের ফ্রক বিয়া এক গোছ। 
জী্ত ফুলের তোড়াব শত ঘুরিয়া ঘুরিয়। বেড়াইতে ছিল । 
সম্মুখ খিড় কীব বাস্ত। দিয়! নিববচ্ছিন্ন প্রবাহে পাড়ার 
বউ ঝিরা ভাল ভাল সাঙ্গপোযাক পরিয়া, নৃত্য'দোছুল্‌, 
কল কঠ শিশুদের কোলে লইয়া! জমিদার বাড়ীতে 
ঠাকুর দেখিতে যাইতেছে। রান্তার ধারের একটা 


১৯২ 
গাছের ডালে পাতার জাড়ালে গ! ঢাক! দিগ্লা একট। 
দোয়েল্‌ ক্রমাগত শীষ দিভেছিল সমস লিগ্ধ বাতান 
বহিষ়্া উদীরম।ন সুর্ধয কিরণের তেঙ্কে বেশ উপচোগ্য 
করিয়! তুলিতেছিল আজ পৃথিবীর পু্রীভূত শোক 
ছু খের উপর ক যেন একট। পুলকের মাস্রণ বিছাইম। 
দিরাছে। 

ঘরব ঘরব্‌ করিয়! মঞ্জুগাব চরকার অশ্রান্ত বন্ধার 
চলিয়াছে মিহি স্ৃতাঁয় লাটাই ভরিয়! উঠিতে চলিল। 
এমন সময় একটি ছোট ছাগল তাড়াইতে তাড়াইতে মা 
ঠাকুরুণ বলিয়া! কণ গলায় ডক্‌ দিয়! একটি দা 
বছরেব ছে'ল হাসিতে হাসিতে মদির়। দাওয়ার নীচে 
ঈাড়াইল। চবকা হইতে চক্ষু ফিবাইপ1-- কে বে 
মধো? আয় উঠে বোস্‌। দাড় এইটুকু লাঞাইযে 
জড়িয়ে নিয়ে তোর সঙ্গে কথ! কচ্ছি _বশিয়া মগ্্রশা 
লাটাই জঅইয়! স্থতা জড়ানোয় মনোনিবেশ কবিলেন। 
মধু দাওয়ার উপর উঠিয়। আপিল ন উঠানে বসিয়। 
পরম তৃপ্তিতে পাঠাটিকে পাতা খাওযাইতে ও গায়ে 
ছাত বুলাইতে লাগিল। 

চাড়াল্‌ পাড়ার নদে চাড়ালেব পিতৃহারা ছেলে মধু। 
নগেরট'দ নিকুগ্জবাবুব পাইক ছিল ও বছর পাথব 
গাতিব চব লইয়া দাঙ্গায় সে আহত হুইয়া বাড়ী ফিবিয়া 
হুই মাসের মধ্যেই মার! পড়ে। দয়ার অবতার নিকুপ্রবাবু 
গরীব পাইকের প্রাণের দাম কুড়ি টাক! ধার্য কবিয। 
উহ্থার বিধবা! পত্ীকে দিতে হুকুম করিয়াছিলেন 
নায়েবের হাত দিয় এ রাশি পঞ্চদশে পবি।ত হইয়া অব 
অনাথার ছাতে পছুছিয়াছিল। এক্ষণে চরক! কাটিয়া 
ধান ভানিয়া বেতের গ্িনিষ বুনিয়! এব জ্ঞানেন্্রনাথেব 
সদাত্রতের কল্যাণে বিনা কর্জে ইগাদেব সংসার 
চলে। গত বসব ছেলেটা! ছুই মাঁস ধৰি 
কালাজনে ভূগিয়। মরিতে পড়িয়াছিল মঞ্জুলার দাদ! পাচ 
সাতটি ইমজেক্সন্‌ দিনা ইহাকে বাচাব পথে চলিবার 
সামর্থা দান করিয়া গিয়াছেন। 

মঞ্চুল! হাতেব কাজ শেষ করিয়া মধের দিকে সিগ্ধ 
নেত্রে ভাকাইক্সা বলিলেন ওবে বোদ,বেব মধ্ গিয়ে 


দ্বাস্ছযম্সমাচার 


[(১৪শ বধ ৬ লংখ্াা 


বসলি যে? উঠেবোস। ওম! আবার পাঠ ক্োখেকে 
ধোগাড় কষ্টি? মধে। একগান্‌ হাদিয়া! বলিল, “বাবুদের 
বাড়ী থেকে ঠাকুর দেখে আসছিনুম পাশের অ।ট্চালাটাগ 
সামনে দেখি পাচ ছটা পাঠা একসঙ্গে বাধা রয়েছে 
গাব দড়ী ছেড়ার জন্ত গল! চেরা চীৎকার কোরে 
ছটফট কচ্ছে-_এদেব বোধ হয় আজ বলিদেবে। মনে 
বড় কষ্টইতে লাগল ইচ্ছে হল দদীর গরো খুলে 
পাঠাগুলোকে ছেড়ে দিই কিন্তু চারিদিকে লোক 
জন--ব্ডড ভয় কত্ে-গাগল। কি করি মুখ বুঙ্গে 
খানিক ক্ষণ তাদের দমনে ঈী।ড়িয়ে রইলুম। ভগবানের 
কিকল্‌্ম। ভিনি যেন আমার প্রাণের ব্যথ! বুষ্ধতে 
পাল্লেন। এই ছোট পাঁঠাট1! ফাস্‌ গলিয়ে কেমন 
কোবে বেরিয়ে পড় ল আমার হাতে একট! কচি কাঠ ল 
পাতার ডল ছিল-_লোভে লোভে বেচাবী আগাব পাছু 
পাঁছু চলে এসেছে। 

মঞ্্ুল। কহিলেন তুই “ঘ পাঁঠ। সঙ্গে কোরে জনি 
বাবুর৷ যদি বকে? বাল স্থলভ সারল্যের সহিত মধু 
অবাক্‌ হইয়া বলিল্‌-- বা রে বা আমি সঙ্গে এনেছি 
বুঝি ও ত আমাব সঙ্গে এল। ওর কি প্রাণের 
তয় নেই ঠাকৃকণ? ম| যদি ওর বরু দেখে সন্তষ্টই 
হবেন তবে ওর গলার দড়ী আল্গ কারে দিলেন 
কেন? এই সোজ। যুক্তির প্রতিবাদ করিবাৰ বুদ্ধি 
বা খাক্য বাৎসলযমরী মঞ্জুলাব মোটেই যোগাইল 
না তিনি হাসির। বলিলেন মাচ্ছা বেশ কোরেছিস্‌ 
য। মাসীমাব কাছ থেকে চিড় বাতাস! চেয়ে নিয়ে 
খেয়ে বাগানে বাণী আছে--তাব সঙ্গে খেল! কবগে। 
গুর। ফিবে এলে কাছারীতে আমি পাঠাব ভাষ্য দাম 
পাঠিয়ে দেব খন । মধু উকুদ্ধ চিত্তে পাঠার ছানাটি 
কোলে লই ছুটিত ছুটিতে ঢেকীশালের দিকে 
চলিয়। গেল। 

গু করিয়া! পোড়াইয়! সাঁব করিবার মানসে উদ্ভুত 
কচুনী পানাগুলি ছোট ছোট গাদার সাঙ্গাইয়! জালেন্ত্র 
নাথ সদলে জমীঙ্গাববাধুর বাড়ীর পাশ দিয়া আসিতে 
ছিলেন ছেলে %াহিতে ছল-_ 


আিজ, ১৩৩২ ) 
বন্দে মাতরম। 
সথজলাং স্ুফলা, মলন্বজ লীতলাং 
শহাঙা (মলা যাতরম। 
ত্বংহ্ি হুর্গা দশ প্রহরণ ধারিনী 
কমল! কমলদল বিহবারিলী 
বানী বিভাদায়িনী নমামি ত্বাং 
নমামি কমলাং অমলাং অতুলাৎ 
সুজলাৎ সুফলাং মাতরম -.. 
এমন সময় বহির্বাটার বাবাণ্ড। হইতে নিকুঞ্জবাবু গম্ভীর 
কে ভাক্‌ দিলেন জ্ঞান শুনে যাও। কথ! আছে। 
জ্ানবাবু সদলবলে প্রাঙ্গনে ঢুকিয়৷ সরাসর নিকুঞ্জব|বুর 
সন্ুথে হাজীর হুইলেন মুখে তাহার নিলিপ্ত প্রস্নতা 
চক্ষে তাহার নিষ্ীক উতসাহ্বে দীপ্তি । 
নিকুঞ্জবাবু কহিলেন দেখজ্ঞান হুবিশ বাবুর ছে ল 
তুমি তোমাকে এতটুকুণবেল। থেকে দেধে আসছি। 
তুমি আজ আমার বিদ্রোহাচবণ কত্তে মাথা তুলে দীড়িযেছ 
দেখে আমি বিশ্ময়ে হতবাক হোয়ে গিয়েছি । তুমি 
এ গ্রামে এসে অবধি আমার যথেষ্ট অনিষ্ট করেছ 
সমাজের শাসন প্রণালী উপেক্ষা করে ছোট লোকদের 
সঙ্গে মিশেছে তাদের ছেলেপুলেদের লেখাপড়। 
শিখিয়ে বিন! স্থদে টাকা ধার দিয়ে পুধরিণীতে 
কেরোসিন ছড়িয়ে কুস্তি মুণ্ডতর ভাজার আখড়া খুলে 
লক্মীছাড়। ছেলেদের খন্দর পবিয়ে--চব্কা কাটিয়ে-_ 
গান গাইয়ে একটা উদ্দাম বিশৃঙ্খলার রাজ্য গড়ে 
তুলেছ। সেনছিন পাচুদাসকে আমার আইনের কবল 
থেকে ছিনিয়ে নিয়েছ । আজ আবার তোমার আশ্রিত 
চাড়াল্‌ পাড়ার থক ছোড়া! আমার ঠাকুরের 
বলির পাঠা চুরী করে তোমার বাড়ী লুকিয়ে 
রেখে দিয়েছে। এ পব ব্যাপার কি বল দেখি? 
একটা দার্জা ফ্যাসাদ বাধাতে চাও ন। জেলে 
যেতে চাও % 
জানেজনাথ অসংক্ষদ্ধ+ চিতে যু অথচ সংহতিপুর্ণ 
কণ্ঠে বলিলেন জামাকে বে শান্তি দিগ্ডে আপনার 
জভিরুচি হয় দিন শাস্তির ভয়ে মানি সম্য থেকে 
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বিচচত হব না। বিশ্বকবি রবীন্রনাথ একদিন 
মূরজ মজে 0বেছিলেন-- 

শতেক শতাব্দী ধরে নাষে শিয়ে অসম্মান ভার 

মানুষের নারায়ণে তবুঙ না কর নষস্কায়। 

তবুনত করি আথি 
দেখিবারে পাও নাকি-- 

নেমেছে ধূলার তলে হীন পতিতেব ভগব নৃ। 

অপমানে হু তে হবে সেখ তোরে সবার সমাম্‌। 
দেশবন্ধ চিত্তরঞ্জন সেদিন জীমূত গর্জনে বলে গিয়েছেন, 
যাছাবা বাস্তবিকই বাঙ্গল! দেশের একাধারে রক্ত 
মাংস প্রাণ তাহাব! বড় কি আমর! বড়? কোম্‌ সাহসে 
কিসেব অংস্কাবে তাহাদের জল স্পর্শ করি না? কাছে 
আঁসিলে ত্বণিত কুন্ধুরের মত ভাড়াইয়া দিই? আমর! 
কি দেখিয়াও (দেখিব না? বুঝিয়াও বুঝিব না? 
বর্ণাভিমান লইয়া কি এমনি করিয়া মরণেব পথে 
তাসিয়া যাইব? এ ত্য মা ডাকিতেছেনএ-সাবধান। 
সাবধান । উঠ। জ।গ। মিথ্যা অভিমানকে বর্জন 
কর। উহার প্রত্যেকেই ধ সাক্ষাৎ নারায়ণ। 
অহঙ্কারী মাথ! নোয়াও মাথা নোয়াও) তোমার 
সম্মুখে মে সাক্ষাৎ নারার়ণ।' কয়েক বৎসর পুর্বে 
বীর সন্নযাপী বিবেকানন্দ গিংহনাদে গর্জন করে, 
উঠেছিলেন ইচ্ছা হয়-_তোর ফুঁৎমার্গের গণ্ভী ভেঙে 
ফেলে এখনি যাই-- কে কোথায় পতিত কাঙ্গাল্‌ 
দীন দরিদ্র আছিল বলে তাদের সকলকে ঠাকুরের 
নামে ডেকে নিয়ে আসি। এরা না উঠলে মা 
জাগবেন না। সর্বাঙ্গে রক্ত সঞ্চালন না হ'লে 
কোনও দেশ কোন কালে উঠেছে দেখেছিস? 
নিকুঞ্জবাবু আমি এই মহাপুরুষদের উপদেশ বানী অঙ্গ 
সরণ কোবে চলেছি জাযি মান্য তৈরীর মশালা 
বিলাচ্ছি। আমি এ সত্যকে প্রতিষ্ঠিত কর্তে কোন 
বাধ। বি্নকেই গ্রাহ কবব না-্নিশ্য় জানবেন। আর 
আপনার পাঠা চুরীর কথা এই প্রথম গুম্ছি, জাগে 
বাড়ীতে গিয়ে না শুনে এ বিষয়ে কোন মতা মত প্রকার্শ 
কনে পার্ব না। 
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এই সময় মনো?তাববাব কর্তার কাঁণে কাণে বলিগা 
উঠিলেন বুনাতি পাল্লেণ না--একবার গিরীর সঙ্গে 
পরামর্শ কর্তে হবে গৃহিণী সগীব লি --নিকুঞ্জবিহারী 
শধ ফিবাতর়া ক্ঠিশেন অসহাম্পর্ধা। তালে জান 
তু'ম প্রকাহীভাবেই আমার সঙ্গে যুদ্ধ ঘোষণা কশে ) 
বশ [রাজয়ের ক্ষতিকে সহা কবতে প্রস্থ হখে 
থেকো। মনোতোষ মাও এখনি তুমি আটজন পাইক 
সঙ্গে নিয়ে ক্ঞানেদের বাড়ী যাও সহজে পাঠা ন|। ণ ও-_ 
জোর করে নিয় আসা । আমা হুকুম এখনি যাঁও। 

মনোতোষবাবু নিশ্ান্ত অন্চ্ডাসষেও হুকাটি 
টবঠকের উপব কোনমতে বপাইয়া রংখিফা মাথ! 
চুঃকাইতে চুলব।ইন্যে পাকের সন্ধানে চলিয়া 
গেলেন। জ্ঞানেন্দ ছেলেদেব সহিত গাহিতে গাছিতে 
বাড়ীব দিকে চপিলেন-_ 

বাহুতে দাও ॥ শক্তি 
এদয়ে দাও মা ভক্তি 
(ভামারই প্রতিমা গড়ি মন্দিবে মন্দিবে। 

বাড়ীতে পছুছিবা জজ নেন্দ্রনাথ (দখথিলেন- সম্মুথব 
চত্ব ব মধু ৭ বাণী হইজনে একাগ্রচিত্তে বসিয। ছাগল 
ছাঁ [টিকে কুলপাতা অবহব গাছেব পাতা প্রকতি ভূবি 
(চাঁজন কবাটতোছ-_তাহাদেব মূখ মধুব আতিথেয়তার 
এক দিব্য আচ! ফুটিগা উঠিয়াছে। তিনি বঠিঝাটির 
ধাবাপ্ায় বসিষ! পড়িয়া বন্মাদিগকে হাত ম। ধুইয়া 
বাড়ীব মধ্যে গিয়। জলযোগ সাধিতে বলিশেন। একজন 
জিজ্ঞাস। করিশ আাপনি যাবেন না?) জ্ঞান্জ্রিনাথ 
অগ্তমণ্ফভ।বে উত্তর দিলেন শ্লা। যাচ্ছি বাখুব 'ঙাঁক 
জনদের হাতে পাঠাটাকে প্রত্যর্পণ কবেই বাচ্ছি। 
আর একজন 'আশ্তর্য্য হুইয়! প্রশ্ন কবিল তবেকি 
আপনি শিশুদের পেহ ডোব হু তে জাশ্রিত ছাগ শিগুাক 
ছিনিয়ে নিয়ে হত্যা কববাব জন্তই পাঁধগুদেব হাতে 
তুলে দেবেন? 

নি জর হাতে গড় হ্টিব হ২পিও উপ(ডভ ফেলে 
মায়ের ভৃপ্িসাধন হয় না যাৰ হয় ল মা নয়-- 
ঘ্বক্ষপী। মুগন্সীব বুকে চিন্ময়ীর এক কণ! ছযাও যদি 


সাস্থ্য সমাচার 
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নৃতা করে তাহলে কিছুতেই আজ ছাগ্থের রক্ে 
যপকাষ্ঠ কলপ্কত হবে না। 

যুবকগণ বাড়ীর ষ ধ্য চলিয়া! গেল । 

কিছুক্ষণ পরে পাইকদলকে সম্গুখভাগে আগাইয়। 
দিয়া বীর সেনাপতি মনোতোধবাবু সময় পর্দবিক্ষেপে 
জ্ঞানবাবুর বহিব?টিং সন্গুখ জাসিয়! হাজীর হইলেন! 
জ্ঞানবাবু বণীকে কোলে তুলিয়া! বর্ণিলেন “মা! তোমাব 
দদাদের সঙ্গে গল্খাবার খাবে চশ। মধু পঠার গল। 
জড়াইর! ধরিয়া! তাহার মুখ কর়েকথান! বাতাস 
পুরিয়৷ দিবার বৃথা চেষ্টা করিতে ছিল তাঁহার দিকে 
চাহিয়। বলিলেন ওরে জ্মিঙ্গারবাবুদেব পাঠা ছেড়ে 
দে। তোদের কালকে আমি মুন একট। ছোট 
পাঠ। এনেদেব। বাণী কাদিয়! বলিল না বাবা এ 
পাঠা দিও না। এ আমাদের সঙ্গে ভাব কোরে ফেলেছে 
আমার সঙ্গে কত কথা বলেছে । ওকে কিছু/তই 
ছাড়ব না ওর] কেটে ফেলবে । মধু চতু পার্থ 
যমদৃত সদৃশ পাইকদিগের ডপস্থিভিত বিন্দুমাত্র ক্ষেপ 
ন1 করিয়া দ্বিগুণ বেগে পাঠার গল! জড়াইয়া ধরিল। 
মনোতোষের ইঙ্গিতে এক্জজন পাহক্‌ মধোর হাত 
মুচড়াইয়া তাহ'কে মাটিতি ফক্রিয়। দিয় পঠার গরার 
দড়ী পরাইয়া দিল বেচার! ম্যা ম্যা কবিয়া বুক- 
ফাটা! চীংকাব করিতে লাগিল। সেই সময় রাস্তা! দিয়! 
এক পাগল গাছিতত গাছিতে যাইতে ছিল-_ 

বনের মহিষ অজা-_মায়ের বাছ। 
মাতসেবলিলনন। 
যদি বলি দিতে আশ স্বার্থ কর নাশ 
বলিদান দাও বিলাস বাসনা। 


পচ 


নবমী-সন্ধা1। জঙিদারবাবুর বাড়ী পূর্ব পুর্বাদিনের 
মত হ্থা্গিখুী মুখে আঙগও সকলে ঠাকুর দেখিতে 
আসিতেছে। ক্ফ্ারতি এখনই আরম্ভ হুইবে। 
পাড়ার বউ বিরা ঠীকুরদালানের একপার্থে আসিয়া 
জটলা করিতেছে, ছেলে ছেয়ের! বাশি বাজাইতেছে, 
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হাততালি দিতেছে নাচিতেছে, আছাড় খাইয়া! 
কাদিতেছে কেহ কেহ বা আন্ত লোকের দেখাদেখি 
ঠাকুঃদালানের সিঁড়ির উপর আসিন্া! সংল কুতুহলে 
টিপ টিপ করিয়া প্রণাম করিতেছে। ডাকীর! নিজ 
নিজ বস্ত্র লইয়া প্রস্তত হুই়। আছে পুরোহিত ঠাকুর 
পঞ্চ প্রদীপ শঙ্খ চাময় প্রভৃতি তদারক করিয়। হাতের 
কাছে গুছাইয়া রাখিতেছেন। নিকুঞ্জবাবু হুক হস্তে 
ঠকুর দালানে আসিষ! হাঁকডাঁক করিতেছেন। চারি 
দিকে হর্ষ কোলাহুলের মে! বগি! গিয়্াছে। 

মধু আজ সকালেব পর একবারও ঠাকুর দেখিতে 
অসে নাই। পাইকের গলা ধাঞ্কা ও আছাড় খাইয়া 
তাহার সর্বাঙ্গে রী মত বেদনা হইয়াছে--হাত ছুহট! 
কলিয়া ব্থ! হইয়াছে । আজ সে সার! বিগ্রহুর 
মায়ের কাছে গুইয়| যন্বণায় ছটফট করিয়াছে এবং 
পঠার ছানাটির জন্ত এর ফেলিয়াছে। জ্নেন্দ্রনাথ 
আশ্বাস দিয়াছিলেন কাল আর প্রকট! পাঠা কিনিয়! 
দিবেন কিন্তু য্মেনটি যায়--তমনটি ত আর আসে 
না দশ বৎদর বয়সের মধ্য সে কত পাঠ! দেখিয়াছে 
কিন্ব এমন নিবিড় মমতা ত কোনটির প্রতি জন্মায় 
নাই। সন্ধ্যার সময় পে মোহাবিষ্টের মত মাদ্বরেব 
উপর উঠিয়। বসিল জননীকে বলিল মা আমি 
ঠাকুর দেখতে যাব মাছুর্গাকে ডেকে পাঠার ছানাটার 
প্রণ ভিক্ষা চাইব। বিধব| জননী মঞ্জুল! প্রদত্ত নূতন 
ধন্দরের কাপড়খনা (কোচ দিয়া পরাইয়া ছেলেকে 
ঠাকুর দেখতে লই! চলিলেন্‌। 

উৎসর্গ কঞা জমিদার বাড়ীর পাঠা ভূঙাইর লওবায় 
কতখানি ছু সাহছসিক অপরাধ কর! হইয়াছিল সে নম্বন্ধে 
কোন জ্ঞানই মধুব ছিল না। আজ ভাঙার জদয়ের 
সমস্তখানি জুড়িয়। "সই ছো'ট ছাগল ছান!টির মঙ্গল 
চিন্তাই জাগিয়া আছে। তাহার মা ঠাকুর দালানের 
নীচে ঈীড়াইয়া! ভক্তিতরে ঠাকুর প্রণাষ করিয়া! পাড়ার 
কয়েকটি শ্্রীলোকের সন্থিত কথাবার্ত। কহিতে লাগিল। 
যধু সরাপর ঠাকুর দালানের উপরে উঠি প্রায় প্রতিযার 
কোঙ্ের নিকটে গিয়া যাষ্টাঙ্গে প্রণিপাত্ধু করিল ও বিড় 


হুর্গে হুর্গতি নাশিনী 


কী 


বিড় করিরা খানিকক্ষণ কি বকিল। তার পর খাড় 
ফিঞাইর! বাল নূল5 আগ্রহে তয্মর হইয়া ঝাড়ঞল$ন 
জালানো দেখিতে লাগিল। চারিদিকে আলে! জলি 
উঠিতেই পুরে! ছিত-ঠাকুরমহাশয়ের দৃষ্টি পড়িণ--এই 
মধোর উপর। বাগে তাহার শিখ! খব তর করিয়া 
কাপিতে লাগিল চক্ষুদ্বয়ে অগ্িষ্্ুলিঙ্গ ধাহির হইবার 
উপক্রম হইলে সম্দুখে সর্প দেখিলে গনীদ যেরূপ 
সশক্ক ব্রস্ততায় মন্ত্রপূত শিকড় অকৃড়াইয়! ধরে 
তেমনি কবিয়! শুন পৈতার গুচ্ছ দৃঢ় মুষ্টিতে ধারয়া, 
দীর্ঘ নাসিক। কুঞ্চিত করিক|! পরুষ কে তিনি কি লন 
আবে এ চাড়ালের ছেলেট। ঠাকুর দালানের উপর উঠে 
এসেছে যে প্রতিম! শুদ্ধ অপবিত্র হয়ে গেল। 
দরোয়াশগুলে! কি কেবল মাহিন! গণতেই বহাল আছে? 
সব একেবাবে শুচিত্রষ্ট হল-ছিছিছি। কিঅৃষ্টের 
পরিহাস আঙঞ জগত ব্রহ্মাণ্ডের স্থষ্টি স্থিতি লয় 
কারিণী ব্রহ্মমগ়ী জননী চণ্ডালের ছলের গায়র বাতাস 
ল!গিয়। অশুদ্ধ! হইয়া! গেলেন। 
অন্দরের দরজ| খুলিয়া তগুছূতেই নিকুঞ্জবাবু খালি 
গায়ে তু ড়ী ছুলাসয়। বাহির হইয়া অসিলেন মধুর দিকে 
দৃি পড়িতেই কাহার মণুময় মুখখানি 'ক্রাধের আগুণে 
রক্ত জবার শঙ হুইয়। উঠিশ তিন ব্যাপ্রহক্করে 
ঝলিলেন এই সেই নদে চাড়ালের ছেলে শধোট। ন1?-- 
এই হারামজাদই ত অগ্জ বলিরপাঠাচুরী করেছিগ। 
এখন আবাব ঠাকুব দালানে উঠতে সাহসী হয়েছে। 
অস্তাজের ম্পদ্ধ। দেখ। গোকুল সিং খাড় ধাক। দিয়ে 
নিকাল্‌ দেও শুয়ার বাচ্চাকে-_ গঙ্গে সঙ্গে গতূভক্ত 
দে শায়ালী সেই নির্দে!ম সরল বাল গোপালের কাণ 
ধরিয়া হিড় হিড় করিয়া নীচে নামাইয়া! দেউড়ীর 
দিকে টানিয়। লই] (গল । মধোর 1 ছুটিঃ! আসি! 
ছেলেকে বুক দিয়! জড়াইয়! ধরিল। হিনদুস্থানী গালি 
বৃষ্টির সহিত প্রবল মুষ্্যাঘাতের করক! পাত সম ধারীয় 
মা শিশুর উপর পর্তিত হই লাগিন্। তাহাদের 
বেদনা বিদ্ধ ব্যাকুল ক্রন্দন সন্ধ্যারতির কাসর ঘণ্ট| ঢক্কা» 
নিনাদে নি সহায় নিশ্চেষ্টতার ডুবির! গেল। 


১৯৬ 


ঘড়ীতে এগারটা বাজিয়! গিয়াছে সন্ধপূজ। রাত্রি 
বারোট্টার ভিতর । বাড়ীর বিঠকখানায় তখন পুরাদমে 
বাইজীর নাচ গান চলিতেছিল ও মাঝে মাঝে বীভৎল 
হাঁসির হল্ল। উঠিতেছিল। কিছুক্ষণ পরে গান বাজ ন! 
থানিয়া গেল আরক্তনেরে নিকুঞ্জবাবু বাঞছিরে 'মাসিয়া 
ঈষৎ বিজড়িত কঠে বলিলেন দান কে আছিস্‌ বলির 
পাঠাগুলো নাইয়ে এখান নিয়ে আল। থানিক 
বাদে একজন চাঁকর উর্দশ্বাসে দৌড়াইয়। আসিয়! 
ভয় চকিত কণ্ঠে বাবুর কাছে খ্যক্ত করিল মাজে 
পাঁচটা পাঠাই পাওয়া যাচ্ছে ন দতীশ্তদ্ধ 'লাপাট। 
বাবু অগ্নিশর্শা হই! বলিলেন এটা এ কি অমঙ্গলের 
কথ|। য| শীশগির পাঠাগুল। জে নিয়ে আয়। 
নইলে আগ্ধ তোদের ধরে হাঁড়ীকাঠে বলি দেব। 
তৎক্ষণাৎ তিন চারিজন লাক হস্ত দন্ত হয়! পাঠার 
খোজে দৌড়িল। 

পুরোহিত ঠাকুব চিন্তাটিত হইয়। পড়িলেন গুধ 
কে কহিলেন এবাব পুজোয় মহা, অনর্থ ঘঢ০ পাগ ল 
দেথ্ছি। আ এদিক তো পুজোর সময় অতিবাছিত ভয়ে 
ষায়। ওরে ব্যাটার শীগ্গিব খুজে আন। এমন সময় 
জানেন্দ্রনাথ চাবিন সঙ্গী লইয়া! জমিদাব ও পুবাতিত 
ঠাকুরের সম্মথে আয়া নিবেদন কবিলেন পাচ 
পাঠাই হাজীর হয়েছে মাই আব খুঁজতে যেতে 
হবে না। নিকুঞ্জবাবুব জশমান ক্রোবাগ্সিতে ঘ্বৃতাহতি 
পড়িল তিনি দস্ত নিশ্পেষিত কবিয়া বলিলেন ইয়াকা 
কববাব আর জায়গা পেলে না? দাড়াও কালই তোমাদের 
কারসাজী ভাঙছি। এই বলিয়া তিনি টবটব কৰিয়া 
ঠাকুব দালানে উঠিরা গেলেন। পুরোহিত ঠাকুব দীর্ত 
কিড় মিড় কবিয়া মনে মনে গালি পাড়িলেন আরে মব 
আবেগীর ব্যাটার। মায়েব বলি নিয়ে রঙ্গ! 

যাক্কাহউক, বিছুক্ষণ পবে জ্ঞান্ন্রনাথের ঝাঁটির 
সীমানার ধারে পাটি পাঠাই খুজির়া পাওয়। গেল। 
ধথারীতি ঈীন বয়াইয়! সিন্দুর পরাইয়! মৃপকাষ্ঠের নিকট 
াছাঙ্গিগকে কড়। নজববন্দী করিয়! বাপ! হইল । ক্রমে 
ক্রমে সন্ধিপুজ। দেখিতে দলে দলে লোক আসিতে 


গ্বান্থ্য-সনাষ্চার 
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লাগিল জনতার ভিড়ে প্রাঙ্গনে তিলার্ধ ধারণেরও ঠাই 
রহিল না। শেষে সন্ধিপূজ] আরন্ত হইল, দানবীক্ব উল্লাসে 
ঢাকের বাঞ্জ ন| সুর হইল চেলীর জোড় পরিয়া! এক 
কষ্ণকায় দৈত্য সদৃশ বলিকাট! ব্রাহ্মণ গঙ্গাঙগলে খাড়া 
ধুইয়া প্রস্তুত হুইম! দাড়াইলেন। সপার্ধদ নিকুঞ্জবাবু 
ঠাকুর দালানে বসিয়া পুব! দমে আশ্বস্তির নি শ্বাস 
ছাড়িলেন। 

কিন্ত বলির সময় এক অঘটন ঘটির! বরিল। লোক 
জনে পকা্ে পাঠ। পুবিতে গির! দেখে-্-জানেন্ত্রনাথ 
সকলের অজ্ঞাতসারে ইতোমধো তাহার শধো মাথা দিয়! 
শুইয়! আছেন তীহা'র সঙ্গী চারিজন চারি পদে ভব দিয়া 
পর্যযাঃব্রমে হাড়ীকাঠের পশ্চাতে স্তব্ধ আগ্রহে 
দণ্ডায়।ন। এই অপবৰূপ দৃশ্ত দেখিয়া সকলে বিস্মিত 
রোমাঞ্চিত হইয়া গেল বলিকাট! কসাই খাঁড়। লইয়া 
দ্বই পদ পিছাইয়! গেল নিকুঞ্ণবাবুব কিছুক্ষণ পর্ধান্ত 
বাক্স্কপ্তি হইল না। পুেটহিত মণ্ডপ হইতে নামি! 
আয়! বলিলেন জ্ঞানবাব একি ব্লাড? জ্ঞানবাবু 
হাঁড়ীকাঠের ভিতর হইতে হাসিয়। উত্তর দিলেন আজ 
নিকুগ্তবাবর বাড়ী তান্সিক মতে ছর্গাপুজা। প্রথমে 
পাঁচটি নরবলি পরে পাচটি পাঠাবলি ! সমবেত জন 
মণ্ডলী চঞ্চল হুইয়। উঠিল। 

নিকুঞ্জবাধু ভাঙা গলায় বলিয়া! উঠিলেন জ্ঞান 
আমার বাড়ীতে অনধিকার প্রবে। কোরে পুজা পঙড 
কত্তে এসেছ? হিনু হয়ে হিঙ্দু দেবীব অপমান্‌ কচ্ছ? 
যদ্দি ভালাই চাও ত-- 

জানবা€ু তাহার কথায় বাধা দিয়া অন্বাত।বিক 
উত্তেজনাপূর্ণ স্বরে খলিয়া উঠিলেন আজ মায়ের 
অবিচাবের সম্মুথে মাথ! পেতে দিয়েছি। আয় মা 
সাধন সমবে দেখি ম! হারে কি পুত্র হায়ে? দেখব---এ 
মায়ের বাথ! না মানবের প্রথা । গোকুল সিং ও সুমঙগল 
সিং বাপার সঙ্গীন্‌ বুবিয়! সীতারাম জপ কঠিতত করিতে 
আগে হইতেই সরিয়া পড়িয়াছে তাহাদের দশ 
পনেরে। বার উচ্চ কণ্ডে ডাকিয়াও সাড়া পাওয়া 
গেল না। 


আঙ্বিন ১৩৩২ ] 


পুয়োছিত ঠাকুর উপায়াপ্তর না দেখিরা! ছাড়ীকাঠ 
হইতে জ্ঞানবাবু'ক টানিয়! বাহিয় করিস, তাঁহার সঙ্গুখে 
বসিয়া! শাস্ত্র চনাদি উদ্ভুত করিয়া বুঝাইতে সুরু 
করিলেন। বিরক্ত হইয়! জ।নবাবু কছিলেন শামি 
শাস্্থ যানি না যুক্তি মানিনা তর্কমানিনা আমি 
মানি--সহজ বুদ্ধি বিবেক আর প্রাণের ডাক। সৃষ্টিব 
সৌন্দরধে্ব বুকে ছুবী বসিয়ে মাষের পৃজা--উ অসপ্তব। 
আপনার বুকের শোণিত শ্লেছের উত্তাপে জাল দিয়ে 
সুধাবপে নিথিপ বিশ্বের কু! নিবাবণ কচ্ছেন যে 
জননী সেই জননী কিনা একটা অকলম্ক অসহার 
ছগ শিণুর বক্তপান কোরে আপনার পিপাসা মেটাবেন 
মাকি দানবী? শাস্ বচন গুনত চাম--ভাও কিছু 
কিছু উদ্ভুত কত্তে পারি _-এই বলিয়া তিনি তন্ন 
পুরাণাদি হইতে বলিদানেব হিবদ্ধ বাদ পূর্ণ ও সঠিক 
উদ্দেশ জ্ঞাগক বন খশ্বোক অনর্গল আওড়াইব! 
গেলেন। 

আজিকার এই জনমণ্ডলীর মধ্যে এমন খুব কম 
লোকই ছিল -যাহার! জ্ঞানেন্্রনাথেব নিকট কোন না 
কোন প্রকাবে উপকৃত বাখণী নহে তাছাদের মধ্যে 
বেশ একটা অগ্ুস্তোষের ভাব জ'গিয়া উঠিল। ব্রা্ষণ 
পাড়ার মুববিব শ্রীযুত বিহারী চাঁটুজ্যের সগ্য বিবাহিত 
বিএ পাশ কর! যুবক পুত্র অগ্রসর হয়! বুক ফুলাইয়া 
বলিল সমাজের এই কুসংস্কারেব বিপক্ষে আমিও আল 
জআত্মবণি দিতে প্রস্তত। কৈবর্তপাড়ার কয়েকজন 
সমম্বরে জি! উঠিল-_ আমর। বলি চাই না জ্ঞানবাবুর 
কথা শুনত চহি। একজন ভিড়ের মধ্য হইতে 
বীভৎদ কর্কশতার কহিয়া উঠিল ওই পাষণ্ড 
পুরাহিতটাকে বলি দেওয়া হোক পাঠার ল্যাজ টি 
এ জন্মে ওব ষাথার পিছনে টিকি ভয়ে দেখ! দিয়েছে। 
কে একটি ছোঁকৃর! সরু গলায় চীৎকার করিয়! হাত 
তালি দিতে দিতে বলিয়া! উঠিল বলির সময় চলে 
গিয়েছে। বেশ হযেছে বেশ হুয়েছে।” যাহাহউক 
বড়ই আক্ষেপের বিষয় এ বৎসর নিকুজধাবুর বাড়ীতে 
আমির ম! হূর্থী একেবারে নিবামিযাপী রিয়া! গেলেন । 


হ্গে হুর্গভি-্দাশিনী । 


টি ৪] 


রাত্রি একটার সময় জ্ানবাবু বিজয় তাশ্বর মুখে 
বাড়ীতে ফিরিয়া এক ছু সংবাদ শুদিলেম। বন্ধ্যা 
সময় মধু নিকুঞ্জবাবুব দরোরানের নিকট প্রহার খাইসা 
ভীবণভাবে আহত হইয়াছে হুতভাগোর ছইটি দাত 
খলিয়! গিয়াছে হাত মুখ চক্ষু ভীষণভাবে ফুলিয়! 
উঠিয়াছে সর্বাঙ্গে অপছা বেদনা অজ্ঞানবৎ পড়ি 
আছে ঙাচাব ম৷ কাদাকাট! করিতেছে। হইজন 
ছোক্‌্রাকে ততক্ষণা পাশের এম হইতে সবে ধন 
নীলমনি গোছেব এক হোমিওপ্যাথিক ডাকার 
ডাকিতে পাঠাইস্না দিয়া পুলাকে সঙ্গে লইয়া! জানবাবু 
চাডালপাড়! আ নখ উন্মহবৎ ছুটির চলিলেম। 

গ ০ ক গা । 

বিজয়া দ।শীব ?বকাল। বাবুদের বাড়ী হইতে 
ঠাকুব বাহির হইয়াছে--সানাইয়ের বন্ধে রন্জরে শোকের 
উচ্ছস গুমরিয়। উঠিতেছে। গ্রতিম! সার! গ্রাম ঘুরিয়া 
তাব ভাসানের জন্ত নদী তারে আসিবে তারপর 
বাচাখল! হইবে। 

কল্য রাত্রি দুইটার সময় ডাক্তার আপিয়া মধুর 
'অবন্থ। পরীক্ষ করিয়া বলির! গিয়াছেন অক্ষকান্ছি বা 
গল'র হাড় (০018৬1010 ) ভাঙিয়। গিয়াছে বচ1 শক্ত 
সকাল হইতে মধুব নবস্থ! ক্রমশ খারাপ দাড়াইতেছিল। 
একবার সে যন্ত্রনায় অসহ চীকার করিয়া উঠিতেছে 
আবার পরমুহর্তেই নির্জাব হুটয়! পড়িতেছে কখনও বা 
চক্ষু মুদিয়! বিকারের (ঝাকে বলিতেছে-- আমার 
পাঠার ছানাট। আছে ত? মা কি তাকে নিয়েছেন্‌? 
সে যদি যায়--আমিও বাব! (বল! ৪টার সময় এই 
দেব হৃদয় দরদী বালকের অপাঁপবিদ্ধ আত্ম! গেছ পিঞজয় 
ছাড়ি! মায়ের কাছেই উড়িয়া গেল। 

পাড়া ঝাটাইয়া সকলে প্রতিমার পশ্চাতে পশ্চাতে 
ছুটিগছে--বাড়ীতে আর কেহ নাই। জ্ঞানেক্নাথ 
ছইটি কর্মী সাথে করিয়া শশানঘাটে আসিগ়াছেন-- 
সন্গুথে মধুর চিতা জলিতেছে। এষন সময় সম্মুখের 
ঘাটে একখানি ভপাটি পাননী আলি! লাগিল। তাহা 
মধ্য হইতে উদ্দি পরিছিত একজন দায়োগা--ছুইজন 


১৯৮ 


সিপারধী সঙ্গে লইয়া অবতরণ করিল। মধুর মা 
আরে আছাড় পিছাড়ি থাইর! কাদিতেছে মুলা 
তাহাকে অনেক কে ধরিয়া! রাখিয়াছেন। চিতাপ্লি 
উত্তাপে জানেজ্রের মশঙ্গল শুকাইয়া গিয়াছে তিনি 
নির্ববাশিত গ্রুর অগ্রির দিক শগ্ষমনে ভাকাইয় আছেন 
দায়োগার কণায় হার চমক ভাঙিপ-_ জ্ঞানবাবু 
আপনার নামে গ্রেগ্তারী পরোয়াণ! আছে। 

জানেজ্বাব অবিচলিত কঠে জিজ্ঞাসা করিলেন__ 
"অপরাধ? 

কর্তব্যনিষ্ঠ দায়োগ! গণ্দ্ব় কুলাইয়া৷ ততোধিক 
নি লক্ষোচে উত্তব করিল নিকুঁ্জবাবুষ বাড়তে 
অনধিকার প্রবেশ শান্তিভঙ্গ দাঙ্গাছাঙ্গাম আধ 
জনত| এবং পুজার পাঠ। চুী-_ 

€ আচ্ছ কিকর্তেছব? হাতকড়ব দরকাব 
হাব কি? _-বলিয়! জান্জে উঠিরা দঈীড়াইয়। তাত 
ছইটি বাড়াই! দিলেন। 

দারোগাবাবু বলিলেন কিছু দরকাব হবে না 
আপনার উপর সে বিশ্বাস আছে। এখনই আমাদেব 
সঙ্গে নৌকায় উঠে থানায় যেতে হবে। মাপ কব বন-_ 
এ আমাদের ডিউটি 

চলুন বলিয়া! জানবাবু নৌকার দিকে অগ্রসর 
হইতে যাইবেন এমন শময় একজন কর্মী তবেগে 
দৌড়িয়া আলিগ্স! সংবাদ দিল « প্রতিম! বাহির হবার 
পর থেকেই নিকুঞ্জবাবুয় ভয়ানক ভেদ বমি হচ্ছে 
তিমি একেবারেই নিজীব হয়ে পড়েছেন। 


লাঙ্থাসমাচার 


[১৪শ বর্ধ, ্ঠ সংখ্যা 


পাশের গায়ের ঢাক্ারটি তিন ক্রোশ দুরে একট! 
ডাকে গিগেছেস্-গাকে পাওয়া বাহনি। অবস্থা 
বিপজ্জনক। 

ভা নজপাথ বিশেষ উদ্থিন হইয়া! ব্যধাবিদ্ধ বষ্ে 


বলিলেন, এ) সেকি? তোমরা শীগির ছুটে 
আমার বাড়ীতে যাও জামার ওযুর বান্প থেকে 
কপুরের আরফ ডারারিয়! ট্যাবলেট প্রত্ৃতি নিয়ে 


সেখানে দৌডা৪। গ্রাম্য ডাক্তারের চেয়ে তোমর! 
ঢের ভাল চিকিৎসা কর্তে পার্ষে। সাবধাম্‌। নেব 
শু ধার যেন কোন ক্রটি ন। হয়। তোমাদের প্রাণ 
দিয়েও নিকুঞজবাবু'ক বাচীনে! চাই-- 

আগত যবক ছুটি চলিয়া! গেল। তারপর মঞ্থুগার 
দিকে চাহিয়া! অভয়প্রদ মুছ হান্তে বলিলেন ভাবন! 
কি? সমুদ্র মস্থলের বিষ ও অমৃত উভয়কেই আমাদের 
মাথ! পেতে স্বীকার করে নিতেহবে। মধুখমাকে 
আজ বাত্রে আমাদের বাড়ীতে রেখে! অভাগিনীকে 
সাধমত সান্বনা দিও। মঞ্চুলা চঙ্গের জল সযত 
করিয়া মধুর মাকে বাহু বেটনে ধরিয়া লইয়। যর চালিত 
পৃত্তলিকার মত ধীরে ধীয়ে চলিয়া গেলেন। 

জানেক্নাথ দৃঢ়পদে নৌকার উদ্বি্ন। এক পাশে 
বসিষ! পড়িলেন। নৌক। ছাড়িয়া দিশ। যে দিকে 
বিজয়ার বাঁজন। শোন! বাইতেছিল সেইদ্িকের উদ্দেশে 


প্রণাম করিয়া তিনে অস্ট ম্বর়ে বলিলেন হর্গে 
দুর্গাতি নাশিনী মাগেো_ 
[সমগ] ৬ 


শিশুকে অযত্ব করিও ন! 
ত১-0 
নে তোমার বার্ঘক্যব ভরন! জাতিৰ আশা, সংগ্রামের শক্ত । 
স্কন ছুই শিশুব শ্রেষ্ঠ খান ।-_রুগ্া মাতার ভুধ দিও না বানি ও হল মিশাইয়! গরু ব! ছাগলের হুধ 
খাওয়াই৭। ছুধ খুব বেশী জাল্দিওন! নচেৎ কমল! লেবু প্রভৃতি ফলের রস ফিছু মিশ্রিত করিয়া লইও। 
পেটেন্ট ফুড ও বিলাতী ছধে অনেক সময় বাছার সর্যনাশ করে। 


শির্ুয় খান যেন টিক ও প্রতিবার মল্প হয় 


দিনে টাবিবার ছা ছইবারেছ বেশী ছুধ দিগুনা। 


রাত বায়োট! হইতে চারিট! পর্যন্ত কাদিলেও মাই খাওয়াইও ন1। এক বৎসরের পর্প জার মাই খাওয়ান উচিত 
নব, আঠারো মাস বয়দ হইতে একবেলা করিয়া স্বাত খাওয়ানো জন্যাস করিবে। মুক্ত বাহু ও মু হুরধগতাপ 


শিশুর শ্রেষ্ঠ সালস। ! 


ক্টৌত্র চিক্িওস্।। 


অণ্লপ স প্রদেশের লেহ সন গ্রাম 








বঙ্গ! রোগীদের হাসপাতাল । 


চক ?& ভা জন ৪ 


স্স্পশশশশশশ 


পাস ০ 
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শস্ি্ঞল্ল আজ্ডঞাক্ষঞ্থা 


| প্রীযাপন্দ্রকমাব বন্ত ] 








তোম্র! কিসে উচ্চ হাব (মাদব যদি তুচ্ছ কর? 
মোরাই “তোমার ভাবী পিতা---ছোট হলেও সবার বড় । 
এক লহুমার খেয়ালেতে আন্ছ মোদের ধরায (টনে 
বশ রঙ্গ! কবতে তোমরা মর কত দেবতা মোন। 
কিন্তু বল কি নুখেতে ধর।র ধুলায় আস্ব নোম ? 
হ্গলেকের ফুলের কড়ি, ছিলাম ডুবে অতল প্রোম। 
গড় গড়িয়ে হুধ গিলিযে যখন তখন ঢুমো খোয 
ইচ্ছামত ঘুম পাড়িযে মাসীপিসীর গানটা গেষে 
কিম্বা নিজের মঞ্জিমত জুতে! জামা আটক্‌ কার 
ভাবছ বুঝি তোদর! মোদের বড়ই বড়ে তুল্ছ গড়ে ? 


দঙ্ঘা সমাচার [১৪শবর্ধ ৭ম সংখ) 


জন্য ভতে কইতে বগা--বল্ত বাথ! পারি নাকো 
(সেই সুযোগে কহ কষ্টই শেমরা মোদের সদাই রাখে। 
কাঙা শুনেই মুখর ভিতর অমনি ধর স্তনের বোটা, 
ক্ুধায কাতর হই ব| ন|। হই নাই ব! থাকুক্‌ দুধের ফৌট!। 
বানছি হয ত গবম (লগ বিশ্ব! মশাব বামড় বেধে 
[স কষ্ট ত শচার নাগে। মাযেব বুবর পীযূষ 'পষে। 
এউ তসে দিন একটি শি” দোলাম "যায শুমুচ্ছিল 
শোষব তলায় নিছ। ছিল হঠাৎ তব কামড়ে দিল 
জগে উঠে বাদল শি এ বন্মরশ মাতা বেগ- 
ছুলাম দ্রিত তাল (দোলা হাঘ বে বপাল বিষম 'বগে 
দে।লা চাপে ণদ্ধ বিছা ছোবল দিল ক্রম।গত 
বিষেব জ্বাল।ম বানা শহাব ামল চিরদিনের মত। 
সমাযাতে পাই না খেতে আলো হাওয।য পাই ন| যেতে 
ছোট ঘবে এক বিছানায় সাট! মানুষ ঘুমাই বোত। 
মামব স্তনে দুধ ঝাব না বাপেব আদব ভুলেই আছি 
বালি জল আব ুডেব কুপায গেছি মরার কাছাকাছি। 
(বাগে ভূগি সাধ করে কি? বগা বলে-_বাপেব দোষে 
ধাচ্ছ ঠেসে পিল বব হাম আমাশা, পাঁচড়া খোসে। 
কুস স্কীর অভ্ানত! মত্যাচাৰেব মধ্য দিযে 
নিত্য মোদের যামব ঘবে কোন প্রাণে গে! দাও পাঠিষে ? 
স্বরাজ নাম পাগলা হযে কোমর কসে মিটি কর 
পরেব দোবেব মযল! টেনে আপন ঘরে কচ্ছ জড়ে। 
স্বদেশ গাছের আমরা কোরক্‌ জলের ঝারি হেথায ঢালে! 
লক্ষ চিত্ত গঙ্গী আশু দেখবে এ দেশ কববে আলো! । 
গাগী খনা সীতা সতীর হবে নাকো অভাব কড়ু 
টাকার পিছেই ছুটছ মিছে চিনবে ন! গো মোদের তবু। 
আতুড় ঘরের মধ্যে থেকেই শিশুর তবে সাজা ও চিত 
পালন করাব মর্ম বুঝে মেনে স্জন ধর্ম্ম, পিতা । 
তা বা ধেন হয নাকো মা আছে যারা মোদের দলে, 
সাধ না কাব সাধ্য বুঝে নামিও মোদের ধরাতলে। 





ল্লৌক্র-জ্ক্কিসা! 


আমাদের দেশে শির জন্ম হইলে তাহাকে তৈল 
মাথাইয়! িবসের মধ্যে অনেকক্ষণ ধরিয়া রৌদ্র রাখা 
তয়। শিশুপালনের এই প্রধাটি বড় সুন্দর। আঙ্জ 
কাল পশ্চত্য শ্ক্ষার প্রভাবে অনেক বাঙ্গালী জননী 
আর এ প্রথা পালন করিতে চাঁন ন|) কারণ সুর্য 
কিরণোর যে কত গুণ তাহ! শাহার। জানেন ন|। 
ঠাহারা মনে করেন এই প্রাচীন প্রথা কুসংস্কার মাত্র 
তাহাদের ধারণ! বাহ! কিছু প্রাচীন তাহাই বজ্জনীয়। 
কিন্তু তাহার! ধর্দি আজকালকাব প্রভীচ্য চিকিস 
জগতের খবর রাখিতেন তাহ! হইলে তাঁহারা বঝিতেন 
তাহারা কতবড় জম করিতেছেন। তাহাব! বুঝিতেন 
1হ। কিছু প্রাচীন তাহাই মন্দ নয তাছাব মধ্যে 
তালও আছে। 

প্রতীচ্য চিকিৎঠ! বৈজ।নিকেরা ছর্ধ্যকিবতর এহ 
মহৎ গুণের সন্ধান পাইয়! চিকিতসা ক্ষেত্রে অবলম্বন 
কার! অঘটন ঘটাইতেছেন চিকিৎস| জগতে মুগান্তর 
মানয়ন করিয়াছেন। ইযোরোপেব স্থানে স্থানে রৌদ 
চিকিংসালয় স্থাপিত হুইয়াছে। ইংরাজীতে এই 
চিকিংস! প্রণালী 1106110050191)) নামে পরিচিত । 

ইয়োরোগীর চিকিসা বৈজ্ঞানিটকর! দে বিশু 
বা হুর্ধ্যকিরণ প্রভৃতির রোগ নিরাময়ের ক্ষমতার ক! 
জানিতে পারিয়াছেন তাহ! বেণী দিনের কণ| নয়। 
মাত্র গত শতাব্ধীতে প্রতীচা চিকিৎস ক্ষত্রে বিশু 
বাস্ু চিকিৎসার উপকরণ বলিয়! ণৃরীত হটয়াছে। মাব 
সর্য্যকিরণ এখনও সর্বত্র গৃহীত হয় নাই--মাত্র কয়েক 
জন চিকিৎসক অল্প বর়েক বৎসর ইঞ্থার উপকারি! 
জানিতে পারিয়! ইহার সাঁধামে] চিকিৎস। চালাইভেছেন। 
তাহার! কুর্যযকিরণ বিশেষণ করিয়া, তক্সধ্য হইতে 
চিকিৎস! কার্ষ্যের উপযোগী" বিশেষ কিরণ বর্ণটি ব|ছির! 
লইয়াছেন। বেখানে হুর্ধ্াকিরণ সুলত নকে (সখানে 
তাহার! কৃত্রিষ উপায়ে কূর্ধ্যালোক উৎপাদন করিয়! 


সর্ধাপোকেব অভাব মিটাইতেছেন। এই কৃছিষ 
হধ্যালোকেব যে মশ চিকিৎস। কাধ্যে শ্রয়োগ কর! 
হয় তাহাকে 01115 10161 101) বা তীক্ষ বেগুনী 
আলো! বলা হয়। শুর্যকিরণ হিরেষণ করিয়া সাতটা 
মূলবর্ণ এবং আরও কয়েকটি মিশ্রবর্ণ পাওয়া যায়। 
বামধনু উদিত হইলে হৃুর্য্যকিরণের বর্ণ বিস্তাস কিযাপ 
তাছ। বুঝা যায়। বর্ণ সমৃদায়ের মধ্যে যে কিরণ 
রে ভীব 'বগুনী মালে! প্রদান করে তাহাই রোগ 
শিরাময় করিতে পায়ে। 

হুর্য্যকিবণ তো জীবাণু বিনাশ করিতে সমর্থ তাহা 
অনেক কাল পূর্বেই লোকে জানিতে পারিয়াছিল। 
কিগ্ু গভীর ক্ষত তেথানে সাধারণত খধধ পৌছিতে 
পাবে ন! সে সব গ্থলে হূর্ম্যকির। পৌছিয়া জীবাণু 
বিনাশ কবিতে সমথ এট তত্বটকু কয়েক বসর হুইল 
বু ?বজ্ঞানিক গবেষ।। পরীক্ষা এবং পরিদর্শনের ফলে 
নিশ্চিতকত। স্থির পিগ্ধান্ত হইয়াছে। বড় বড় 
বক্কানিক চিকিৎসক পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন যে, 
গধাবি রপ মানধদেছের চর্ম ভদ করিয়া তাচার রক্তকে 
এশন তিগ্সম্পয় করিয়া! তুলে বে রক্ের শ্বাতাবিক 
রাগ বীজাণু পাক ক্ষাত| বশত গুণ বাড়িয়া যায়। 
অগ্ন চিকি১স' সাধা ধঙ্গ। রোগ ও বিকেটগ রোগ আরাম 
করিবার পক্ষে শর্ধ্যকিবণের অদ্ভুত ক্ষমতা। ক্ষত 
চিকি সর্ঘ9 নর্ম্যকিয়। প্রয়োগ করিয়। সফলতা লাত 
৪স্র! থাকে । তাছাড়া তর্ধল শিশুর পক্ষে রৌদ্র 
অভাব ঠিতকর। এখন আবার অন্া্ত রোগে হৃধ্য 
কিরণ প্রয়োগের ফশ কিরূপ দীড়ায় সে সন্বদ্ধেও পরীক্ষ। 
ই৯তেছে। এট পরীক্ষার ফলও সধোষজনক বলিয়াই 
প্রতীয়মান হটতেছে। 

116110676190/ বা 981) 0০/:৩ বা রৌদ্র -« 
চিকিৎদার ব্যাপারে প্রতীচা বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকগণ কত্ত 
দুর অগ্রসর হইয়াছেন, কিনপ জুব্যবস্থিভ প্রপানী 


২২ 


অবলম্বন করিয়া তাঁহার! চিকিৎসা! করিয়া থাকেন 
এবং তাহাতে বিবপ ফল লাভ করেন তাহাব 
ধৎকিঞ্চি, পবিচয় লইবাঁৰ জঙ্গই বর্তমান প্রবন্ধের 
অবতারণ!। 

ডাক্তার এ রোযা ( 1)17 & 1801110) এক 
জন নুইজা্যাগুবাপী বি ষল্র (বীর চিকিংসক। ইনি 
১৮ বৎসব ধরিযা! এই প্রণ(লীতে চিকিৎসা কব্যি! 
আসিতেছেন। অ্্টজা [যাৰ প্রদেশে 
সুউচ্চ আল্পস পর্ব/তব উপৰ ত্াষ্ার চিকিৎসাগাব 
( 0111109) স্থাপিত। ভুপষ্ঠে৭ অবাবষ্ঠিত পববর্তী 
স্তরের বাস্ধু ততট। বিশুদ্ধ নহে তাঁহ'তে ধুলিকণা ও 
অস্ঠান্ত পদার্থ মিশিত থাকে । এবং ৯য়োবোপ মঠ 
দেশে হৃর্য্য কিবণ ততটা সলভ নহে । এই ছুই কারণে 
ডাক্তাব বোলিযার আলপস পর্বত পুষ্টে উচ্চ স্থানে 
তাহার চিকিৎসাগাব স্থাপন কবিয়াাছন। কাবণ 
এখান এ ছুটা পদাি আপক্ষাকৃত শ্ুশভ। এপ 
উচ্চ স্কানে চিকিৎসাগাব স্তাপনেব আবও একটা! প্রবল 
কারণ আছে। র্যয হইতে বৌ?দব পৃথিবী পা& আসিয়া 
পৌছিতে অনেকটা! বাু স্তর ভেদ কবিয়! আসিতে হয়। 
এট বাস্তব হুর্ণাকিবণেব কত্তকট! থাইয়! ফেলে। 
সেইজন্ড সমতল ভূ) যে হ্যাকিণ পাষা যায় 
তাহাতে এ 0117 ৬1016 159 সবটা থাকে না। 
কিন্ত উচ্চ স্থানে আসিতে হুর্য্যকিবণকে অপেন্দ।রত 
কম বাধুস্তব ভেদ করিতে হয় বলিয়া তথায ওঁ বিশেষ 
কিবাটি একটু বেশী পধিমাঁণে পাওয়া যাঁয়। কেবল 
ধুলিকণা নয় বাধু অনেক সময়ে আদ্র থাকে। সেই 
নীকর সংপৃক্ত বাধুও কিয় পবিমাণে শর্যযকিরণ শোষণ 
করিয়া লয়। আবাব লোকালয়েব বাষু আব একটা 
কারণে অবিশুদ্ধ হইয়। থাকে । সেটা হইতেছে ধূম। 
এই সকল গদদার্থ শূর্য্কিরণের কিয়দংশ খাইয়া ফেলিলে 
বাকীট। মাত্র মান্য জীবজন্ত ও উত্তিদর ভোগে 
স্আঁসে। এই সমস্ত উপদব হইতে কর্ধ্য কিবণকে ষণ। 
সাঁধা বক্ষ! কবিবাব জন্ট উচ্চ স্থানে (বাদ চিকিৎসালয় 
স্থাপিত হইয়া! থাকে। চিকিনদালমেব স্থানের উচ্চত। 
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ও বাধুর বিশুদ্ধতার উপর রৌদ্রের রোগ নিরীময়ের 
ক্ষমত। সম্পূর্ণকূপে 6 ভর করে। 

ডাক্তার বোঁলিয়ারের বিশ্বাস এইবপ যে, উচ্চস্কানে 
রৌদ্র চিকিৎসালয় স্থাপন করিয়া অন্থ চিকিৎস সাধ্য 
মক্াবাগ--ত| সে শবীয়ের যেকোন স্থানেই হউক 
না কেন এবং যত দিনেব পুরাতন রোগই হউক ন। 
কেন -নিবামর করা যায়। 

পুর্বে চিকিৎমকেরা মনে করিতেন অন্ত্রচিকিৎস। 
সাধ্য মঙ্গরোগ স্থানীয় ব্যাধি অর্থাৎ উহ! শরীরের যে 
অংশে হয় কেবল সেই অংশই পীড়িত হনয় থাকে। 
অধুন] অভিজ্ঞ ও বছদশিত। বলে জান! গিয়াছে যে 
এঁ ধারণ! সত্য নয়। কোন স্থানে বোগ প্রকাশ 
পাইবাব পুর্ব্বে শবীর সাধারণভাবে ছূর্বল হইয়া পড়ে 
এবং “সই ছূর্বলতার সুযোগে রোগ প্রবল হইয়া থাকে। 
অতি ?শশব কাল হইতেই বঙ্গা। রোগব বীজাণু মানন 
দেহে বর্তমান থাণক। শরীরের যে স্বাভবিক রোগ 
প্রতিষেধ শক্তি আছে তাহ্বারঈ দরণ এই বীজাণুগুলি 
[াস্ত সংধঘত গাঁকে প্রবল হইতে পায় না। কিন্ত শবীব 
দর্বাশ হুইয়া পড়িশে আব তাহাদিগকে বাধা দিতে 
পাবে না। কাজেই রোগ প্রবল হুইনাব স্থুষেগ পায়। 
সংক্রামক রোগসমূহব মধ্যে ধক্মা বাগ শাশীরিক 
সাধাবণ স্বাঁস্থ্যব অবস্থাব উপর প্রধ নত নির্ভর করে। 
অতএব ইহার প্র্কত চিকিৎসা কবিতে হইলে কেবল 
স্থানিক চিকিৎস! কবিশে চলে ন1 শরীরে সাধারণভাবে 
বলাধান করিয়া তাহার রোগপ্রতিক্ধে শক্তি আগে 
বাঁড়াইয়। লইতে হৃয়। উপধুক্ত ভাবে এব ধধোটিত্ত 
মারায় রৌদ্র প্রায়াগ করিয়া এই উদ্দেস্তাটি সম্পূর্ণ 
বপে স্ুসাধ্য ও স্থসিদ্ধ হয়। রোগীর সমগ্র উলঙ্গ 
দেছে প্রত্াক্ষভাবে হৃর্ধাযরশ্িপাতে এবং বিশুদ্ধ শিগ্ধ 
পার্বত্য বায়ু দেবনে তাহার স্বাস্থ্যে সমূহ উন্নতি হয়। 
সুর্যাকিরণ কেবল যে বেদন' হাস করে তাহা নয় 
ইছা! জীবাণ নাশক ও রোগ প্রশমকও বটে। ডাক্তার 
রোলিয়ারের চিকিৎসালছ্ে বাবে মাসেই চিকিৎস! 
চলিতে পারে এহন ক্বাবস্থা জাছে। 


কাঁন্তিক ১৬১২] 


মনুস্যর গাত্রের চম্ম একটী অদ্ভুত জিনিস। ইহ! 
যে “কবল শরীবের ময়ল! লোৌমকুপের ভিতয় দিয়! বাহির 
করিয়! লয় তাহা নয় ইহা! বাহির হইতে নান বস্ 
শোষণ9 করিয়া থাকে। বাধুমগ্ডলগ্থ অল্লজান এবং 
ভ্রলকণ চন্ম দ্বাবা শবীণর শোধিত হয়। বাধুতে আব 
ঁক পদার্থ আছে--তেজ 15610 । চন্য এই 
2010 [0016110 81161679 শোষণ করে। এই 
জিনিসটি যে কি তাহা এখনও সঠিক নিত ভয় নাই 
তবে ইহা অছে এই পর্য্যন্ত জানা গিয়াছে। মক্ত 
বাখুতে অবস্থিতি কবিয়া এই তেজ তোধণ করিয়া! 
বহুদিনের শয্যাগত রোগী অচিরে বলবীর্য্য লাভ করিয়! 
থাকে । লেইসিন গ্রামে ডাক্তাব রোলিষারেব 
চিকিৎসাগাবে বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকগতোর তত্বাবধানে 
এইরূপে রোগী স্বাস্থা লাভ কবিয়! থাকে। 

সকল রোগী একই ভাবে এই চিকিৎসা সহ্য 
কবিতে পাবে না। ইহা! সওযাইয়। লইতে ভিন্ন ভিন্ন 
রোগীব তিন্ন ভিন্ন পরিমাণ সময় লাগে। ডাক্তাব 
বিবেচনা কবিয়া কাহাকে কতক্ষণ কি পবিমাণে শৃর্যা 
কিরণ খাওয়াইতে হইবে তাহা ব্যবস্থা কবিয়| 
দেন। 

একেবাৰে সমগ্র দেছে সমস্ত দিন ধবিয়া রৌদ্র 
শাগানো হয় না। প্রথমে [রীবের সামান্ত একটু 
অংশ অনাবৃত রাখিয়! সামান্ত ক্ষণে ধ্মন্ত বৌদ লাগানো 
হয়। ক্রমে ক্রমে দেহেব বেশী বেশী অংশ অনাবৃত 
কথিয়া! বেশীঙ্গণ স্ময় বৌদ্র পোহানো! হয়। যে রাগী 
সমতল ভূমিতে বছকাল শধ্যাগত ছিল সে এখানে 
আসিয়া কয়েকদিন বিশুদ্ধ রাধু ও রৌদ্র উপা-াগ 
করাব পব তাহাব ক্ষুধাবৃদ্ধি হর রক্তের ডেজ বৃদ্ধি হয় 
রক্তের শোণিমা! ( হিমগ্রব্নের ) সংখ্যাধিক্া ঘটে। 
শরীরে বেদন। আর থাকে না। 

স্থবিবেচক চিকিৎসক মশয় বোগীদের মানগিক 
খান্েরও ব্যবস্থা করিয়াছেন। নানা বকম (খলাধূল। 
ও আমোদ প্রমোদের বন্দোবস্তও আছে। এই 
প্রবন্ধের পুর্ষে প্রকাশিত চিত্রগুর্ণি দেখিলেই তাহ! 


বৌন্দ্র চিকিহুস! ৃ 
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কতক বুঝ যাইবে ছেলেদের অন্ত আবার একটা 
স্কুল৪ আছে। 

বৌদ্র কেবল রোশ আরোগাই করে না ইহ! 
রোগ নিবারণও (10১75৮60007) করিরা থাকে। 
যঙ্মা রোগের বীজ প্রায় বাল্যকালেই শিশুদেছে 
সংক্রামিত হুয়। বয় প্রাণ্ড হইবার সময়ে স্ত্রী পুরুষ 
মাত্রেরই দেহে যথেষ্ট পরিমাণে যক্মারোগের বীঙগাণু 
বর্তমান থাকে। সাধারণ স্বাস্থ্যোনতি ও শরীরে বলাধান 
কবিয়! ইছাদের সঙ্গে সংগ্রাম করিবার ভন্ত দেছে 
সামর্থোর সধশব করা আবহাক। বিশুদ্ধ বায়ু ও রৌদ্র 
নান এ পক্ষে বিশেষ ফলগ্রদ। 


আ্ুশ্যালোক্ । 


হয্/লোক কি? তাহার এই বোগ নিরাময়ের 
ক্ষমতা কোথা হইতে কেমন করিয়া আসিল? 
সুর্যযা1ক সমগ্র সৌবজগতের আলোকের একমাত্র 
উপাদান। উহা! প্রকৃত পঞ্জ৮” একট! তেজ মাত্র। 
ইথাবের মধ্য দিয়! এই তেজের তরঙ্গ আসিয়া আলো 
বপে আমাদেব চক্ষে প্রতিভাত হ্য। এই তেজ 
আবার ইলেকট্র ব কম্পন হইতে উদ্ভত। জড়বস্তর 
শ্গ্রাতিন্ক্স অংশের বৈজ্ঞানিকেবা নাম দিয়াছেন-- 
ইলেক্ট্ণ। একটা কেন্ত্রেব চতুদ্দিকে ইলেক্ট্রণগুলি 
পাঁকিয়া কম্পত হয়। ইলেক্টর সংখ্যাঞ্পপাতে 
বিভিন্ন বস্তর সৃষ্টি হয়। এ কেন্ত্রটি পজিটিভ তাড়িত 
ও ইলেক্ট্র।গুলি নেগেটিভ তাডিত গুণসম্পর | 
কাঙ্গেই উহাদের সমবারে ইলেক্ট্রণগুলি নিরত কম্পিত 
হইতেছে । (কান খস্তকে উত্তগ করিলে কম্পনের 
গতিবেগ বুদ্ধি পাঁয়। এব বস্তরটি শী ল হইলে হাঁস 
প্রাপ্ত হয়। কোন ধাতুকে উত্তপ্ত করিলে তাহ! লাল 
হয় 9 তাহা হইতে মালো৷ উৎপর হয়। অর্থাৎ উঠ! 
হইতে তেজের তরঙ্গ চারিদিকে বিক্গিপ্ু হইয়া পড়ে। 
তবঙ্গগুণ্পীব +দর্ঘ্য ও কম্পানর গতিবেগ বিডির প্রকার। 
সর্বাপেলা দীর্ঘ তবঙ্গগুলি বেতাব বার্তাবহের কাজে” 
লাগে। যে তরঙ্গের দৈর্ঘ্য যত কম তাহার কম্পন বেগ 
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তত বেণী। +দর্ঘেয যে তরঙ্গ দ্বিতীয়, তাহার নাম 
হা্টজিয়ান তরঙ্গ । ভুতীর তরঙ্গ তাপ উৎপাদন কবে। 
চতুর্থ তরঙ্গ আলোর সৃষ্টি করে। আর কেবল এই 
তরঙ্গগুলিই মান্ধষের চোখে ধর! পড়ে। স্থর্য্যর কিবণ 
এই সকল তরঙ্গ সমবায়ে উৎপর। তন্মধ্যে মেগুপি 
আলোক উৎপাদক তরঙ্গ মাহ! আমরা দেখিতে 
পাই ?বজ্ঞ।ট কেরা যাহাদের 1007১171005 1595 বণিয়া 
থাকেন তাহারা কয়েকটি বর্ণের সমষ্টি। একটা 
ব্রিকো কার কাচের মধ্য দিয়া স্ক্রধ্য কিরণ দর্শন 
করিলে এই ধর্ণগুলি দেখা যায়। রামধ?9 এই 
বর্ণ সমন্বায় উৎপর হয়। উক্ত কাচখণ্ডকে 49200] 
বলে। ইহার মধ্যে যে সকল বর্ণ দেখা যায় তন্মধ্য 
এক প্রান্তের বর্ণ 10051601575 ও আর প্রান্তের 
বর্ণ 91058 ৮1012018951 বাল বর্ণটি তাপজ-ক। 
আর তীব বেগুনী বর্ণটি বাসাষনিক বর্ণ। আলোক 
বৈখাটিই ফটোগ্রাফেব প্লেটে বাসায়নিক ক্রিয়াব গুণে 
চিত্র উৎপাদন কবে। এই আলোক [দ্বীবেব তদ্ধ বা 
টশ্তগুলিকে উত্তজিত কবিষ1 থাঁকে। 

খতুেদে শুর্ধ্য কিবণের উপাদানেব পরিবঞণন ঘটে। 
এই পরিবওনের ফল মানবদেহে প্রত্যক্ষ কর! যায়। 
অর্থাৎ ধতুঁভেদে রৌদ্রেব উপাদানে পবিবর্তনেব সঙ্গে 
সঙ্গে দেহের অবস্থারও কিছু কিছু পরিবর্তন হষ। 
আমাদেব শরীবে যে 08০$16১ 2121015 আছে বসন্ত 
ও গ্রীষ্মকালে তাহাদের ক্রিযা ভাল হয। গোরুব 
(91010 01870এ শীতকালেব অপেক্ষা গ্রীক্মকাঁলে 
আয়োডিনের পরিমাণ অধিক দেখা যায়। গ্রীক্নকালে 
দেহের রক্তে চুণ ও ফসফবাসেব ভাগ বেশী থাকে। 
রক্তে এই ছই পদার্থ কমিয়া গেলেই শিশু 11015 
বোগে আক্রান্ত হয়। নুর্য্য কিরণ»ম্পাতে এই দোষ 
শীঘ্রই কাটিয়া! যাইতে পারে। 

উত্তিজ্ঞগতের উপবও হুর্য কিরণেব প্রভাব অব্প 
মছে। বস্তুত বৌদ্র না পাইলে গাছপাল। প্রায় 
বাঁচে 11 যদিই বাচে তা। রএ অবস্থ।য কোন্ৰপে 
প্রাথটুকু মাত্র ধারণ করিয়া রাখে। উদ্ভিজ্জ আমাদের 


স্বাস্থ্য-্সনাচার 
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অন্ততম থাস্ভ। উদ্ভিদ খানের সহিত আমর! সুর্ধয 
কিরণ তঙ্ষণ করি। যে শাকসজি বা তরকারী যথেষ্ট 
পরিমাণে হুর্ধ্য কিরণ (ভাগ করিতে পায় নাই সেরূপ 
উদ্ভিজ্ঞ বস্ত্ব আহার করিলে আমরাও আহারের সম্যক ফল 
প্রাপ্ত হই না-_মামাদের দৈহিক পুষ্টির ব্যাধাত জন্মে। 

সুর্য; কিরণ যেখানে প্রত্যক্ষ ভাবে আমাদের ভোগে 
আসে না রৌদ্র সেবন করিয়াও যে, ক্ষেত্রে আমর! 
উপকার পাই না সে দব ক্ষেত্রে খানে রৌদ্র খাওয়াইয়! 
সেই খাগ্ ভক্ষণে প্রভূত উপকার লাভ কব! যায়। 
ইন্দুর শাবকের উপর কুর্ধ্য কিরোর এই বিশেষ 
গুণটির চরম পরীক্ষ। হইয়া গিয়াছে । 


সুর্শে)াপীস্না | 

প্রাচীন কালের লোকেব৷ স্রধ্য কিরণের এই মহৎ 
গুণর কথা জানিতেন। সেই জন্ত অতি প্রাচীন কাল 
হইতে স্ুর্ষ্যোপাননা পৃথিবীৰ সর্বত্র প্রচশত ছিল 
এব এখনও কোন কোন স্থলে আছে। 

মেকীকে| ও পেরদেশে যেগাদ ও আজটেক্দ নামক 
প্রাীন জাতিদ্বয় হুর্যোপাসক ছিলেন। বাইবেলে 
লিখিত আছে যে ইন্রেলাইটস ইজিপ্সিয়নস আরব্য 
জাতি চালগিয়াম্ম সীবিয়ান ও রোমান জাতি পুরা 
কালে সুৃয্যোপাঁপনা করিতেন। বর্জমান কালে পার্শারা 
সুর্য্যেপাসনা কবেন। নিষ্ঠাবান হিন্দু উধান্ান সারিয়া 
জবাকুস্ম সঙ্ধাশং মৃত জপ না করিয়। জল গ্রহণ 
করেন না। খুষ্টানদেব রবিবার ব| কৃুর্য্যবার পবিত্র 
দিবস বলিয়! গণ্য। প্রাচীন গ্রীকদের দেবতা! 8৩3 
00181১105 হুর্যয ওঁষধধ ও সঙ্গীতের দেবতা ছিলেন। 
তাহাব উদ্দেশে গ্রীক দ্বীপপুঞ্জের অন্তর্গত কোপ (0০99) 
দ্বীপে একটা স্বস্থ্ামনির নিগ্সিত হইয়াছিল এই 
মনিরেব পুরোধিতেব। চিকিসক ছিলেন। রোগ 
নিবাময় কলে বাতাস আলো! ও জল এখানে ৪ধধরূপে 
ব্যবহৃত হুইভ। 

এখন বিংশ ।তাবীব সভাঙালোকে হুর সেকালের 
মত না হউক অন্ত ভাঁবেও মানুষের পুজ্য বটে। 


ছক অ্াান্িন্ে বক্ষে 
[ প্রীপ্ীশচন্জ্র গোস্বামী বি ৭] 


শে পর্য।য। 

।ত্যতাব তিনঢী মাপকাঠি (01766 ৭%910019115 
01 01111596101) কথা আমর! পাশ্চাত্য সম! 
(লোচকদেব মুখে সর্বদাই শুনিয়া থাকি। তাহার! 
বলেন --শিক্ষা, স্বাগ্য ও ধনবত্তাব প্রীচুর্ধ্য অপাচুর্ষ্যের 
উসরেই জাতির উন্নতি ও অবনতি নির্ভর করে। যে 
জাতির মধ্যে শিক্ষিতেব সংখ্য। কম, মৃঞ্জাহার অধিক 
ও ধনবত্তা (855605) কম সেজাতি বেশী দিন বাচিতে 
পাবে না। এই মাপকাঠিতে আমাদের দের 
অবস্থা পরিমাপ কবিতে গেলে দেখা যায় জাতি হিসাবে 
আমাদেব মৃত্যু অতি সন্গিকট। 

কর্ণেল ইউ এন মুখাগপাধ্যাছ মহাশয় বাঙ্গালী 
জাতি ধ্বংসোগুধ বলিয়। যে দিন প্রচার করিলেন 
সে দিন আমাদের অনেকেব মনে হইয়াছিল কণ।ট! 
একটু বেশী বল! হুইয়াছে।-_ আমর! পান! প্রকারে 
প্রমাণ করিতে প্রযাসী হইয়াছিলম যে আমবা স্গীব 
ভরাতি। অমাদের এই প্রমাণ প্রচেষ্ট। সাধু ইহাতে 
সনেহ নাই কিন্তু আম'দের জাতীয় মৃত্যুর দিন যে 
আগত্ত প্রায় সে সম্বন্ধে সন্দেহ করিবার বিশেষ 
কিছু কাবণ নাই। এখনও বাংলা দেশে তকর! 
১ টী লোক শিক্ষিত নন। মেয়েদের মধ্যে শিক্ষিতের 
হার শতকরা ২ জল্মেরও কম। আমেরিক।র নিগ্রোদের 
মধ্যেও শতকরা ৭ জন শিক্ষিত অথচ আমরা 
সুসভ্য ইংরাজ শাসনে থাকিয়াও শিক্ষার গর্ব করিতে 
পারি না। 

স্বাস্থ্যের অবস্থা আরে! ভয়াবহ। ইউরোপের 
কোন দেশেই গড় পরমাধুর হার ৪ বৎসরের কম 
নহে--আমাদের দেশে মাত্র ২২ বছর। বিলাতে যেখানে 
হাজারকরা ৭ টী শিশু মরে আমাদের কলিকাত। 
সহরে সেখানে মৃঠুর ছার ৩ শত। অথচ প্রতুরা 
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ধনবন্তাঁব অবস্থার কথ। ভাবিলে মনে আতঙ্ক উপস্থিত 
হয়। লড কার্জন (010 00107) সাহেব বলিয়াছেন 
তাবতধাঁপীর ভন প্রতি বাসরিক আয় ৩ ২ টাক|। 
সে দিন অর্থটনতিক কনফারেন্সে সার বিশেশ্বরাথ 
বলিয়াছেন আমাদেব সমস্ত গৰ বাঁচুর সানকী বদন! 
বিএয় কবিলে জন প্রতি ৪596 দেখা যায় ১৮ ২ 
চাক আমেবিকায় ৩ ২ হাঙ্জার টাকা। 

পিক্ষা স্বাস্থ ও ধনের এই অপস্ভব প্রাচুর্ধ্য দেখিলে 
সত্যই মনে হয়-_ 

বিশ্বমাঝে নি স্ব মাব! অধম খুলির চেয়ে। 

ঘিনি পল্লীসগঠন কাঁমী হইবেন তাহাকে দেশের 
এই নখ মুওী চোখের সণুখে সর্বদ! ধরিয়া বাখিতে 
হইবে। ধীহাথা বান এই দেশেতে জদ্ম যেন এই 
দেশেতে মরি আহাদের স্বদেশ প্রেম ও ভাবুকতার 
এশ স। কবি কিন্ত দেশ প্রম যেন আমাদিগকে 
বাস্তবতার কথ! ভোলাইয়! না! দেয়। অজ দেশপ্রেম 
সত্যলাভের অন্তবায় শেন নাহয। 911 ৬1569 8 
1878 বলিয়াছেন ঘে ভাবতবর্ষেব অবস্থাকে যে ঢইটা 
বে প্রকাশ কর! যায় উহ দাতিদ্র্য 9 অক্ঞতা। (007 
011101) ০01 11)018 112) 106 8111212)60 01010) 69০0 
৮০/৫৪--১০৮:%) 1)0 12110121706 )। 

এক বিরাট হাহাকার দেশে উঠিয়াছে। দারিদ্র্যের 
নিশেষণে আনন উৎসব সৰ লোপ পাইয়াছে। লেকের 
রুচি ও মতি গতি ফিরিয়া গিয়াছে। পরস্রীকাতরতা, 
ঈর্ষ! চুরি ডাকাতি সবই দারিদ্রের ফপ। তই 
দেশ দরিদ্র হইতেছে তই লোকের জীফনের আনন্দ 
রস শুকাইয়। যাইতেছে। সর্কআই শোন! যাইতেছে,” 
বাঙগাপী হইয়া! জন্মান বিধাতার অভিশাঁপ। যুবকের 


০৬ 
চোখে মানন। দীপ্তি না৯__প্রৌঢের কাছে পুত্র পরিঙ্গন 
ভীতির বস্ত। “কহ কান্াকেও বিশ্বাম করিতে সাহ্‌দ 
পায় ন। সন্ধার অন্ধকার |ন পল্ল'গামটাকে আবৃত 
করিয়! ফেলে, "নে হয় নৃষ্ঠার কাল যবনিক৷ পাত 
হইফাছে আর যেন জাগিতে ন1 হয়। বাঙ্গাশী জন্মের 
উপর ধিক আাসিয়। গিয়াছে। 

কর্মী আজ তোমাকে এই মৃত্ব হাত হইনে 
জাতিকে বচাইতে হুহবে। ছুই শত বঞ্পর কেখল 
গুনিয়ছ-আমর। মিখাক আমাদের হতিহান 7।ই 
সপীব ধর্ম নাই উন্নত আদ নাই। তোথাকে আজ 
সোজা হইয়া! দাড়াইয়। বলিতে হইবে 

বিফপ নহে এ বাঙ্গাণী জনম 
বিফল নহে এ প্রাণ। 

যদি জাতিকে অবসন্ন তার হাত হইতে বীচাইতে চাও 
তবে প্রাণের ভিতরে প্রথম অন্ভরভব কব আমরা 
বাচিবই বীচিব। তবে অন্তকে বাচাইবাব বাণী 
তে'মাব প্রাণে মণে। শুনিতে পাইবে । বিশ্বকে ডাবিষা 
বল আমি বাঙ্গালী €ইয়। জঙ্মিয়াছি-এই আমাৰ 
গৌরব--ই আমার মানন্দ। বলভই আমিইরাজ 
ই,__ফরাসী নই আমিবাঙ্গালী। তবে প্রাণের মধ্যে 
শক্তি আসিবে--কম্মম্প হ জাগিবে। 

শ্রীযুক্ত হরপ্রস।দ শাস্ত্রী মহা যবলিয়াছেন মামার মনে 
হয় বাঙ্গালী একটী আত্মবিন্মত জাতি। অমাদিগকে 
ভাঁজ সেই অংত্বশক্তিতে বিখাস স্থাপন করিতে হইবে। 
গ্রামে গ্রামে বাঙ্গালী দেশকে ভাশলবা।সতে শিখিয়া ছ 
দেশ সেবার মন্ব গ্রহণ করিয়াছে। দরিদ্র কষককে ডাকিয়া 
বল তুমি আমর ভোটের দিনের সঙ্গী মাত্র নও _তুমি 
আমার ভাই আমার রক্ত। প্রত্ডিবাসীকে ভালবাসিলে 
সেবার মধ্য দিয়! তার হৃদয় জয় কবিতে পারিবে। 
পল্লী মংগঠনকামীকে এ কথা সর্বদা মনে রাখিতে 
হইবে 

যদ চাও প্রাণ যদি চাও মান 
আগে প্রাণ কর দান। 
যুদ্ধের জন্ত যেমন 5816%/5 ০ 9৪1স্জনবল ও 


শ্বাস্থ্য্পমাচাব 


[ ১৪শবর্ষ ৭ম সংখ) 


অর্থঝল দরকাব পল্লী সংগঠনের জন্ত ও তেমনি বরা ও 
উপযুক্ক অর্থ মাবস্তক। পল্ীস গঠনও একপ্রকাব যুদ্ধই 
বলিতে হইবে। জঝ্রীভূভ অভাব ছথখ ওপদৈন্ে পল্লী 
জীবন জর্জরিত অসংখ্য ছুর্নাতিতে পল্লী সমাজ কলঙ্কিত। 
এই অবস্থার সঙ্গে কম্মাকে যুদ্ধ করিতে হইবে। সে জন্ট 
কর্মার দিক দিয়! কিকি অত্যাবন্তক ভাঙার কিছু কিছু 
উল্লেখ পূর্বেই করিয়াছি। কর্মারুপ্রথম চাই ধৈর্য্য 
পল্লীবাসীর নিকট কৃত কন্মের জন্ত প্রশংস! লাভ ত দুরের 
কথা- অনেক সময় তাঁহাকে তিরন্বত হইতে হুইবে। 
সেই অভিমানে যিনি সরিয়া পড়িবেন অথবা সেই 
হখেধিনি সুসড়িগনা পড়াবন পলী সংগঠন তার কার্যা 
নয়। বাবে বাৰে [ভিব বাতি-হয়ত বাত 
জলবে না। বিস্ত তা বলে ভাবন! কব! চলবে না। 
আমি আণনক স্থানে লক্ষ্য কবিয়াছি যে বর্মীরা 
কাজ কিয়! গ্রথমবাণীব সহান্বভৃতিব আশায় থাকেন 
এৰ সহানুভতর পরিবর্তে নিন্দাশাভ করিয়া বিবক্ত 
হন। একপ বিরক্তি অস্বাভাবিক নয় কিন্ক উপায় 
নাই। স্্রীন্ভীবন এমনই দূষিত হইয়াছে নে স 
কাষকে সৎ কাধ হিাবে গ্রহণ কর্বািব জন্ত যে 
উদাব চিত্তবৃততিব প্রয়োজন লোকে ভাহাঁও হারাইয়াছে। 
পলীবাসীর এই মানসিক মবনতিব কারণকি সে 
বিষষটীও তলাইয়! দেখ! দরকার। 

ডারতীযফ সভ্যতাৰ কেন্দ্র ছিল পশী অথবা 
$111950 ০0107001010 ছিশ ভারতের বিশিষ্টত|। 
এই পল্পনী মগুলীগুলি এমনই কৌশলে ঠিত ছিল ধে 
রাজ্য বিপ্লব অথব! অবিগাম যুদ্ধ বিগ্রহের সময়ও পল্লীপ্র 
নষ্ট হইত ন?ঃ অথব! জন সাধাবণের জীবন যাত্রার কেন 
ব্যাথাত হইত না। রবীন্দ্রনথ লিখিয়াছেন বিলাতে 
যদি রাষশক্তি বিপর্যাত্ত হয তবে দেশেব সর্বনাশ 
উপস্থিত হয় আমাদের দেশে যাদি সমাজ পগ্গু হণ তবে 
দেশের সধৃ বিপদ উপস্থিত হইয়া! থাকে। 

পাশ্চাত্য এতিছাসিকেরা৪ ওই বিষয়টা লক্ষ্য 
কবিয়াছেন যে, যখন মোগল সাম্রাজ্যের শেষ ভাগে 
অন্তধিপ্রবে দেশ বিপনন, ভখন৪ জী মগুনীগুলি 


কারিক ১৩৬২] 


অব্যাহত গতিতে চলিতেছে। মুসলমানেরা যখন 
বাংলার দ্বারে জানিয়! উপস্থিত-- রাজধানী ঘখন বিপর 
তখনও নিভৃত্ত পল্লীতে বসিগ্কা জয়দের কোল কান্ত 
পদাবলী লিখির়া গিয়াছেন। এমনই সুকৌশলে গঠিত 
ছিল পল্লী জীর্ঘন সার জন সালিন বলিয়াছেন 
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পল্লী মণ্ডসীগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রজাতন্ত্রমূলক রাজ্যেব 
মত ছিল। পল্লীবাস্মব জীবনের সমস্ত মুখ ও 
গ্বাচ্ছন্দযোর উপকরণ সেখানে মিলিত। গ্রতি পল্লীর 
রজক 'ক্ষীরকার তৈলিক ও কুস্তকার ছিল প্রতি গ্রাম 
স্বরাট অর্থাৎ--০611 ০0170581060 ছিল। 1 
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২৭ 


ঘণ্ট। খাধিবে কে 


২৯৭ 


পর্লী সমাকের ণই সংহতি শক্তি অব! ৭০110811) 
ভাবতকে রক্ষা করিম়াছিল গ্রতি গ্রামবানী অপরের 
জন্ক নৈতিক দাযিত্ব বোধ করিতেন একের অভাব 
ও অন্বাচ্ছন্দা অপর.ক পহা করিতে ₹ইত। গ্রতে)কে 
পরের জন্ত বেদনা! অগ্চভব কবিত। আজ আমরা 
পল্লীবাসী স্ব স্ব প্রধান ও আত্মস্থথানেবী হ্য়াছি বলির! 
ধেছখকবি তার জন্ত দায়ী কে? সমাজের সেই 
গঠন আর নাই--এক মহ1 বি্াব ভারতীয় সমাজতন্র 
ভগ্ হইয়াছে । সে প্রীতির বন্ধন আর নাই--সে 
সামাজিক দায়িত্ব জ্ঞান; লৌকের লোপ পাইয়াছে-_- 
পল্লীমগ্ডলী ভাঙ্গিযা গিয়া দেশের সর্বনাশ হুইয়াছে। 
1117 0 4181)9 05 ভার আুবিখ্যাত গ্রন্থ 1.3 
21) ৬৬65এ লিখিয়াছেন যে সমাজের প্রতি লোকের 
দায়িত্বজ্ঞান লোপ পাওয়ার ফলেই স্বার্থত্যাগ করিবার 
মত উদাব মানাবন্তিও লোকেব আর নাই। মি 
এঢামস লিখিয়াছেন-_ 
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(০ 0156118  একবপে গ্রামবাসীর মধ্যে ঈর্ঝ। দলার্দা 
ও গ্বন্বপ্রাধায আসিয়া দেখা দিল। দলামলি 


২৮ 


আসিল--হিংস! ছেষে পন্দীসমাজ দুধিত হইল। 
জাতীয় জীবনের প্রতি মম+ (বোধ গেল- উচ্চ ও 
মহাম্‌ প্রবৃতিগুলি একে একে বিদায় গ্রহণ করিল। 
আজ আমর! তাই পল্লী সমানে একদল লোক দেখিনে 
পাই তাহার! পরম্পব একত্র বাস করিলেও মনের মধ্যে 
তাঞঙাদের কাজে অপরেব প্রতি গ্রীতি $ সাব নাই । 
শ্রীযুক্ত গুরুসদয় দত্ত মাশয় বশিয়াছন যে পল্লী সমাজ 
ভাঙ্গিয়৷ গিয়। একদল স্ব স্ব প্রধান লোক দেখ! দিয়া'ছ--- 
তাহারা একর বান করিলেও কেহ কাহাবও প্রতি 
মমত্ব বোধ সম্পয় নাচে 1176 ৮1115 01িথা) 1৭1) 
1088 015111606517060 11000 25. 12700100105 ০1 
01900101660 11011010515 11015 2 1 0106 
0) 10060291 [010%0117109 1000 0110017৭01017৭ ০01 
07611 001101101) 106616৭0 

এ কথ! সকলেহ জানেন যে উদাধ মনোভাব পবাধীন 
জাতির মধ্যে থাকিতে পাবে না। দাবিদ্র্যেব ফলে 
চিত্তবৃত্বিগুলি নীচ হইয়া যাঁয়-দাদাভাই নৌবজী 
বলিয়াছেন--৬৬10) 17501081  ত€210) 2০ ৪130 
075 %/19007) 2110 50961161706 ০01 611৩ ৫001) 
জীবনযাত্রার কঠৌবতা ও ছুন্ম লতা যত বাডিতেছে 
আয়ের পথ যতই সংকীর্ণতর হইতেছে» জাঁতির মধ্যে 
ঘুষ লওয়ার প্রবৃত্তি অথব| ঠকাইবার ইচ্ছা ততই 
বাড়িতেছে। অন্নাভাবে শীর্ণ চিন্তা বে জীর্ণ ও 
অনশনে তন্গু ক্ষীণ এই বুভুক্ষু জনলাধাবণের নিকট 
উচ্চ মঞ্ান ও উদার মনোবৃত্তিব আ | কব! বাতুলত| 
মাত্র। এখনও সদাচাবী লোকের অভাব হয় নাই সে 
আমাদের জাতির পূর্ববপূর্ব জন্মাঞ্জিত পুত্যেব ফল। 
এট দারিস্রোর নিম্পেষণ ও বিদেশী শাসনে উচ্চ মনো! 
বৃত্তি বদ্ধিত হওয়া ম্বাভাবিক নহে। ৮বজ্ধিমচন্ 
চট্টোপাধ্যায মঙ্কাশয় বলিয়াছেন যে-_পবাধীন ভাবতবর্ষে 
উচ্চ শ্রেণীন্থ লোক স্বীয় বুদ্ধি শিক্ষা বশ ও মর্য্যাদান্ু 
সান প্রাধান্ত লাভ কবিতে পাবে ন!। যাহায় বিদ্তা ও 
"বুদ্ধি আছে তাহাকে যদি বুদ্ধি সঞ্চালনেব ও বিস্তাব 
ফলোৎপত্তির স্থল না দেওয়া যায় তবে তাছাব 


স্বান্ছ্য সমাচার 


[১৪শ বধ ৭ম সংখ)! 


প্রতি গুরতর অত্যাচার কব! ছয়। লাধুনিক 
ভারতবর্ষে এপ খটিতেছে। জাতীব গুণের প্প্ঠি 
হহতেছে না। 

তাতা হইলে দেখা গেল যে পল্নীবাসীব সংকীর্ণতা 
পরম্পবে বিশ্বাসের অভাব ই কিছু অস্থা ভাঁবিক নহে-_ 
নানা কাবণে এই মানপিকু অধ পতন ঘটিয়াছে। আজ 
চখ কবিয়া কি হইবে আমাদের সংকা?জও তাহার 
দোষ ধবে। আমাদিগকে আজ ধীবে ধীরে গ্রামবাসীর 
শব্ধ মাকর্ষণ করিতে হইবে । আমাদের কর্ণ চরিত্রের 
মাহান্য ও সর্ধবোপবি আমাদেব কর্ম নিষ্ঠার সহিত যখন 
তাঁহারা পরিচিত হইবে তখন এই অবিশ্বীসের ভাব 
তাহাদেব গাকিবে না। তাই বলিতেছিলাম যে কর্থার 
ধর্যা চাই__কাবে লাগিয়া! থাক! চাই। 

অনেকে বলেন যে কর্মীদের মধ্যে আত্মশুদ্ধিব 
প্রযোজন। কর্মাবা নাকি ঠিকমত ?তবী হন নাই 
তাই কাজও অগঠর হইতেছে না। কথ! কর়টি 
প্রণিধান যোগ্য । 

আমর! অনেক সময় লক্ষ্য কবিয়! থাকি যে কর্খ্ীব 
আত্মস্তরিতা৷ ও ব্যক্তিগত প্রাধান্ত লাভেব ইচ্ছা অনেক 
সময় কায্য পণ্ড কবিয়া দেয়। ভারত যদি উদ্ধার হয় 
আমাৰ দ্বারাই হৌক্‌ নতুব! ভাবত রসাতলে বাউক-_ 
একপ মনোভাব আমাদের অনেকে মধে]ই অল্লবিস্তর 
আছে। গ্রামে কু'জ কবিতে যাইয়! আমর] অনেক 
সময় অভীষ্ট কাজ নিজেব ম্বভাবের দোষে নষ্ট করিয়া 
দিয়! থাকি। যদি€কছ আমাদের কথায় আপত্তি কৰে 
অথব৷ যর্দি কোন ভাবে অ মরা দেখি যে আমাদের কথ! 
থাকিল না অমনি অগ্নিশম্ম। হই--গ্রামের লোককে 
নিমকছারাম বলি। বামুন কায়েতেরে কারও শুর্রের 
কথামত কাজ কবিতে লঙ্জা ও অপমান বোধ করেন। 
শুধু তাহাই নহে অনেক সময় রীতিমত বাধাও দেন। 
একত্র কাজ করিবার মণ উদারতা আমাদের বড় কম। 
কথায় কথায় মন কষা কি কথাগ কথায় আরব্ধ কার্য) 
ছাড়িয়া দেওয়! আমাদের স্বভাব হুইর! দীড়াইয়াছে। 
আমর! সবাই অপরকে বুদ্ধিহীন মনে করি---এই সব জানত 


কার্তিক, ১৩৩২ ] 


তাব আমাদের মজ্জাগত। আপনি বিশেষজ্ঞ হুইয়াও 
মদ্দি একটা কথ! বলেন একদল পল্লীতে আছেন তাহার! 
ফুৎকারে সব উড়াইয়! দিয়া বলিবেন-_-এ সব বুজব দী। 
আত্মস্তরিতা! আমাদের পাইয়া বসিয়াছে--ক্ষমতাপ্রিয়তা 
আমাদের কর্মীদের মধ্যেও এভ বেশী ৮ কহ একটু 
বাধা দিলেই অসহিষ্ণু হই--মনোভঙ্গ হই এবং কাজ 
ছাড়িয়া দিয়া বলি-_ ইহাদের জন্ত কাঁজ কর! মৃখতা 

শুধু ইহাই নহ-_দলপাঁকাইয়া অনেক সমর নিজের 
সাধের কাজটিকে মাটি করিয়া দিতেও আমরা দ্বিধা বোধ 
করি না। একদিকে ব্যক্তিগত আত্মস্তবিভা ও অপব 
দিকে দশগণ্ত প্রাধান্ত লাভেব চেষ্টা--উভয়ই পল্লীতে 
লক্ষ্য করিয়া! থাকি। যদি বা সৌভাগ্ক্রমে গ্রামে 
একটী দণ গড়িয়! উঠে কিছুদিন পরেই দখা যায় 
তাহার! এতই ক্ষমতাগ্রিয় হইয়া উঠিয়াছ যে অনো 
তাহাদের কার্যে যোগ না দিলে তাহার। তাহাদের বিকন্ধ 
দলকে তাচ্ছিল্য করে সময় অসময়ে টিউকাবী দেয় 
তাহাদের মূর্ঘ স্বার্থপর ও ত্বণ্য প্রতিপন্ন করাইবার 
জন্ত উঠিয়! পড়ি! লাগে। এই মুবব্বিয়ানার তাব 
আমাদেব মধ্যে বড় প্রবল। লোকে যদি (তামার 
কার্ধযাকে গৌরবের চক্ষে না দেখে অথবা জানিয়া শুনিয়াও 
তোমাদের বাধা দেয় তাহাতে যদি তুমি 'সসহিষুঃ হও 
এবং প্রতিষ্বন্দিত। আরম্ভ কর তাহাতে ত কেবল শব্র 
সৃষ্টি হইবে--তোমার বিপক্ষে একটা দল গড়িয়া উঠিষে। 
অনেক গ্রামে দেখ! যায় যে যদি একদল লোক সদিচ্ছ। 
প্রণোদিত হৃইপ্রা একটা স্কুল করেন এবং অন্ঠ দলকে না 
ডাকিয়া! তাচ্ছিল্ান্ঠর়ে তাহাদের মতামত অগ্রাহহ কবেন 
তাহ! হইলে সেই অবমানিত দল আগুন দিয়! স্কুলঘর 
পোড়াইয়! দেয়-_বেনামী চিঠি দিয়। সরকারী কর্তৃপক্ষকে 
সাহায্য বন্ধ করিতে অনুরোধ কবে। এইরূপে সংগঠন 
কাশীর অসহিষুুতা, সংসারানতিজ্ঞতা ও আত্মন্তরিত! 
কত গ্রামে কত জারন্ধ ও শেষপ্রায় কার্য্য গণ্ড করিয়া 
দিয়াছে তাহা! পল্লীবাসী মাত্রেই জানেন। পল্লীসথগঠন 
কামী যেখানেই দেখিঘেন যে তার মতামত কে পছন্দ 
করিতেছেন না তখনই তিনি সনিয়া! দীড়াইবেন 


ঘণ্টা বাধিৰে কে? 


০৯ 


ব্যজিগত অভিমান বিসর্জন দিয়! দেশ কল্যাণের জন্ত 
নিজেকে দূরে রাখিবেণ। কাহাকেও আকারে ইঙ্গিতে 
তাচ্ছিলা করিবাব প্রয়োজন নাই। কাধ্য যাস্থাম্মযে যদি 
গ্রামবাসী আকুষ্ট না হয় ধীরে ধীবে কাজ করিয়া যাইতে 
হইবে একদিন না একদিন সকলে একত্র হইবেই। 

আর একটা হুর্বলত আমাদের বম্মীদের মধ্যে 
মজ্ছাগত হুইয়! উঠিয়াছে। সেটা সর্বদা পর প্রত্যাশ। ও 
পরেব সু'খর দিকে সাহাযোর জন্ত চাহিয়া থাকা । কার্ধয 
আরম্ভ করিয়াই যে পল্লীবাসীর সাহাষ্য পাওয়া যাইবে, 
এরূপ আশা করাও যেমন ভূল ও অসঙ্গত তেমনি আরম 
কার্যে সরকার অথব! ডিস্বীর্ট বোর্ড ও ইউনিয়ন বোর্ড 
সাহাধ্য না করিলে কাজ চলিবে নঃ এরূপ মনোভাবও 
ঠিক নহে। গ্রামবাপীকে ধীরে ধীরে দলভুক্ত করিতে 
হহবে-_তাহাদেব মনে বিশ্বাস জম্মাইয়া তাহাদের ঘায়াই 
কাজ করাইয়া লইতে হইাবে। 

অনেক সময় আমবা দেখিতে পাই যে কর্মারা 
চাঁলাকী দ্বাবা বড় বড় কাজ কবিতে চান। স্বামী 
বিবেকানন্দ বলিয়াছেন চালাকী দ্বাব! মহৎ কাজ হুয় 
না। মনে প্রাণে বিবেচনা পুর্বক নিজের সামর্থ্য ও 
শক্তির পরিমাগ অনুমান করিয়। কাজে নামিতে হইবে। 
আস্তরিকতার সহিত কাজে লাগিয়। থাকিতে হইবে । 
যে বিষয় আমার নিজের জান! নাই অথচ অন্তের সে 
বিষয়ে বিশেষ জ্ঞান আছে সে সব ক্ষেত্রে তাহাদের সাহাধ্য 
লঈ্তে হইবে । এরূপ আশ! করা অন্ঠায় যে আমি একাই 
সব কাজের যোগ্য । আর যোগাতা! থাকিলেই বা কি? 
গ্রামের দশজনকে ন্যাধা কাজ করিবার অধিকার হইতে 
বঞ্চিত কবিবার আমাদের কি যুক্তি আছে?) সংকীর্ণ 
স্বার্থপরতা একা এক! সকলকে উপেক্ষা করিয়া অথবা 
সকলের সাহাব্য ন! লইয়! গ্রাম সংগঠনের চেষ্টা কখনও 
সফল হইতে পারে না। সে প্রতিষ্ঠান কখনও গ্রামে 
স্থায়ী হইতে পারে না, যাহার ভিত্তি সাধারণের সদিচ্ছা 
ও সহযোগিতার উপর প্রতিষ্ঠিত নহে । ম্সামরা অনেক 
সময় দেখিতে পাই যে গ্রামের জমিদার গ্রামবাসীর জঙ্গ' 
অনেক সদসুষ্ঠান করিয়াছেন অথচ গ্রামবাসী উচ্থার 


২১ 


জুমেগ ও স্ুযিধ। লইতে অনিচ্ক। ইহার কারণ 
কি? যে জিনিসটা আমার নিজের আগ্রছে ও সহ 
যে।পিতায় তৈরী হয় নাই উচ্চ কখনও আমার প্রাণের 
বন্ধ হইতে পারে না উচ্ভার উন্নতির জন্ত আমার 
বাস্তবিক 'আগ্তরিক গাগ্রহ থাকা৪ সম্ভব নহে। 
এইদপে আমর! দেখিতে পাঠ যে, জনসাধারণকে বাদ 
দিয়! যে সব প্রতিষ্ঠান এদেশে গড়া হয়ছে তাচার 
কোনটাই দীর্ঘস্থায়ী হততে পারে নাই । আমি আনক 
বায়গ।য় দেখিয়।ছি যে কোন মহাপ্রাণ জেল! ম্যাজিঙেট 
বেশ ভাল ভাল কাজ কনিয়া দিয়া মান অথচ তাব 
কোনটাই এ কর্পচারীর স্থান ত্যাগেব পর বাচে ন!। 
ইহায় একমাধ কারণ জনসাধারণ & প্রতিষ্ঠানকে 
নিজের প্রতিষ্ঠঠন বায়! মমে করে না| আবার অনেক 
যায়গায় দেখ। যা কর্মী একাই অর্থ সংগ্রহ ও কাজের 
ব্যবস্থ! সব করিয়া একটা অনুষ্ঠান কাবন অগ্তকে 
ডাকেন না। " শন্নষ্ঠানটা কর্মীর ব্যক্তিগত সম্পত্তির 
মত চড়ায়। গ্রামের লোকে সর্ধদাশ বলি এটা 
সরকারদের স্কুশ ওটা বাড়যোদের পালক অর্থাৎ 
তাহাদের উহ! বিড্ুই নয়। 

জনসাধারণের অর্থে--ঙাহাদের পামাশ ৭ সহ 
ধোগিত'য় যে কন্মের শচণ। হয়--জনসাধায়ণোর চেষ্টায় 
যাহ! গড়িয়। উঠে (সই সকল অনুষ্ঠান কথনও সহ 
নষ্ট ছয় ণা। ঘে সকল অগষ্ঠান বাঞ্জিবিশেষের অর্থে 
ও ইঙ্গিতে চলে তাহ! কখনও সাধারণেব বস্ত হইতে 
পাবে না। আমাদের গ্রা।ম্য পধশয়েতেব উল্লেখ কবিয়া 
ীঘক্ত রবীন্জনাণ ঠাকুব মহাশয় তাই বশিয়াছেন-_- এক 
পঞ্চায়েৎ আমাদের দেব জিনিস ছিল এখন পঞ্চগায়ে 
গভর্থমেণ্টের আফিসে গড়। হইতে চলিল। বদি ফল 
বিবেচনা করা মায় ২ব এই ছুই পঞ্চায়েতের প্রকৃতি 
একেবাষে পরম্পারব বিপরীঙ বলিয়াহ প্রতাত হুইবে। 
যে পঞ্চায়েতের ক্ষমতা গ্রামেব লোকেব স্বত প্রদত্ত 
পছে যাহা" গভর্ণমেণ্টব দত্ত তাহ। বাছিবের জিনিষ 
হম্যাতেই গ্রামের বক্ষে একটা অশাস্তিৰ মত চাঁপিয়! 
বলিবে-- তা ঈর্ষার সৃষ্টি করিলে--এই পঞ্চায়েৎ 


স্বান্থ্য-্পবাচার 


[ ১৪খ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


পদ লাভ করিবার জন্ত অযোগ্য লোকে এবন সকল 
চেষ্টায় প্রবৃত হইবে বাহাতে বিয়োধ জঙ্গিতে থাকিবে । 
এইরূপে যে পঞ্চার়েৎ গ্রাষের় বলম্বরপ ছিল সেই 
পঞ্চায়েখই গ্রামের হুর্বলতার কারণ হুইবে। এই 
কথ'গুলি সরকারী প্রতিষ্ঠান লঙ্গন্ধও যেদন সত 
বেসরকারী প্রতিষ্ঠান সন্বন্ধেও তজপ। 

আমাদের বিশেষ হূর্ভাগ্য যে গ্রামবাসী আফাদের 
কোন প্র তষ্ঠান তৈরী করার কথ! গুনিলেই প্রথমত 
অবিশ্বীস পরে বিদ্প করে ও শেষে বাধ! দেয়। ইহার 
কারণ এই "মে আমরা বছবার তাদের বিশ্বাসভঙ্গ 
করিয়াছি। আমর! অনেক কাজ আরম করিয়া 
শেষ করি না--বহু কাজ পরস্পরের মনোমালিনে নষ 
করিয়া! ফেলি সাধারণের অর্থের ছিসাবপত্ঞ ঠিকমত 
দিতে পারি না। কাজেই জনসাধার”ও আমাদের 


বিশ্বাস করে ম1। দোষ তাহাদের ততটা নয়--বতট! 
আমাদের। 
আজ বিনি এই বিরাট কাজে নামিবেন তীহ্থাকে 


দৃঢ়প্রতিজ্ঞ ও ধীর হইতে হইবে। কর্মী হওয়৷ বড় 
শক্ত পরীক্ষার কথা । নত! অনেক পাওযা যাষ কিন্তু 
কর্মীর বড় অভাব। নেতা হওয়ার আশ1--নাম প্রচারের 
আশা কর্মীকে ছাড়িতে হুইবে। নেতা হওয়ার বড় 
 খ-- নত হওয়ার ধড় গভীর দারিত্ব । তাই জগ্বরেণ্য 
বিবেকানন বলিয়াছেন-_ 
বিমি হুকুম ভাখিল করিতে পারেন তিনিই হুকুম 
কবিতে জানেন। প্রথমে আজাবহতা [শক্ষ। কর। 
শিরদার ত সাধদার”--মাথ! পেতে দিতে পার ত 
মেতা হবে। আমর! সকলেই ফাকি দিয়ে নেতা হতে 
চাই তাইতে কিছু হয় নাঃ কেউ মানে ন!। 
নেতা কি বানাতে পার] যার? নেতা জঙ্মায়। 
লিভাবি কবা বড় শক্ত--দাসন্ত দাস -্ছাজারো 
লোফের মন যোগাম। ঈর্ষা স্বার্থপরত| আদপে খ।কবে 
না, তবে জ্ডার। 
কর্মীব প্রথষতঃ চাইস্আন্তরিকতা। রবীকম!ণের 
গুরুগোবিনের দন্ত তাহাকে বলিতে হইবে 


কার্তিক, ১৩৩২ ] 


এমনি কেটেছে দ্বাদশ বর়য 
জারে! কতদিন হবে 
চারিদিক হতে অমর জীবন 
বিন্দু বিদ্দু করি জার 
আপনার মাঝে আপনায়ে জাহি 
পূর্ণ দেখিব কবে। 
কর্মা যেদিন গেধিবেন তাঁর নিজের ভিতরে ডাক 
আপিয়াছে সে দিন বাস্টির হুইক! পড়িবেন। কর্মীর 
দ্বিতীয়ত চাই নিরতীকতা। দেশবন্ধু চিগ্তরঞ্জনের ভাষার 
তাহাকে বলিতে হুইবে--যে সত্য জামার হৃদয়ের মধ্যে 
জলিতেছে ধছাঁকে চক্ষের সগ্মুথে দেখিতে পাইতেছি 
তাহাকে ঢাকিয়! রাখিতে হইলে যে পাটোগ্নারী বুদ্ধি 
জাবগ্ুক তাহা! আমার নাই। নিন্দাপ্ততি সমজ্ঞান 
করিয়া বিপদ ও ছখকে নকুটি 'দখাইয়া তাহাকে 
অগ্রসর হইতে হটবে। 
কর্মী জদয়বত|। চাই-_কৃতকপ্ধুতা চাই। কাঞ্জ 
করিতে করিতেই কার্ধ্যশক্তি বাড়িবে। পরের ভুন্ত ও 
দেশের জন্ত কাজ কবিতে গেলে নিঙ্জের চিত্রবৃত্ি 
নির্মল হুইবে। ধীরে ধীরে লোকে কার্ধ্য মাহাম্তো 
আক হুইয়! দলভুক্ত হুইবে। একদিম যাহারা 
বিজপ করিতে আগিয়াছিল তাহারাই প্রশংসা 
করিবে। স্বামী বিবেকানন্দ বন্দীকে লক্ষ্য কবিঝ! 
তাই বলিয়ছেন-_ 
ছুইটী দ্রিনিস হইতে বিশের্ধ সাবধানে থাঁকিবে-- 
ক্ষমতা প্রিয়ত। ও ঈর্া। সর্বদা আত্মবিশ্বাস অত]।প 
করিতে চেষ্টাঞ্কর। 


আঁমব! ধখন দেশের জন্ত কাঁদ করিতে ধাইব তখন 
আমাদিগকে নিম্পৃহ চিত্তে কাজে লাগির! থাকিতে 
হইবে। বাঁধা বিপত্ধি পদতলে দলিত করিয়া কর্ধপধে 





ঘণ্টা বাধিব কে 


২১১ 


চলিডে হুইবে। গ্যারিবন্ভীর সেই অহর বাকা 
সকলকে প্রাণে প্রাণে শরণ করিতে হইবে--বখন বর্ম 
নেতাকে জিজ্ঞাস! করিবেন--এই কার্ধোর জন্ত তুমি 
আমাদিগকে কি দিবে? নেতা উদ্তয় করিষেন ফি 
দিব? দিব-ছথ দিব--অনাহায় দিষ--শতঙচ্ছিকন 
ব্্ দিব--তৃলগা দিষ--বিনিত রজনী, দিব-্পীর্ঘ 
অভিযানে ক্ষত বিক্ষত পতল দিব--সীম'তীত 
সংখ্যাতীত ব্লেশরাশি আর দিব মহং কার্ধোর ফল- 
বিজয় গৌয়ব। 
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দেশ (সবার পুরস্কার দেশ সেবা। সতাশ্রিরতা, 
বর্শনিষ্ঠ। ও আন্তরিকতার সহিত আমাদিগকে কর্ছে 
অবভীরঁ হইাতি হইবে--ছুখ দৈষ্ত নিন্দা প্রশংস| 
জয় পরাজয় পথিমধ্যে বহুবার ভীতি প্রদর্শন করিবে 
তথাপি লাগিয়। থাকিতে হুইবে। সকল বর্মীকে 
কবির কথায় বলিতে হুইবে-_ 

(গোরা) মঙ্গল কাজে প্রা 
আজি করিব সকলে দান 
(মোরা) লভিব পু শোভিব পুণ্য 
গাছিব পয গান। 
জয় জয় মঙ্গলগয়। 

বদি ছু থেদহিতে হয় তরু অন্তভ চিন্তা নয়) 

মদ দৈন বহিতে হয, তবু অগ্তভ কর্ণ নয় 

যদি দণ্ড সহিতে হয় তবু অণ্ডত বাক্য নয় 

জয় জয় মঙ্গলময়। 





[লেখক প্রনত পুস্তক পল্দী সংগঠন পাঠে পাঠক অনেক জতবা কথা পাইবেন। প্রাণ্ডিগ্ান-স্বাস্থাধর্ম সজ্য। 
মুল্য চারি আনা ("সম্পাদক ] 


গ্ছা-হ-ক্্শ্যা 


[ শ্রীচক্রধর সাহ! ] 


আমর! হচ্ছ| করিলে জাবনকে সুদীর্ঘ ও স্ুতপূর্ণ 
করিতে ও জর! মৃতকে পিছাইর! রাখিতে গারি। 
চেষ্টা করিলে টচ্ছ| থাকিলে শরীর মন ও আত্ম! নিয়ত 
স্বভাবের গুভ পরিবেষ্টানর মধ্যে মথাসম্ভব সাব্বিক 
বাতাবরণের শান্তিময় হিল্লোলে অমৃতধামেব বাত্রীরূপেই 
জীবন পথে পরিচালিত হইতে পাবে। জার যদ্দি প্রতি 
নরনারী সতত যত্বের সঙ্গে তাঙারট নুবাবস্থা করিতে 
পারে তবেরোগ জরা ও মৃত্যুষক বাঁধ! প্রদান কবত 
বু পশ্চাতে রাখিতে পারে। সর্বদা] শুভবুদ্ধি ও মস্ত 
দির প্রেরণায় জীবনকে সত্যের পথে ধর্ধের পথে স্থির 
ও দ্ঢ় পদে পরিচালন! কর! অর্থাৎ দেব ভাবের মধ্যে 
জীবন যাপন করাই মামুষের প্রকৃত নিয়্তি। কিন্ত 
আমাদের ক্ষুদ্রতা আমিহেব ভ্রান্ত জান এবং দেহাত্মবুদ্ধি 
জনিত হিংসা বিদ্বেষ আলম্ত জড়ত! প্রভৃতি শখন 
আমাদের ভীবনের বিপম্বজপ হইয়া উঠে তখন আমব| 
সেই সমস্ত পণুভাবের বিরুদ্ধে সবলে দণ্ডা্মান হইতে 
টাহিলেই মানসিক ও শাবীবিক শক্তিব প্রঞ্জেগ 
আবহ্ক হয়। তখনই আমাদের “দবভাব সমূহ আমাদের 
সহার হয়। সেই মুহুর্তে সবলে শাবীবিক ও মানগিক কন্ম 
লীলার লঙ্গে দ পদে যদি আমর! বাধা প্রদান করিতে 
মা পারি তবে আমাদেব পবাজয় অর্থাৎ দবভাবের 
হন ও পণ্ড ভাবের প্রাধান্ত আসিয়। পড়িবে। সম্কট 
কালে আমাদের মানবভাবকে যদি দেবভাবের সঙ্গে 
সপ্মিলিত কবিয়! লইতে পারি তবে আমর! জমী হইব । 
এটা পবীক্ষিত সত্য। জীবনে কাধ্যত যাঁছা ঘটে ধীর 
চিত্তে তাহ! দিশ্ীক্ষণ পূর্বক প্রবৃদ্ধ বিজ্ঞান দুটিতে তাহাই 
জীবনের ত্রত্ত রূপে গ্রহণ অথবা ত্যাগ করিয়া মৃত্যু 
ও মমুতেব সংঘর্ষের শঁধযে অমুতকেই বরণ করিতে 
ধ্রবং অমুতেই জীবনকে প্রতিষ্টিত করিতে সচেষ্ট 
থাকিলে আমরা নিশ্চিতই পরীক্ষোতীর্ণ হইয়া আত্ম 


প্রসাদ লাভ 9 জগতে সপগ্রাস্ত প্রদর্শন করিতে 
সমর্থ হইব। 


শারীরিক স্বাস্থ্য অব্যাহত না ধাঁকিলে মাঈুষ সংসার 
কিনব সমাজ কিছুরই সেব! করিতে সমর্থ হয় না। অবন্ত 
তর্বল দহ লোকেরাও সংসার পাশন ও সমাজ (বা 
করিয়া থাকে ও করিবে। কিন্তু নুস্থ ও সবল দেহ লই 
জীবনেব পথে দঢ পদক্ষেপ করিতে পারিলে অতি অল্প 
সময়ে ও অল্লায়াসে মানুষ বু কাঁজ ম্ুসম্পন্ন করিতে 
পররে। সুতরাং দেহ স্ুষ্থ ও সবল রাখার একট! 
লাভ এই যে কশাক্ষেত্রে আশবা! অবলীলাক্রমে যে 
পরিমাণ থাটিতে ও সফলত। লাতু করিতে পাঁিব অসুস্থ 
ও ঘর্বল দেহ তাহ! পারিব না। বরং আমাদের 
দর্বলতা! ক্রমশ বৃদ্ধ গাইবে। রোগা বীজ দেহ মধ্যে 
প্রবেশ করিলে বা দেহ অঙ্গ প্রতাঙ্গে মাথ! তুলিবার স্থযোগ 
পাইলে ভোগাভোগ নতন ভাবে আবন্ত হইয়! হয় তে 
চিরদিনের জন্ত কম্মীকে অক্ষম করিয়া রুঁখিবে। তখন 
তাছাব নির্দিষ্ট কাজ তে! পড়িয়া থাকিবেই সঙ্গে সঙ্গে 
তাহাকে রোগাবোগ্যের জন্ত অর্থব্যয় ৪ পরমুধাপেক্ষা 
করিতে হই ব। পরিখারবর্গের গৃহ কার্ধে ব্যাধাত 
জম্মিবে। সকলেই রোগীর সেবায় অল্লাধিক সময় দান 
না করিয়া পারিবে ন|। 

পক্ষান্তরে যাহার| সুঙদেহ, তাহার! অনায়াসে নিজের 
সত্ত পদ ও বুদ্ধির সাহায্যে খাটিতে পাবিলে যেমন 
কাজও অক্লারাসে ও হুশৃঙ্খলায় নির্বাহিত হইতে থাকিবে, 
পরিবাবের অন্ত কাহীকেও তাহার জন্ত বিত্রত থাকিতে 
হইবে না। আপনাপন পথে সকলেই কর্দক্ষেত্রে 
খাটিয়। পরম্পর়ের সহৃকারিভায় সংদার ও সমাজের কল্যাণ 
সাধন করিতে পারিবে। রোগের চিকিৎসার জন 
চিকিৎসকের সাহ।ব্য গ্রহণ ও অর্থ দ্বার! পারিশ্রমিক 
প্রদানে ভাহার সন্তোষ উৎপাদন চেষ্টায় বাত্ত হইতে 


কার্থিক। ১৩৩২] 


হইবে না। পেই অর্থে অত্যাবন্ক পারিবারিক ও 
সামাজিক কার্যে সছাষা দান করিতে পারিলে নকল 
দিকেই শুভ ফল ফলিবে। 

নুষ্থ দেছেই যে সুঙ্থ যনের বাস এটি একটা চিরাগত্ত 
মবিলম্ব দিত সতয। স্থঙয়াং সর্ব প্রযতে শ্বান্থোর সময়ে! 
চিত চর্চায় ও সুস্থতার সংবক্ষণে আমাদের সতত প্রবল 
সচেষ্ট হইতে হুইবে। যাহাতে বাক্তিগত পারিবারিক 
সামাজিক ও সঙ্গে সঙ্গে জাতীর ও সার্ধনুনীন কল্যা। 
তান না কবিয়। গতাগুগতিকের হায় আলম্ত ও 
কুমভ্যাসেব বশবত্বী হইয়! জীবনেৰ অপব্যবহার কব! 
জীবনকে ছু খময় ও ভারবহ কলুধিত ও বিষবৎ অস্প হী 
করিয়। তোলা! মানুষে পক্ষে পুকষকাঁব তে! নহেই 
বরং তদ্প ব্যবহার অতিশয় নিনপীয়। 

শরন্থ দে€ মন লইর! মানুষ তাহছাবৰ নিযতির পে 
প্রতি মুহূর্ত ও প্রতি সুযোগে সদ্ববহার করিতে অভ্যাস 
না কৰিলে আপন! হইতে আকাশ হইতে স্বাস্থ্য 
সৌভাগ্য বর্ধিত শুইবে না। প্ররুত সৌভাগ্য লাভ 
যাহার উদ্দেস্তা তাহাকে সেই উদ্দে শ্তর উপারান্ুসরণে 
সদা! অবহিত সধতব এনং দঢ়সন্কল্প হইতে হইবে। 
সঞ্কল্প বিকল্ের ষংঘর্ষের মধ্যে তাহাকে স্থিরচ্ত্ি থাকিয়! 
একই নির্দিষ্ট পথে অগ্রসর হইতে হইবে। সম্মুখে পর্বত 
প্রমাণ বাধ! বিদ্ব আসিবে তাহাকে মহাবীর শাক্য 
সিংহের স্টার সিংহ বিক্রমে আপনর গতি পথ হইতে 
অপসারিত করিতে হুইবে। তাহার কোন প্রকার 
আপাত মধুর প্রলোভনে মুগ্ধ না হইয়া কঠোব আত্ম 
সংযম ও অবিচলিত ব্রহ্মচর্ষ্যের সাহায্যে অগ্নিদগ্ধ ধাতুর 
স্তায় বিশুদ্ধ ও উজ্জ্লঙব হইতে হইবে। অবশ্াই এ 
কথা সত্য যে মানুষ বিজ্ঞানের খুটীনাটী ধরির1 নিয়ত 
ব্যস্ত ও বিব্রত থাকিলে আপাতদৃষ্টিতে দূর হইতে দেখা 
যাঞ্স যে তাহার উন্নতির গতি অতি মু ও মদা। কিন্তু 
যদি প্রকৃত পথ ধরিয়। দূচ পদে প্রতি মুহূর্তের প্রত্যেক 
ক্ষুদ্র বৃহৎ সমস্ত পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়ার জন্ত প্রগ্নাস 
থাকে এবং একটা ক্ষুদ্র ছিদ্র পথও ন! রাখিয়া জীবনকে 
কেবলই অনুতের উদ্দেত্টে অগৃতের পথেই সিদ্বির জন 


সগাস্থ্যচর্যা! 


২২৩ 


পরিচালিত কয়া বায় তবে এ ধীর ও মুছ গতিতেঞ্ড এক 
্গিন সে ব্যক্তি হলিয়। উঠিতে পারিবে হে বিশ্বধালিম্‌ 
আমি অমৃতের সন্ধান পাহয়াছি। ন্ুতরাং আমাদের 
প্রয়াস ও সাধনার প্রধান মন্ব হইবে এই যে আমর। জডি 
গু সতাকেও উপেক্ষা! করিব ৭14৭ বিন্দু, বিন্দু করিয়া 
বিশাল সমুদের সষ্টি ও কু কার্ট সমবায়ে বিপুল 
পৃথিবীর নটি সম্ভব চইয়াছে। আমাদের জীবজদয় ক্ষ দাতি 
ক্ষুদ কর্ঠবাযগুলিকেও আমর! উপেক্ষা করিব মা। স্বাস্থ 
অর্জন (বাগ প্রতিষেধ প্রভৃতি কাধে; অতি ক্রুন্ 
নীতিকেও মামর! যেন অবজ্ঞা এবে কার্ষো পরিণত 
করিতে *টা না করি। তাহা হইলেই আমর! অজয় ও 
অঙজর হইতে পাবিব। 

এই স্থান্তা মুখ লাভেব জন্ত মন হইতে যণাসম্ভব 
সর্বপ্রকার অসার ভোগ ম্পচ1 সমূহকে সর্ধপ্রযত্নে নিত 
বিদায় করিয়া দিতে হইবে। 'আলস্ত ব্যসন ও বিলাসের 
ব্ষয়কে বিষব১ পরিত্যাগ করিয়! যাহ! কিছু ভাল 
যাহা কিছু শুভ ও শ্রে্ তাহাই গ্রহণ করিতে আত 
করিতে হইবে। সত্যকে শ্রর় কে জীবনের উপাদান 
অবিভাজয অঙ্গ বু মিশাইষ! ফেলিতে হইবে। শ্রেয় 
বিষয়েই নিত আত্মনিয়োগ করিতে হইবে। আজ 
এই একটী মন্দ ও ক্ষুদ্র অন্যাসকে ত্যাগ করিতে 
পারিলাম না অথব! ইহাকে চিরদিনের জন্ত বর্জান 
কবিবার জন্ত বেশী কিছু অধ্যবসায়ের সাহাষ্য লইলাম 
না তাহাতে কি? ভবিষ্যতে অবশ্যই ইহাকে পরাজয় 
করিব অপব! ইহাকে চিরদিনের জন্ত বর্জন করিব, 
এরূপ দীর্ঘস্ত্রিতাব ছিসাবেও তো! আমর] অনেক সঙয় 
আত্ম প্রতারিত হইয়া থাকি। আজ যাহা ত্যাগ বা 
যাহ! গ্রহণের যোগ আমার পক্ষে অপেক্ষাকত সহজ 
ছিল অথবা আজ আধার শারীরিক স্বাস্থ্য এবং মনের 
শক্তি ও সন্বল্প বতট! দৃঢ় ছিল কাল হয় তে দ্বভানের 
কোন নিয়মেই আমার পক্ষে সে সব জনুকুলতা 
থাকিবে না। সুতরাং সে কর্তবা আমার পক্ষে হয় তো 
সম্ভবপর হুইবে না। 

স্বাস্থ সখ লাতের জঙ্ত আমাদের যে পমগ্ত বিষয়ে 


২১৪ 


নিয়ত অবহিত পাকিতে হইবে ভাভার মধ্যে পান 
ভোঁজনই প্রধান 9? অত্যাবঠক বিণন। এই জগদ্যাপী 
ছুদ্দিনে আমাদের দৈনিক আহার পানে অধিকত॥ মত 
ও ধিাচারী হইত হইাব। অন্গগ! আমাদের অভ্যাস 
ও আমাদের আিক সংস্থানেব মধ্যে প্রার়শ ই সংঘর্ষ 
উপস্থিত ছ?বে। কেবশ সুমি ও মুম্বদপাস্যগ ঘ 
সদ! শ্বাস্থাপ্রদ ও ঠিতপ্রন্গ তা নহে। তিক্ত ও 
বিশ্বাদ বস্তও আনক সময় আমাদের জীখনেব পক্ষে 
অধিকতয় হিতকর। মুণ্যবন মপচ ভ্রশ্প।চা আহার্য্য 
বা পানীয় গরীবের তে! উপযোগী নহে, ধনবানেব 
পক্ষেও তাহ! শ্বাস্থ্যনীতি ও ধর্শনীতি বভিত। ভুবি 
ভোজন আজকাণ নামাদের জাতিব কট! মতি 
কু অভ্যাস দাড়াইয়াছে। আহারের মবাবহিভ পবে 
প্রান সকল লোকেই একটু বিশেষলাবে বিশ্রাম আলম্ত 
বা শিদ্রান্থণেব আাস্বাদন না লইয়! পাবে ন। কিন্ত 
ভোজন লঘু হইলেই এই দায়িত্বটা আমর! এড়াইতে 
পারি। আমাদেব পাকষস্বের পক্ষে কোন 11গ্তটি 
উপযোগী ও কোনটা উক্ত যস্ত্রে সহজ পরিপাচ্য 
তাহার বিচাব না কবিয়| চর্বয চোষা লেহা পেয় 
নানীপ্রকার রসন।তৃপ্তিকর থাস্ত আকণ ভোজন দ্বার! 
পাকবস্ত্রলমূঙকে ছর্ধল অক্ষম ও কগ্র অবস্থার আনিয়া 
আমর! যে দিন দিন ব)ক্তিগত ও জাতীয় জীবনে একান্ত 
মৃতপ্রায় হুইয়। পড়িতেছি তাহা৷ বলাই বাহুল্য । 

ইহা! কি কম পবিতাপের বিষয় যে আমাদেব দেশেব 
জাবাল বুদ্ধ বণিতা প্রায় সকলেই শাহাব সম্বন্ধে ক্রমশ 
অন্্যধিক অনিতাচারী ও মমিভন্যয়ী হইধা উঠিতেছে। 
শিশু ও বৃদ্ধের কথ। ছাড়ি! দিলেও যুবক যুবতী ও স্থ 
শিক্ষিত প্রো ও প্রবীণ উপার্জনক্ষম অববা উপার্জনে 
অক্ষম ব! ভগ্রমনোরথ ভদ্রসন্তানের মধোও আহারের 
স্বত্যাটার ও অনাচার এবং কেবলমাত্র রসন! পরিতৃপ্তির 
জন্ভই উন্মাদনা! দেখ! যার। গরীব ও মধ্যবর্তী অবস্থ।ব 
লোকের মধ্যেও অভিভোজনের দৃষ্টান্ত বিস্তৃত হুইয়! 
তাহাদের অবস্থাকে দিন দিন অধিকতর শোচনীয় 
করিম! ভুলিতেছে। যে পরিমাণে আহার করিলে। 


ন্গাস্থ্য মমাচান 


[৯৪শবর্ষ ৭ম খা 


থে দ্রব্য আঞার করিলে স্ুঙ্ছ দছে সু মতো নিজের 
পরিবারের ও সমাঙ্গের জন্ত সর্বদা! সংপথে খাটিয়া 
দেশের মুখ ফিরাইর! দিতে পারে, ম'তৃহুমির ছুর্দশ| 
ও দৈন্ত দুরীভৃত করিজে পারে ও মনুষ্য নাষেব 
সার্থকতা সম্পাদক করিতে পারে তাহার বিপরীত 
পণ অবশম্বন করিয়। প্রাণের গৃছ্থের ও সমাঞ্জেব অশেষ, 
অনর্থ আনয়ন কর! হইতেছে । 

মাছার বিষয়ে আমাদের ভারতীয় খবি ও মনীধিগ। 
অতি শুদ্ধাচার ও মিতাচার প্রচার করিয়াছেন। বর্ত 
মান যুগের পাশ্চাত্য পণ্ডিত ও চিকিৎসকগণের মধ্যে 
থা্থারা ভাবতীয় খধিগণের প্রচারিত ও আঁচরিত আঘু 
বিজ্ঞান সরল ও নিরপেক্ষ বিচাবের সঙ্গে অধ্যয়ন 
কবিয়াছেন তাঁহাদের অনেকেই ভারতের আহার 
নীতির পুর্ণ সমর্থন করিতেছেন। সান্তিক ও লণু আহারে 
পরিড়প্ত ও গৃহ প্রস্বত মোট। কাপড়ে দে আবৃ 
করিয়াও তাহাবা উচ্চ চিন্তায় সদা নিবভ থাকিয়া 
বিজ্ঞান দর্শন প্রভৃতির চর্চা ও ত্বাবিফারে জগতের 
এপ কল্যাণ সাধন করিয়াছেন যে, আজ পাশ্চাত্য খাষ 
গণও তাহার সমর্থন করিতেছেন। আর নামর!কি ন। 
আনাদের জাভীধ গৌরব ভুলিয়া! আজ পাশ্চাত্য সভ্যতার 
অসারাংশ ও বিরুত বুদ্ধির পশ্চদ্ধাবিত হইরা ও 
আমাদের দৈছিক মানসিক ও আধ্যাত্মিক জীবনে ঘোর 
অস্ত অশান্তি আনয়ন কবত আত্মার আন্মীয়ের ও 
সমা্পের কতই ক্ষতি করিতেছি। আমাদের দৃষ্টান্ত 
স্থকুমারমতি বালক বালিকা ও নিরক্ষর! মহ্লাগণ দিন 
দিন অধ পাতের গভীর আবর্তে পতিত হইয়াছে। 
আজ সর্বত্রই দেখিতেছি কিসে বসনার পরিতৃপ্তি ও 
অতিভোজনের পরবে হড়ের মত নিদ্রালস চক্ষে ও 
জীবন্ম ত অবস্থার মধ্যে দিন রাত্রি কাটাইয়! দিতে 
পারা যায় তাহারই চেষ্ট!। মরণেব শেষ মুহূর্ত না 
দেখিয়। কেহই নিবৃত্ত নছে। এই যে দাতা এই 
যে মধীনতা এই যে অধঃপাত এ সকলই তে। জাযাদের 
নিজক্কৃত অনাচার ও অপরাধের ফল। যাহার! ভাবিষ্না 
দেখিবেন তাহারাঁই বুবিতে পান্লিষেন যে আমর! ক্ষু 


কার্তিক ১৬৩২ ] 


1ছৎ ব্যক্তিগত দায়িত্ব ও কর্তব্ের অবহেলার জন্যই 
গাপনার ও সমান্দের কি ঘোর অনিষ্ট সাধন করিয়াছি 
ও করিতেছি। যণ্দ প্রত ক শিক্ষিত ও চিস্তাশীল 
/হকর্তা আপনার খিদ্াবুদ্ধি ও শের সংকর্সের চৃষ্টিতে 
সংসারকে দেখিতে ও স্বীপুল্রদিগকে দেটিতে শিখাইতে 
সচেট হন ও প্রকৃত শুভ কামনা ও গুভ বুদ্ধিব দ্বার! 
ল্লপর সাধারণের ও আপনাব গৃঙ্থেব নিরক্ষর! মন্ছলা 
বন্দের সম্মুখে নিজেব সন্্টাম্ত ধবিতে থাকেন তবে 
অতিবড় নির্বোধ ও মন্ত লোকও আপনাপন স্বার্থবুদ্ধির 
খাতিরেই অল্লাধিক পবিমাণে তাহাদের শুভ দৃষ্ট স্তের 
মন্থুসঃণ করিবে। একটীদ্রটী করিয়া! লোকের মতি 
গতি ফিরাইতে পারিলেও আমাদের বিশ্ববি।শয়ের 
উপাচ্ধারিগণেব উচ্চশিক্ষাব সণঃত দেখি দেশ 
গ্ ও কৃতার্থ হইবে। 

এত দিনে খ্বাস্থ্যতব ও স্বাস্যবিজ্ঞান বিশ্ববিঠ।লয়েব 
একটা অবস্ঠ পাঠ্য বিষর বণিয়া গ।য হইতে চলিল ইহা 
অতি স্থখের বিষয়। কিন সুধের সঙ্গে একটু ছতের 
আশঙ্কা ৪ বিছামান। ল্লা্থারক্ষা ব্যপদেশে সরকারী 
সাহায্যে অথবা সবকারী স্বাস্থ্য বিভাগের নিজ হস্তে 
যে সমস্ত বহবারস্ত দেখিতে ও শুনিতে পাওয়া যার তাহ! 
সকল সময়ে আমাদেব দাশর ও জাতির উপযোগী 
নছে। লক্ষ লক্ষ টাকা ব্যয়ে অতি বড় আয়োজনে 
মশক দমনের জন্প কামান পাতি ষ স্বাস্থ্য স্গ্রামের 
অভিনয় হইয়া থাকে তাহাব ফলে প্রায়শ ই অতি অধিক 
মূল্যে অতি লল্প স্বাস্থ্য ক্রীত হইয়! থাকে । *সস্বাস্থ্য ক্রয় 
অপেক্ষা তাহ। ভোগ কবাই অধিক ছৃর।শার বিষয় হইয়! 
পড়ে। খাইয়া বচিবার পর়সাগুলি কর স্ববপ দির! 
থাঁলিপেটে স্বাস্থ্য স্থথ ভোগ বো হয় আমাদের 
দেশবাসীর খুব ম্পৃহৃনীয় হইবে ন। স্বাস্থারক্ষার মূল 
ও স্থল বিষয়গুলির সাধারণ জ্ঞান ও ব্যবহারিক স্বাস্থ্য 
বিজ্ঞানেব সব্রগুলি» বেশ করিয়া অভিনিবেশসহকারে ও 
সুস্থ চিত্তে অধ্যপনন 9 চিম্বা করিয়। বদি সহজ ভাষায় ও 
সোজ! কথায় গ্র'ম্য পাঠশালা! ও নিয় দুলের বালক দিগকে 
ও কথকতা প্রভৃতি উপায়ে গ্রাম্য মেলা স্থান ও সামাজিক 
মহ্ুষ্ঠনে আমোদ প্রমোদের সময় যাত্র! অথব! নাটকা 
ভিনষ প্রভৃতি দ্বারা জনসাধারণকে শিখাইর| লওয়| 


স্বাস্থ্যচষ্য৷ 
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যার ভবে মে সকল বিবয়ে কবল জানের অভাব ছে 
সাধাবণো শ্ব।শারক্ষা উপোক্ষত ও গ্গবজাত হট্য় 
আলিতেছে "নস সকল বিণ আনলাধারণ মনেকট। 
সতর্ক 9 সাশ হইত পাজিবে। 

সেই মাঙ্গ ?বজানিক নিক্গতো বৃহত্বব উপায়।বলগনে 
ম্যালেরিয়া ওলাচঠ! প্রচর্তর নিধাবণ ও দুরীকয়ণ 
ব্াাপারগ চলিতে পার়ে। ম্যালেরিয়! গুলাউঠ ও 
ইনক্রুয়েঞা প্র চি মারিভয় হে স্থানে স্থানে সময় 
বিশেষে 0 বহু লোকের মুষ্ট্যু ঘটে | ছাড়া আমাদের 
দেনিক পানাহার বান ব্যায়াম নিদা। পমণ প্রভৃতি 
বিষয়ে প্ররৃতিব নিয়ম ভঙ্গ করিয়! আমরা অধিবাম 
শেপ বোগমা। পকিত হইয়া থকি তাঁহার সময় 
অসময় বা! আব কান বিচার ৰি ক নাই। প্রতি 
মূ [র্ঁই শবাব চে ও জানোন্দয় করেনি ও মলের 
স্থপ্রয়োগে অমাপিগাক অবঠিত ও তীগ দষ্টি হইব 
চলিতে হইবে । 

মান্তষের *বীরাভ্যন্তবে পাকস্থলী একটা প্রধান মগ্গ। 
তাহার সুস্থত। অনুন্থত! কেবলই খাদ্য ও পানীয়ের 
মাত্রা ও গুণাগুণেব উপারই অধিক নির্ভর করে। 
এই পাকস্থলী রুগ্র বা অক্ষম হইলে তাচার যথেষ্ট 
বিশ্রাম ও শারোগ্য বাভীত পান ভোজনের শ্রফল 
আমরা কিছুতেই লা কবিতে পাবি না। বব 
হূর্বল ও বিকল পাকন্যগীতে নিয়মিত +দনিব গাগ্চ 
পানীয়ও বিকৃত অবস্থা প্রপূ হইয়! শরীবের রক্ুুকে 
বিষাক্ত কবিয়। ফেলিবে। কস্বত আমাদের দেশের 
অনেক লোকেবই ” সেই সম্কটাবন্তা নিয়ত বর্তমান 
তাহ। লেখকের ব্যক্িগত জীবন ৭ শঙ্ঠান্ত লোকের 
দ্টান্ত হহতে প্রাপ অভিজ্ঞত! দ্বাবা [ব দ্চতার সহিত 
সাক্ষ্য দান করিতে পার! যায়। প্রত্যেক ব্যক্তি নুস্থদেছ 
ও স্থৃস্থমন না হইলে সমাজদেহ ্স্থ ও সবল হইতে 
পারে না৷ জাতিও গড়িয়া উঠিতে পারে না। বর 
অধ পতনেব গতি ক্রমশ দ্রতভতর চয়। সেজন্ 
জনসাধাবণেব মধ্যে বাল্যকাল হইতে অতি ক্ষুদ ও 
সণ স্বাস্থ্যবিধিসমূহেব সম্বন্ধে জান প্রচার ৪ ব্যবহারিক 
জীন সেই সঞক্ল বিধির যথাসম্ভব প্রয়োগের জন্য 
শিক্ষিত দেশবাসিগতোবস প। প্রদশক হক হনবে। 
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সন্তানের চরিত্র গঠনে এই নীতি পূিবীর প্রায় সর্ব 
অনুশ্গত হুইয়! থাকে । কি? ইহ! অতি ভ্রান্ত ধাবা!। 
শিশুর স্বভাব ভাশ হওয়া! বা! ারাপ হওয়া তাহা 
স্বাস্থ্যে উপব প্রধানত নির্ভর করিয়া থাব। শিশুব 
স্বাস্থ্য আবার তাহার জনক সননীর বিতোষত জননীব 
স্বাস্থ্যের উপব নির্ভর কবে। নুতরা শিশুর চবি 
আদর্শ ভাবে গঠন করিতে হইলে গাহার জন্মর বছু দিন 
পূর্ব হইতে তাহার জন ীর স্বাপ্গোব উপব লক্ষ্য বাঁ তে 
হয় এবং ভাবী জননীকে সন্তান পালন বিগ্ক/! উওমৰপে 
শিক্ষা দিতে হয। তার পর শিশু জন্ম গ্রহণ করিশ 
তাহার স্াস্থাচর্ধ্যার সাঙ্গ সাঙ্গ তাহাকে নীতি শিক্ষা দিয। 
তাহাব চরিন গঠনের চেষ্টা করিত তয়। এ বিষায় শিশ্টব 
জননীই তাহাব প্রধান শিল্ষক্নিত্রী। সচ্চবিত্র ও দ্বশ্চবিন 
উত্তয় শ্রেনীর লোকের জীবন পর্যালোচনা বরিণে 
দেখা যার যে সদসং চবিত্র গঠনে তাহার জননীর 
চরিত্র প্রভাবই প্রধানত কাজ কবিয়াছে। জননী 
নিজে সং ম্বভাব! হইণে তাহার সন্তানও তীহার শিক্ষা 
গুণে সৎ স্বভাব হুইয়। উঠে। আর জননী যদি নিজে 
গ্শীল| না হন ভিনি যদি ছুশীলা কলহুপবার়ণা 
কুটিল! মন্দ স্বভাব হন তবে তাঁহার সম্তাণও ছুশ্চবিত্র 
₹ইবেই। অবশ শিশুব চবিত্র গঠ ন তাহার পাবি 
পাশ্থিক অবস্থাও কতকটা৷ পরিমাণে সাহায্য যে কবে ন! 
তাহাও নহে । কিন্তু জননী যদি দৃঢ় চবিক্র! রমণী হন 
তবে তিনি মন্দ পারিপাথিক অবস্থার প্রভাব কতকটা 
কাটাইক়া। উঠিতে পাবেন। কিন্তু শিশুব স্বাস্থ্য হুর্কৃল 
হইলে পান্সিপািক প্রভাব তাধার ম্বাযুমগ্লীর উপব 
কার্য করিয়া তাহার চরিঞ্র বিকৃত করিয়। ফেলিতে 
গারে। আবার শিশুর স্বাস্থোর দিকে পূর্ণ মনোযোগ 
দিলে তাহার জন্ত পুষ্টিকব খাগ্ডের ব্যবস্থা! করিলে 
যথেষ্ট পরিমাণে হ্ু্যেব কিরণ উপভোগ কবিবাব ব্যবস্থা 


করিলে এবং তাহাকে নিয়মিত ভাবে ব্যায়াম করিতে 
অভাস করাইলে সেযাহাতে দিবসের মধ্যে অধিকক্ষণ 
খোল! বাতাস থাকিতে পারে তাহার ব্যবস্থ! করিলে 
তাভাঁৰ মন্ত্র বিকশিত হইয়া উঠিড়ে পরে সে ব 
শহৎ গুতোর মধিকাবী হইতে পারে। 

ছেলে |লের! হদানীং যে তাদের পিতা মাতার মনেৰ 
মতন কিম্বা সমাজেব উপযুক্ত সন্তান &ইয়। উঠিতেছে 
না তাহার আবও কাবধণ থাকিতে পারে। তাহাদের 
লে পড়া শিখাইবাব জন্য যতট। যদ্ব কব হয় তাহাদের 
স্বস্থর প্রতি যে যৎকিঞ্িও মনোযোগ দেওয়া হয় 
তাহাদের নৈতিক চবির গঠনের জন্ত ততটুকুও চেষ্টা 
করা হয় না। ছেল মেম্নেদেব নীতিশিক্ষ। দেওয়! 
কতকট! মনস্তত্বেব ধ্যাপাঁব। এদিকে অমাদের এখনও 
দৃষ্টি পড়ে নাহ বলিলেই হয়। মন্‌স্তবেব বিষয়ে বিশ্ব 
বিগ্তালয়ে সবে অধ্যাপনা সপ হৃহযাছে মাসিক ও 
সাময়িক পত্বে ইহাব সামাণ্ত ভাবে আলোচনাও আর্ত 
হইযাছে কিন্তু উহ! এখনও সাধ্মৃুবণের আয়ত্তাধীন 
হয় নাই। 

সচ্চরিত্রতা জন্মগত হইতে পাবে কিন্ত সেপ 
পৃষ্ভা্ত অতি বিরল। তবে হহ1 শিক্ষা ও অত্যাস 
সাপেক্ষ। সমাজবন্ধ মানুষের কতকগুলি সদগ্ড 
থাক। অপরিহারধ্য। (সগুলি না থাকিলে সে সমাজের 
দ1জনের একজন হইয়া থাঁকিবাব অযোগ্য । এরপ 
লোককে সমাজ প্রায়ই সহ কবিতে পারে না-_-অবশেষে 
সামাজিক শৃঙ্খল! রক্ষার্থ তাহাকে সমাজ হইতে বিতাড়িত 
কবিতে বাধ্য হয়। যাহার এই সকল গুণ শ্বভাবজ 
নহে শিক্ষা পাইলে অভ্যাস করিলে সে সেই সকল গুণ 
অর্জন করিতে পারে। 

এই সকল গুণাবলীর মুধ্যে কয়েকটা প্রধান গুণের 
এখানে উল্লেখ কর! যাইতেছে। প্রথষ গুণ--কর্তব্য 
পালন। যে ষেকাজেই নিযুক্ত থাকুক তাহার কর্তবা 
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সুশ্ঙ্খলে পালন করিবার চে$ করা উচিত। প্রঙ্োক 
মানুষ ব্যক্তিগত ভাবে যাহা! কবে তাহাতে তাঞাব 
শুধু ব্যক্তিগত ছিতাহিত নয় সমাজেরও হিতাহিত 
নির্ভর করে। কেহ তাহার কর্তব্য পালনে অবহেলা 
করিলে কেবল সে নিজে নয সথাক্ষও তাশাব ফলভোগ 
কবিতে বাধ্য হয়। 

সেইরূপ নি স্বার্থপবত! একটা গুগ। সমাজে বাস 
কবিতে হইলে এ গু টিও মভ্য স করিতে হয়। সততা 
আর একটা গুণ যাহ! মানব মারেরই পক্ষে মপবিষার্ধ্য। 
রাজোর আইন মান্ঠ কবিয়! চল] সামারন্দিক লোক 
মাত্রেরই অবহ্ত কর্তব্য । অভমিকত। মানব মারেরই 
বর্জনীয়। স্থুখে চে অবিচলিত থাক! একটী ম€« 
গুণ। সহিষুঃঠশ। গুণ থাকিল শান্ুষ পবিামে জয়মূক্ত 
হইয়! থাকে। সেইজন্য আম।দেব দেতো একটা প্রবচন 
প্রচলিত হইয়াছে-যে সয় সেই রয়। পারিপার্থিক 
অবস্থাব সহিত সামঞ্জস্ত রক্ষ! কিয়া! চলাও একটা" মহ 
গুগ। এই গুণের অনধিকারী ব্যক্তিব ছু খের সাম 
থাকে না। জন্মের সঙ্গে সঙ্গ শিশুকে নাগরিকোচিত 
এই সকল গুণ অভ্যাস কবাইণত ইয়। কেবল স্রমাতাই 
এই কার্ধ)টি দক্ষতা সহকাঁবে সম্পাদন কবিতে পারেন। 
(12110 75 076 19000 01 0761721 টিশু চরিএ 
যেভাবে গড়িক্া উঠে পবিাত বরসেও মানুষ সেইবপ 
চরিত্রেরই লোক হুইর! উঠে। বাল্য শিক্ষ। ও বাল্য 
অভ্যাস পাঁরাত বয়সেও পরিবর্তিত হয় না। 1 
বাল্যাবস্থা হূইতে ভ্রান্ত পথে পরিচা্ট ত হইলে তাহাৰ 
আর চরিত্র সংখৌধনের সুযোগ উপস্থিত ছয় না। 
কীচায় নয়ন বাশ পাকলে করে টযাসট্যাস। বুড়ো 
ময়ন! পড়ে না। পরিত বয়সেকি মানুষ কিপঞ্জ 
পক্ষী-_বাল্যকালের অভ্যাস ত্যাগ করিয়া নৃতন কিছু 
শিখিতে পারে না। বাল্য মভ্যাস কখনও ভোলাও যায় 
না। অতএব পিতামাতা সন্তানকে যে তাবে গডিয় 
তুলিতে ইচ্ছ৷ করেন আতুড় ঘর হইতেই তাহার শিক্ষ! 
আরম্ভ হওয়া আবশ্ঠক। শৈশব হইতে স্বাস্থ রক্ষায় 
উদাসীন হুইলে বার্ধক্যে শত ওবধেঞ কেহ স্বাস্থ) লাভ 


চরিজ্র-গঠন 
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কর্রতে পাবে না। শিশুব চিত্ত কোমল থাকিতে 
থাকিতে তাহাকে সকল প্রকার সদ্‌গুণ অভ্যাস করাইয়া 
দিতে হষ্টবে। 

শিশু চিত্র গদি তাছার হাসিকার! তাহার 
অঙ্গভঙ্গী হুত্ত চালন! প্রতৃতি অভিনিবেশ সহকারে 
প্য্যবেক্ষণ কবিলে শিশুর চর্িপ্রগঠনে অনেক সাহাধ্য 
পাওয়া যার। [শু যাঙাতে আনণ পায় পুনঃ পুন 
তাহাই করিতে ভালবাদে। আর সে যাহাতে ছু খ 
পায় বেদনা! বোধ কবে ভা! সে স্বভাবতই এড়াইবার 
চষ্ট। কবে। এইজন্ত শিশুর চারিদিকে এমন অবস্থার 
সট্টি কবিতে হয় "ম দস সদগ্তণাবলার অভ্যাসে আনন্দ 
লাঁঙ কবিতে পাবে। তাহ! হইলে সে নিজের অজাত 
সারেই এ সকল সদণণ অর্জনে অভ্যন্ত হইয়া পড়িবে। 
শিশু সাধারত যাহা দেখে তাহাই শিক্ষা করে। 
তাহার জ্ঞান বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তাহার পিতামাতার 
আচার ব্যবহার তাঠাব আদর্শ হইয়া! পড়ে। (স পিতা 
মাতার আচাব বব |র অতি মনোযোগের সহিত লক্ষ্য 
করিয়। থাকে । অতএব শিশুকে সচ্চরিজ করিয়! 
গড়িয়া তুলিতে হণে সর্বাগে পিতামাতার চরিত্রবান 
হওয়। আবশ্ীক। 

পিতা মাতাব পর শিশুর গোষ্ঠ ভাই ভগিনী ব 
আত্মীয় স্ঞ্গন প্রায় তাহার মাদর্শ হইয়া দীড়ায়। 
তাঁর পব দাস দাসা এবং সর্বশেষে পাড়া প্রতিবাসী-- 
বিশেষত শিশুব সমবয়গ্ক বালক বালিকারা। এই 
আদর্শ ভাল হইলে শিশুও সৎ হয় আর মন্দ হইলে 
শিশুও প্রায় মন্দ তইয়! দড়ায়। 

অত্যধিক শ্রেহণাল পিতামাতা সন্তানের প্রতি 
অতিরিক প্নেহবশত শিগুকে সর্ব প্রকারে সাহায্য করিতে 
সর্বদা উদ্ুখ হইয়া থাকেন। এরূপ অবস্থায় শিশুর 
পবনির্ভরণীল ন হইয়া গত্যন্তর থাকে না--সে কোন 
ক্রমেই আত্মনির্ভবণীল হইতে শিখে না--সর্বদ1! সকল 
বিষয়ে পরের সাহাবা বা পরের পরামর্শের অপেক্ষা 
করির়! থাকে। স্বাধীন ভাবে কোন কাজ করিতে বা 
স্বাধীন ভাবে চিত্ত! করিতে সে শিখে না । 
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কিন্ত পেহ!গগ পিতামাতা শিশুকে যত অল্পবুদ্ধি বা 
অপভায় মনে করেন বাস্বিক সে ততটা নয়। শিশু 
যথন প্রথম 10টিতে শিত। ০ ন তাহাঁন অঙ্গ সঞ্চালনের 
প্রতি দি রাীলে এহটী বেশ বুঝ| যায়। দেখ|যায় 
যে শাটিবার ইচ্ছায় 'দ পদ সঞ্চালন করিতেছে। 
ব্দপ তাবে পদ সঞ্চাপন করিয়া দে বাল হইতেছে-_ 
ঠাটিতে ন1 পাবিয। পড়িয়া বাইডেছে "স প71 পরিত্যাগ 
করিয়। পূতন প9 'ম পন কবিতেছে। এইভাবে 
শিউকে সাধীনতঠাখে কাজ করিত দিলে সে পবিণত 
বসে স্বাবলম্বী হহাবস। 1 নয় ত হাটিতে গিয়! 
পড়িয়া! যাউঠেছে দেখিনা মা কিব। বাব! কি গাই বোন 
বিস্বা পর কেহ যি চুটিয়া গিয়া তাঠাকে হাটিতে 
সাহা কৰে তবেই শিশ্তর াথাটি ণকেখারে খাওয়া 
হহল--প্রত্োক কাজে সে পরেব সঙ বা |জিবে। 

শিশুর (কোন |বষয়ে কেন অন্গুবিধা ঠইলে (স 
কাদি। অপরের দি আক্ষ0ব চেষ্টা কবে। (দি 
অন্থবিধা নিতাগ্ত কেশদাখক বা শ্বতি।নক না হয় 
তাহ! হইলে শিশু বাদিবামাত্র তাহাকে সাহাঁধ্য কৰিতে 
যাইতে নাই। কারণ কাদিবাত্র তাহার সকল 
অসুবিধা! দুব হইলে তাহার এই নিক্ষা হইবে যে নখনহ 
তাহার কোন কিছুব দণকাব হইবে তখনই সে তাহার 
এ এক্গান্ত্র ত্যাগ করিয়৷ তাহাব সুবিধা আদায় কবিবে। 
এপ অভ্যাস একবাব দীড়াইয়। গেলে -তাহার চবিত্র 
সকলের পন্ষেহ বিবন্তিকর হয়! উঠিবে। 

ীশুকে যখন তথনা আদর কর! কোলে লওয়। 
চুমা খাওয়া! শিশু চবিত্র গঠনেব উৎকৃষ্ট পঃ| নহে। 
কিনব! কাদিলেই তাহাকে কোলে কবিয়! আদব কবিয়। 
সাত্বন। দিবাব চেষ্ট। কৰা! উচিত নহে। এমনভাবে 
পালিত ছেলে পুলে বড় হুইয়৷ দশজনের একজন হুইতে 
পাবে না--ঙাঞাব চবিজ্র বিগড়াইয়! যাষ। 

ইতব প্রাণীর! যাহা কিছু করে তাহ ৩াই।দেখ 
স1াৰ বশত, কবিয়া। থাক্ে--তাহাদেব কাজে কন্মে, 
চগ। ফেরায় আচাবে ব্যবহারে বুদ্ধিবুত্ির অন্থশালনেব 
পরিচয় পাওয়। মায় না। শিশুর অবস্থাও কিছু দিনের 


স্বাস্থ্য সমাচাব 
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জন্ত এটরূপই থাঁকে-__তাঁহারা ব'হ! কিছু করে তাহ! 
তাহাদের অক্ঞাতসারেই করিয়! থাকে । এই অবস্থাট। 
তাহাদের পণুবৎ সংস্কারের অবস্থা । 

ক্ষুধা পাইলে শিশুরা কাদে। তাহার কান শুনিয়। 
তার ম! আপসিয়! তাহাকে মাই দেন। অমনি শিশুর 
কার! গামিয়া যায়। মা বদি নিকটে না গাকেন কিন্বা 
কাধ্যে ব্যস্ত! বশত আনতে না, পারেন তাহা হইলে 
হয় ত শিশুর কোন ভাই ভগিশী তাহাকে আদর করি! 
ভুলাই র জন্ত তাহার চুমা! খাইতে গেলে তাহার নাক 
যদি শিশুর ওষ্ঠাধর স্পর্শ কবে তবে শিশ্ত এ নাকটিকেই 
শার ম ই মনে কবিয়াচুষিতে আরম্ভ করে এবং তখনকার 
শত কাদিতে ঢলিয়! গিয়া! চুপ করে। বিস্ততাহাব 
যদি যণার্থই প্রবল ক্ষুধা পাইয়া! থাকে তবে নাক চুবিয়া 
ছুখ ন৷ পাওয়ায় তাহার ক্ষুধার শান্তি হয় না বলিয়| 
সে আবার কীদিয়া উঠে। আ্মাবার শিশু বদি একলা 
থাকে ৩বে অনেক্ষক্ষ1 ক।দিয়াও মাকে না পাইলে 
নিজের খা ইচুষিতে আরম্ভ কৰে এব একটুখানি 
সান্তনা পাইতে চেষ্ঠ। ববে। শিশুর এই যেসবকাঞ্জ 
-এ সকগই তাহার সংস্কারের ফল। বয়দ্ন ব্যক্তির 
ক্ষুধা পাইলে সে কখনও আহারেব শূন্ত পাত্র কামড়াইয়।! 
ক্ষুধ! শাস্তির চেষ্ট। করে না। কিন্ত শিশু ক্ষুধার সময় 
হাতের কাছে যা পান্ন তাই খাইবাব চেষ্টা করিষ। 
ক্ষুবাশাস্তির প্রয়াস পায়। সেইরূপ তাহার শরীরের 
কোন স্থানে বেদনা! বোধ হইলে তাহার হাত তাহার 
অজ্ঞাতসারেই সেই বেদনার স্থানে গিয়া উপস্থিত হুয়। 
শিশুদের প্রায়ই কাণ কট কট কবে তাহার হাতও 
প্রার সর্বদা সেইখানে থাকে। অবশেষে বেদনার 
শাস্তি হইলে শিশু আর কাণে হাত দেয় না। এই 
সকণ কাঞ্জই ম্বতই (50101778010811) ) হুইয় 
থাকে। শিশুন এই কান্গুলি করিবার শক্তি জন্মের 
সঙ্গে সঙ্গেই লন্ধব-উহা! কোনবপ বুদ্ধি বিবেচনা! বা 
বিচার বি কের ফল নহে। ঘড়িতে দম দিয়া পেওু 
লামটা দোলাইয়। দিল ভাহা যেমন আপনি চলিতে 
থাকে শিশুর কালু কণ্নও প্রায় সেইরূপ ভাবে চ.ল। 
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কিন্ত ইহার মধ্যেও আবার কথ! আছে। শিশু, 
জীব জন্ত এষন কি বয়স্ক মানবের মধ্যে আত্ম রক্ষার 
প্রবৃত্তিটি খুব স্বাভাবিক। ইহা! কাধাকেও শিখাইতে 
ব।বুঝাইতে হয় ন|। এ বিষয়ে শিশু এবং বয়স্ক ব্যক্তির 
অবস্থা প্রায় সমান। শারীরিক বিপ.্দব আশদ্ক। 
দেখিলে সকলেই স্বত ই নিজের অজ্ঞাতসারেই আত্ম 
রক্ষার্থ প্রস্তুত হয়ণ এই স্বাভাবিক প্রব্ত্ধিটি না 
থকিলে কত অসংখ্য প্রাণী ও মান্য যে অকালে প্রাণ 
হারাইতে বাধ্য হইত তাহার সংখ্যা কর! যায় ন!। 
আরও কতকগুলি বিষয়ে ইতর প্রাণী মানব শিশু ও 
পূর্ণ বয়্ধ মানব প্রায় একই প্রণালীতে কাজ করে। 
যেমন ভয় পাইলে পলায়নের প্রত্ুত্তি কৌতুহল *ধা 
ক্রোধ স্ত্রী লম প্রভৃতি। এ সকলেরই মূল কিন্ত 
আত্মরক্ষার প্রবৃত্তি এমনকি বংশ বৃদ্ধিরও। কারণ 
বংশ বৃদ্ধি আর কিছুই নয়--পুত্র পৌত্রাদিতে নিজোকই 
বজায় রাখা । কাবণ এই আত্মরক্ষার প্রবন্তিটি না 
থাকিলে বংশলোপ অবশ্ীস্তাবী। বংশেই মান্রষ এবং 
জীবজন্ত অমরত্ব লাভ করিয়া থাকে। এই সকল 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তি বা সংস্কারের উপর অন্চকরণ প্রবৃত্ভিকেও 
এই সংস্কারের তালিকায় ফেল! যায়। অনুকরণ প্রনৃত্তি 
অনেকটা! বং।গত তাঁর পর জাতিগত। কারণ 
প্রাণীরা শৈশবে নিজ নিন পিতামাতার পরে বর প্রাপ 
হইলে নিজ নিজ জাতির অন্থকরণ করিয়া! থাকে। 

মানব শিশুরা শবে আপন আপন সংস্কারানগস।রে 
কাজ করে|! তার পর বয় প্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি 
বৃত্তিব যেমন ধিকাশ হইতে গাকে তদচুসারে তাহার 
কাধ্য করিবার ধারারও পরিবর্তন হইতে থাকে । ঠিক 
এই সময়টিতে পিতামাতার সন্তানের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিতে হয় যেন সে কুশিক্ষা না পায় এবং কুঅভ্যাস 
করিতে ন! শিখে । তাহার হদয়ে যাহাতে সৎ্প্রবৃত্তির 
উন্মেষ হয় এমনিভাবে তাহাকে শিক্ষা দিতে আরম্ত 
করিতে হয়। এই সময় হইতে পিতাষাতার ব্যবহার 
ও আচরণ শিশুব আদর্শ হইয়। উঠে। সে পিতামাতাকে 
বাঁকা! করিতে দেখে নিঞ্েও তাহার অগ্ককরণ করিতে 
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চেষ্ট কবে। পিতামাতা বগি সঘাটারসম্পন্ন হুম, তাহা 
ইইলে সন্তান তাহাদের অঙ্গকরণ করিয়! অনাক্াসে 
সদাচারদম্পর হইয়। উঠিতে পায়ে। 
০৩৫৩৫ 0781) 1১৫৩০৫/১: এক্ষেজে বড় সত্য ও সমীচীন 
কথা। সন্তানের চরিত্র গঠনে সদাচার সম্পয় পিতা 
মাতার চরিত্রের দৃষ্টান্ত যে কতথানি শর্জি-সম্পন্ন ত|হা 
ভাষায় ব্যক্ত কর! যায় না। কিন্তু পিতামাতা! যদি 
নিজে সদাচারপরারণ না হন তাহা! হইলে কেবল 
সহপদেশ দিয়! সন্তানকে সচ্চরিত্র করিয়া গড়ির। তোল 
কঠিন এমন কি অসম্ভব বলিলেও চলে। অবশ্ত 
হুশ্চরিত্র পিতামাতার পুন্র কন্ত মে একেবারেই 
চরিত্রবান হইতে পারে না তাহাও নয়। কিন্তু তাহা 
সাধারণ নিরম নঙে বরং তাহাকে নিয়মের ব্যতিক্রম 
বল! চলে। 

জ্ঞান বুদ্ধিব উন্মেষের সঙ্গে সঙ্গে শিশু অতগ চঞ্চল 
হইয়। উঠে। তখন নানা কাজ করিবার তাহার ইচ্ছা! 
হয় এবং সে সকল কাজেই হাত দিবার চেষ্টা করিতে 
থাকে। এইরূপ চেষ্টার ফলে কোন্‌ কাজে নে সুখ পায় 
কোন কাজটা হ খের মূল তাহা সে অল্প দিনের মধ্যেই 
আবিষ্কার করিয়া ফেলে। তন সে যাহাতে স্থুখ 
আনন গায় সেই কাজগুলি অভ্যাস করিতে আরম্ত 
কযে। আব যাহাতে ছুখ পার সেগুলি সধতে 
পরিহার করিয়া চলে। 

শিশুর এই খয়সট1 তাহার জননী ব1 ধাত্রীর পক্ষে 
মতি সঙ্কট কাল। সন্তান পালনে অনভিজ্ঞ জননীরা 
এই সময়ে সন্তানকে স্থণথে পরিচালিত করিতে না 
পারিলে সে ছেলের ভবিষ্যৎ অন্ধকারময়। এ সময়ে 
ছেলের কাজে উৎসাহ "দওয়া যেমন দোষের বাঁধা 
দেওয়া ততোধিক দোযের। এ বয়সে শিশুর কর্দোৎসাহ 
থুব প্রবল। কিন্তৃবদি সেকোন কু কর্ম করিতে অত্যন্ত 
হয় তবে তাঞাকে উৎসাহ দিলে তাহার ফলযেকি 
তীষণ হইতে পারে সে কথ না বুলিলেও চলে। 
তাকে কুম্ম করিতে নিবারণ করিতেই হইবে। 
কিন্ত প্রত্যক্ষ ভাবে বাধা দেওয়ও নিরাপদ নহে। 
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কারণ বাঁধ! দিতে গেলে শিশু সহজে উত্তেজিত হইয়া 
উঠিয়! সেই কান্সটি করিতেই কুতসঙ্কল্ল হইবে। তাহাকে 
এট কর্ণ হইতে নিবারণ করিবার জন্ত যদি কঠোর শাসন 
বা! ভাড়ন| কর হয় তাহ! হইলে সে প্রকান্তে সেই 
কর্মের অন্ষ্ঠান করিতে সাহস না করিলেও গোপনে 
করিবার টেষ্ট করিবে এবং ছলন। কপটতা করিতে 
শিখিবে। পুকাইয়। ঢদর্দ করিঠে শিখিলে তাহার 
কাজ পিত'মাতার কাছে গগাপন করিতে শিখিলে 
সে ছেলে ভয়ানক কুটিল ₹৮য়া পড়িবে। তাহার 
তবিষাৎ উজ্জল নঙে। 

তবে এক্ষেরে উপায় কি? উপায় অব2ঠই আছে। 
সাপও মবে পাঠিও না তাঙগে এমন ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। বাধা পাইয়া উদ্জিত হইয়া শিশু দ্বিগুণ 
উৎদাছে গোপনে কু কর্ধে প্রবৃত্ত না হয় এই উদ্দেশ্টে 
একটু বিবেচনা একটু কৌ।শ সহকারে কাজ 
করিতে হুইবে। 

এই সময় শিশু যে সন কাজ কবে তাহ! প্রায় 
বঝোকের মাথায় কবে। সে সকল কাজের ভাল মন্দ 
ফলাফলের কথ! বুবিবার ক্ষমতা তাহাদেব থাকে না। 
সেইজন্ত যে কাজ করিলে শিশুর অহ্িত হইবে বলিয়! 
পিৎ1 মাত! বুঝিতে পারেন সেই ক জ করিতে শিশুকে 
নিষেধ করিলে সে মনে করিবেঃ পিতা মাতা অন্তায় 
ভাবে তাহাকে নিষেধ কবিতেছেন। 

মনে কবন বাড়ীতে একঢী পোঁষ বিড়াল আছে। 
সেই বাড়ীতে একটা ীপ্তও আছে। শিশু বিড়ালেব 
সঙ্গে খেলা করিতে চায়। বিড়াল শিশুব অত্যাচার 
সহিতে চায় না পলাইয়। যায়। শিশু তাহাকে ধরিতে 
ছুটে। পলায়মান বিড়ালের লাঙ্গুলেব নাগাল ধরিতে 
পারিয়। শিশু তাহাই ধরি! টানাটানি আরম্ভ করিল। 
বিড়াল তাহার হাত হইতে উদ্ধার পাইবার চেষ্টা করিতে 
লাঁগিল। এইরপ টানাটানিতে শিশু বিলক্ষণ আমোদ 
পাইল। সে যখন তৃখনই বিড়ালের ল্যাজ ধরিয় 
ীনিয়! খেলা কবিতে লাগিল শিশুকে বদি এই 
খেল। হইতে নিবৃত্ত না করা যায় তবে পরিণামে সে 
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তরঙ্কর নিষুর হইয়া! উঠিবে। তাহাকে সোজামুজি 
নিবারণ কবিতে গেলে সে অধিকতর উৎসাহে বিড়ালের 
ল্যাজ ধরিয়া টানাটানি করিতে থাকিবে । অবশ্ঠ 
বিড়াল নিতান্ত বিরক্ত হুইয়! ছুই একবার আ1চড়াইয়! 
কামড়াইর। দিলে শিশু এই [ঠুর আমোদ হইতে 
প্রতিনিবৃত্ত হইতে পারে। কিন্তু সেডা বাঞ্ছনীয় নহে। 
অতএব শিশু বাহাতে বিড়ালের নাগাল ন! পাল্প এষন 
ব্যবস্থা কবিতে হইবে। পরে সে আপনিই এই খেলা 
ুলিয়! গিয়! পুঙন নঙন খেলার মাক? হইবে। 

অনেক জননী দীর্ঘকাল পর্যন্ত তাহার সন্তানকে 
নিতান্ত শিশু অসহায় শাবিয়! 1াকেন। তিনি শিশুকে 
সকল ক।জে সাহাধ্য করিতে ছুটির৷ যাঁন। সামান্ঠ সামান্ত 
কাজও শিগু করিতে অক্ষম বিবেচনা! করিয়া! তাহার 
তত্বাবধানের জন্ত অপব লোকে উপর ভার দেন। 
বন্তত কিন্তু শিশু এতট! আসখায় নয়। বয়োবৃদ্ধির 
সহিত তাহার বুদ্ধিব্তিরও স্বণ হইতে থাকে এই 
কথাটি অতিরিক্ত সন্তান বাৎসল্যবশত অনেক শিশুর 
জননী ভূলির1 গিয়া! থাকেন। কিন্তু তাহা করা উচিত 
নর়। শিশুকে নিজের বুদ্ধিতেই চলিতে দেওয়া উচিত 
তবে তাহার উপর লক্ষ্য রাখা উচিত ঘেন সে ভূল 
পথে না চলে। তাহার ভূশ হইতে দেখিলে তাহাকে 
স শোধন কবিতে হইবে। 

শিশ্ত আপন থেম্গালে কোন কাজে প্রবৃত্ত হইলে 
তাহাকে অক্ষম বিধেচণায় জননী তাহাকে প্রতিনিবৃত্ত 
করিবাব চেষ্টা করেন। কিন্ত সেটা ঠিক কাজ হয় না। 
শিশুকে কাজ করিতে দেওয়! বর্তব্য। শিগুব সকল 
কাঞ্জে বাধা দিতে গেলে সে সকল বিষয়ে পরনির্ভরশীল 
হইয়। উঠিবে। তবে কোন কাজটা ভাল কোনটা মন্দ 
তাহ! তাহাকে কাজ কবিতে দিয়' প্র কাছের ভাল 
মন্দ ফল প্রত্যক্ষভাবে উপলব্ধ করাইয়া শিগুকে শিক্ষা 
দিতে হয়। ইহাই পাকা রকমের শিক্ষা। এই শিক্ষা 
চিরকাল তাহার মনে থাকিবে। তবে এমন কাজ 
অনেক আছে যাহার অব্যবহিত ফল আনন্দদায়ক 
কিন্তু ভবিষ্যতে তাহ হইতে জনিষ্টের সম্ভাবনা । এরূপ 
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ক্ষেতে অবশ্ত তাহাকে নিবারণ কবি ত হুইবে। 
প্রত্যক্ষ ভাবে তাঁছাকে নিবাবণ কর! সম্ভব ন! হইলে 
শিশুর মন বিষয়াস্তরে লইয! যাইবার চেষ্টা করিতে 
হইবে। ছুই বৎসরের কম বয়স্ক শিশুকে যুক্তি দেখাইয়। 
কোন কিছু বুঝানো সম্ভব নহে। তাহাকে ভালবাসিয়! 
€মছ করিয়া! যতটুকু নিবারণ কবিতে পারা যায় সে 
চেষ্টা কবিতে হুইবে। তাহাতে ফল না ফলিলে 
বিমরনাস্থবে ভাভাব মনোনিবেশ কবানো! ছাড়া গতান্তর 
নাই। তাহাকে দ্ধ! চড কসাইয়া দিয়! তখনকার 
মত তাহাকে নিবাবণ করা গেলেও সে তাহার গে! 
সহজে ছাড়িবে না এবং শ্ননেগ পাইলেই পুনরায় সেই 
কাজ করিয়! বপিবে। 

ছোট ছোট শিশু তাহাব মাকেই বেশী জানে। 
কোন কঠিন সমন্তা উত্থিত হইলে সে তাহার 
সমাধানের জন্ঠ মায়ের কাছে শায়। এহ সময়ে জননীর 
ব্যবহাব এমন হওযা উচিত যাঙ্লতে শিশুর সমন্তার 
সমাধান হয় সেম্বানন্দ লাভ করে। মা বদি তাহার 
প্রার্থন। অগ্রাহ করেন কিন্বা তাহাকে ধমক দেন 
তাহ! হইলে সে নিজেই সমন্তাব মীমাংসা প্রবৃত্ত হয় 
এবং জননীর প্রতি তাহার আস্থা! কমিয়া! আসে। সে 
আর মারের কাছে সমস্যার মীমাংসার জন্য যার ন! 
এমন কি সে মায়ের অভিপ্রায়ের বিরদ্ধেই নিজের চে! 
প্রয়োগ করিতে পাবে। এবপ করতে গিয়৷ বদি সে 
বাধ! পার তখন "নস গোপনতা মিথ্যাচরতোর আশ্রয় 
লইতে শিঞ্চে। 

এই সময়ে শিশুর প্রকৃতি খুব চঞ্চল থাকে। সে 
সকল কাঙ্জই করিবার চেষ্টা করে। জনক জননীর 
এ সময়ে শিশুকে কাঞ্জে উৎসাহ দেওয়! উচিত। জনক 
জননী সুবিবেচনাপূর্বক--যাহাতে শিশুর কোন ক্ষতি 
না হয় এবং তাহার সামর্ধে কুলার এমন কাজ 
নির্বাচিত করিরা তাকে করিতে দিলে কেমন করিয়া 
সেই কাজ করিতে হয় তাঁচা! তাহাকে শিখাইয়া দিলে 
এবং তাহাব ক্ষমতার উপর নির্ভর করিলে শিগড আনন্দের 
সহিত সেই কাজে প্রবৃত হয়। বলা বাহুল্য জনক 
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জননীব এইবপ জাচগতোৰ ফল খুব ভালই হই! 
থাকে। 

শিশু চরিজের একটা বিশেষ দিক--গাহার অগ্করণ 
প্রবৃত্তি। শিশুদের দিকে নজর রাখিলে দেখা বায় 
তাহারা পিতামাতাব চালচলন অত্যন্ত মনোযোগ 
সহকারে লক্ষা করিতেছে। এজন শিশুয় সামনে নিজ 
নিজ আচবণে পিতামাতাকে ত হাবধান হইতেই ভইবে 
কিন্ত তাভাই যম. 8 নয়। শিশু অপরেব নকলও করিয়। 
থাকে। প্রায় দেখ! মায় ছোট ভাই সকলকাজে বড় 
ভাইয়ের মন্থুকরণ করিবার চেষ্টা বরে। অন্ত আ. 
স্বজন বা বাড়ীৰব অপরাপর লোখ্দেব আচরও শিশুর 
মনোযোগ এড়ায় না। অত-ব কেবল পিতামাতা 
সাবধান থাকলেই চলিবে না। অপব লোকদেরও 
সাবধান থাকিতে হইবে। তাহা সপ্তঘ না হইলে 
শিশুকে যথাসাধ্য তাহাদের নিকট হইতে তফাতে 
বাখিতে হুইবে। শিশুব প্রায় সকল কাজই অনুকরণ 
প্রব্ুত্তিব দ্বাব নিয়মিত হয়। শিশুর আচরণে বোন 
দোষ দেখিলে তৎক্ষ 1 খুঝিতে হইবে শিশু কাহারও 
না কাহারও 'মম্থকরণ করিতে গিয়া সেই অপ্রিয় আচরণ 
করিতে শিঁর়াছে। অমনি সে বিষয়ে অনুপন্ধান 
লইতে হইবে এবং সতকত। সহকারে তাহার সঙ্গ 
হইতে শিশুকে তফাতে রাখিতে হইবে। শিশু 
যত দিন 'অনভিজ্ঞ থাকে যত দিন না তাহার 
বিচারশক্কি পরিস্ঠুট হয় তত দিন শিশুর এই অনুকরণ 
প্রবৃত্তির সাহায্যে তাহাকে পালন করিবার বেশ সুযোগ 
পাওয়] যায়। তখন তাহার সামনে নিজেরা সদাচরণ 
কবিলেই যগ্ হয়। এই সময়ে বিশেষ করিস! শিগু 
তাহার জননীব কথাবার্তা ভাবভঙ্গী সামান্ত ইঙ্গিতটি 
পর্য্যন্ত লক্ষ্য করিয়া তাহার অন্থুকরণ করিবার গেষ্ট 
করে। কিন্তু শিশুকে বেশী দিন এই প্রবৃত্তির অঃস্রণ 
করিয়! চলিতে দওয়া! ঠিক নয়। কারণ তাহা হইলে 
সে স্বাধীনভাবে চিন্তা করির্তে শিখে না তাহার 
বিচারবুদ্ধি সম্যক স্ক্তি প্রাপ্ত হয় না বেকায়দায় 
পড়িলে সে নিজে বিবেচন! করিয়া কোন কাজ করিতে 
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সমর্থ হয় না। সর্বদ। পবের পরামর্পণ উপদেশ ইঙ্গিত 
পরিচালন।ব প্রতীক্ষা! করিয়। থাকে । তাহার চিস্তাশক্তি 
বিচারবুদ্ধি এবং সাধাবণ স্তানোন্সেষের সঙ্গে সঙ্গে 
তাহাকে এমনভাবে শিক্ষ। দিতে হইবে যেন "ল 'অপবের 
অন্গকবণ ন। করিয়! নিজে বিবেগন। করিয়া! কাজ 
করিবার চেষ্ী করে। তাচাতে কাজ ভালই হউক মার 
মন্দই হউক তাকাতে কিমা আলে না। এইভাবে 
নিজের বিব্চেনাম্রসাবে কাজ করিতে করিতে--সকল 
সময় সফপগত! লাভ না! হলেও--নে অভিজ্ঞত। লাভ 
হয় তাহার মূল্য খড় কম নয়। এ স্বধধলৰ 
অভিজ্ঞতা তাভাঁর পরি।ত জীবনে তাঙ্তাকে বিশেষ্বপ 
সাহাধা করিয়। থাকে । ইহাতে জীঝনের সব কাজে 
তাহাব আত্মনির্ভরশীল [িক্ষ। হয়। সম্কটকা?ল 
কাহারও সাহায্য ন| লন্য়া সে নাপন! এাপনি কোন না 
কোন উপায় করিয়া লইয়! স্কট হইতে উদ্ধাব লাভ 
করিতে পারে। 

বন্স অনুসারে মানব জীবন বহু স্তরে বিভক্ত। 
মোটামুটি আমাদের দেশে মানব জীবনকে চাবি ভাগে 
বিভক্ত কর! ইয়--শৈৌব যৌবন প্রৌত্ব ও বাদ্ধক্য। 
এই এক একটা স্তর আবার বহু ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্তরে বিভক্ত। 
শীন্্ীর হিসাব মত ২৫ ব্সর বয়সে আমাগ্বে দেশে 
যৌবন আরম্ভ হয। কিন্থ লোক ব্যবহাবে ষোড়শ বর্ষ 
যৌবনারস্ত কাণ। তদন্ুসারে পঞ্চম বর্ষ পর্য্যন্ত শৈশব 
তৎপরে ষোড়শ ব্য পর্য)স্ত কশোর। কিন্ত আবার 
চাণক্য পণ্ডিত উপদেশ দিতেছেন-_লালয়েৎ পঞ্চবর্ধা ৭ 
দ্পবর্ষাণি তাড়য়েৎ প্রাপ্েছ যোড়শবর্ষাণি পুক্রমিত্র 
বদাচবেৎ। এখানে আবার পঞ্চম বর্ষ পর্য্যস্ত একভা' 
দশম বর্ষ খ্যস্ত আর এক ভাগ আব ষোড়শ বর্ষ পর্য্স্ত 
ভূতীযর় ভাগ। 

পুরাণে কথিত আছে মাওধ্য নামক একজন 
মহাতেঞা খধি ছিলেন। তিনি যখন নিঞ্জ আশ্রমে 
তপশ্ার নিষুজ্্ থাকিয়া মৌনী ছিলেন সেই সময় 
একদল চোর গৃহস্থ বাড়ী চুরি করিব! পলাইয। আিষ 
তাহাব আশ্রমে অশ্রষ লয়। চোরেদের জনুসবণ 
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করিয়া গৃহস্থ ও নগরপালের লোকেরাও সেই শ্রম 
অ[সিয়! চোরদের ধৃত করে এবং চোরদের সহচর মনে 
করিয়! মুনিকেও ধরি! লইয়া বায়। রাজ বিচারে 
চোরেবা! দোষী সাব্স্ত হওয়ায় ভাহাদেব প্রতি শুল 
দগুদেশ হয়। এ যাবৎ মাগুব্ায মুনি ধ্যানষগ্ণ 
ছিলেন--এত যে কাগুকারখানা হইয়া গেল তিনি 
তাহার কিছুই জানিতে পারেন নাই। অবশেষে বখন 
চাহছাকে |লে দেওয়া ইল তখন তাহার ধ্যানত্গ 
হইল। ক্রমে তাহার পরিচন্ প্রকাশিত হুইয! পড়িলে 
রাঞ্জা অত্যন্ত ভীত হইলেন শে একে নিবপরাধ তায় 
অমন ততক্ন্বী মুনি হার এট দণ্ড । মুনি বদি কুদ্ধ 
হয়!শাপ দেন তাহা হইলে রাজাকে সবংশে ভন্ম 
হইয়। যাইতে হইবে। তিনি তৎক্ষাৎ যুনিৰ দেহ 
হইতে ]ল খুলিয়৷ লইবার আদেশ দিলেন এৰং 
মুনিৰরের কাছে ক্ষম! প্রার্থন। করিলেন। মুণ্ন তাহাকে 
ক্ষম! করিলেন বটে কিন্তু আশ্চর্ষ্যের বিষয় শূল খোলা 
গেল না। তখন অগত্যা শুলেব যষ্টুকু অংশ মুণ্নব 
দেহেব বাহিরে ছিল তাহাই কাটিয়া ফেল! হইল 
অবশিষ্টাশ মুনির দেহের মধ্যেই রহিয়! গেল। 

বিন! দোষে তাহার কেন এই হূর্দঘিশ। হুইল-_মুনি 
তাহাই ভাখিতে লাগিলেন। বিধাতার সুঙ্ম বিচারে পাপ 
না হইলে দণ্ড হয় ন। এ ক্ষত্রে মুনির কোন পাপে এই 
দণ্ড হইল মুনি কিছুতেই তাহা স্মবণ করিতে পারিলেন 
ন|। তখন তাহার প্রাতি অধিচাব হইয়াছে মনে করিয়! 
কুদ্ধ মুনি কৈফিয়ৎ তলব কবিবাব জন্ত যম রাঁজাব দরবারে 
গিষা উপস্থিত হুইলেন। মহামুনিববকে নিজ আলয়ে 
উপস্থিত দেখিয়া যমরাজ তটস্থ হইব! পাস্য অয দিয় 
মুনর দ-বর্ধনা! করিয়। তাহার এই অগ্রগ্রহের কারণ 
জিজ্ঞাস করিলে মুনি শুলের বিবরণ বিবৃত করিয়া 
জিজ স! কবিলেন তাহার কোন পাপে তাহার এই 
গুরুদণ্ড হুইল। যমরাজের আদেশে পাপ পুণোর 
হিনার রক্ষক চিত্রগুপ্ খাস্। পত্র উপ্টাইয়। পাণ্টাইয়। 
আবির করিলেন যে শৈশবে মাগুব্য মুনি এক ফাড়গ 
ধবির! ভাহাব উপরে খড়কে বিদ্ধ করিয়াছেন। এই 
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নিঠরতার ফল ফতিঙ্গ বেচারীর প্রাণ বিয়োগ ঘটে। 
সেই পাপে মুনিকে শৃল্দগ্ড ভোগ করিতে হইল। মুনি 
বলিলেন তখন আমি অত্যন্ত শিশু-্-পাপ পুণ্যের কি 
জানি। ধর্রাঞজজ কহিলেন তাহার ধর্মাধিকরণের হুচ্ছৰ 
বিচারে উন! পাপ বলিয়াই গণ্য এবং উদ্ধার দণ্ড ভোগও 
অপরিহার্য । মুনিবর তখন নিয়ম করিয়া দিলেন যে 
পাঁচ বৎসর বরস পর্ধাত্ মানব শিশুর ছিতাহিত পাপ 
পুণের বোধ জন্মে না। এসময় পর্য্যস্ত অন্ুঠিত ভাল 
মন্দ কোন কার্ধোর জন্থুই শিশু দ্বায়ী নহে। পাঁচ 
বৎসর বয়স পর্যন্ত শিশু যতই অন্তায় কাজ করুক ন! 
কেন, তাহা! পাপ বলির! বিবেচিত হইবে না এবং 
সেজন্ত তাঁহাকে কোন দঞ্ভোগও করিতে হইবে ন1। 
সেই মহ্ধির প্রবন্থিত নিয়ম একাল পর্যন্ত ছন্দ মানিয়! 
আসিতেছে। পাঁচ বসব নয়স পর্যন্ত শিশুর! সকল 
পপ পুণোর অভীত। 

এই পৌরাণিক উপাখ্যান হু্ুতে ইহাই বুঝিতে 
সয় যে এতদ্দেশে পাঁচ বৎসর বন্ধসের সময় হইতে শিশুর 
বৃদ্ধির উম্মষ হইতে আরস্ত হয়। সেরন্ত এ বয়স হইতে 
তাড়ন। এবং বিদ্যাশিক্ষা! আরস্ত হয়। তবে সকল 
শিশুয় পক্ষেই যে এই নিরম নিধুঁতভাবে খাটে তাও 
নয়। কোন কোন শিপুর পাচ বৎসরেব পূর্বেই বুদ্ধির 
বিকাশ হইতে আরম্ভ হয়। আবার কাগারও কাহাবও 
ৰা বুদ্ধির বিকাশ হইতে আরও বেশী সমর লাগে। 
বাঙা ভউক গড়পড়তা পাচ বসর বয়স এদেশে 
বুদ্ধির বিকাশ্বারস্কের কাল বলিয়! ধরিয়া লওয়! হয়। 
অন্তান্ত দেশে ঘিশেষত পাশ্চাতা দেশে চারি বৎসর 
বয়সেই শিশুর বুদ্ধির বিকাশ ছআরম্ত হয় বলিয়! ধবিয়! 
লওয়! হয়। 

হিভাহিত জ্ঞান বিকাশের সঙ্গে সঙ্গ সেতলমন্দ 
কাজের পার্থক্য ও ডাহাদের ফলাফলও কতক কক 
বুঝিতে পারে। হঠাৎ কোন অন্য কান করিয়া 
ফোঁলে সে লজ্জিত ও অন্তত হয় এবং বখাসম্তব 
নিদ্ধেকে সংযত পাখিবার চেষ্ট। করে। পক্ষান্তরে 
কোন ভাল কাজ করিলে সে বিলক্ষণ আনন্দ ও 
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আত্ম গ্রসাদ লাভ করে । এখন হইতে ভাহার নকল 
কাজই ভাল মন্দ হিল।বে আনন্দ ও বিষাদের কারণ হইব 
থাকে। এই সময় হইতে শিশুর সকল কাজ ভাল 
কিন্বা মন্দ দিকে যায়। ঘর্দি ভালর দিকেযান্থ (লব 
কাঙ্জই যে সব সময়েই ভালয় দিকে বাইবেই, তাহ 
অবশ্ক সম্ভব নহে। বে অধিকাংশ কাজঃযদি ভালর 
দিকে বায়) তবে ভবিষ্যতে গে ব্যক্তি দেবতুলা মহ! 
পুরুষ হইয়! উঠে। মর বদি মতি গতি মদদ দিকেই 
বেশীর ভাগ ঠাবিত হয় তাহা! হইলে পরিণামে নে যে 
মহা পাপী হইখা উঠিবে তাহাতে ফোন সন্দেহ নাই। 
তবে ছেলেব মতি গতি দি মন্দর দিকেই যাইতে 
দেখেন ত পিত।মাত €5%। করিলে তাকে কতকটা 


ভালর দিকেও [বাইতে পাবেন। এপ লোক 
ভবিষ্যতে দোষে গুণ জড়িত হইক। থাকে এবং 
সংসারে এবপ লোকের সংখ্যাই বেশী। তবে অভ্যাস 


করাইলে কতক লোককে যে ভালর দিকে ফিরাইতে 
পার! যায় তাহাও সিসন্দেছ। যে ক্ষেত্রে স্বাভাবিক 
ভাবে শিশুর মন ভাঁশর দিকে যার সেক্ষেত্রে সেত 
স্বভাবতই ভাল ?লাক হচন। কিন্ত এরূপ লোকের 
সংখ্য| খুবই কম। ইহ! কতকট। বংশাহু ক্রম, কতকটা 
পারিপার্থিক আবে?গনীর ফপ। অনেক সমরে মনের 
স্বাভাবিক গতি মনৰ দিকে হইলেও লঙ্জ1 ভর প্রভৃতি 
মানুষকে সংযত রাখিতে পাবে। সাঁধুত! সকল ক্ষেত্রে 
স্বাভাবিক না! হইতে পারে সে ক্ষেত্রে সমাজ শাসন 
লোকাচার মানসিক তর্বলত! লোককে সদ।চার পরাণ 
করিয়া! তুলিতে পারে অন্তত সে মন্দ কা হইতে 
বিরত পাকিতেও পারে। 

কোন বালক কোন একট। ভাল কাজ করিয়া বদি 
মাতার কিন্ব! অপর কাহারও মাছে প্রশংস। পায় তাহা 
হইলে তাহার মনে পুব আনা হয় নিচয়ই কিন্ত 
সেই গঙ্গে একট গর্ব একট আত্মস্তরিতাব ভাঙ্বও 
আসিল থাকে । তখন ভাঁগর মনে হয় এই রকম 
কাজ করিলে সকলে তাহাকে প্রশংসা! করিবে। এইয়প 
বিবেটনার ফলে দেন ধবোব কাজে এতট প্রহত্ত হইয়া 
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উঠেযে শেষকাল তা! বাড়াবাড়িতে গিয়! ঈড়ায়। 
কিক সর্বমত্যন্তং গঠিতা। কোন কাপের অতি 
কখনও ভাল হয় না তাসেবতই ভালকাজ হউক। 
কারণ, বাড়াবাড়ি হইতে দিলে শিশুর মনে 'মহক্কার 
প্রভৃতি দোষেব মাত্র! রদ্ধি পায়। মাবার কোন মন 
কাজের জন্ত অনুতপ্ত চওয়! ভাল বটে কিন্তু ইহারও 
বাড়াবাড়ি ভাল নয়। কাবগ তাছার ফশে শিশু 
মনমর! বিমর্ধ হইয়া থাকিবে মনে যে একটু অভি 
মানের ভাবও থাকিবে না|! এমন নয়। হার ফলে 
তাহার শ্বাস্থাহানি হওয়াও অসম্ভব নয়। এই ই 
দিকের দই অতির মাঝামাঝি অবস্থা শেষ্ঠ পন্থা। 
সাধারণ লোকের অবস্থা এ বপই। তবে ইনাব কোন 
সংজ্ঞ! নির্দেশ কর! সম্ভব নয়। ভাল কাজে কতখানি 
উৎসাহ দেওয়া! উচিত এবং কোনথানে তাহ। বন্ধ কবা 
কর্তব্য তাহ! স্থির কবা কিন্ব। মন্দ কাজেব জন্য 
অনগতাপের মাত্র! নির্দেশ কব! সহজ কথা নয় এমন কি 
অসম্ভব বলিলেও চলে। কাবণ প্রত্যেক শিশুর 1 
নিজ বিশিঈত| আছে এব উৎসাহ ও অন্গতাপেব মাহার 
অন্জপাতও তদনুৰপ হওয়া ঢাই। ভবে শিশু ণিক্ষাব 
ভার ধাহাদের হাতে তাহাদেব একট! মধ্য পণ্ঠ। নির্দেশের 
(681 কর! উচি। 

শিশুর মনে উচ্চাভিলাষেব প্রবৃত্তি জাগাহয়া দেওয়] 
কর্তব্য । তাহার স্বাভাবিক সগ্প্রবৃতিগুলর উন্মেষ ও 
বিকাশেব ধাবা লক্ষ্য করিয়া যে পথে অগ্রসব হইলে 
ভাবী জীবনে তাহাব গৌবব লাভের সম্ভাবন। সেই বিষ য় 
পরিমিত মাত্রায় তাহাকে উৎসাহিত করিতে থাকিলে 
তাহার মনে উচ্চাভিলাষ জাগত হুইয! মহত্বেব পথে 
ঘগাকে পধিচালিত কবিতে পাবিবে। সং কাজের জন 
পুরস্কার ও অসৎ কাজে জন্য তিবস্কাব মন্দ ব্যবস্থ। নয়। 
কিন্ব এই তিরস্কার পুরস্কারেব ব্যাপারের ভিতর 
গ্রতিযোগিতা৷ বা অপদস্থ হওয়াব ভাব আমদানী করাৰ 
ফল ভালহুয় না। যে যখন যে কোন ভাল কাজ 
কন্ধিবে তখনই তাহাকে ব্যক্তিগতভাবে পুঃস্থত কর! 
কর্ডতব্য--এই পুরস্কাবট! তাহাব নিজবই 1)6111এব 


সাস্থ্য সমাচাব 
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উপর নির্ভর করিবে। অপর কাহারও কোন ভালমন্দ 
কাজের বিচার বিবেচনা এ ক্ষেত্রে কর! উচিত নয়। 
(সে বিবেচন! অপর শিশুর বেল! স্বগন্ত্রভাবে ও ব্যক্তিগত 
ভাবে করিতে হইবে। একজনের অপেক্ষা! আর একজন 
বেশা ভাল কাজ করিয়াছে বলিয়! ভাহাকে পুরস্কার 
দেওয়া হইতেছে এরূপ ভাব শিশুদের মনে জস্মিতে 
দেওযা ভাল নয়। ইন্থাতে শিণ্ড ভাল কাজ করিতে 
কিঞ্চিৎ উৎসাহিত হইতে পারে বটে কিন্ত সেই সঙ্গে 
ভাঙাব মনে গর্ক। অধঙ্কার অপরের শক্তর উপর অশ্রন্ধা 
হিংসা প্রভৃতির স্যষ্টি হইতে পারে। ফলে পরিণামে 
শার্থ আত্মোক্লতিব দিকে তাশার বট লক্ষ্য থাকুক 
আর নাই থাকুক প্রতিহন্দীকে পরাজিত করিবার 
ইচ্ছাট। তাহার মনে প্রবল হইবে এবং এই উদ্দেশে 
অস পন্াৰ আশ্রয় লওয়াও তাহাব পক্ষে অসস্ভব হইবে 
না। এই প্রতিযোগিত। ও প্রতিধন্দিতার ভাব মানব 
মনের একটা স্বাভাবিক ছুম্পবৃত্তি। ইহাকে সংযত ন! 
করিয়! প্রশ্রধ দিলে আন্থুষ গকভাবে আরও অনেক অসং 
প্রবৃত্তি মনে প্রবক হইয়া মনুষ্যত্ব নাশ কবিয়া থাকে। 
'মাবাৰ কাহ্াকেও তিরস্কার করিবার সময় তাহাকে 
যাহাতে অপদস্থ না হইতে হয সে দিকেও লক্ষ্য রাখ! 
কত্তব্য। মন্দ কাজের জন্ত তিরস্কার করার উদ্দেস্ত 
স শোধন কৰা এবং একেব দৃষ্াস্ত দিয় অপ£কে মন্দ 
বাজে বিরত থাকিতে শিক্ষ। দেওয়া। কিন্তু কাহারও 
কোন মন্দ কাঞজেব জন্তু ঘট করিয়! আরও অনেক 
শিশুকে জড় করিয়া তাহাদের সকলের সামনে 
অপরাধীকে শাস্তি দেওয়ায় তাহার সংশোধনের আশা 
খুব কমিয়! যায় এবং সকলের কাছে তাহাকে অপদস্থ 
কবিবার ভাবটাই প্রবল হয়। ইহাতে অপরাধীর কোন 
উপকার হর না--চরিত্র সংশোধনের কথ! তাহার মনে 
উদয় ছয় না। তাহার মনে কেবল অপমানের কথাই 
জাগিয়। থাকে --হিংসা প্রতিশোধ গ্রহণ ম্পৃহ তাহার 
মনে প্রবল হয়। আর অপরাপব বালকেরাও ইহাতে 
কোন উপকার পায় না। তাহারা নিজের! অন্তার 
করিলে একপতাবে শান্তি পাইযে অতএব তাহাদের ও 
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রকম অন্ত! কাজ কর! উচিত হইবে না-_-এই শিক্ষারুকু 
তাহারা লাত করিতে পারিবে না। অপরাধীর শাস্তি 
দেখিয়! প্রথমত তাহারা মনে মনে বিলক্ষণ আমোদ 
পাহবে। তারপর অপরাধীর হানতা অপমান এব 
নিজেদের শ্রেষ্ঠতের ভাব মনে হইয়া! তাহাদের মনে 
অহঙ্কার জন্মিবে। ফলে দণ্ড পুরস্কারের প্ররূত উদ্দেশ্ঠ 
বার্থ হইয়া যাইবে। অন্তায় কাজের জন্ত বেত্রাধাত 
অপমান অপেক্ষ! অল্পতাপই সমচিত দণ্ড এবং একমাত্র 
ইহাই যথার্থ ফলগ্রদ । অপরাধী নিজেব কাজে নিজে 
লঙ্জিত হইলে তাঠার সংশোধনেব যথার্থ আশ! থাঁকে। 
অপরের সামনে তাহাকে লঙ্জ| দিলে সে আশাটকু নষ্ট 
হইয়া গির! তৎস্থলে ক্রোধ জিখাংস! বিদ্রোহ প্রভৃতি 
অবাঞ্ছনীর বিষয়ের সৃষ্টি হয়। তা ছাড়। অন্ঠার কাছের 
জন্ত সাধাবণের কাছে নিন্দিত হুইবার ভয়টাই যাার্থ 
সংযমের রশ্মি কিন্তু সাধারতোর কাছে অপ্রস্তত অপদস্থ 
লজ্জিত করিক্া সে ভয়ট। একবাক্স কাটাইয়া দিলে 
অপরাধ সংশোধনেক বাহিরে চলিয়া যায় আর তাহাক 
সংযত রাখা অসম্ভব হইয়। উঠে। তবে অবশ্ঠ ক্ষেত্র 
বিশেষে ইচ্ছাপূর্্বক কেহ কোন অন্যায় কাজ করিলে বা 
অপর কাহারও ক্কুতি করিলে তাহাকে দণ্ড দিয়া নিবারণ 
কর! অপরিহার্য হুইয়! পডে। এই দণ্ড অপরাধের 
অনুপাতে পরিমিত মাত্রায় হওয়। উচিত। এবং 
অপরাধীকে বুঝাইয়া দেওয়া কর্তব্য যে ন্থায় 
বিচারানুসাবে তাহাকে দও দেওয়! হইতেছে। দণ্ড 
দান কালে দক্দাতা ত্ুদ্ধ হহবেন না তাহার মনে যেন 
ছি সার কিনব! প্রতিশোধের ভাব না থাকে। অপরাধী 
বালক বদি অপর কাহারও রামর্শে কিন্বা উ্ডেনায় 
অপরাধ করিয়। থাকে তবে পরামর্শদাতাকেও দিত 
কর! কর্তব্য। তবেই ইহা ন্তাকবিচারমুূলক দণ্ড হইবে। 
আর দণ্ড এমনভাবে দিতে হইবে যেন বালক পুনরার 
ধঁ অপরাধ না করে। কারণ বারবার অপরাধ 
ঘটলে এবং বারবার দণ্ড দিতে হইলে দণ্ড দেওয়! 
নিরর্থক হয়। 


সব্ধাপেক্ষা পন্থা-শ্শিগুকে উত্তমরূপে 


উৎকষট 


চরিত্রপ্গঠন 
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লালনপালন কর! । জনক জননী বা ধা বি শিশুদেছ 
ভাল করিয়া লালন পালন করিতে পায়েন তাহাদের 
অধিকাবের গণ্ভী নির্দেশ করিয়া! তাহাদিগকে বুবাইয়া 
দিতে পারেন তবে শির! দ্বতই অপরাধে বিরত থাকে 
তাহাদিগকে দণ্ড দিবাব প্রয়্োজনই হয় না। কিন্তু 
তাহা সত্বেও যদি কেছ কোন দোষ করে” সবে তাহ! 
উপেক্ষা! করা উচিত নয়। উপেক্ষা করিলে অপরাধের 
মাত্রা বাড়িয়াই যাইবে। আবার দণ্ডের মাআ! ভার 
বিচার মূশক না হইলে দণ্ডের মার! অতিরিক্ত হইলে, 
শিশু ৬ৎক্ষণা বুঝিয়! ফেলিবে যে তাহার প্রতি স্থবিচার 
হয় নাই । অবিচার হইয়াছে বুঝিলেই দণ্ডের ও দণ্ড 
দাতার প্রতি ভাতার আর শ্রদ্ধ! থাকিবে না সে বিদ্রোহী 
হইবে দণ্ড গ্রাহা করিবে না। ক্রমে সে হৃদমনীয় 
হ 1 উঠিবে। 

পিতামাতার একমাত্র সস্তান অত্যধিক আদরে 
প্রায়ই বিয়া [র়। তবে একমাও পুত্রকে ধিনি সং 
বালকে পবি।ত করিতে পারেন তিনি স্ুজননী ও 
গ্গৃহিনী। কিন্তু এখপ দুষ্টান্ত বড় বিবল। একমাত্র 
পুজের জননা যদি কড| শাসক হন তাহা হইলেও 
ছেলের মঙ্গল হয় না আর যদি বেশী মাত্রায় আদর দেন 
তাহ! হইলেও ছেলের আর (কোন ভরসা থাকে না। 
ছেলের উপর নজর পাঁখিতে হইবে কিস্তু ছেলে যেন 
জানিতে না পারে যে তাহার উপর নজর রাখা 
হইতেছে। সং কাজে তাহাকে উৎসাহ দিতে হইবে 
এবং অসৎ কাজ হইতে নিবৃত্ত রাখিতে হইবে বটে 
কিন্ত সেটা কেবল হুকুম তামিল করার হিসাবে নয়। 
শিশু যন বুঝিতে পাবে যে এটা ভাল কাব তাই এটা 
করিতে তাহাকে অনুমতি দেওয়] হইয়াছে এবং এটা 
মন্দ কাজ তাই তাহাকে নিবারণ করা হইতেছে। শি 
যেন বুঝে যে ভাল মন কাজই তাহার অধিকার অনধি 
কারের সীম! নির্দেশ করিতেছে--পিতামাতার হুকুম 
মাত্র নয়। 

অনেক জনক-জননী আছেন যাহার! ছেলেপুলেকে 
সংসারের কোন কাজেই হাত দিতে দেন না। নর্বদাই 
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নিবারণ সর্বদাই না_নাঁ-না। ইহার ফলও ভাল 
হয় না। ছেলেপুলেরাও সংসা বর লঙ্গ। সংসায়ের কাজে 
তাঙাদের৪ একট! অধিকার আছে । সন্তানের ক্ষমতার 
ঈবিশ্ব।স--তাহার! সংসারের কাজে হাত দিলে তাহার 
ফল তাল হইবে না এইপ্প ধারণা হইতে এ ধরণের 
নিষেধাজ্ঞ। প্রচারিত ইয়। কিশ শিশু লীগই বুঝিতে 
পারে যে মাতার আশঙ্গা অগক এবং যে কাজ তাহাকে 
করিতে বা ণকবা উইতেছে (ইউ কাজ বাড়ীর অপর 
লেকে বিগ! স্বয়ং জননী ফরিপেঞ্জ বোন ক্ষতি হয় 
না--কেবল ঘ্াহার বেলা যত দোব। শিশুর মান 
এই ধার জঙ্মিলে সে আর নিষেধ মাঁনিবে না| শিশুব 
নবোগ্মেষিত কন্মোৎসা&ই এক্বোবে দমাইয়। না দিয়া 
তাঙাকে কিছু কিছু কাজ করিতে (দণয়া উচিত। তাহ! 
হইলে স কাজও টাথিবে এব একটা কাজে নিবি 
থাকার অন্ায় কাজে মন যাইবে না। 

ছেলেদে তুঁতেব তয় দ্বৃম্ুব ওয় স্ট্যাজবোলার 
৬য় হুতুম$ুমোর্র ভর কাবুলীপ্রয়্ালার ভয় বগিব ভয় 
দেখানো উচিত নয়। এই সকল কাপ্পনিক ভয শিল্ত 
চিত্তকে এমন অভিভূত করিয়া বাঁথে যে সে কাপুবষ ন! 
ইইয়াই পারে না। অন্ধকারে কন্ধ কাটা মস্ধিল অসান 
জটে বুড়ী প্রভৃতি ভয় দেখাইয়া বাঁপমা চাকর দাদী 
ছেলে পুলেদেব শাসনে বাখিতে বশীড়ত রাখিতে 
বাধ্য রাখিতে চেষ্টা কবেন কিন্কু ইহার পরিণাম 
কেহই তিস্তা করিয়া দেখেন না। ইহাতে কত যে অনিষ্ট 
হয় তাহার কল্পনা করিবারও ইহাদের ক্ষমতা নাই। 

আবাব [ীশুর কৌতৃহলেব মাতা এত অধিক 
পৃথিবীষ সহিত পরিচিত হইখাব খ্বাতাবিব ইচ্ছ। এতই 
প্রবল যে তাহার! প্রথম প্রথম নিষেধ বিধি মানিয়া 
চলিলে৪ উহার অধাথার্থা খুঝিতে তাহাদের বেশী দিন 
বিলদ্ধ হয় মা। তখন তাহাদিগকে সামলাইয়! রাখা 
কঠিম হয়। ফলে শিশুর অবাধ্যত| অদমা হইয়া উঠে। 

শিশু পালনের ভার যাহাদের লইতে হয় তাহ! 
দিগকে এই কয়টা প্রশেব উত্তব আগ নিজেব মনে 
স্থির কবিয়। শটতে হয-_ 


স্বস্থা্পমাগার 


[১৪শবর্ধ ৭ম সংখ্যা 


(১) যে শিশুর পালন ভার তাহার হস্তে আপিত 
হইয়াছে তাহুকে অপর শিশুরা পছন্দ করে কিনা 
অপন শিগুদের সঙ্গে তাহার বনবনাও কিরূপ? 

(২) সে সত্যকথ বলে কিনা অপর শিগুদের 
স্থণছু খের কথাসেচাবেকিনা? 

(৩) সে সর্বদ| বাধ্য কিনা? 

(৪) ঘর গৃহগ্কালীর ছে'ট ছোট কাজ সেনিজে 
করিতে পারে কিনা? ঘরের কাজে তাহার উৎসাহ 
আছে কি না বিশম্বা সেকাঁজ করিতে বিরক্তি বোধ 
কবেকি ন? 

(৫) পেনণিজেই আনন্দলাভ করেকিন! কিছ! 
মপরের তাহাকে আনন্দ দিতে হয় কি না? 

(৬) তাহার স্ায়ান্তায বোধ আছে কি ন।? 

(৭) সেস্বার্থপর কি না কিস্ব! অপরেব অধিকার 
অনধিকারের কথা বিবেনা করে কি পা? খাবাব 
জিনিষ খেলন! গ্রভৃতি পাইলে একলা! ভোগ করিতে 
চায় কিন! কিম্বা অপরের সঙ্গে ভাগ'ভাগি করিয়। লয় 
কিনা? 

(৮) অন্ধকাবে সে ভয় পায়কি না? 

(৯) সেখ্বেচ্ছার খাবার দাবারণথায় ন তাঞ্থাকে 
উপয়োধ অনুরোধ জবরদস্ত কবিয়! খাওয়াইতে হয়? 

(১) তাহার প্রতি তোমার নিজের মনের ভাব 
কিবকম? তাহাকে ভূমি অপরের তথ্জাবধানে বিশ্বাস 
করিয়! ছাড়িয়া দিয়া নিশ্চিন্ত হইতে পার কি ন! কিন্বা 
সর্বদা! তহাকে তোষার নিজের চোখে চোখে রাখ! 
দবকার বিষেচন! কর কি না? 

(১১) তাহাকে শাস্তি দিতে হয় কিনা? একই 
রকম অপরাধের জন্ত তাহাকে পুন পুন শাস্তি দিতে 
হয়কিনা? 

এই প্রশ্রগুলি এবং এরূপ ধরণের আরও নানা প্রশ্ন 
নিজেব মনকে জিজ্ঞাকা করিয়া নিজের মনে মনেই 
তাহাদের বণাসাধ্য মীমাংসা,করিয়! লইয়! গেই আলোকে 
শিণু চিত্ত অধ্যয়ন করিলে শিশুপালন অনেক সহজসাধ্য 
২৯য়| উঠিবে এবং তাধাব ফলও খুব ভাল হইবে। 


চ্গ/ভেন্ব স্কেল 
[ শ্রীক্গগদ।শচন। মজুমদার এম এ বি এল] 


তর উপকারিতা 
ঠত থাকিতে আমর! দাতের মর্য্যাদ। খুবি না। 
ডাক্তার অসলার (৬%111181) 03161) বলিয়াছেন-_. 
1 1 616 931690 ৬/1)60061 12015 1908951091 
06661101901017 ৬৪১ [0100006] 09 /1001501 
০৫09 0066০01৬০ (6০0) [ ৮০০1 389 011)৩৭1 
180115197-- 106160656 76৮11) আমাকে যদি 
কেছ জিজ্ঞাসা! করিতেন মদদ কি খারাপ দাত এই ছুইটার 
কোনটীতে মানুষের স্বাস্থ্য অধিকতর নষ্ট করিয়াছে 
আমি ইতস্তত না করিয়! বলিতাম খারাপ দত । 
সাধারণত দীতের দ্বারা আমরা তিনটা উপকার পাই-- 

(১) প্রধান উপকাব-্দাঙ আমাদের থা গুলি 
চর্ষণ করিয়! সহ্জপাচ্য করে। খাস্ত রীতিমত হজম 
হইলে অধিকাংশ রোগ নিকটে আসিতে পারে না। 
নীয়োগ শরীর কার্ষেয উৎসাহ দেয় ও জীবনে শাস্তি 
আনয়ন করে অপর পক্ষে কুগ্র শরীর যন্থণাদায়ক 
ও অকেজো। 

(২) দাত আমাদিগকে ম্পই্টরূপে কথ! বলিতে 
সাহাধ্য করে। যহ্থাদের কতক, ফুত নাই তাহাদের 
কথা অস্পষ্ট হয় ও এতি মধুধ হইতে পারে না। কথা 
বলার প্রধান উদ্দে্ড অন্তকে সব্ষ্ট রাখা ও নিজ মতে 
আনয়ন করা। দস্তহীন কোকের়া এই হুইটী কাঁজের 
কোনটীতেই বিশেষ কৃতকার্য হইতে পারে না। 

(৩) মুখের সৌনর্ধ্যবৃদ্ধি করাও ধ্রীতের একটা 
কাজ। কোন দাত পড়িস্া! গেলে মুখখানা! বিষ্ী 
দেখায়। 

শশতকর! কর জনের দাত খারাপ তা! সঠিক 
ভাবে বল! অপন্তব। ভনেকে মনে করেন পরীক্ষা 
করিলে প্রায় অর্ধেক লেকের দাতে নান! প্রকার 
ক্রটী বাহির হইবে । কয়েক বত্রর পুর্বে কলিকাত! 


বিশ্ববিভালয় একবার ছাজদের স্বাস্থ) পরীক্ষার মন দিয়া 
ছিলেন এবং এক কষিটী (90506705 ১/61(816 
(০০017)1)1606৩ ) গঠন করিয়া তাহ! ধারা অনেক ছেলের 
স্বাস্থ্য পরীক্ষাও করিয়াছিলেন। টাত পরীক্ষা! সম্পর্কে 
তাহাদেব ফল কি আমর! ঠিক জানি না। বাহ! হউক 
দত দ্বারা যখন আমর! এত উপকার পাই, তখন 
আমাদের কর্তব্য দাতের খুব বন্ধ লওয়া। 


দাতেব সাধাবণ বিববণ -_ 


দিত আমাদের জীবনে ছইবার উঠে। শৈশবে 
একবার উঠে তাহাদিগকে ছধে দাত বলে। শিশুর 
বস যখন ৬৭ মাস তখন হইতে ছুধে দাত উঠিতে 
আরস্ত করে এবং আড়াই বৎসর পধ্যত্ত উঠ। এই 
দাতগুলির মোট সংখ্যা ২ টী প্রত্যেক সারিতে দশটা 
করিয়!। এই দীতগুলি সাধারণত দেখিতে ধব সুজয় 
ও ছোট ছোট। স্থায়ী দাত না উঠা পর্য্স্ত এই 
দাতগুলি থাকিবে। 

৬৭ বময় বয়স হইতে ছৃধে দাত পড়িতে থাকে ও 
স্থায়ী দাত উঠে। স্তারী দীতের মোট সংখ্যা ৩২টী, 
অর্থাৎ প্রত্যেক মাঁড়িতে ১৬টী করিয়া । এই দীতগুলি 
ছদে দাত হইতে বড় হয়। এই দীতের মধ্যে কয়েক্টিকে 
বলে আকেল দঈ(ত। তা! ১৭ হইতে ২১ বৎসরের মধ্যে 
বাহির তযর়। এ দাতগুলি মৃত্যুকাল পর্য্যস্ত সুস্থ ও 
সবল থাকার কণা। 

সবদাতগুলি দেখিতে এক প্রকার নর়। কোনগুলি 
ধারাল কোনগ্ুলি চোখ! কতকগুলির উপরিতাগ প্রশস্ত 
ইত্যাদি। প্রতোক রকম 7(তের পৃথক পৃথক নাম 
আছে। দাতের নান! রকম কাজ ধরিতে হয় বলিয়া 
দাতও নাণ। ধরণের । কতকগুলি দাতের দ্বারা খাখার 
জিনিস কর্তন করিবার সুবিধা হয় কোনগুলি শক খান 


২২৮ , 


দ্রব্য সহজে ছি'ড়িতে পারে আর কতগুলি তক্ষাত্রব্য 
সহজে পিশিতে পারে। দীতগুলির উপরিভাগ সমতল 
নহে, তাহা ও কাজের স্থবিধার জন্ত। শারীর বিধান 
তত্ব সম্পর্কীর পুস্তকে (ফিজিওলজি) দাতের গঠন 
ইত্যাদি বিষয়ের বিস্তারিত বিবরণ আছে। 


দাত রক্ষা __ 


ঈাতগুলি রীতিমত ব্যবহার ন। করিলে ছূর্ববল হুইয়| 
পড়ে। অপরিঞারের দরণ দাতের গাপ্ে এক প্রকার 
পাথরের সায় শক্ত জিনিস জন্মে তাহাও দাতের পক্ষে 
অনিষ্টকর। অনেকে বলেন দত দিয়! যে রক্ত পড়ে 
ইহাই তাহাব কারণ। দাত রীতিমত পরিষ্কার ন! 
করিলে খান দ্রব্যের টুক্র। ছুই ঈীতের মধ্যে থাকার 
দরুগ দাত ক্রমশ ক্ষয় হইয়া! যায়। দাত রক্ষা! সম্পর্কে 
কতকগুলি কথ! নিয়ে বলা হটবে। আশাকরাযয় 
তাঁছ। অনেকের উপকারে আসিবে। 

(৯) শিশুকাল হইতেই ছেলে মেয়েদিগকে দত 
পরিষ্কার রাখার অভ্যাস করাইতে হইবে। এইটা 
মারকাজ। 17201 15 5600730 780085 | একবার 
অভ্যাস হইলে দাত পরিষ্কার করিতে কোনও কটা কি 
অসুবিধা তোগ করিতে হইবে না। ঠাশবে অনেকের 
ঠাত পরিষ্কার করার অত্যাস না থাকায় বড় হইয়াও 
ভার! ঈ।তের প্রতি মনোযোগী হইতে পারে না ফলে 
অল্প বয়সে দাত নষ্ট হয়া যায়। 

(২) বখন হুধে দাত পড়িয়া স্থায়ী ঠাত উঠিতে 
থাকে তখন মাতা ছেলে মেয়েদের দীতের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবেন। %ত নড়িলে যাহাতে যথা সময়ে উঠান 
হয় তাহা! করিতে হইবে । অনেক ছেলে মেয়ে বেদনার 
ভয়ে যথ! সময়ে নড়া দাত উঠায় না ফলে ছধের্দাত 
থাকার অবস্থায়ই স্থায়ী ঈীত উঠে ইহাতে মুখ দেখিতে 
বিশ্রী ও ঈাতগুলি বেকাতেড়া হয়। পরে চেষ্ট। করিলেও 
এই দীতগুলি পরিষ্কার করা যায় না। 

(৩) খুব গরম কিন্ব! খুব ঠাণ্ডা দ্রব্য আহ্বার 
করিবে না কারণ উভয়ই দাতের পক্ষে অনিষ্টকর। 


স্বাঙ্থ্য-সমাচার 


/ ১৪শ বর্ধ, ৭ম সংখ্যা 


(৪) নিম বট প্রভৃতি গাছের কোমল শাখাগ্রকে 
বসের মতন করিয়] দত্ত মার্জান করিবে। ব্রাস ব্যবহার 
করিলে খুব শক্ত ব্র!স ব্যবহার করিবে। 

(৫) দীতন বার্রাস দ্বার! (তের বাহ্রি ভিতর 
ও মাড়ির সমস্ত স্থানই মার্জনা করিবে। মাড়ি হইতে 
রক্ত বাছির হুইলে ভীত হইবে না আরও দৃঢ়তার 
সহিত ম।ঙ্জন! করিবে। 

(৬) দীত মাজিবারও নিয়ম আছে। উপরের 
পাটির দত মাজিবার সময় মাড়ি হইতে আরম্ভ করিয়! 
নীচের দিকে মাজিবে। নীচের পাটির ঈাত মাজিবার 
সময় মাড়ি হইতে আরম্ভ করিয়া উপরেব দিকে মাজিতে 
থাকিবে। এইরূপ ঈ।ত মাজিলে সহ্‌জে দাত পরিষ্কার 
হয়। অন্ঠভাবে মাজিলে সহজে দত পরিষ্কার হয় না। 
এইরূপ দাত মাজার অভ্যাস হইলে কয়েক দিন পরে 
কোনই কষ্ট অঙ্ছভব হইবে না। 

(৭) দিনে ছুইবার দাত মাজিবে। প্রাতে ঘুষ 
হইতে উঠিয়া! একবার আর রাত্রে খুওয়ার পর শয়নের 
পুর্বে একবার। আমর! সাধারণত প্রাতে দাত মাজিয়! 
রাত্রে প্রায় কেহই দীত মাজি না। হই দাতের মধ্যস্থিত 
ছিদ্রের ভিতর থান্ত দ্রব্যের টুকৃবা থাকে তাহ 
বাত্রে পচিয়া দীাতগুলির অনিষ্ট কবে। থুমাইবার 
পূর্বে টাত পরিফার করিলে খাস্ভাবশিষ্টগুলি বাহির 
হইয়া যায় ও রাত্রে দীতের কোন অনিষ্ট হুইতে 
পারে না। 

(৮) দাত মাঁজিবার জন্ত মূল্যবান দস্তমঞ্জনের 
বিশেষ কোন আবস্তকতা নাই। সামান্ত একটু লবণ ও 
ফঢকিবির মিহি গুড়ার সহিত পরিষ্কার চকের গুড়া 
দ্বারা মাজিলেই চলে। 

(৯) কোন ঠাত নই হইয়া থাকিলে তাহ! উঠাইরা 
ফেলিবে কিন্ব। তাহার ছিদ্রগুলি উপযুক্ত চিকিৎসক 
দ্বার! পূরণ করিয়! ফেলিবে। কখনও তাহ! ডাকার না 
দেখাইয়া! রাখিবে না, বেদনা না থাকিলেও ডাক্তার 
দেখাইবে। 

(১) দত পুড়িয়া গেলে কি উঠাইর়! ফেলিলে 
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কৃত্িম দাত বসাইয়৷ লইবে 
সঙ্গত নয় । 

(৯১১) কতকগুলি খান্ড আছে যাহা! সহজে দত 
পরিফার করে যথা, নান! প্রকার শাক ফল প্রভৃতি । 
খাবার শেষে এইবপ দাত পরিঞ্কারক খান্ত খাইলে 
ভাল হয়। 

(১২) “ মলীমূত্র পরিত্যাগের সময় দত্তে দন্তে 
একটু জোরে চাপিয়! ধরিবে। যতক্ষণ মলমূত্র নি সারণ 
হয় ততক্ষণ এরূপ কবিয়! থাকিলে শীঘ ঠাত পড়িবে না 
এবং বহুকাল কার্ধযক্ষম থাকিবে । (নিগমানন্দের 
ব্রহ্মচর্ধ সাধন | 
শেষ কথ! -- 

আমাদের কথা শেষ করিবার পুর্ব্বে একজন প্রসিদ্ধ 
চিকিৎসকের কয়েকটী কণা উদ্ভুত করিয়৷ পাঠককে 


ইঞছাতে বিলম্ব কয়া 


আলোচন। 


হট 


এই বিষয়ের গুরুত্ব পুদ শায়ণ কল্লাইতেছি ডাক্তার 
হার্দাণ ওযেবার় (101 17617702170) 99৮৩৫ গিট 
186 ৮) বলেন” ঠ&৪ 019091 01586108110? 
15 ০07৩ 01 0116 17708 [১০%/51101 2700 ৮6771570181 
73৩81)8 ০1 7)817069110176 1706810) 20 58:5511 
111891060861017 
€৭[১০1811) 0115 (6০1) 8100 117৩ 18৪ 00211 


৬1061) 072 00৩ 0128108 ০ 


০1০৩ ০8161011) ৪10৩1১0৩000 [৪07] 5৪৫10 1816 
€০ 010 ৪06 

যখন পৰিষ্কাব বুঝা যায় যে স্বাস্থ্য অটুট রাখিতে 
হইলে খাগ্ত উপযুক্তবপে চর্বণ খুব কার্যকরী উপার, 
তখন চর্ব বস্ত্র বিশেষত দীত ও মাড়ির শৈশব হইতে 
বুদ্ধরাল পর্ধ)স্ত যত্ধ লওয়! সঙ্গত। 





জন্ম সরোধ|_ 

কৃত্রিষ উপায়ে জন্ম সংরোধ কয় উচিত কিনা 
এই বিষয় লইয়! বিলাতে বিলক্ষণ আন্দোলন চলিতেছে। 
সম্প্রতি বিলাতে বিশপ অব উইঞ্ে্টারের নেতৃত্বে 
একটা কমিটি গঠিত হয়। কমিটিতে পাঁগরী চিকিৎসক 
আইন ব্যবসায়ী এবং সন্ত্ান্ত সাধারণ ভদ্রলোকের! 
ছিলেন। কধিটির বিচারে স্থির হইয়াছে যে ধর্শ 
সমাজ ও অর্থ সমন্তার দিক ইতে জন্ম সংরোধ সঙ্গত 
নছ্থে। উদ্ধাতে ছ্নীতির প্রশ্রয় দেওয়া হয়। উহা! 
প্রকৃতির নিয়মের ব্যতিটার ছাড়! খ্দায় কিছুই নয়। 


জন্ম সংরোধের উপায় অবলম্বন করিতে হইলে আত্ম 
সংযম ইন্দ্রিয় সংযমই সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। জন্ম সংরোধের 
জন্ত কৃত্িম উপায়ের সাহাব্য লওয়! পাপ। কিন্তু জম 
সংরোধ করিবার জন্ত কৃত্টিম উপায় অবলম্বনে স্বাস্থ্য হানি 
ঘটে কিন! এ বিষয়ে কথিটি ইচ্ছা করিয়াই কোন বত 
প্রকাশ করেন নাই। সেই জন্ত বৃটিশ মেডিক্যাল 
এসোগিয়েসনের কাউন্সিলের একটা বৈঠকে এই প্রশ্ন 
উত্থাপিত হয়। প্রস্তাবকারী বলেনযে কিম উপায়ে 
জন্ম সংরোধ করা স্বাস্থ্যহানিকর কি নাস্্সতা সে 
বিষয়ে একটা নিশ্চিন্ত মত প্রকাশ করুন। কিন্ত 


১২০ 


অন্ত কোন কোন সন্ত আপত্তি করিস! বলেন যে 
সভা এবিষয়ে কোন মন্তব্য প্রকাশ করিতে পারেন 
না। জন্ম সংরোধের কিম উপান স্বাস্থ্যহানিকর 
কি না এ বিষয়ে চিকিৎসকগণের মধ্যে বিলক্ষণ মন্ডেদ 
আছে। অনেকে ইহ! নির্দোষ বিবেচন। করেন 
আবার অনেকে ইহার বিরুদ্ধ মতাবলম্বী। উভয় 
পক্ষই সুক্কি প্রেদ্শন করিয়া! নিন নিজ মতের সমর্থন 
করিয়া পুস্তক প্রণয়ন করিয়াছেন। মীাহার ইচ্ছ! 
তিনিই এই সকল পুস্তক পাঠ কিয়! ইহার অনুকূল 
ব! প্রতিকূল মত গঠন করিতে পারেন এবং কে 
তাছাদিগের নিকট পরামর্শ চাছিলে তাহার সকল 
বিষয় বিবেচন! করিয়া! পরামশ দিতে পারেন। কিন্ত 
বৃটিশ মেডিক্যাল এসোনিয়েসন এ বিষয়ে প্রতিকূল 
বা অন্থুকূল এমন কোন মত প্রকাশ করিতে পারেন না 
যাহ! সর্ব সাধারণ এবং বিশেষ করিয়া চিকিৎসক 
সম্প্রদায় আদর্শ মতবাদ বলিয়া গ্রহণ করিতে পাযর়েন। 
বল। বাহুল্য এমন একট! যক্কির পর সভ। কোন 
মন্তব্য প্রকাশ কবিতে সাহস করেন নাই। 


ম'তৃ হাসপাতাল ।-_ 


অস্থায়ী বডলাট মহ্ধী লেষ্ভী লীটন সাব! 
সংবাদপত্রে আবেদন প্রচার কবিয়! লেডী ডফারীণ 
হাসপাঙ্জালেব জন্ত নর্থ সাহাধ্য প্রার্থনা করিয়াছেন। 
ভিশেষ করিয়া ভারতশাসীদের নিকট হইতেই তিন 
সাহাধ্যগ্রাধিনী হইয়াছেন কারণ, তিনি বলেন 
ভারতবাসিনীদের জন্তই এই হাসপাতাল প্রতিঠিত 
হইয়াছে। ইহার মুখ সুবিধা যখন ভারতবাসীবা 
একলা ভোগ করে তখন ইহা পরিচাশনেব ব্যয় 
ভারতবানীদেরই দেওয়। উ চত। গত ইংরেজী বর্ষের 
(১৯২৪ সালে) ৩১ শে ডিসেম্বর তারিখ পর্ধ্স্ত এক 


দাগ্থ্য সমাচার 


| ১৪শখবরা ৭ম পৎখ/ 


বসবে হাসপাতালের জায় হইয়াছিল ৫১৮৫৯ টাক!। 
তল্সপ্যে তারম্বালীর! মাত্র ২৭৪ টাকা চাদ দিয়াছে। 
প্রায় ৫২ হাজাব ঢাকার সঙ্গে তুলনায় প্রায় তিনশত 
টক! যথর্থই অতি নগণা) তাহা! অস্বীকার করিবার 
উপায় নাই এবং ইহা! ভারতবাসীদের পক্ষে অভি 
লজ্জার বিষ ও বটে। কিন্তু ভারতবাসী ছাড়া! ভারতের 
বাহিরের লোকের! কত টাক! ঠার্দা দিয়াছে তাহ! 
যখন প্রকাশ নাই তখন ভারতবাসীর অপরাধের 
মাত! ও গুরুত্ব কতখানি তাহা! ভাল বুঝ! গেল ন। 
সে যাহাই হউক উক্ত ৫২ হাঁজার টাকার মধ্ ১৯ 
টাক কলিকাঁশ। কর্পোরেশন প্রদত্ত। এই টাকা 
কাহাদেব দেওয়! তাহ! আমর! জিজ্ঞাস! করিতে পাবি 
কি? ভারতবাসী প্রত্যক্ষ দা! হিসাবে বেশী টাকা 
দিতে না পারক কর্পোরেশনেব দান কি প্রকারাস্ত ব 
ভারতবাসীরই দেওয়া নয়? তা ছাড়! হাসপাতাল 
প্র্তিষ্ঠার সময় ফিনি বত টাক] দিয়াছিলেন তাহা 
এঁ হাসপাতালের দেওয়ালে গায়ে মার্কেল পাথরেৰ 
দন ভালিকাষ উৎকীর্ণ আছে। ভতারতখাসী কত 
টাকা দিষাছে ভারতবাসী নয় এমন অন্ত লোকেই 
বা কত টাক! গিয়াছে তাছাও সেই তালিকায় লেখ। 
আছে। তা ।তে ভাবতবাসীর দানর পরিমাণ কি 
এত৯ ন? || ও নিন? সেযাংহউক আমাদের 
বিশ্বান ভাবভতবালীদণেধ কাছে বোধ হয় ঠিকমত 
চাধ! চাওয়! হয় না। চাছিলে বোধ হুয় তাহার! আরও 
বেশী চাদ! দিতে পারিত। লেডী লটন সাহ্ধোর 
আবে্ন পত্র আমর! ইংরেজ পরিচালিত ইংয়াজী 
সংবাদপজে দেখিলাম। দেশী বা রেজী ভাবয় 
প্রচারিত কোন ভারতীয় সংবাদপত্রে এই আবেছন 
পত্রথানি আমাদের নজরে পড়ে নাই। তাই 
আমাদের মনে হয় ভারতবাপীদের নিকট হইতে 
রীতিষত চদার ভাগাদ! করা হয় ন!। 
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[ শ্রীশ্রীশচজ্্র গোঙ্গামী বি এ ] 


পণ্ডিতের! বলেন*--. 

অর্থানাং অর্জনে দর খ অজ্জিভানা চ রক্ষণে 

আয়ে হু খং বায়ে ছু খং ধিগর্থং কষ্ট সশ্রয়ম। 
অর্থ উপার্জনে ছ খ রক্ষণে হু খ ধরাপজগারেও গলদ 
ধর্ম হইতে হয় আবার উহার বায়েও কই হয়। জত থব 
অর্থকে ধিক। ৬ 

পণ্ডিত মহাশয়ের! যতই ধিক্‌' ধিকু করুন না 
কেন অর্থ বিনা গতিবন্তথ1! ।$ বাচিতে হইলে 
মানছুষেব মত থাকিতে হইলে--টাক। চাই। টাকার 
দৌলতে কত জনণুন্ত গান জনাকীর্ণ হইয়াছে কত 
্বাস্থাহীন দেশ স্বাস্থাবান হইয়াছে তাহার প্রমাণ 
ইতিহাসে আছে। ম্যানেরিয! চাকরিতে হইলে টাও! 
ঢাই কারণ খ্যালেরিগার মুখা কারণ দাঠিজ 7 00918 
102 2৪ & 1)0119৩1 01569586” দেশের সৈস্ভিক স্বাস্থ্য 
উন্নত হইতেছে না ভারও কারণ জন্সদাধায়ণের মর্পগত 

খ্ঠ৪ 


দারিদ্য। দাবিদ্রা জীবনের বস শুকাইয়া দেয়. 
1১0%610) 17662-8 05৩ 5907181 00011660016 
৪01 দারিদ্রের ফলে মনেয় বৃত্তিগুণি হীন হই 
যায়। পণ্ড ত কাণীদালেরও নাক ঘায় চালনা থাকিলে 
কবিতা জমিত না। কবিরা তাই বলেন দ্দাকিগ্রয 
দোষে গুণরাশি নাশী। দাদাভাই নৌরজী মহাশয় 
বলেন--মার্থিক অস্বচ্ছন্দের ফলে জাতীয় জ্ঞান ও 
বুদ্ধি লোপ পার 8101 17815018] % 58101) £০ 8180 
(0) 91500178 8190 €700)61161006 01 1186 ০0 
01 তাই বলিতেছিলাগ টাক! চাট । 

স্তৈ বৈশাখে যখন দে জল 'দে জল রব উঠে, 
তখন স্বদেগী বক্ত তার জপেক্ষ। টিউব ওয়েলেয় (68৮৩ 
৮৩11) প্রয়োজন বেশী এ কথ! বক্তারাও স্বীকার 
করিবেন। গল্দীগ্রষে যখন “যালোয়ারী জঙে এই 
পরিবার কুইনাইন সেবন করে নার ছুবিব মত বাস্তব 


২৩২ 


চিত্র ঘরে ধরে একট ই তখন আগোফিলিস [কিউ 
লেকে'র হুদ প্রতেদ লইয়! প্রবন্ধাদি ন! লিখিয়! ঘরে 
ঘবে কইনাইন দিলে মে বেদী কাজ হয় ইহা সঞ্চলেই 
শী+14 কবিবেন। জনসাধারণ খন তাবন্য়ে বলে 
ময় গথাছ আমব! তখন এলি অপেক্ষা কর-- দিন 
আ।5 8 গণমদল অর্থ ভাত কাপড়েব ব্যবস্ঝ। কব! 
(71) (1061778৭964 016 [7101016178৭ 0176 ০ 
01691 8114 ৭৪18)। এ কথ! ভুলি ল চলিবে না-_ 
মনকে চোখ ঠারিয়! লাভ কি? কথ।ট! দড়াইল এই 
যেটাকা চাই বিস্তটাক! কোথায়? 

টাকার কথ! উঠিলেই বিজ্ঞ লোকের! বলেন কেন 
টাকান অপ্রতুল কি? (০৮6711)61)6৭ 77015) 13 
[6০1১18৭ 7)016) সবকারী (তোঁধাখা--ও ত 
আমাদেরই। আনুন দরখাস্ত করি--201680101 করি 
--আঁবেদন ও নিবেদন চালাই--টাক1 আদিবেই। 

অপেক্ষাকৃত অল্প বিজ্ঞের অর্ধ সবকারী প্রতিষ্ঠান 
বযথ। 1018010 130840 1009] 0০910এর দিকে 
তাকাইয়! দিনাতিপাত কয়েন। অর্থ না মিশিলে 
অভিমান করেন। 

রাত বন্ধুয়। জমিদারের ঘাড়ে দোষ চাপাইয়া 
নিজেদের আত্ম প্রবঞ্না করেন--জমিদার প্রজার 
বাকী খাজনার বহরের উল্লেখ করিয়া! বলেন আমারই 
দিম চলে না প্রজার দিকে তাকাইলে আমার উপায় 
কি হইবে? 

এইযধূপে কখনও সরকারের নিকট কখনও জমিদারের 
নিকট আবেদন নিবেদন কবিয়! আমরা! দিনাতিপাঁত 
করিতেছি আর অনৃষ্টকে ধিক র দিতেছি। অর্থ ভিক্ষা 
করিয়। বিরাট এই ক্ষুধা মিটাইবার প্রয়াস না কবিয়া 
অর্থ সৃষ্টির চেষ্টা করিলে আমরা এহদিন অর্থের মুখ 
পেধিতাষ। 

এদিন শুনিয়া! আপিয়াছি--যেমষন তেমন চাকরী 
সখ তাত।' ছুধ ত সহরে পাওয়াই বায় না--চাকণী 
করিয়। চুবেল! ছুই মুঠো ভাতও অনেকেব ভুটিতেছে ন' 


স্বাস্থা্পদাচাৰ 


[১৪শবর্ধ ৮দ সংখা 


নী 
ইহ "প্রত্যহ দেখিতেছি। চাকরীর "মাছ আমাদের 
যায় নাই তবে চাকরী না জোটাতে অনেকে গতানরের 
কখ-_অর্থনষ্টির কথ! ভাবিতেছেন। ইহ! শুভলগ্ষণ।" 

অর্থস্থাইিৰ কথ মনে হইলেই আমাদের 138)16এর 
3161 এর গঞ্জটী মনে হয। কৃষক পুব্রেক়া যেন 
নিরাশ হষ্টয়। আবিঞার করেন যে, 7817 মাটীয় 
নীচে পৌতা। নাই--উ প্রতেক শান্ছষের যধ্যেই 
অস্থসিছিত কাছে _-আমরাও যতদিন না বু্বাধ বে 
কোন গৌরীসেন অর্থদান করিয়া আমাদিগকে বীচ ইতে 
পারিবে না--আময়াই অর্থন্থা করিয়া বাচিন ততদিন 
মুক্তি নাই। প্রথম বথাটা হইতেছে-_ভিক্ষায়াং নৈব 
নৈৰ চ। 

অর্থনষ্টি করিতে হইবে। দেজন্ড উচ্ভম চাই-- 
চে! চাই। নহি নুপ্তন্ত সিংংন্ত গ্রবিশস্তি মুখে 
সুগা । কেবল উগ্ভমেই হইবে না- বিষয়বৃদ্ধি চাই, 
(90 চাই । এই বাংলা আমর] কেরানীগিরি করিয়া 
মবি আব মাড়োনারী ভাঁটিয়! ক্রোড়পতি হয়-- ইহাকে 
আনৃষ্টেব পরিহ্থাস ভিন্ন আর কি বলিব? আমর! বখন 
901861)6 করি--ভাবন। চিন্তা! করি-_- তখন মাড়োর়াগী 
কাজে নামিয়। পড়ে। কাঞ্জে নামি একটা ধায় 
আমব! হুইয়ে পড়ি। তখনও দেখি মাড়োয়াপী বাংলার 
সুদূর পল্লীতে তার ক্ষুত্র প্রতিষ্ঠানটী লইয়। আকড়ি॥! 
পড়িয়া আছে। অর্থনৃষ্টিব জন্ত উত্তম ও বিষয়বুদ্ধি চাই। 

নিন্দুক তখনি বলির! উঠিবেন-স শায় অর্থ সি 
ত আপনি করিতেছেন--ক্ষে তর কোথায়? হাওয়ায় ত 
ব্যবসা ফাঙ্গিতে পারি না--তাতে যে 45199859 এর 


অবস্থা! হইবে । তাহাদের নিকট আমার একখত্র 
কথা-” 
মন তুমি কষি কাজ জান ন। 
এমন মান্য জনম রইল পতিত 
আবাদ করে কল্ত সে।ণ!। 


আমর কষিকাঞ্জ জানি না-্তাই সোগা কণে লা। 
ক্ষেত্র আছে। (হণঃ) 


বাহভশান্ত স্বাতী 





( পূর্বানুযৃত্তি ) 
[ শ্রীযামিনীরঞ্জন মজুমদ।ব 


২। জমির রাসাঘনিক উপাদান--সাধাবণত 
মাটিতে আমর! নিম্নলিখিত দ্রবাগুলি বাসায়নিক গবীক্ষায় 
প্রাপ্ত হুই। 

মৃত্তিকায় প্রধানত নিয়্লিখিত রূঢ পদার্থগুপি নিয় 


লিখিত পরিমাণে থাকে যথা. 
১। অক্সিজেন ৪৪ £৮ 
২। সিলিকম ২৪ ৩৬ 
৩। রযালুমিনিযম ৫ ১ 
৪। লৌহ ২ ১ 
৫। ক্যালসিয়াম ১ ৬ 
৬। ম্যাগেসিয়ম ১ ৩ 
৭। সোডিয়মু ১ 5 
৮। পোটাসিয়া'ম ১ ৩ 
৯। অন্যান পদার্থ ৯ ৯ 
৯ 
৩। মৃতিকার বস সঞ্চলন --মন্য্য পণ্ড 


পঙ্গী কীট পতঙ্গ হইতে বস্তু কবিয়া উদ্ভিজ্জগৎ 
পর্য্যন্ত দেখা বায় সকলেব শরীব মধ্যে বন্ত বা 
রস সঞ্চালনের বাবস্থা আছে। সেই রস পঞ্চালনেব 
গতি কোন গ্রুকাবে রুদ্ধ হইলেঃ জীব হুউক ব। উদ্ছিদ 
হউক--অধিকক্ষ॥ী সতেদ্দ না জীবিত থাকিতে পাবে 
না। মন্্ুযর লোপকুপগুলিকে কোন বং অথবা 
ভন্ম দ্বারা একেবারে লেপিয়া দিলে সে কতক্ষণ বাচিতে 
পারে? উদ্ভিদের পত্রদলকে ত্্ূপে প্রলিপ্ত করিয়া 
দিলে উত্তিদও বাচিতে পাবে না। মৃত্তিকার রস 
সঞ্চালনের শক্তি আছে। রস গ্রহূণের ও বর্জানের পথ 
আছে। অধিক কি প্াণীদিগের ছয় জীবনও জাছে। 
মুদ্তিকার শক্কি না! কার্ধ্যকাবিচা- দিদি শনান দ্বাবা 
প্রকাশিত হয়। 


মনুষ্য বা জীব দেছে যেমন শোণিক্ি সধগলনের 
(01091800101 01০০) বাবস্থা! আছে, মৃত্ধিকায় 
মধ্যেও সেইরধপ বস সঞ্চালন ( ০7৫6181108. ০1 
010190016 ) ক্রিয়াব বাবস্থ। আছে। উক্ত সঞ্চালনী 
শক্তিব মূলে উত্তীপের কার্য দেখা যায়। জীব শরীয়ে 
যতক্ষণ উত্তাপ থাকে ততক্ষণ তাঙাতে শোণিত সঞ্চালিত 
হব। কিন্ত যেমা উহা উত্তাপবিহীন হয় অঙনই 
সধালন ক্রিষা স্থিব হ্য। মরণোগুখ ব্যকির হত 
পদাদি ক্রমে ক্রমে অবা বাস্িব হইর়। আসে। তখন 
সেই সকল অঙ্গে আর উত্তাপ পাওয়া বায় না। হা 
দ্বাবা কেহ এরূপ বুঝিবেন না যে সঞ্চালন ক্রিয়াই 
উত্তাপের মূল। উত্তাপট সঞ্চালনেব মূল । মাটির মধ্যে 
শে বস থাকে তাহ হৃুর্য্যোত্তাপে সঞ্চালিত হুর। 
স্র্ষ্যোত্বাপ যখন নাথাকে তখন তৃগর্ভস্থিত রস স্থির 
থাকে। মেধাচ্ছর দিবসে এব রক্রিকালে হুর্ধো 
অভাব বগত মৃত্তিকাত্যন্তবস্থ বস অল্লাধিক জলমীন 
ভাবে অবস্থান কবে। ৩বে সাশান্ঠ পরিমাণ সঞ্চালন 
থকে তাহ ভূগর্ভন্িত ডগ্ডাপেব ফলে। 

যাহা হউক মৃত্তিকা মধ্যে কিরূপ বস সঞ্চালিত হয় 
তাহা একটা দৃষ্টান্ত দ্বার! বুঝিতে চেষ্টা কবিব। গৃহস্থ 
মখন কটাহে কবিবা হৃপ্ধ জাল দিয়! থাকেন তখন ধি 
সেই কটাছ্র ভিতবে লক্ষ্য রাখা যায় তাহ! হইলে 
দেখিতে পাওয়া! যাইবে যে ছৃগ্ধ বত গবম হুইতে থাকে 
ততই তাহা! উলট পালট হয় -নিয়ের হঞ্ধ উপরে, 
উপরের হুথ্ধ নিয়ে যাইতে থাকে। স্ুপরিষ্কত কটাছে 
জল রাধিয়! যদি উদ্ভাপ দেওয়। যায় তাহ! হইলে ছা 
আরও ম্প্ দেখা যাঁয়। নিমের জল ধড় গরম হইতে 
পাক ততই উপাৰ (ঠলিয়া উঠে উপানব জল কাজেই 
নিয়ে চলিয়! গির|! আবাব উ্ধপ্ত হয়। সেই প্রপালীতে 
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দুর্ধ্যোত্বাপে তৃমির উঁপবিজাগ উত্তপ্ত হইয়া উঠিলে 
ম্ৃত্তিকার অগুপবমাপুসমূহ দ্বারা বাহিত হুইঙ্সা সেই 
উত্তাপ ভিতরে প্রবেশ করিতে থাকে এব তাহান্ছে 
ভূগর্ত মধ্যে রস সঞ্চালিন হয়। 

৪। সাবের প্রায।জনীধঘও| --ভাবতের মৃণিকা 
চিরকাল হুল! বলিয়া! এসিদ এব প্রকৃত পক্ষে তাহাই। 
এই জন্ত অতি অল্প বয় ও পরিশ্রমে ভাবতীয কৃষক [৭ 
স্বীয় অভাবোপযোগী ফসল প্রাপ্তি শানে সন্তুষ্ট 
থাকে । পবিশ্রম ও অর্থ ব্যয় কবিশা ক্কচে্রে সাব 
প্রদান কব! যে একান্ত কর্তবা তাহ। সাধাণ। কৃষক 
এখনও বোধগম্য হয় নাই। যত দিন কৃষ্ষগ। সা 
বিষয়ে ঈদৃশ হতাদর প্রদান কবিবে এব তাহাব 
উপকারিতা খা উদ্দেশ জদয়ঙ্গম কবিতে ন! পাবিবে 
তত দিন তাহাদের শ্রীবৃপ্ধ। হওযা সম্ভবপৰ নহে এ 
ক্ষেত্রেবও উর্বরতা স্থায়ী হওয়া অনিশ্চিত। বৈজ্ঞানিক 
তথ ছাড়িয়া দিয়া প্রকৃত কথা লইম| বিচাব কবিলে 
ম্ষ্টই দেখিতে গীওয়া |াইবে পে পাৰিব সহিত মুকা 
ও উত্তিদেব কতদূর নিকট সম্্থ। একথণ্ড অব্যবত 
ও পতিত জমি লইয়! বসবেব পণ বসব বিনা সবে 
জাবাদ করিলে শিঁচিত বুঝিতে পাবা থাইবে শে 
প্রথম আবাদ হইতে যতই দুবে শাওয়! যাষ তন্ই 
ফসলের পবিমাণ ও গুগ হাস হঈশা আসে । প্রথম বৎসব 
যে প্রকাব ফসল আদায় হয় পববর্তী বসবে কখনই 
সেপপ হয় ন। কিন্তু সাধাবণ বষকে ৩াহা ভদযঙ্গম 
করিতে পাবে না কিন্ব। কাব না। তাহাব কাব] এই 
যে কতকগুণি স্বাঙাবিক শ্ণো(গে জমিব উর্ধবও। সাবিত 
ধয় এব দৃষ্টান্ত স্ববপ খল! |ইতে পাবে নে বর্ষাকাণে 
যে সমুদাষ ক্ষেশ ড্ুবিয়া বায় তাহাতে জন্ স্থান ১হ৩ 
পলিরূপে অনেক সাব শ্বত ই আসিণা পড়ে ও স্তাঁনীষ 
উদ্ভিজ্াদি পড়িবা সবে পবিণত হয। এইবপ ন্বাাবিক 
কারণে জমিব কথাঞ্চ, উব্ববত। বর্গিত হুইযা থাকে। 
প্রথমত ক্ষেত্রে সাব পদার্থ সঞ্চিত হয় দ্বিতীধত -_- 
উষ্লিথিত স্ব(ঙাবিক উপায়ে "য যে পদার্থ আলিবাব 
তাহাও আসিয়া থাকে। 


সদ্ছি সমাচার 
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জমিতে একবার ফসল হুইলে তাহার সহিত জঙ্গির 
অনেক সার চলিয়! যায়। জমিতে বদি সেই অংশ 
কৃত্রিম উপাণে সংবক্ষত করা না যায় তাহা হইলে 
ক্ষেত্রে সার বব আরও হাস পাইয়া থাকে । এই 
জন্য বিনা সাবে একই ক্েত্রে বারম্বাব আবাদ করিলে 
জমি ক্রমশ নিগ্তেজ হুইয়া পড়ে এব অবশেষে 
একেবারে অকর্ণা য হইয়া যায়। পাঠক*যাহাতে বুঝিতে 
পাবেন এজস্ঠ এস্লে একটা উদাহরণ দেওয়া যাইতে 
পাবে। কয়েক বংসব হইতে -কখণ্ড জমিতে গহমার 
আবাদ হইত। তাহাতে কোন কপ সার কখনও 
দেওয়। হয় নাই বা হইত না। সুতবাং উক্ত জমিব 
পবিণাম কিঝপ হয তাহা! দেখিবাব নিমিত্ত উহ্থাব প্রতি 
আমি বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়াছিলাম। পুর্কেছি বলিয়া 
রাখিতেছি যে সেই জমি উচ্চতল ও বর্ষা ড্ঁবিষ! যাষ 
না। অথবা অন্য স্থানোব জল আসিয! তথায় পড়ে না। 
নাচ হউক প্রথম বসব দেখা! গেল গহমাব গছগুলি 
৮৯ ছাঁত দীঘ হইল এবং তাহাব শ্রীও সুন্দর হইল। 
দ্বিতীন বংসব --তদপেক্ষা অধিকতব ক্ষুদ্র ও ক্ষীণ হইল। 
আব ছুই বছব পৰে যাহা হইবে পাঠক তাহা বুঝিয। 
লউন। একেই ত গহমাব গাছ ইক্ষুব গ্ভার় জমিকে 
এক বছবেই সাব হীন কবিয়া ফেলে তাহাতে বাবশ্বাব 
বিনাসাবে উহাব আবাদ হইলে যে উহাব সাবাংশ 
একেবাবেই নি শেঘিত হইযা পাইবে তাহাতে সন্দেহ 
কি? সকল ফসল সমভাবে জমিব সাব পদার্থ অপহৃব। 
কপেনা। কোন ফসল অধিক পবিমাণে কোন ফসল 
অপ্প পবিমাণ্ে জমির সান ৫|1ষণ কবিষ। থাকে । এ 
সম্বপ্ধে বাংলা গভবমেণ্টের কৃষি বিভাগের তৃতপুর্বর 
সহকারী ডিবেক্টাব বাবু নৃত্য (গাপাল মুখোপাধ্যায়ের 
মত উদ্ভুত কষ! গেল। 

এক বিখ! জমিতে বদি ৮ মণ ধান হয় তবেসেই 
ধান ও তাহাব খড় পোডাইয়। ছাই কবিয়। ফেলিলে এঁ 
ছাইক্জেব ওষুন আনাজ অর্ধ যণ হইবে । এক বিঘা 
জমিতে ৫ মণ আলু হইলে প্রায় দশ সেৰ 
নাইট্রোজেন জমি “হইতে খবচ হুইয়! য় বিস্তআট 
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মণ ধান্ত স্বার। কেবল /৬ সের নাইট্রোজেন খরট হয়। 
ওঁ রূপ ধান্ত ফসল ছ্বাব! বিঘ! প্রতি /8 সের আন্দাজ 
পটাস খরচ হয়। কিন্তু আলু ফসলের দ্বারা বিঘা প্রতি 
গড় দেড় সেব। কিন্তু আলু ফললেব স্বাব! /৪ সেব চু 
খবচ হুইয়! যায় । 

জমি হইতে যেমন ফসল লওয়া যায় সঙ্গে সঙ্গে 
তাঞাব সেই অংঞ্চ পুবগ কবিয়া দেওয়া অবশ্ত বর্তব্য। 
গাস্তীকে না খাওয়াইলে উহ! ছুধ দিতে পাবে না। মধু 
ভাও হইতে বে পবিমাণ মধু বাহির কবিয়া লওয়! যা 
সেই পবিমাঁপে উন পুর্ণ কবিয| না দিলে শীঘ্রই ভাও 
শৃন্ত হইয়া পড়ে। গাতীকে অপাহারী রাখিষ। নিত্য 
দোহন মধু ভাগকে পুন পুরণ ন! কবিয়! ক্রমাগত 
মধু আহুবণ এব বিনাসাঁবে একক্ষেত্রে গুন পুন আবাদ 
কর! একই কথা মৃত্বিক। মধ্য শে সাব বস্ব আছে 
তাহাকে আমবা খলধন মনে কবি। সেই মুশধনেৰ 
ধা! উপদ্থত্থ তাহাই ব্যবহাব কব! *বিচক্ষণতাব কার্য । 
ক্ষেত্র হইতে ফসন লইয৷ তাহাতে সাব প্রদান না 
করিলে মুলধন খবচ হইষ। থাকে। কিন্তু পুনবায় 
যর্দি যখ! পরিমাণে উপযুক্ত সাব দ্বাবা ক্ষে«ধেব অভাব 
পুণ কবি! দেওয়া! যায় তাহা হইলেই উপস্বত্ব (ভাগ 
করা যায়। এই কথাটা বিশেষ করিয়া! মনে বাখা 
উচিত। এব তানুসাবে কাধ্য কৰিলে ক্ষেত্রে 
সারবন্ত কখনই নষ্ট হয় না। স্ুত্বব্ং তাহার উর্বরতা ও 
চিবদিন স বঙক্ষিত হইয়া! থাকে। যাহাঁবা ইহা! দ্বাবা 
লাভবান হইতে ইচ্ছা কেন ধাহাবা স্থাণীভাবে 
এক স্থানে কৃষিক্ষেত্র গ্বাপিত রাখিতে চাঠেণ 
তাহাদদিগের পক্ষে বিশেষকাপ এ কথাটী শ্মবণ বাখিয়া 
কার্ধ্য কব! নিতান্ত উচিত। 

আমাদেন দেশে সাপে প্রথ! তাদুশ প্র»শিত 
না থাকায় দেশে প্রান সমুদ।য সার নষ্ট হুহয়া গাব । 
ভাবতেব স্থায় কৃবিম্প্রধান দেশের সার নষ্ট হওয় 
অলক্ষণেব বিষয়। আদ! দেখিতে পাই কি সংবে 
কি পল্লীগ্রামে যাবতীয় উদ্তিজ্জেষ আবর্জনা এবং 
পুরিধাদি সঙুদায় সাব--প্রার অগচধ হই থাকে । 


বালা রা 
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বড় বড় সহয়েব যাবতীয় জাবর্জাদা গাড়ি বোঝাই করি! 
স্থানান্তরে ফেলিয়া! দেওয়া হয় কিন্ত এ সফল মি 
কষিকার্যেব জন্ত বাবহত হয, তাহ হইলে দেশের কত 
যে উর্ববতা বৃখ্দি পায় এবং মিউনিলিপা লিটাগপও 
প্রতি বসর কত লঙ্গ টাকা উপাঞজ্জম করিতে পারেন 
তাহাব ইয়ত্ব। নাই। 

জাপানবাসী প্রায় বিন। সারে কোন কসলেন 
আবাদ কবে না। তাহাদের বিলক্ষণ বিশ্বাস যে 
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অর্থা, অবিচ্ছিনবপে সার প্রদান ব্যস্তীত বানেষাস 
ফসল জস্মিতে পারে না। ক্ষেত্র হইতে যাহা! আমি 
গ্রহণ কবিষ্না থাকি তাহার কিয়দংশ প্রন্কতি হইতে 
সঞ্চিত হয় অবশিষ্ট অশ আমাকে দিতে হুইবে। 
এই কয়টী কণা অমল্য সত্য এব প্রত্যেক কৃষকেরই 
তদনুসাবে কাখ্য করা উচিত। অন্ুর্বার! জমি হইলে 
সাব ত দিতেই হইবে আব উর্ধবা জমি হইলে তাহাতে 
যথা! পবিমাণে সার প্রদান কবিলে পূর্ব সঞ্চিত সায় 
ধাঁস না হইয়া সমভাবেই থাকে । 

সাব প্রযোগ দাবা যে ক্ষে্েব কেবল উর্বরত। রক্ষিত 
হয় ভাহা নহে। ক্ষেএেসার দিবাব আর একটা উদ্দেন্ত 
আছে। সান দ্বাণা ফসলেব পবিমাণ পুষ্টি আকার 
বঞজ পাইয়া |াবে। সাব প্রায়াগ হাব সাধারণত 
ফনশ মাব্রেই উপকার প্রাপ্ত হইগ্না থাকে এব বিশেষ 
সাব দ্বারা ফসল বিশেষের প্রতৃত উপকাব হইয়া থাক। 
কিন্তু মৃন্তিকাব অশাঁব ফসলেব প্রয়ে।জন ও লারেখ 
কার্ধ্য ন! জানিগ্না ধাথচ্ছ ভাবে সাব প্রশপ্নোগ করিলে অলেক 
স্থলে ইষ্ট না হইয়া অনিষ্ট হইয়া খাকে। এরূপ যে 
ধর্ঘটন| ঘটে তাহা সাব জমি বা ফসলে 'দীষে লছে। 
ক্ষে্খ্বামীর অনভিজ্ঞতাহ তাহার একমাতর কারগ। পীড়িত 
ব্যক্তিকে বধ সেবন ক্বাইতে হইলে যেরূপ সর্ধাপ্রে 
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তাহার রোগ নির্ণর করিতে হয় এবং ধাতু ও ওষধের 
সঙ্থিত সামঞন্ত রাখিয়! ওষধের ব্যবস্থা! করিতে হয়, 
ক্ষেত্রে সার দিবার সময় ঠিক সেই প্রকার বিবেচন৷ 
আবন্তক। অল্প বিশিষ্ট জমিতে (০818:)045 ৪০11) 
স্বভাবত ই চুপের আধিক্য থাকে কিন্তু তাহাতে 
চুণের ্রাচুধ্য পসান্বও যদি তাহাতে চুণ প্রয়োগ করা 
বায়, তাহ। হইলে ফসলের অনিষ্ট হয়। আবার ক্ষেত্রে 
বদি এক মণ চুণ দিলে জমিব অভাব পুরণ হয় তাহাতে 
ছই তিন মণ চুণ দিলে জমির ক্ষতি হইবে । এই সকল 
বিষয়ে লক্ষ্য না বাখিক্স। অবিমূষ্য ভাবে সাব প্রদান কৰা 
হয় বলিয়া! স।র সম্বন্ধে সময় সময় অনেক গ্লানি শুন। গিয়! 
থাকে। কিন্তু বস্তুত চিরকালই সারেব প্রয়োজনীয়তা 
আছে ও থাকিবে। পুর্বে সারেব যে গুণ ছিল এক্ষণেও 
তাহা আছে এবং ভবিষ্যতেও তাহা! থাকিবে। সকল দিক 
স্থিরাবে বিবেচন। করিক্া। সাব দিতে পাঁবিলে মুষ্টিযোগের 
ক্ার্য্য হুইয়। থাকে । 

৫| অক্ষত জমির উর্ধারতা _ধে জমি 
বহুকাল পতিত ও অনাবাদী তাহাকে অক্ষত ব! আচোট 
জমি বলে। আচোট জমিকে ইংরাজীতে (৮1880 
৭০] ) কছে। বাংশ। দেশের নান ম্বানে এক্প 
পতিত জমি বিস্তর দেখ! যায়। ঈদৃশ জমি যে পতিত 
থাকে তাছায় ছুইটী কারণ আছে প্রথমত স্থানীয় 
প্রদেশ বা জেলায় লোকাভাব এব, দ্বিতীয় চাষৰাসের 
পক্ষে মুন্তিকর জন্গুপযোগিত| ৷ 

যে সফল মৃত্তিকার স্বাভাবিক গঠন আবাদোপযোগী 
অথচ নান! করণে পতিত থাকিয়া গুল লতাদি দ্বার! 
বছ দিবস হইতে আবৃত তাহ! সমধিক পরিমাণে উর্বর 
হইয়া থাকে। একেই ত চাষেব আবাদ না হইলে 
জমির পূর্ব সঞ্চিত ব! শ্বাভাবিক সার পদার্থ সমূহ 
গ্েত্রেই আবদ্ধ থাকে তাহাতে জাবার বু দিবগের 
জঙ্গল থাকায় সেই জঙ্গলের পাতা লতা শাখা 
গ্রশাখ।দি পচিগ। গিয়। জমিতে মজুত থাকে। অনেকে 
মদে করিতে পায়েন, যে ফস লর আবাদ করিলে যেরপ 
জমির উর্বতা স্বাদ পায় তদ্রূপ জঙ্গল জন্মিয়াও দেের 
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উর্ধারত| অনেক পরিমাণে -& করে। এনপধারণ! 
একেবারে অমূলক তাহ! নহে, কাঃণ ক্ষেত্রে বাছা কিছু 
উৎপন্ন হয় তাহাতেই জমির সারাংশ নুযনাধিক পরিমাণ 
ক্ষয় প্র হর়। কিন্ত যে সমুদয় উদ্ভিজ্জাদি তন্মধ্যে 
জন্মিয়। পাকে তাহা বদি ক্ষেত্র হইতে উঠাইয়। লওয়া 
নাযায় তাহ! হইলে ক্ষেত্রের পূর্ব সঞ্চিত সারাংশ নই 
ন! হইঃ| রূপান্তরিত হুইয়। পুনয়ায়, ক্ষেত মধ্যেই গান 
পায়। অধিকন্তু সেই সকল উদ্ভিদের ঘার বারবীর 
পদ।৫ও ক্ষেত্রে সংযোদ্িত হয়। এতঘ্যতীত নেই 
উদ্ভদগণ মৃত্তিকার অভ্যন্তর দেশ হুইতে নানাবিধ সার 
পদার্থ উপবিভাগে আনয়ন করিয়! ক্ষেত্রকে সজীব 
রাখে। অক্ষত জমিতে স্চরাচর নাইট্ে্ষন নামক 
পদার্থের পরিমাণ অধ্ধিক থাকে । এই কারণে 
উহাতে যে ফসল বপন কর] যার তাহাই নুচারুরূপে 
বন্ধিত হয়। 

জমি যতই অধিক দিনের পতিত হয় ততই জঙ্গল 
ময় হয, ততই সারবান হইয়। থাকে। কিন্তযে সকল 
ক্ষেত্রের জঙল মধ্যে মধ্যে কাটিয়! স্থানাস্তরে ফেলিয়! 
দেওয়! হয় তাহার উর্বরত। হাস হইয়! থাকে। সুতরাং 
অনাবশ্তক স্থলে ক্ষেত্রের জঙ্গল কাটিঃ। অন্তত্র ফেলিয়। 
দেওয়া! কোন মতে উচিত নচে। আর বদি নিতান্তই 
জঙ্গল পরিষ্কার করিতে হয় তাহ! হইলে ক্ষেত্র মধ্যেই 
পচিয়! যাইতে দেওয়া উচিত। হহাতে জমির সার 
পদার্থ জমিতেই বর্তমান থাকে। অধিবস্ত ত্র সকল 
উদ্ধিদ সংগৃহীত নানীবিধ সার জমিতে সংযেজিত হুয়। 

রৈইসবাগ মধ্যে কিয়দংশ জমি বহুকাল হইতে 
অনাবাদী ছিল এবং তাহাতে এতই উলুঘাস ও জলা 
জন্মিত যে তগ্ধ্যে প্রবেশ কর ছনাধাছিল। গত 
১৮৯২ সালে উপবিউক্ত জমির জঙ্গল মুক্ত করতঃ 
কোদাল ছার! কোপাইয়। তিন চারি যাস তদবস্থাতেই 
ফেলিয়! রাখ! হয়। তদনভ্তর তাহা ত পাটের তৎপরে 
সবিধার আবাদ কর! হয়। বল' বাহুল্য যে, আবাদী 
ক্ষেত্র অপেক্ষা নৃতন ক্ষেত্রে প্রায় হিত্বণ অনধিক 
ফসল হইক্াছিন ঞএবং জঙ্গলাদি পরিফার ও জমি 


অর্যায়ণ ১৯০২ ] 


কোপাঁইধাঞ্জ খরচাছি বাদে ছষ্ট ফগলে বিথ! প্রতি 
২৫ টাকা লাত ছিপ। 

যে গকল জমি লবণ ক্ষাব, চুণ প্রভৃতির জতিশয্য 
বশত অ”মক দিবসাধধি পতিত আছে তাহা ও সার়বান 
সন্দেহ নাই কিন্তুসে সকল জমিতে গমধিক পরিমাণে 
'উদ্ধিজ্জ পদার্থ সযোজিত করিলে তাহা! অধিকতব 
সারবান হুইয়া্উঠে নতুবা তদবন্ধাতেই চাষ করিলে 
ধাতব পদার্থের প্রাচর্ধ্য বশত তাদৃশ আশাঞ্গনক ফদগ 
উৎপগন হয় না। তবে ইহাস্থির ধে ধে কোন প্রকাব 
জমিই হউক আবদী আপক্ষা পতিত জমিব 
উর্বারত! অধিক । 

৬। উদ্চি'দব আহ।ব _-মন্থযয ও জীব 
জন্তুর যেমন আহারের প্রয়োজন হয় উচ্ছিদেরও তেমনি 
আহার্ধং জাবহ্ক। মৃশ কা পত্র ও পুষ্প ভীন্তাদর 
এই চারটা অঙ্গ থাকে। উদ্ধিদের মূলই তাহাব মুখ। 
মূল মৃত্তিকা হইতে আহার "সংগ্রহ করে কাণ্ড তাহ৷ 
বন করিকা পক্রে লইঘা যার প্বে সেই ভূক্ত পদার্থের 
পরিপাক কার্ধ্য সম্পন্ন হুয়। 

মৃত্তিকা উত্তিদের খাভ সঞ্চিত থাকে। উদ্ভিদের 
আহারোপযোগী সার প্রধানত চা'রভাগে বিভক্ত করা 
ফুইতে পায়ে যেমন নাইট্রোন্গেন প্রধান ফন্দরাস 
প্রধান পটাস প্রধান ও চু” প্রধান সাব। পোটাসিয়াম 
নাইট্রেটে আমোনিয়ম ক্লোরাইডু গ্রভৃতি ধাতব পদার্থ 
মত্তা-রক্ প্রভৃতি জান্তব পদার্থ খৈলাদি উত্তিজ্জ পদার্থ 
হইডে, উত্টিদেযু। আহাবোপযোগী নাইট্রোজেন সংগ্রহ 
করে। 

হাড়চুর্ণ, হাড়গুপ্ম অথবা! এপেটাইট ও সুপার প্রস্ৃতি 
ধাতব পদার্থ বিশ্ব ওয়ানে। হইতে উদ্ভিদ ফশ্র়াল সংগ্রহ 
করে। গোমর, কাষ্ঠ কিম্বা চারা গাছ ভন্ম অথব! 
ফাইদাইট পোটাপিয়াষ সলেফট বা শিষ্টরি্েট প্রতৃতি 
ধাতব পদার্থই পটাস প্রাণির উপায়। এদেশের বৃত্তিকার 
চশও অননবিত্তর বিউমাদ আছে। বিডি প্রকার 
উতিধ গাছাবের নিজ প্রয়োগন বনুকপ অ্রধা সংগ্রহ 
করে) কমাহার ব৷ খললাহারে সাধের যেমন কষ্ট হয় 


বাংলার ফাটা 


১১০৪] 


উত্তিদেরও সেইদগ হয়। অল্লাইাযে ভাকার! ক্ষীণ হই 
এবং অনাহারে মরিয়া! ধায়। 

কিন্ধ কি প্রকাধে উত্তিদ তাঙাদের আছার সংগ্র 
করে? পূর্বেই বল! হইছে মুন দ্বার! তাহার! জাছায 
করে। মন্ুষা ও অধিকাংশ জস্ত যেন, মুখ দায়! 
তাহাদের খাস্ত ভাল কবিরা চর্বণ করে ও লালা হিশ্িত 
করিয়া! লয়--উদ্ধিদ তাহ! পারে না। উদ্তদ হুল দায় 
কেবল মাত্র ম্ৃৃত্িকান্থিত রসাবর্ষণ করিতে সমর্থ । 
সুতরাং উদ্ভিদের পোবপণোপযোগী সমূদায় খন্ড এই 
রসে বিস্তমান থাকা আবন্তক। জলই উদ্ত দর খান্ত 
সমূহ দ্রব করে। জল ছারা শখ নাছটলে উত্তিণ তাহা 
গ্রহণ করিতে পারে না। সুতরাং জলই উদ্ভিগের 
আহারে প্রধান স্ার। মৃত্তিকা কঠিন পদর্থ 
উদ্ভিঃদর শরীরে সহজে প্রবেশ করিতে পারে না উত্ত 
প্রথমে সেগুলি জলের সাহায্যে তরল করিয়! পরে 
গ্রহণ করে। এই জন্ত প্রায়ই দেখ। বায়--জল 
ন! পাইলে উদ্ভিদ প্রায়ই নিস্তেজ হইয়া পণ় শেষে 
মরিয়! যায়। 

ধান যব প্রভৃতি গুক্ছমূলধারী শত্তের মূল মৃত্তিকার 
নিয়ে অধিক দৃব পর্য্যন্ত প্রবেশ করিতে পারে না। 
তাহাদের ভস। শিকড় জল ন! পাইলে শীঘ্র মরিয় বাঁয়। 
বড় লশ্ব। মুলধারী উত্তিদ মৃত্তকার খুব নীচে প্রত্শে করি 
জল সংগ্রহ করে তাই অভিয়ৌদ্রেও মহির়| যায় ম!। 
সুতরাং বেশ বুঝা যায়যে উদ্ভিদ মূল ঘর! এই হবার্ধ্য 
সম্পাদন করে। নূল এবং কা অসংখা কোষে 
গঠিত। উহা! কোষ সমষ্টি মাত্র। বায়ু সুলান্ছকোথে 
প্রবেশ করিয়া কোষ হইতে কোঁধাস্তয়ে নীত হয় & 
অবশেষে কাণ্ডের নবজাত অংশ পথ বাহির পত্র 
বিভৃত হয়। 

উস্তদ মানুষের ভার মূল খার1 আহার গ্রহণ কয়ে, 
পঙ্জের দ্বার] তেমনি শ্বাস প্রশ্থ।স লয়। বাযুস্বিত 
অকিজেন স্থাস প্রশ্থাসে গ্র্ণ নী করিগে কোন প্রাদিই 
জীবিত থাকিতে পায়ে না। প্রচুর আহার সর্থেও 
ঘলাভাবে বেন প্রাণী বাঁণে না+ বানু অভানেও তেদনি 
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বাচে না। বিদ্ধ অনি্গন কিস্ক আমাদের খাস 
প্রথ্থস গ্র্ণের উপধোগী নঙে। অকাঙ্জেন সকল 
বন্ধকে দ্ধ করে কিন্ত অক্ি জন বস নাধুমগ্ুলস্থিত 
নাইইদেন প্রভৃতি গ্াাসেব সঞিত মিশ্রিত থাকিয়! 
উহ! প্রাণী মানেবই গ্রহণে যোকী পাকে । পত্জান্তর্গত 
বদ ও পত্রাত্)ন্তরে প্রবিই অন্িজেন বাপ্পা গত ভয়ের 
খিলনে উদ্ধি দর দেহ নির্দাণের উ দান সমূহ উৎপর় 
হুয়। জল ও বাযুব হার উদ্টিদ জীবনে আর একটি 
অত্যাবন্তক পদার্থের প্রয়োজন। সেটা শূর্যালোক। 
হূর্ধযালোক দ্বাব ই উদ্চি'দর পরিপাক ক্রিয়া! সম্পর ছয়। 
উচ্বার পত্রকোষে এক গ্রকাব হুরিঘর্ণ পদার্থ দৃষ্ট তয়। 
এই হুরিদ্বর্ণ খগ্ুগুণি দ্বাবা উদ্দিদেব পবিপাক ক্রিয়া 
সম্পাদিত হুয়। ইহার অভাবে পরিপ কে ব্য খাত ঘট। 
হুর্ধযালোকের অভাব হইলে হবিদ্বর্ণ খগ্ডগুরা সাদ 
ইইয়া বান তখন নেগুলিতে পরিপাক কার্ধ্য হয় না। 
ছুর্যযালোকেই হুরিঘর্ণ খণ্ডগুলি জন্ম এব তাহাতেই 
তাহার কার্ধযকারি || 

প্রাণী মাত্রেই কেবল জীবিত গাকিয়া সহষ্ট নে 
নৃতন জীব স্যঙ্টি করিতে ব্যগ। উদ্ভিদ এইগুণ 
বিদ্ধমান। সেইজন্য তাহাব! তাহাদেব অঙ্গ বিশেষে 
পুষ্টিকর পদার্থসমূহ সঞ্চত রাখে। ধান যব গম 
মটর মনুর প্রভাতি ও অধিকাংশ ফলের গাছেব বীপ্গে 
এই পুষ্টিকর অং সঞ্চিত থাকে এবং তা! হইতে 
আবার গাছ হয়। কতকগুলি মূলজ খন্দর বণা-- 
গোলআলু লাল আলু মূল! শালগম বীট গজর 
প্রন্থতির পুষ্টিকর পদার্থ মূল কিন্ত! কাণ্ডে সঞ্চিত হয়। 

উদ্ভিদের আহার ও পরিপাক ক্রিগার বিষষ অবগত 
হইলে মৃত্তিকায় উত্তি দব আহাবোৌপযোগী কি কি 
পদার্থ আছে তাহ! দেখিব। কোন উত্তিদের কি 
খাত তাহাক্গ বিচার করিব। জমিতে রসাভাব ন! 
ক্স ভাঙার ব্যবস্থা করিব এবং জল সেচনের বাবস্থা 
করিঘ। ক্ষেতে বা ধাগানে কখনও বায়ু চলাচলের 
শখ রোধ ন! হয সে বিষয়ে দৃক রাখিব। এবং উদ্ভিদ 
ঞ্খনে হুর্য্যালোকেব অভাব অন্থকধ ন। করে---াহার 


সগাচ্ছয সমাচার 
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যগাসভ্ভধ বনেবস্ত করিব। কিনব! ছোট গাছগুনিকেও 
প্রচণ্ড হৃর্যয তাপ হইতে রক্ষা! করিবার জন ছার প্রদান 
করিব। তবেই উদ্তিঃদর পবিপাক ও পেষণ সম্পূর্ণ 
হইবে ত বই উদ্ছিদ পবিপুষ্ট হইবে এবং বণোপবুক্ত 
শল কুশ প্রদান করিবে। 

৭। পটাস সাবেব উপকারিত। --পটান, 
মথব! পটাস সারের উপকারিত। অন্েট! জুধির উপর 
নির্ভ করে। কাঁদ! জমিতে প্রায়ই পটাস্‌ গাকে এবং 
এরূপ জমিতে পটাপ দিয়! বড় একট! উপকার দর্শে না। 
একপ জমিতে বরং পটাস বিহীন সাব দিলে জমির 
অপব শব উপাদান উদ্ভদের শে।ষ।যোগ্য হয়। ক্ষার 
মুক্ত সাব (যেমন সোভ। চুণ প্রতি) অআদ্রবণীর 
সিলিকেসমু*কে বিলেষণ করিয়া! পটাসকে মুক্ত কিয়া 
দেয়। নাটট্রেটলমূ* ব্যবহার কবিলে উত্ভিদর শিকড় 
মৃত্তিকাব অনেক দুর প্রবেশ কৰে এবং তজ্গ্ত আবশ্ক 
বস শোষণ কবিবাব অনেক স্থান প্রাপ্ত £ষ। 

নাইট্রোজেন ব্যবন্ধারে উদ্চিদব আয়তন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয় এবং ফসাফটে শীঘ শ।ঘ ফগ পাকে। পক্ষাস্তয়ে 
পট।স্‌ উদ্তিদ্নের উৎকর্ষতা সাধন কবে। দৃষ্টান্ত স্ববূপ 
গোধুমের কথা বল! যাতে পাঁবে। এ স্থলে নাইট্রে! 
জেন ও ফস্ফে ট শন্তের পরিমাণ বুদ্ধি প্রা হয়। কি 
পটাস দ্বার। শস্ত মোট। ও উতক্ট গুরণযুক্ত হয়। গু টার 
জন্ত যেসকল ফপর়া চাষ হুর যেমন চীনের বাদাম 
ছোল! প্রভৃতি কিম্বা পাত। ফসল (তামাক বাঁধাকপি 
প্রভৃতি ) জথব! মুগ ফগল যাহা খেত সারৈরু-জ চাষ 
বর হয় (আলু মেটে আলু প্রভৃতি) এই লঙদ্ব 
ফসলে পটাস প্রয়োগে বিশেষ ফল পাওয়া! যায়। ফলের 
গাছে পটাস সার দিলে ফলের রং এবং স্বাদ উভয়ই 
ভাল হয় টক্‌ ম্বাদযুক্ত ফল পটাসের উপকারিতা 
বিশেবরূপে বুঝিতে পারা যায়। বঙ্গ দেশের কৃষকেধা 
কদলীর জন্ত কাঠের ছাই উৎক্্ সার বলিগ! হিষেচন! 
করে। ঢুরুটের ভাখাকে কে পটাস প্রয়োগে ভাবা 
পাত! তাল হয় তাহা! অন্দেকেই জানেন ধান, সর্ধ 
প্রকৃতি গাছে পটাস' নায় দিলে ভাটা শড় ছুয। ইত 
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শন ভাল হয় এব পণ্ড খাগ্ হিসাবে ভাটার মঞ) বৃদ্ধি 
পয়। পটাপ সারর আর একটী উপকারিতা এই বে 
ইছার প্রক্োগে গাছের ছত্রক যোগ কম হছয়। গমের 
বষ্ট নামক রোগ পটাস সাবে উপশম হইতে দেখ। 
গিয়াছে। তিন প্রকারের পটাস সার প্রধানত পাওর! 
গায়। করুইনাইট ফসফট অব পটাস ও পটাস 
ক্লোরাইড । স্প্রধমাক্ত সাব জার্দাপ দেশ হইতে 
আসধানী চয়। কিক্ষ এ পর্যাপ্ত ৭ সকল সারের 
এতদ্দেত1 অনিক চশ। £1 না৯। এপানো ছাইই 
পটাস সাব 71 সণশিক মারায় ব্যবজত ভয। সোবা 
ও |এমুব কিন্ত মণ্যবাণ পটাপ সাব এবৎ উঠাদেব 
'অবিক প্রচদন হুণ্য়। আব ক। 

৮। গোববশাব -ধাভ। [ব ভেড়! প্রতি 
কৃষি ক্ষেতেব পালিত পঞ্জব মশ মবকে আমব! গোবব 
বপে বর্ণনা কবিব। সঞ্চল পঞ্তব গোবব একরূপ নহে। 
খাস্ত ববদ ও স্বাস্থ্য অন্ুদবে পঞ্ুদির্গিব গোববের ইতব 
বািশব ভইয়া থাকে । গর ও ঘোড়াৰ মলেব মধ্যে 
ঘাডার মল অধিক সাববান কারণ ঘোডা অধিক 
পৃষ্টিকধ খাস্য গ্রহ] কবে। অল্প ববস্ক বর্ছনশীল ব1 
কণাঙ্গ |সুব পবীন আপস বয় প্রাপ বা সুলকাষ পণুব 
পুবীষ অধিক মূল্যবান। ইছাব কাবণ এই ষে বর্ধনশীল 
বা রুণাঙ্গ পশ্তব দে গঠনর নিমিত্ত অধিক পবিমাণে 
সার পদার্থের প্রাযাজন হয় এব$ «শেষোক্ত পশুদিত!ব 
খাঞ্ছেব প্রাঃ সমস্ত সাব পদার্থ মল মুত্রের সহিত 
বহির্গ ভগছইুয়। থার। গ্রিড়াল বলদ এবং ঠাব! গাইয়েব 
গোবব পরিশ্রদী বলদ এব দোয়াস গান্তীব গাবৰ 
অপেক্ষা উত্তম সাব। পবিশ্রমী বলদের খান্তের শত 
কর! ৯ --৯৫ ভাগ সার পদার্থ নিস্যত হয। কিন্তু 
বর্ধনশীগ পণ্ড ও “দায়াস খান্ধেব ৫ --৭৫ ভাগ সার 
পদার্থ মল মৃত্রেষ সহিত পবিত্াক্ষ হুইয়! থাকে। মুল 
কথ! বাহাদের জীবন ধারণ করিতে অজ মায় পুটিকর 
পার্থের প্রায়ান্ধন তাহারই অধিক সারবান জিনিষ 
মল মৃত্রের সহিত পরিত্যাগ করে । 

বল মূ রঙ্কার বাধন এদেশ একেবায়েই নাই 


৩৯ 


বাংলার গ্াটী 
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বলিলেৎ অগরাঞ্তি ছম না। গানদাদি সাধায়ণত্ঃ 
গোশালাব নিকটবপ্তা কোন স্থ'নে ফেলিয়া বাখা ছয়। 
তথায় বৌদ্র বৃষ্টিতে ইঞ্থাব অনেক সার পদার্থ হিনষ 
হইয়া যাব। বিশাতেব বাজকীয ক্কষি সমিতিব নুপ্রসিষ্ধ 
ভূতপূর্বা ঝাসাধনিক ডাক্কান চ্োলকাব পুবীক্ষ। ছারা 
স্থিৰ করিষাছেন মে ৯ মাপ মধো এইয়প রক্ষিত 
সাবেব পাম ক ভভীযা শ নাইটোজেন বিলুগু হুম। 
কিন্ব মুব্যবস্ভাম সদ বগা কবিলে ইনার এক 
মার 171 0৯] বিপু হইতে পাবে 
না। অন দিকে তাল! গাবব জমিতে দিলে ইক! শী 
পচিয। দখনীণ ত। না ণমন কি এটেশ মাটিতে 
ইভাব কতকা | ৭ বসব পর্ধাস্ত 'অদবনীক ভাষে 
মবস্কিতি কবে। 

(1যালের মূত্র বক্ষ! করিবাব জন্ত প্রত্যহ শুফ মাটী, 
শুষ্ক পাতা বা ঘাস ছডাইয়া দিতে হয। চারি ধা পাট 
মাস অন্তব এই সকল পদার্থ জমীতে দেওয়া 
যাইতে পাবে। 

সাব বক্ষ! কবিবাব শ্রবর্দোবস্ত না থাকিলে, ইহা 
জমিতে প্রাধাগ কবিধা কর্ষণ দ্বাব! মৃস্টিকার সহিত 
মিঁত কবিয়া দেওণ। উচিত। গামর সাব প্রয়োগ 
কবিশে ণটেল এব বেলে উভযবিধ মুত্তিকাবই 
প্রাকতিক ণঠন পবিবর্ধিত হইয়া স্থচাযোপযোগী হয়। 

তাজ। (গাব প্রযোতো গাছেব ডালপালা ও পাতারই 
বৃদ্ধি হইযা থাকে কিন্তু বীজ উৎপর কবিবার শক্তি ইহার 
বড় নাই। উত্তম তাম।'ক ও আলু ইহাব দ্বাবা উৎপন্ন 
হয় না। 

তালা গাবধ প্রণোগে ভূমিতে অনেক কীটের 
প্রানর্ভাব হইয়া থাকে । স্থৃতরা আলু প্রভৃতি হর্বল 
গাছে তাজা গোবর কখনও দেওয়া উচিত নয়। 
তাঙ্জা গোবন দ্বাবা জমিতে অগাছারও বৃদ্ধি হইয়া 
থকে। 

বেলে সৃত্তিকায় গোবর সার সর্বাপেক্ষা উৎক্ঠ। 
প্রস্তুত সার শন্ত বপনের 'অব্যবহিত পূর্বে প্রারাগ কিয়া 
লাঙল দ্বার! মৃত্তিকার সঠিত শিশ্রিচ করিতে গধ। 


২৪ 


তঙ্জা সার শগ্ত বপানন প্রা তিন মাস প্রার্ধ প্রয়োগ 
কয়! উচিত। 

৯। চুণ সাব --দমিতে চুপ প্রয়োগ করিতে 
হইলে ছুই তিনটা বিষয় লক্ষ্য কবিয়। চলিত তইাবে 
এবং জানিতে ভইবে যে 

(৯) খুব জাটীমুক্ত ণাটল মাটিতে চুণ বিশিষ 
ফলপ্রদ। 

(২) নরম বেলে মাটিকে চাষের উপযুক্ত কবিতে 
হইলে চুণই একমাত্র উপায। 

(৩) অম্বরূস বিশিষ্ট বেদ মাটিব ()01751৭) সংস্কাব 
চুণেই হর। নিতান্ত মাটাশ এটেল মাটি চাষেব 
উপযুক্ত নকে। সই মাটি সহজে গুড়া হয নাবা 
তাহ্াব ভিতব সঙ্গে জল প্রবেশ কবিতে পারে ন|। 
চুগ কিনব চূর্ণাত্্ক ক্ষার ব্যবহাবে এঁকপ জমিব মাটাৰ 
দোষ বিনষ্ট হয় এবং তখন উহ1 কর্ষণ দ্বাবা গুড়া কবিষ। 
চাষের উপযুক্ত কবা যাইতে পাবে। তখন উহাতে জল 
প্রবেশের সুবিধা হয়। 

উত্তিদ ও জাস্তব পদার্থ বিশিষ্ট বোদ মাটিতে উদ্চিদ 
খান্ঠ প্রচুর পবিমাণে থাকে কিন্ত যতক্ষণ না সেগুলি 
পচিয়া খাস্তের উপযুক্ত হয ততক্ষণ কার্য্যত তাহাদের 
দ্বারা কোন উপকাব হয় না। অধিকাংশ সময় দেখা 
যায় যে এই বোদ মাটিতে অসগ্্বসেব প্রীচুর্ধ্য থাকাষ 
জান্তব ব উত্তিজ্জ পচনকাৰী জীবাণুগণ তথাষ থাকিতে 
পারে না ব। থাকিলেও কোন কাজ কবিতে পাবে না। 
চুগ জমিব এই অন্নবস নাশ কবিয়! উদ্ভিদ শ্রবীব পোষণে 
সহায়তা কবে। চুগ দ্বাবা উত্তদ শরীর পৌষণেব কোন 
কা্ধ্য না হইলেও ইহা! যে ক্লষি কার্ধ্যের একটা নিতাস্ত 
গ্রশ্নোজনীয় লার তাহা চাষীবা বা সাধাবণে কিছুতেই 
ধারণ! করিতে পারে না। এদেশেব মাঁটীতে চুণেব 
অক্কা্ নাই, সেই জন্ত কোন চাষী জমিতে চুণ সাব না 
দিলেও কিছু ক্ষতি হয ন|। 

এদেশের ' অধিকাংশ লোকের জমিই একমাত্র 
ভরসা ॥ মৃতরাং তাহাদের জমিব সহ্াবহাব জন্ত সাবের 
ব্যবহাব শিখিতে হইবে। স্কুতবাং চাধীদেব আটাল এ টেল 


গাস্ছালবাচায 


[ ১৪শ বর্ষ, ৮ সংখ? 


মাটি নরম অফেঞে! মাটীকে চণ ছার! সংশোধন করিরা 
লইতে হইবে। জল! অকেজে! জমিতে চুণ ছিটাই়া 
জলজ উদ্থিজ লমূহ পচাইয়া উহা ধান চাষের উপমূক্ত 
কৰিতে হইবে । কোন কোন ধান্ত ক্ষেত্রে এক প্রকার 
ঝাজি কিন্বা! সেওলা৷ জমিয়া উহাকে অকেজে। করে। 
চাষীর! কি কবাব তাহা ভাঁবিষা ঠিক করিতে পারে ন! 
তাছাব! যদি চণেব ব্যবহার জানিত তক্ক শুক অবস্থার 
(সই জমিতে চুণ ছিটাইয়া বাবন্বার মাটি ভাতিয়া 
শেওল। বা ঝাঁজি মূল সমেত পচাটরা ফেলিত। গুটা 
ধাবী শশ্যেব পক্ষে চণ উত্তম সাব ফসফবাঁস 9 পটাসের 
স্টায় চণও [াঞ্ছেব ফুল ও ফল প্রলবে সভায়ত। করে। 

এই বাব চুণেব দোষেব কথাও বলিতে চউবে। 
বুঙ্গাদিতে সগ্তোজাত চুণ কদাপি ব্যবহার কব! উচিত 
নহে। গছ উহা সন্ত করিতে পাবে না। সেই জন্ত 
চো! পাথর পোঁড়াইফা ব্যবহার জ। করিব! অদগ্ধ অবস্থায় 
বাবস্ারে অনেক উপফাব হয। চুপ ব্যবহার ন! কবিরা 
চূণপ্রধান সাব জিপসম খড়িমাটি বা মার্কেল পাথর 
চর্ণ বাবহার কবিলে উপকাব হয়। এ সকলে যথেষ্ট 
চণ আছে। কিন্তু চুতোব তেঙ্জ নাই। নূতন চু 
অপেক্ষা পুরাতন চুণ দিলে তেমন ক্ষতি কষ না। চুপেব 
তেজ সহজে যায় না সেই জন্ত পুরাতন চুপ ব্যবহার 
কবিতে হুয। কিন্ত নিতান্ত এটেল মাটিকে নবম 
কবিতে বিন্বা অল্প রণাত্মক বোদ মাটিকে সংস্কাব কবিতে 
কিন্বা জল জমিব পুনরুদ্ধাব করিতে সম্ভোজাত তেজন্বর 
চুণ চাই। চূণ প্রয়োগে ভূমিতে সঞ্চিত 'উত্লি্গা" খা 
সমূহ উত্তিদেব খান্তোপযোগী অবস্থায় থাকে। এক্সপ 
অবস্থায় ঘন ঘন চুপ দিলে ভূহিব উর্বরতা একেবারে নষ্ট 
ইইয়! যায়। এই জন্ত তিন চাবি বসব অন্তর চুণ 
ব্যবহাব কব। উচিত। 

জমিতে চুণ ছড়াইবার একটা পরিষাণ ঠিক খরা 
বড় সহজ নছে। কোন জমিতে কত চুণ আবশুক 
তাহা ঠিক করিতে হইলে দেই জবির মাটিতে কি 
পরিমাণ চু আছে তাহা ঠিক করিতে হয়। কিন্ত সাথায়ণ 
চাষীর পঞ্গে জঙ্গির বিশ্লেষণ কঠিন ব্যাপার । ইহার একাটি 


অগ্রহায়ন ইক ] 


মহজ উপার আছে । অমি হইতে কিছু মাটী নি! জলে 
গুলিতে ছয় এবং ক্ষগকাল একটা কাঠির দ্বার! ভাঙাকে 
নাড়ির! মাটি বেশ গুলিয়। গেলে এই জল জাধ ঘণ্টা 
খিতাইতে দিলেই সমুদ্বার মৃত্তিকার পুল অংশ জলেব 
তলায় পড়ে , এইবাৰ জলমধাস্থ মৃত্তিকা একখান! ছুরিব 
ফলা দিয়! উঠাইয়। একথখণ্ড সবুঙ্ষ “লিউমস” কাগজ 
দ্বারা ৪1৫ ফিন্সিট চাপিক়া! রাখিবে যদি সে মাটিতে 
চগের ভাগ থাকে তবে সবুজ লিটনস লাল হুইবে। 
এইরূপে জন্নাক্ত বা লবণাক্ত জমি চিনিক্া লওয়াও যায়। 
অল্লেব ব| লবণের অন্তিত্ব পরীক্ষ। করিতে হুইলে সেই 
কাছ। লাল 'লিটমস কাগজে চাপিতে হইবে ইহাতে 
কাগজ লবুদ্দ হইবে। লিঢচমস (40005 13819৩1) 
বাজ।রে ছং্াপ্য নহে। যে জমিতে চুণ নাই তাহাতে 
চুণ দিতে হুয় কিন্ত কতখানি চুণ দিতে হয় তাহা 
বিশ্লেষণ ব্যতীত জান। ঘাষ না। মৃত্তিকা বিশেষে প্রতি 
বিধার ছুই হুইতে ছয় ম্ণচু1দিতে হয। চুণ মাটিব 
উপব সমভাবে ছিটাইয়া চাষ দিতে হয়। উহা ন! 
কর্ধিলে কোথাও অন্ন কোথায় বেশী পঙ়িয়। ক্ষতি হয়। 

যদি দেখ যে নাইট্রোজেন প্রধান গোময়াদি সাব 
পাইয়া বৃঙ্গগণ একবারে নাচিয়া উঠিঝাছে চারিদিকে 
ডাল পাল! ছাড়িতেছে ফল ফুল প্রসবেব নামটি নাই-_ 
একটু চুণ বা সাধারণ লবণ প্রয়োগ কবিলে তাহাতে 
শী ফল ফুল ধরিবে। চুপ €বঞ্পরত্যক্ষ ভাবে সকল 
ফসলে দিতেই হইবে এমন কোন কথ! নাই। ফশ্করাস 
প্রধান সাক্গেও চুণেব ক্তায় ফল ফুল বাড়ার। হাড় চ্র্ণ 
বোন সুগার জান্তব কয়লা ও এপেটাইট নামক খনিন্গ 
পদার্থে চুপের পরিমাণ শত কবা ৩1৪ গ্। 
অধিক বিমান থাকে । নুতরাং বে সকল শন্তে এই 
সকল সার দেওয়া হইয়াছে তাহাতে চুণ দেওয়াব 
আবন্তকত| নাই। 

চুণের সন্বন্ধে আর একটী কথা৷ বল। উচিত। পোড়া 
চণের দাম 'আঅধিক। তৈরারী দিলেট চুপেব দামও 
ঝনেক। কাজেই এই সব ছুণ অপেক্ষা ঘুটিং চুণ 
(88650 18095 5906) ব! ছুপা পাথর ব্যবহাবে 


বাংযার টা 


নাঃ 


জনেক অন্ন খরচে খানেক রেদী কাজ হয়৷ পোড়া 
চুণ অপেক্ষ। চুপ! পাথরের দাম কম, ইহার ভেজও কম 
এবং মাটীতে ধীরে দীরে কার্ধয করে। এই প্রক্ষায় 
চুণ ব্যবহারে মাটা শী নিস্তেজ ভুইয়াও পড়ে না। 

পাথব গুড়া করিয়া ছাফিয়। দেওয়াই উচিত। 
যেখানে জাশ্ড কোন কার্য সারিতে হইবে যা 
পতিত জমির উদ্ধার করিতে হুইবে সেখানে পোড়া চু 
দেওয়াই উচিত। 

দবিদ কৃষকদেব জন্ত এই প্রথা ব্যবন্থেয় -- 
গে।ভাগাড় হইতে হাড় সংগ্রহ কবি তাহা নিজ ক্ষেতে 
পচাইয়া পরে চূর্ণ করিয়! তাহা ব্যবহাৰ করা আবন্তক। 
ইহাতে একটা প্রধান ফশ্ফরাস বিশিষ্ট সার ব্যবহার কর! 
হইল সঙ্গে সঙ্গে চুপের কার্ধযও হইল। শামুক চূর্ণেও 
চুণের কাজ বে।হ্য়। 

চুণেব আরও ছ একটা বেশঞ্খণ আছে --জমি 
হুইতে শামুক গেঁড়ি গুগলি তাড়াইতে হইলে চুণের মত 
আর কিছুই নাই। চুণে পচা হর্ন্ধ বূক্ত জল পরিদ্কৃত হয়। 
জলে চুণ দিলে ম্যালেরিয়ার জীবাখুসমূহ মরিয়া বায়। 
চুণেব দ্বার! যেমন চাষের উন্নতি হয় তেমনি ম্যালেরিয়াও 
নষ্ট হইয়া যাষ। 

অল্নকে ক্ষাবে পরি! ত কবিতে হইলে চুণই একমাত্র 
উপাষ। চুণ কি পদার্থ তাঁচ। জানিয়! রাখ! উচিত। ইহা 
একপ্রকার ধাতু কিন্তু ইহা! বিধুক্ত অবস্থায় পাগরা 
যায় না। কার্ধনিক এসিডেব সহিত মিলিত ক্যালসিয়ম 
কার্বনেট বু পবিমাণে পাওয়! মায়। খুটিং শাযুক, 
খড়িমাটি চু |থব প্রবাল মুক্ত! ইত্যাদি দগ্ধ করিয়া 
চুপ হয়। ক্যালসিয়ম উন্তিদের খান । ইহা! আবার তৃমিড়ে 
উদ্তিদেব খাস্ত বক্ষা কবিতে পারে। ক্যালসিয়ম বিশিষ্ট 
জম্মিব নাইট্রোজেন ও ফসফরাস রক্ষ! করিবার গগমত। 
আছে। এই ছইটী উত্তিদেব খান্ত। ধান গম প্রতৃতির 
ভশ্মে শতকরা ৬ ভাগ চু থাকে । 

পাক ঘর বাড়ী ধখন নির্মাণ ঝরিতে হয় তখন 
বালির সহিত যে চণ দেওয়া হয় তাহার একমার কারণ 
ইহার আল্গ! ভাব নষ্ট করা। চুণের দ্বার! উনাকে জমা 
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ধীধিন হয়। চুপ বিভ্বীন এটল মাটাতে জল ছিলে 
উদ! সেই জল টনিতে পারেনা, কিন্তু উদ্তার স্থিত 
অয চুণ মিশাই”শ সেই কঠিন ভাব দৃব হয় এবং এটেল 
1টি ল শা 13 ধা পক্ষম হয়। মৃত্তিকাতে চুণের 
অস্তিত্ব তৃতু উত্ভিদগণ উঠা মাহরণ কবিয়। নিঙ্গ [বীবে 
সঞ্চার করে। এই সম্ভ উদ্ভিদ শরীর বা তৎ প্রন্থুত 
ফল শন্তাদি জীবগণ উদবস্থ করে বলিষা চুণ তাহাদেরও 
শরীবে স্থান পার। 

চুণ ছই প্রকাবে উৎপন হয় -- প্রথমত বিশেষ বিচ 
প্রকাবে প্রস্তর ও থুটি, বা ক্ধব হইতে দ্বিতীয়ত শামুক 
গুগলি হইতে । যে |থব হতে চুণ উৎপয় হা 
তাহাকে চুণা গাথব (150100৩ 500100) ৭011 

চুণের প্রধান উপাদান ক্যাপসিযাম। খা একপ্রকাৰ 
ধাতু বিশেষ। কার্ধনিক এসিত ৭ সহিত মিলিঙ হইলে 
ক্যালসিয়ম কার্বমেটরূপে ঘুটি+ পার প্রবাল, মুক্ত 
প্রভৃতিতে বিস্তমান থাফে। থুটি পাথব বা শামুক 
পোড়াইলে কার্বানিক এসিড উড়িয়া! গিয়া শাহ! অবশিষ্ট 
থাকে তাহাই সাধাবণ চুপ। ইহাই ক্যাশসিয়ম অকসাইড | 
যাহাতে শত কব ৫ ভাগেব অধিক চুণ আহ তাহাই 
চুগ সার। সেই হিসাবে চু। শামুক বিশ্ুক খুটি চুণসাঁব 
মধ্যে পবিগিত। 

চুণেব সহিত ফন্কষবিক এসিড মিশ্রিত হইয়া আব 
একটা প্রধান সাব উ২পন্ন কবে। সেটা ক্যালসিয়াম 
ফস্ফেট। ইহা! জগিব প্রধান সাব। হাড়ে প্রায় 
শত কবা৫ ভগ ক্যালসিযাম ফস্ফেট আছে। ইহ! 
এসিভে ভব হয। মোবা কিন্বা গবশ জলে ইহা। কথঞ্িং 
প্রব হয়। ছাড়েব গুড়াকে সহজে উদ্ভি'দব কার্ধ্যে 
লাগ।ইতে হইশে নুগাণ প্রপ্তত কাই ৫111 হাড়ে 
গুড়া এথমত ০11] আদ কাবয়া ইহত অল্পে 
শর সল্ফিডাপশ গড 01 ককিত হয় হাড়ব 
গুড়ীর পরিমাণ যন তব আর বকচগা।খ 1পঘ 
মিলাইতে চয়। 

সগে!ঙগাত 2] বড়হ ৬গ্াপ সং্যুষ*ণ এক উ৪। 
উাটি ২২৫ সা।ণযাঠ জমতে না [য়া কোন স্থানে 


স্াঙ্থ্য-সদাচার 
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পাতিল! ভাবে ছড়াইয়! রাখিলে, খামু মগল হইতে দ্বায়ু 
ও কার্বানিক এসিড উহ্থাতে প্রবেশ করিয়া উহার 
উত্তাপের হাস করে ও ন্বগাব পবিবর্তন করে। ইহাতে 
উদ্বায় দন শক্তিও কমিয়! বাযর়। বল! বাহুল্য, ছুই 
চারি দিবসের অধিক এরূপ অবস্থায় রাখ। উচিত নর। 
কারণ অধিক দিবস অনাবৃত থাকিলে শিশিরে চুণের 
জমাট বীধিতে কিনব বৃষ্টি লাগিলে সময চুপই ভেল! 
বাধিয়া যাইতে পারে। ডেল! বাধিয়া গেলে উহ্থার 
শক্তি ও কার্ধ্যকারিতা হাস পায়। এই অবস্থায় উহা 
ক্ষেত্রে দিলে বিশেষ ফল হয় ন|। 

বর্ষ।কালের এক মাস আগে বা বর্ষ। উত্তীর্ণ হইলে 
যখন মৃত্তিকার আদ্রতা না থাকিবে এবপ সময় ক্ষেতে 
চুণ দিতে হয়। ব্আদাবন্থায় চুগ দিলে মাটি ও চুণে 
মিলিত হইয়া কঠিন ডেল! বাঁধিয়া যায়। চুঁণ কর্দম 
প্রধান জমিকে হালক! এবং বাধু প্রধ ন জমিকে-_ 
অপেক্ষাকভ সরস কে । চুণের স্বভাবই এই যে উ$ 
কালক্রমে মৃত্তিক'র নিয়স্ত র তলাইবা যায়। ক্ষেত্রে 
চুণ দিঘার একটী বিশেষ প্রণালী আছে। ক্ষেত্র ধধন 
গুফ থাকিবে তখন উহার উপরে আস্তে অস্তে চারিদিকে 
সম পরিমাণে চুদ ছড়াইতে হইবে। ঢু দেওয়া হই! 
গেলে উহ্থাকে মৃত্তিকার সহিত সমভাবে ও হৃঙ্গাৰপে 
মিলিত করিবার জন্য বারস্কার জমিবে চযিয়। দেওনা 
দরকার। এক দিন বাবদ্বার লাগল না দিয়! চাবি দিন 
অন্তর লাঙ্গল দেওয়! উচিত। 

চুণের সাক্ষাৎ অপেক্ষা পরোক্ষ ক্রির়্াই অধিক। 
মাটির মধ্যে এমন অনেক পদার্থ খাঁকে বাহ! সার 
হইয়াও উপকারে আসে না। তাঞচার চণের প্রভাব 
উডিদের আহ1বোপোযোরী হয়। 

হিউমস ( 110010১) নাক মুত্তিকার যে অঞ্জারক 
পদার্থ থকে- ৬াহা$ চণেদ অভাবে কাধাকগী হইত 
পর লা1। বরং যেখাগে ইউ লে আতিশ্যা থা ব 
অথচ চুণের জভাব পাকে সে হল গ্রথঙোক্ত 
পদার্থের জয়প্রাচুর্। বশতঃ জমির ও ডষ্তিদের বিশেষ 
ক্ষতি ইয়। এই অঙ্গ প্রধান জয়িকে জার জাম (5991 
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170) কছে। আমানত জধিতে কথ ছিলে জহির 
অযঙেষ কাটিগ্না যায়। 

মৃত্তিকা চুণ সংযুক্ত হইলে তত্ধ্যস্থিত জনে 
যৌগিক পদার্থকে উত্ভিদের ব্যবহায়োপযোগী করিয়া 
দে়। সুতরাং প্রথম প্রথম ইছার ছ্বারা চাষের বিশেষ 
বুধিধ! হয়। কিন্ত সেই বমি অল্প দিন দধ্যে(ভই 
টানি বছর ) "মন ক্ষীণ ও নিজ হই পড়ে যে 
তখন উহ্হাতে কোন রকম পোষগোপযোগী শক্তি 
থাকে না। 

চ ণর তীক্ষত| বা উগ্রত! এবং প্রয়োগের পরিমাণ 
অনুসারে বিশ বছর পর্য্যন্ত উহ্থার কার্যকারিতা থাকে। 

জন্ঠ চুধ প্রয়োগে বিশেষ সতর্কতা আবশ্ঠক। 

চুণের তীব্রতা থাকিতে উহাতে কোন ফসলই 
জন্মিতে পাবে না। তবে যদি আবাধ করিবার পুর্বে 
অধিক সময় পাওয়া যাঁয় তবে তীব্র চুখ দিতে আপত্তি 
ন|ই। বরং হা দ্বারা আবও3 উপঞ্কার হয় মাটিতে যে 
সমস্ত কীট থাকে ভাহা মরিয়। যায়। 

| সবুজ সারের উপকারিতা--শন ধইঞ্চা 

জয়স্তি প্রভৃতি শিশ্ী জাতীয় উদ্িদেব সাবকেই সবুজ সার 
বলে। ইহ। অন্ধয়াস লত্য এবং অল্প খরচায় কষ কঝ৷ 
লইতে পাবে। ধান পাট ইক্ষু ও আপুর ক্ষেতে উক্ত 
শস্য সমূছ লাগাইবার পুর্বে বিঘাপ্রতি ২ সের বাঞ্জ 
(শিশ্বী জাতীর) ছিটাহয়! ১ হাত পঞিমিত গাছগুলি ড চু 
হইলে উহা! জমির সহিত চাষ করিয়! দিতে হইবে। 
ইছাতে ফসলের পরিমাণ বৃদ্ধি হয়। কোন কোন স্থলে 
আউশ খানের সহিত এহ উদ্দেশ্েই অরহছড়ের ( শিশ্বী 
জাতীয়) গাছ লা।ান হ7়। কচি কচি শিশ্ী জাতীয় 
বৃক্ষের ডাল পাঠাব সাত মিলিত হয়! গোপণ 
জমির যেমন ডবরত1 শপ বুদ্ধি করে উও ধঞ্চে বা 
জয়ন্তী ও অরংড় প্রতি শিশ্ব” জাতীয় গাছ জমির 
উপর জ।ধিত থাকলেও উহাদের গাদমুলে বাধুষণ্ডল 
হইতে ও দুধ্যকিরণ হইতে নাইউ্রোজেন সার সংগ$৩ 
হয়। তাই আমর! ধঞ্চে ও জ্বস্তী গাছে পিপুলের 
জাভা! উঠাইয়! দিয় বিঙ্ক প্রতি জানাই শো ভিন শে! 


বাংলার টা 
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টাকার পিপুল পাইন! খকি। যেখানে হাড়ের গুক্কা, 
রেড়ির খৈল ও গোবর সার ছুপ্রাপ্য--লেই খানেই 
আমর! ক্বকগণকে সবুজ সারের জঙ সর্ধর্দা অঙরোধ 
করি। আর ইহার কার্য্যকারিগাও ছাড়ের গুড়া, 
যেড়ির খৈল ও গোবব অপেক্ষা! কম নছে। 

ক্ষেতে সার পরীক্ষার নিয়ম ।---আমৰ! 'দেখাইয়ছি 
যে শন্তের পুষ্টিব জন্ত চারিটা বন্ধ ফাসরণে গায়োগ 
কবা স্থলভেদে দরকার হয় যণা--নাইট্রোজেন পটাস, 
ফসফয়াস্‌ এবং চুণ। পরীক্ষা স্বরূপ অল্প পদ্জিমাণ 
জমিতে অগ্প পরিমাণ এই সকণ বগ্ত প্রয়োগ করিয়া ফমল 
সম্বন্ধে তাহার ফল দেখিয়! সেই শন্তের জন্ত সেই জমিতে 
কোম ফে!নটী যাসরূপে ব্যবহার কর! উচিত তাহা! 
স্থির করা যায়। মনে কর তোমায় জোত হইতে ভুমি 
এক বিঘা জষি পাঁটের ফাস পরীক্ষার ভন্ড পৃথক করিয়া 
লইলে। সেই জমিটা সমানভাবে ছয়টা অংশে বিতজ্তঃ 
কব। প্রথম অংশে বিনা ফাসে পাটের চাষ কর। 
দ্বিতীয় অংশে ওজন করিয়া অল্প পরিমাণ নাইট্রোজেন 
খৈল রূপে অল্প পরিমাণ পটাস সাধাবণ ছাই রূপে এবং 
অল্প পরিমাণ চুণ প্রয়োগ কর। চতুর্থ অংশে পটাস 
বাদে বাকী ৩টী প্রয়োগ কর। এবং ষ্ঠ অংশে চুণ 
বা.দ বাকী ওটা প্রয়োগ কর। চাষ বীজবপন ভ্বল 
সেচন প্রতি সম্বন্ধ সব অশে সমান দপে ব্যবহার 
কবিবে। প্রত্যেক মশের শশ্ত পথক পৃথক ওজন 
কর। ফসলের পরিমাণেব তুলন! ছারাই প্রতিপর হইবে 
তোমার জমিতে কোন বস্বর গতাব এবং কি ফাঁস 


দিতে হইবে। মনে কর প্রথা অংশে ২ সের 
দ্বিতীয় অশে ৪ “সর তৃতীয় অংশে ২৫ সের, চতুর্থ 
অশে৪ (সব পরম অ 1 ১৫ সের এবং ৬ জংশে 


৩৫ সের পা হইয়াছ। প্রথমাধণে ফাঁস ন দিয়! ফসল 
শত্র ২ সের হইল অঙএব ফাস দওয়! আবহাক। 
দিভীর অংশে চারি প্রকারের বন্তই--প্রয়োগ করিয়া 
ফসল হলাম ১ মণ। চতুর্থ অংশে পটাস দা! দিয়া 
পাইলাষ ১ মণ। অতএব পটাস দিবার কোন প্রয়োজন 
শাই। আবার *ঠ অংশে ঢুণ দিলাম না, তাঁধাতেও 
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১ গণ ফসল পাইলাম । অতএব চুণ দিবার প্রয়োজন 
মাই। আবার পঞ্চম অংশে ফসফরাস্‌ দিলা না ফসল 
/৫ কমিয়! গেল অতএব ই দিবার প্র রাজন আছে। 
সেই রূপ তৃতীয় অংশে নাই/ট্রাজেন দিলাম না। ফসল 
১৫ সের কৃমিষ্না গেল। অতএব উহা! দিবার প্রয়োজন 
আছে। এইরূপে পরীক্ষা করিয়া! প্রতিপন্ন হইল যে 
পাটের জন জমিতে নাইাটাজেন এবং ফসফরাস 
দেওয়ার প্রয়োজন আছে। এইরূপ পরীক্ষ দ্বারা কৃষক 
অর ব্যয়েই আপনার জমিব জন্য কোন শশ্ের কি ফাস 
দেওয়া! প্রয়োজন স্থির ববিত পারেম। আবার ফাস 
ঠিক হইলে ভিন ভিন্ন পবিমাণে ভাতা ব)ধহার কবিয়া 
পরীক্ষা ঘার! স্থির কবিতে পাবেন কোন শন্চের জন্ 
কোন জমিতে কি পবিমাণ ফাঁস ব্যবাব করিতে হুইবে। 
আমাদের দেশে কৃষকদের গগ্ভ ফাঁস ঠিক কবিবার এহ 
উপায়ই প্রশন্ত। 

১১। নাইট্রোজেন জীবাণুজ সাব -মটর 
গগীম অরহড় প্রভৃতি শিশ্বী জাতীয় উত্ভাদর মূলে কতিপয 
জীবাণু দৃষ্ট হয়। এই সকল জীবাণু নাইটোজেন সঞ্চর 
করিয়া! জমির উর্বরত! শক্তি বুদ্ধি কবে। জীবাণ দ্বাৰা 
নাইট্রোজেন সঞ্চয়েব বিষয় বৈজ্ঞ।নিক ভাবে পবিজ্ঞাত 
না হইলেও এতদেশে এবং ইয়ৌোবোপে ইহ! কার্য্যত 
জানা ছিল। আমাদের দেশে সাধারণ কৃষকসমূছেব 
শশ্ত পর্যযায়ের পদ্ধতি দেখিলে বুঝিতে পাবা যাঁয় যে 
ভাহারাঁও শিশ্বী ফগলের উপকাবিত। কতক পরিম থে 
অবগত আছে। 

১৮৫৪ খুষ্টাবে বিশ্ববিখ্যাত বৌদিগে। প্রমাণ কয়েন 
ধে জমি হইতে মুল দ্বাৰা শোষাই উদ্চিদব নাইটোজেন 
সংগ্রহের একমাত উপায়। তীহাব দ্ছবাত্ত বিলাতে 
গুঁপ্রসি্ধ কৃবিক্ষেত্রে_ বথামেষ্টেডে ও লস্‌ ও গিলবাট 
এবং পিউর পৰীম্াবপী দারা দৃচীভত ইন। স্বাভাবিক 
অবস্থায় শিশ্বী জাতীর বৃক্ষার্দির বৃদ্ধি ও পরিপুষ্টি কিন্ত 
উদ্ত 1:6015 দ্বার। সম্যকরূপে বুঝিতে পারা যায় ন|। 
১৮৮৬ খৃষ্টান্ধে হেলবিগেল মত প্রকীশ করিজ্ন যে উক্ত 
জাতীয় উদ্ভিদ নিশ্চয় খাধু মণল হইতে নাইট্রোজেন 


খাচ্ছি -পঙ্ঘাচার 
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সংগ্রহ করে। ভুই বংনয় পরে তিনি বং উদ 
ফ্রোথ প্রমাণ করেন যে শিষী জাতীয় গাছে একহ্যারেই 
মাইট্রাজেন বিহীন সৃত্তিকার ভঙ্গিতে পায়ে। কিন্ত 
উহাদের মূলে গুটিক! ঈ্দুশ শ্বীতাংশ--বাহাকে জামা 
ভবিষাতে গুটি বলিব--বহু দিধস হইতে অনেক 
বৈজানিকের নিকট পরিচিত ছিল। ন্ুপ্রসি্ধ শরীর 
তত্ববিদ ম্যালাপিস্তি সর্বপ্রথমেস্উহার-" উল্লেখ করেন 
এব তীঙার দ্বার! ইহা রোগ সমভূধ বাঁরা বিবেচি 
হয়। ১৮৮৬ খষ্টাঝে রুষীয় ওরোনীস সর্ধ প্রথমে 
এই সমুদাযর় গুটির গঠন বর্ণনা করেন এবং প্রসঙ্গ 
ক্রমে বঙ্গে যে এই গুটী সমৃছে এক গ্রকার ৮৮১1 
দৃষ্ট হয়। 

পূর্বোক্ত গুটিসমূ যে ভীবাধু দ্বার! গঠিত হয় তাহ! 
নি পন্েহ পে প্রমাণিত হইয়া গিয়াছে। নৃবিখ্যা্ 
উদ্ধিদ বোগবিৎ মাসাঁল ওয়ার্ড নানাবিধ পরীক্ষা বার! 
প্রতিপন্ন করিয়াছেন যে সীম গাছের মূলে গুটি জীবাণু 
দ্বার! গঠিত হয় মৃত্তিকা! অথবা বালি পূর্বে গরম না 
করিয়! তাহাতে সীম বীজ পুঁতিলে একমাসের মধ্যে গুটা 
দেখা দেয় (২) পূর্বে গরম করা কোন প্রকার 
উপাদানে ( মৃত্তিক! জিলাটিন প্রভৃতিতে ) গুটি ভল্মায় 
(৩) মূলাধু সমৃহের মধ্যে গুবাতন গুটি রাখিক্স! নৃতন 
গাছের মূলে গুটি উৎপাদন করিতে পার1বায়। এবং 
জীবাগুর কা তন্তরে (17019 ) মূলাণু বাহিয়! ত্বকে 
প্রবেশ করিতে দেখা গিয়াছে। 

১৮৮৮ ধৃষ্টাবে বিজ্বারনিক গুটি হইতে জীবা4 পৃথক 
করিয়। উহার নাম দ্নেন ব্যাসিলাস র্যাডসিকোলা 
(88০1185 13801010018)। পরবর্তী অন্থসন্ধান 
দ্বাবা এঈবপ থাকে জীবাণু পৃথকীতৃত হয়। এবং 
অবশেষে প্রমাণ হয় যে শিশ্বী জাতীয় উদ্ভিদের 
উপকারিতার প্রধান কারণ এই যে উহাদের মূলে এই 
সকল নাইট্রোন্জেন সথন্মকারী জীবাণু বাস করে। এই 
জন্তই যে নকল জমিতে বুধ অবস্থায় নাইড্রোজেন ন 
থাকার জন্ত অপর জাতীয় উদ্ভিদ জঙ্গিতে পায়ে না, 
সেরূপ স্থলে শিশী জাতীয় উত্তিদ জন্িতে পারে। 


অধীহাযরগ। ১৬৩২৭] 


প্রতে/ক হৎসর়ে নু পরিমাপ নাইদ্ট্রোক্ষেন এই সমস্ত 
উদ্ভিদ ধার! সংগৃহীত হয়। 

মাইক্রোজেন জীবাণু ছারা জমির ছুই প্রফাক্প উপকার 
সাধিত হইতে পারে। প্রথমত শিশী জাতীয় ফনল 
নিজে কোন প্রকার নাইট্রোজেনযু্ত সার গ্রহণ না 
করিয়া জক্ষিতে পারে এবং দ্বিতীয়ত যে জমিতে উক্ত 
শিশ্বী ফল জঙ্গলে জমিও সার বুল হুয়া উ ঠ।| কি 
প্রকারে এই জীবাধু নাইট্রোজেন সংগ্রহ্‌করে তাহা 
এখনও সবিশেষ জানিতে পার! যায় নাই। কিন্তু 
বেবিলাস রেডিলিকোলা--মধব। 1৭60017)07093 
[২৪0/০7০০1৪--ইহার নূতন নাম--ও উদ্ভিদের সহিত 
সম্বন্ধ বিষয়ে কয়েকটা বিষয় শিদ্ধার়িত তইয়াছে। বগা 
(৯)মুল জীব ণুযুক্ত মৃত্তিক'ন সহিত সন্ষ্ট হুওয়! 
আবঞ্তউক (২) জমিতে অধিক পরিমাণে নাইট্রেট থাকিলে 
চলিবে না, সোয়ার অ+ধিক্যে জীধাণুগুলি পবিপুষ্ট 
ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হর নাই তাং! দেখ! "গিয়াছে (৩) লবণ 
ফসফেট ও পটাস উপযুক পরিমাণ থাকা আবন্তক 
(8) জধি উত্তমরূপে বাযুমুক হওয়! প্রয়োঞনীয়। 

নাইট্রোজেন জীবাণু বিষয় অনুসন্ধান করিতে 
করিতে অনেকপগ্ডিতের মনে একটী সন্দেহ উপস্থিত 
হয়। ভাঙা এই এক জাতীয় জীবাণুই সকল প্রকার 
শি্বী জাতীয় উত্তি'দব মূলে গুটি উৎপাদন কবে কিন্বা 
বিভিন্ন জাতীয় শিশ্বী ফপলেন বিচি5ন প্রকার জীব! 
আছে। 

জীবাণুগ"সাুরের বিশেষত্ব এই যে ইগার বীন্গ প্রস্তত 
করিয়া ইহার দ্বার! অন্র্বর মৃত্িগাকে টীকা দেওর! 
চলে। শিশী ক্ষেত্র হইতে বীঙ্গ সংগ্রহ করিগা নৃতন 
আবাদী জমিতে টীক! দিয়া রেননের মুর কালচার এক 
গপেরিমেন্ট ঠেঁষনে সবিশেষ ফল পাওয়! গিয়াছে। 
কিন্ত ইহার ছইটু অন্বিধ! জাছে --প্রধমত এক স্থান 
হইতে অন্ত স্থানে ব্হ পরিষাণ যৃদ্তিক! বহন করিয়া 
লইয়া ধাইতে হয় এবং দ্বিতীয়ত এই প্রকার সৃত্তিকার 
সহিত অমেক জাতীয় পোকা ও টা রোগ চলিয়া 
যাইতে পারে। 
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এই জীবাণুদার জনেক প্রকারে প্রস্থত করিয়া! 
বাজারে বিক্র্ব করিবার চেষ্টা হইয্বাছে। তন্মধো 
প্রথষ বিশুদ্ধ ০০1৪৫০, নাইট্রোজিন (1140801)। 
জার্শাণ সগদাগর হষ্ট ইহা প্রস্তুত করিয়া বির আরম 
কঝেন। কিন্ত ইছাতে সুফল ন! হওয়ায় নয এবং 
ছিলনার নামক পঞ্জিতদ্বয় উছ! পরিবর্তিত ফাঁবিঝ! নৃত্তন 
আকারে বাহির কবেন। উহ! দুটীভৃত খিলটিনের দানা 
প্রস্তত। জাম্মাণার অনেক স্থলে ইহা! বাবহাত হয়। 
১৯ ৪ সালে মাফিন কৃষি বিভাগে মূর সন্থে ফোন 
প্রকার দ্রাবণে জীবাঁথুব চাষ কবিয়! তাহাতে তুশা 
তিজ্ঞাটয়! উক্ত হুল! গু করত বিভিন স্থানে টিকা 
দেওয়ার জন্ত প্রবণ করেন। কিন্তু এইবণপ গু কণা 
জীবাণুর তেজ অনেক কমিয়া শায়। তঙ্গন্ত সকল 
সমর উত্তম ফণলও পাওয়া! যায় না। সম্পঠি মাফিন 
কবি বিভাগ এই প্রথা! পরিত্যাগ করিয়! দ্রব অবস্থায় 
জীবাণুর বীজ প্রুরণ কবিতেছেন। 

বিলাতে লণ্ডনের কিংস কলেজের অধ্যাপক বটখলি 
মূর সাহেবের প্রস্তত দ্রাবণের হার নাইট্রোব্যাকটিহিস 
নামক একপ্রকার দ্রাবণ প্রস্তুত করিয়াছেন। ইহ দ্বারাও 
বিলাতে অনেক গলে পবীক্ষ/ হতেছে। আমর! 
এস্কলে তংসমদায়ের ফলাফ লর একট! মোটামুটী হিসাব 
দিলাম। 

নাইড়ে।জেন জীবাণুজ সার সন্বন্কীর় পরীক্ষাংলীর 
মা বিলা্রে সুবিখ্যাত রয়েল হর্টিকালচায়াল উইদলি 
উদ্তানের পরীক্ষ। সর্বপ্রথমে উল্লেখবোগা । এই পরীক্ষা 
অধ্যাপক বমৈলিব নাইট্রোব্যাকটিরিস সাহায্যে পরি 
চালিত হয়। এস্থলে নাইট্রোব্যাকৃ্টিবিস লম্বন্ধে কয়েকটা 
অভ্যাবস্ীক বিষয় বিবৃত কর! আবশ্তক। নারে 
ব্যাকটিরিনের সহিত একটি পুস্তিক! গ্রাহকের নিকট 
প্রেরিত হয়। উহার সারাংশ নিজন্প _-যে লে 
শ্বতাবত প্রচুর পরিমাণে শিশ্বী ফসল উৎপাদিত হয় 
সেক্ূপ স্থলে নাইট্রোব্যাকটিরিস প্রক্নোগে কোন ফল 
হয় না। পূর্বেই বল! হইয়াছে যে নাইট্রে ব্যাকটিসিস 
চ্ণরণপ ব্যবহৃত হয়। ইহাতে ভিনটী পৃরিয়া থাকে। 
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প্রঙ্গেগের সম একটা ব বিশেষবপে পরিষ্কার করিয়] 
তাহাতে পরিদ্বত জল রাখিতে হয়। টির জল ফুটাইর 
শীতল করিয়| লইলে ভাগ হয়। তৎপরে ১নং পূরিক়ার 
চর্ণগুলি উক্ত টবে ফেলিয়! দিয় গলিয়] ন! বাওয়া পর্যন্ত 
বেশ কবিরা নাড়িতে হয়। ভাছার পর দ্বিষীয় নম্বর 
পুরিয়! সাবদীনের স্ঠিত খুলিয়া উহার মধ্যত্থিত ঠল! 
এবং চূর্ণ টবে ফেলিয়! বেশ করিয়! নাড়া আবশ্তীক। 
ইঞার পর একটি আদ (তায়ালে দ্বার টব ঢাকিয়! 
গরম স্বানে উহ! রাণীয়া দিতে €ইবে। উন্ুনেৰ ধারে 
টব রাখির| দিতে পার! যায় কিন্তু উত্তাপ ৭৫ ৮ ০ 
ভিশ্রি ফারেণিটের ধিক হলে বীঞ্জ খারাপ হইয়া 
যাইতে পারে। ২৪ খটা এইরূপ অবস্থায় থাকার পর 
৩নং পুরিয়| স্থিভ চর্ণ টবে দিয়া! আবার নাড়ির! চাড়ি। 
দিতে হটবে। ক্রমশ জল ঘোলা হইয়া যায়। উতাপ 
উপযুক্ত পরিমাণ হইলে ২৪--৩১ ঘণ্টার মধ্যে জল 
খোল! হইয়া যাইবে। যদ্দি প্র নময়ের মধ্যে জল ঘোলা! 
নহয় তাহ হইলে ৪৮ ঘণ্টা পর্য্যস্ত অপেক্ষা করিতে 
হইবে । জীবাধু পর্য্যা্ড পরিমাণে জদ্মিলেই জল ঘোলা! 
হয়। এস্থলে তিনটা পুবিয়াতে কি কি ভ্্রব্য থাকে 
তাহ! জনিবার জন্ত অনেকের কৌতুহল হইতে পারে। 
তাহাদের অবগতির জন্ত খল শাইতে পারে তো ১নং 
পুরিয়াতে অল্প মানায় ইক্ষু শর্কবা পটাসিয়ম সপফেট 
এবং ম্যাগ্নেমিরম সশফেট থাকে । ২য় পুরিয়াতে 
মৃত্তিকার কণাবৎ পদার্থ তুশার সহিত জড়িত থাকে। 
প্র কণাগুলিতেই জীবাণু অবস্থান কবে। ৩ নং 
পুরিয়াতে কেবল লণফেট অব ম্যামনিয়া থাকে। 

জমির টিক। দিতে হইলে পুর্বে বাঘুতে মৃত্তক! 
গুফ করিয়। উক্ত মৃত্তিক। পূর্বোক্ত জীবাণুদ্রবণেব সহিত 
সমান পরিমাণ ছল মিশ্রিত করিয়া তাহাতে সিক্ত 
করিগগা লইতে হয়! এই মৃত্তিক1 পুনর্বধার আবও কতক 
পরিমাণ মুত্তিকাব সছিত মিশ্রিত করিয়া জমিব উপর 
ছড়াই়। দিতে হয় এবং তৎপরে কোদালি ঘ্বাব। বেশ 
কনিস্ক। ক্ষেত্র মৃত্তিকার সহিত মিশ্রিত করিয়া! দিতে 
ইয়। বীজ টিকা দেওয়া! মাবশক হইলে একটি চালুনির 
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উপব বা বাধিয়! উজ চারুলি ভ্রাবণে ডবাইর। লইলে 
বীগ গান জ্রাবণ দারা! আর হইয়া যাঁর। সামার সঙ্গ 
দাবণ সংস্পশে রাখিয়া উদ্থাছিগকে তুলিয়! গু করিতে 
হয়। শু করিবার সময একেবারে শু করাই ভাগ। 
কারণ আলোক লাগিলে জীবাণুদমূহ্থের ক্ষতি হয় । 

উইসলি উদ্চানে কেক জবতীয় মটর দ্বারাই পরীক্ষ। 
নির্বাছিত হুইয়াছিল। পরীক্ষার অর ৮একথণ্ড পতিত 
জা ও একথণ্ড আবাদি জমি পির্বিচিত ভয়। এস্থলে 
|রীঙ্গ। সবন্থীর বিস্তৃত বিববণ দেওয়া অসম্ভব ৪ 
অনাবক কিক মোটের মথার রয়েল হটিঞালচায়াল্‌ 
সোসাইটির উষ্ঠান পরিদর্শক চিটেনগ্ডেন সাহেব যে সমস্ত 
সিদ্ধান্তে উপনীত হন সেগুলি ভ্রমপ্রমাদ [নত নহে । তাহার 
মতে নাহট্রোব্যাকটট্রসে বিতোষ কোন ফণহয় নাই। 
বিলাতের অনেক বৈজ্ঞানিকই তাহার সিদ্ধান্তগুলির 
ভ্রম প্রদর্শন কবিয়াছেন। তিমি যে জমিতে নাইরে! 
ব্যাকটিরিস প্রয়োগ করেন তাহাতে দ্বভাব ই 
নাইট্রোজেন জীবাণুর সংখ্য। প্রচুব পরিমাণে ছিল। 
সুতর1ং সেরূপ জমিতে স্থফল না হইবার কথ|। কিন্তু এই 
প্রকাব জমি ছাড়িয়া দিলে উনি যে আব একথও সার 
বিহীন জমিতে নাইট্রোব্যাকটিরিসেব পবীক্ষা করেন 
তাহ! হইতে অশাজনক ফল পাওয়! গিয়াছে । এই 
প্রকার জমিতে বৃদ্ধির মার! শত কবা ১৫ গুণ। 
বিলাতে সু পিদ্ধ রিভিউ অব রিভিউজ পরত্রকাৰ 
সম্পাদক ষ্টেড দাহেব ১৯১৮ সালে তদ্দে শ নাইট্রে 
ব্যাকটিরিস সম্বন্ধে সে সমুদায় পরীক্ষ! হয় তাগার ফলাফল 
স গ্রহ করিয়াছেন। তাহা হইতে প্রতীরমান হয় যে 
শতকরা ৬৭ ভাগ পবীক্ষাঞ্গ উত্তম ফগ পাওয়া! গিরাছে। 
এন্থ ল ইহু। মনে রাখ! আবন্তক যে এই সমুবার পরীক্ষ। 
সকল রকমের জমিত নির্বাহছিত হইয়াছিল এব" 
অনেকেই সর্ব প্রথমে এই সার বাবহার করিয়াছিল 
এতট্তির বিলাতেয় সুপরিচিত বীঙ্গ ও" গাছ বিজে। 
কার্টার এগ কোস্প।নি কয়েক জাতীয় সিম্‌ মুটর রোভার 
ও ভেচলইয়। পরীক্ষা করিয়াছেন। তাহার ফরে গড়ে 
ফগলের পরিমাপ শঙ্কর! ৬ ৩৭ বৃদ্ধি পায়। 
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এই +মুদ্দীয় পরীক্ষার ফলে বুঝিতে পার। বাঁ যে 
নাই/ক্রীবযাক টিরিল ভবিধাতে সার জগতে নবধু 
প্রবর্তন করিবে। বিঘা প্রতি বিলাতে ৭ টাকাব 
পশ্বাদির মল আবশ্তক হয়। সেই স্থলে ।/ জনাব 
নাঈট্রোবাকটিরিস হইলে সমান অথবা অধিক 
গ্ররিমাণ ফসল পাওয়া যার । আবার নাইট্রোব্যাকটিরিস 
শুধু শিশ্ধী জাতীন্ঘ* ফলের জন্ত নহে অপরাপর ফসলেও 
ইহা দ্বাব! অভ্যাশ্চর্দ্য ফণ পাওয়া গিফাছে। আমাদের 
দেশেও এই নাই?টোব্যাকটিরিসেব পরীক্ষা চলিতেছে। 
কিন্ত যে সকল স্থানে সাধারণ* নাই।টাজেন জীবাণুর 
সংখ্যা অধিক দেইকপ স্থলেই পরীক্ষ! নির্বাছিত হুতয়ার 
ফল।ফল উত্তম রূ প বুঝা যাঁধ না। যদ্দ অনাবাদি ও 
স্বভীবত অন্র্বব জী ত পৰীক্ষা হয় তাহা হইলে 
ইহার গু11গুধ সম্য ককপে বুঝিতে পাবা যাইবে। 

১২। বালাব কাযকটী ফসালব সাবের 
তালিক'-_কে) ধানেব স/র-বিথা প্রতি ১৭ মণ 
গোময় অথব। /২ লের ধঞ্চে বীজ বুনিয়! সরে পবিণত 
কব! পরীক্ষার পক্ষে ইহাই শ্রেষ্ট। 

(খ) পাটের সার--বিঘ| প্রতি ৩৩/ মণ গোঁখব 
কিন্ব! ৩/ মণ কেড়ির খৈপ। পাটের সহিত কলাই ব! 
অলুব পালটী চাষ বিশেষ ফশ জনক। 

(গ) আলুর সাব--বিধ! প্রতি ৭ শণ রড়িৰ ?খল 


সাষাজিক প্রহদন 


বু 


অথব! ৬ মণ গাব ও ১/ নথ সুপার " 1 অর্জমগ 
সোর। উত্তম সার়। 

(খ) ইক্ষুর সাব--৬৫ মগ গোবর ও হা যণ কেড়ির 
খিল বিঘ! প্রতি প্রযুজা। 

(ড) তুলাব সার--নিথ! প্রতি ১1 মণ সোরা ও 
২/ মণ ছাড় চূর্ণ বাঁ ॥মণ খৈল ছাই মগ সোন। 
গোঁবব ১২ মণ। 

(5) পোপের স।র প্রতি গাছে একসের ছাই এক 
সেব জলের তলেব পচ মাটি চর ভূ পচা পাণাচর্ণ এক 
সের চুণ ৮ ছটাক প্রতি বর্ষে। 

(ছ) কলাগাছেব সাল--প্রতি গাছে /২ সের 
মাছের অইস বাট! বা পচা মাছ গোড়ায় তির 
দিবে। 

(জ) মাদার সাৰ-_বিঘ! প্রতি ১ মণ ছাই ৫ মণ 
পচ। পাতা বা /১ সেব ধর্চ। বীন্গ ছড়াঈরা গাছ হইলে 
চাঁম কবিয়! দিবে। 

(ঝ) হপিদ্রার স্র_-বিথা প্রতি চু /২ সের হাড়ের 
গুড়! অদ্ধামণ গোবর ১ মণ রেড়ির খৈল ২ মণ 
এক সঙ্গে মিশিত করিয়! জমি চাষের সময় দিবে। 

(%) তামাকের সাব--বিধ। প্রতি ১ মণ গোবর 
ব। ৫ মণ সবুজ সাব। আস্ঠান্ত সাবের বিশর বা পাব শন 
নামক পঠার দ৪1। 


শনান্মাভ্জিল্ষ ওশ্রক্রুত্ননন 


সামাঙ্গিকতা এখন আঁমাদেব দেশে প্রহ্মনে পবিণত 
হইয়াছে। পুত্র কন্তার বিবাহ একটা সন্ত বড় সামগ্রিক 
ব্যাপার ছিল কিন্ত কাল ধর্দে এখন তাহ! ব্যবসাদারীতে 
পরিবর্তিত হইয়া! দেন! পাওনার ব্যাপারে পরিণত 
₹ুইক়্াছে। জাগেকার মত এখন আর পুত কিনব! কার 
খিবাহদিবার সময় ভাবী পুত্রবধূ বা! দলাষাভান কুল, লীল 


৩ 


বংশ প্রভৃতির পৰিচয় লওয় হয় না ঠিকুজী কুঠিবও 
কেছু অনুসন্ধান কবেন না। ধাহাদিগেব বিবাহ যায় 
হইবে তাহাদিগর শাবীরিক ও মানসিক স্বাস্থ অবস্থা! 
বিবাহিত জীবনের অনুকূল হবে কিনা তাহায় 
জন্থসন্ধান লওয়াও বেহ আবহীক মনে করেন নঠ। 
পুজেব বিবাহ দিবার সময় পিতা এখন কেবল ভাবেন 


২৪৮ 


বে, কন্ট। পক্ষ হইত নথেষ্ট ববপণ--নগদ টাকা 
জলক্ক4, বগসজ্জ| আ।৩৭1/তি পাও || বাইবে কি প|। 
আর কগ্ঠব বিবাহ দিবার সময় তিনি দেখেন ভাবী 
জামাতান কঘটি ৯উনিভ।গিটাৰ ডিগ্রি মাছে এব সম্তাম 
পবিতে পাবি'বা কিনা। আক্ককাল আাব স বিজ্ঞ 
বছদর্শী কুল।6(ধাগ কে দে || যাষ 71 ও।চাদেব স্থলে 
এখন এক শ্রেনীব পেশ।দ।ব ঘটক ও ঘটকীব আবির্ভাব 
হইয়াছে। ইহাদেব জাতি বর্ধেব কোনই ঠিক ঠিকান। 
নাই। প্রাষশ ইনার! ঝি বা চাঁকব শ্রেঈব লোক। 
ইহাদের বাক্চাতুরী অপাধাবণ। শ্যকে না কবিতে 
সত্যকে মিথ্যা কবি'ত ইহাদেব নিপু তা 'মদ্িতীয। 
ইহাবা! বরপক্ষেব অ তনঞ্রিত বশ্বর্য্েব ও গুণেব বণনা 
করিয়া! কণ্তাপক্ষকে মোহিত মুগ্ধ ও বশীভূত কবে 
এবং ৮১০৩ 519৪1 ফলে ইহাদেব পাল্ল।য় পড়িয়া 
কুটুদ্ষিতা কবিয1 পবিণাঁমে উভষ পক্ষকেই আপা |াষ 
কবিতে হয়। 

এই মে আঁমাদেব একটা সুন্দৰ স্থুচিস্তিত বহু 
দ্বণিতাসিদ্ধ প্রথা ছিল আঁমব! হেলায় তা! উাপক্গ 
কবিতেছি আব পাচাত্য দেশে চিকিৎসক « পণ্ডিত 
সমাজের অভিজ্ঞতা ও বহুদশিতা যতই বাঁড়িতেছে 
ততই তীহাবা সমাজে এই প্রকাব প্রথার প্রবর্তন 
কবিতেছেন। আমবা পুর্বে একবার এই বিষষে 
আলোচনাব প্রবর্তন কবিয়াছিলাম। কিন্তু সমাজেব 
দিক হইতে এখনও কোন প্রকাৰ সাড়। পাঁওয়] গেল ন|। 
এক্ষণে আবাব পাশ্চাত্য দৃষ্টাস্ত আমাদেব সমাজেব 
চোখেব সামনে ধবিতেছি। আজকাল পা চাত্যেব 
ছাপ ন| পড়িলে হতভাগ্য বঙ্গসমাজেব কোন বিষষেই 
সাড়। পাওয়] বার না। দেখি এবার সমাজ কি বলেন। 

বিলাতে যৌবন বিবাহ প্রথ! প্রচলিত । সেখানে যুবক 
মুধতীরা। ত্য নিজ নিজ স্ত্রী বা স্বামী নির্বাচন 
ফবিয়া থাকেন। কিন্তু সামাজিক হিসাবে জাতি 
হিসাবে তাহাব ফল সকল সময়ে আশানুরূপ হয 
না অনেক সময়েই অযোগ্য যৌন সম্মিলনেব ফলে 
সমানদের পক্ষে অবাঞ্ছনীষ সম্তান জন্ম গ্রহ্গ কবিষা 


সাস্থালনাচায় 


[১৪ বধ জবা 


খাকে। তা ছাড়া অপরিণত বুদ্ধি যুবতী ব! মুবকেৰা 
পিঞ্জের বা তাহার জীবন সহচর বা জীবনসঙ্গিনীব 
স্বাস্থ দিকে লক্ষ) না করিয়। বিবাহ বন্ধনে 
'মাবন্ধ হইয়! থাকেন। সামাজিক হিসাবে ইহার ফুল 
স্বর ৭ সর্বাধা শুভকব 7| হওয়ায় চিকিৎসক মণ্ডলী ও 
চিন্কাীল সমাজহিটতষী পণ্ডতবর্গ বিবাহের পুর 
ববক্ঠাব স্বাস্থ্য সংক্রান্ত সাটিফিকেটু, লইবার প্রন্ক/ব 
সমাজেব সমক্ষে উপস্থাপা কবিয়াছেন, এব, এই বিষয়টি 
বাধ্যতামূলক কবিবার জন্ত আইনেব আবশ্তকতাও 
£হাবা উপান্ধি কবিতেছেন। অর্থাৎ তাহারা এমন 


একটী আইন চান যে বিবাহার্থী যুবক যুবত্তীরা 
তাহাদের স্বাঙ্য 'য উত্তম এই বিষয়ে উপযুক 


চিকিসকেৰ ছ্বাব। স্বাস্থ্য পরীক্ষ। কবাইয়৷ সার্টিফিকেট 
না লইলে এবং সেই সার্টিফিকেট বিবাহের বেজিষ্ীব 
ও পাদবী সাহেবকে দেখাইতে ন! পাবিলে তাহাব৷ 
বিবাহ দিবেন না। 

বিলাতী সমাক্পতিদেব যুক্তি এই যে বিবাহার্থ 
যুবক বা যুবতী কাহাবও শণোবিয়া ন্লিফিলিস প্রতৃতি 
যৌনবো। ॥াকিলে তাহাদেৰ যৌন সঙ্গিলনের ফলে 
তাহাদেব সুস্থদেহ 7)805ও (জীবনসঙ্গী বা জীবনসঙ্গি নী) 
এ বোগে আক্রান্ত হইবে এবং তাহাদের পুজ্্ কন্তাতেও 
এ বোগ সংক্রামিত হইবে । কিন্বা বদি বর বা কনে 
কাহাবও মানসিক বিকৃতি বোগ থাকে তবে তাহাদের 
দ[ম্পত্য জীবন হু খমর্ফ হইবে। ইংল্যাণ্ডে ইয়োয়োপে 
এবং আমেবিকার কিছুদিন ধরিয়া! এই বিষয়টির আলোচম। 
চলিতেছে । আমেবিকার সাতটি রাজো 7002৩080 
1191788৩ [৪% নামে একটী আইনও প্রচলিত 
ভইয়াছে। আবও চৌন্দটি রাজ্যের ব্যবস্থাপক সভায় 
এই আইনেৰ পাওুলিপি উপস্থাপিত হইয়াছিল কিন্ত 
অধিষ্ঠা'শ সদন্ত আপত্তি করার আইন পাশ হয় নাই। 
যে সকল বাজ্যে আইন পাশ হইয়াছে সে গুলিতে কিন্ত 
ইহাব কান ভাল চলিতেছে না। সে কাহাই এর, 
আইন হুত্টক আর নাই হউক বিবাহের পুর্দো বর" 
কৃতার স্বাস্থ্য গবীক্ষাব জাব$কত| সকলেই একরাকেো 


আশহহিগ। ১৬৬২ ] 


্বীকায় করিতেছেন। তবে কি তাবে আইন বচনা 
করিলে সর্বাপেক্ষা অধিক সুফল পাওয়া যার অথচ 
লোকের ঘর সংসার পাতিয়া ুশ্জ্খলে সুখে স্বচ্ছন্দে 
শান্তিতে জীবন বাত! নির্বাহে ব্যাধাত না খটে তাহাই 
স্থির করিতে পারা যাইতেছে না এই যা কথা। 
জনেকের বিবেচনায় বাধ্যতামূলক আইন বচন! ন! করিয়া 
বিবাহার্থ যুবক ক্ুর্তীগণকে ও তাহাদেব অভিভাবক 
গণকে এই বিষের গুরুত্ব উপলদ্ধি করাইয় ভাহাদের 
নিজেদের স্থুবিবেচনাব উপব নির্ভর কবাই সর্বাপেক্ষা 
সঙ্গত। কাবণ বিবাহ শৃঙ্খলে আবন্ধ হইতে (গলেই 
তবে এই আইনের সার্থকতা দেখা যায়। অথচ ত্র 
সব দেশে বিবাহ না কবিয়াও শত শত যুবক যুবতী 
পরম্পবের সম্মতি অন্ুসাবে যৌন সম্মিলনে মিলিত 
হইবার স্যাষাগ পায় অথচ তাহাদের উপব আইন 
খাটানো! যাষ না। এরূপ স্থশে যৌন রোগ এক দেহ 
হইতে অপব দহে সংক্রামিত হওয়া নিবারণ কব। যা 
না। আইন এখানে একেবারেই বার্থ হইষা পড়ে। 
আইনসঙ্গত ভাবেই ইউক অথব। সামাজিক ভাবেই 
হউক বিবাহের পুর্বে বিবাহার্ণাদের স্বাস্থ্য পৰীক্ষা কৰা 
যে খুবই আবন্তক তাহাতে (লা মাত্র সন্দেহ থাকিতে 
পাবে না। বব বা কনে কাহাবও কোন সক্রামক 
বোগ খুকিলে এ বোগ যদি তব।বোগ্য হয় তবে বোঁ। 
গ্রস্ত ব্যক্তিব বিবাহ কর! সমাজেব প্রক্ষ মঙ্গলজনক নে। 
যদি এ রোগ চিকিৎসাসাধ্য হয়, তবে চিকিৎসাব দ্বাঝ। 
রোধীকে নিবাময গুকরিয! তবে তাহাকে বিবাহ কবিতে 
অনুমতি দেওয়া উচিত। আরযাহার! স্থান পরীক্ষায় 


স্বাস্থ্য ও প্রকুললতা উী 
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নাস্পত্য জীবনে আবদ্ধ হইবার সম্পূর্ণ যোগ্য বলিয়া 
বিবেচিত হইবে তাহাদের সম্বন্ধে ত কথাই নাই-. 
তাছাদেব বিবাহ কব! “ধার সামাজিক পাপ ছাড়া জার 
কিছুই নয়। দাম্পত্য জীবনের একট! গুরুতর দারিত্ব 
আছে। সন্তানেব জন্মদান নুতন নৃতন জীবনৃষ্টি বড় 
সহজ কণা না&। সুস্থদেহ সন্তানের জন্ম দিতে না 
পাঁরিলে সমাজে প্রতি অত্যন্ত অবিচাব কর! হয়। অতি 
প্রাচীন কালেও এক সময়ে সমাজ রকঙ্গার্থ ম্পার্টানর। 
আইন কধিষাছিল বে কাহাবও রুগ্ন বা বিকলাঙ্গ সন্তান 
জন্মিলে সে তাহাকে প্রতিপালন কবিতে পাইবে না-- 
এরূপ সন্তানকে মা সাঁশী পক্ষিগণেব ভোজনার্থ উচ্চ 
পর্বতশিখবে ফেলিয়! দিয়! আসিতে হইবে। 

বিবাহার্ধাব স্বাস্ঠা পরীক্ষায় অনেক উপকার আছে। 
পবীক্ষায় স্বাস্থ্য খাবাপ বলিয়া বুঝ! গেলে সে চিকিৎসা 
কবাইয়।৷ ও সাবধানে থাকিয়! পীড়া! হইতে নিষ্কৃতি 
পাইতে ও নষ্ট স্বাস্থ পুনরুদ্ধাব করিতে পায়ে। সামান্ত 
একটা জীবন বীম। কবাইতে গেলে স্বাস্থ্য পরীক্ষা! ন 
কবাইলে চলে না। তাহা হইলে বিবাহের মতন নত 
বড় একটা দারিত্ব গ্রহণ কবিতে যাইবাব পূর্বে স্বাস্থ 
পৰীক্ষা করানো আবও কত বেশী দরকার বলুন দেখি। 
আমবা আশা! কবি পুল কঠাব ভাবী জীবন যাহাতে 
ছখমষ না ল্য এট উদ্দেশে তাহাদেব অভিভাবকেব 
অত পব তাহাদিগকে দ।ম্পত্য জীবনে আবদ্ধ কবিবার 
পুর্ব্বে তাহদেব স্বাস্থ্য পবীক্ষাব ব্যবস্থা! করাইবেন। নচেৎ 
বিবাহ সস্কাবেব স্তায় পবিত্র সামাজিক প্রথা প্রচসদ 
মাত্রে পর্য্যবসিত হইবে | 


মাত ৩ ওম্কুভনভ্ড। 
[ শ্রীছুর্গাদাস ঘোষাল] 


গ্রুাতা গগবদত গুণ । অনসানয় জবন্থ। চা 
করাই প্রত্যেক জীবনের চরষ উদ্গেন্ত। নীতি ধন্ম 
খা প্রাপ্তি সমস্য বে কোন নিয়দই করব্যবোধে 


আমর! প্রতিপালন করি--আমাদের আত্মা সংসারে 
হাব জগ্ঠ ছুটাছুটি কবে আনন্দ লাভই তাহার একমান' 
লঙ্ষা। নিরবচ্ছিয় স্বাভাবিক আনদালাত হইলে 
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আমাদের কোণ সাব আকাঙ্গ। থাকে না। মানব 
জীবনের চরম সার্থকতা ব| ভগবদবন্থ! লাভ। 
বর্তমান প্রবঞ্জে স্বাস্থ্যের সহিত প্রকুল্লতার কতটুকু 
সঙ্বন্ধ অছে তাহাই আরা আলোচন! করিতে চেষ্টা 
করিব। 
স্বস্থোয়ি হিত প্রমশতার অতি ঘন্দি সম্ব আছে 

শ্বাস্থ্যেব উপব হার প্রভাব কত বেশী তাহা 
একটু ভাবিয়া দেখিলে অঠ্যপ্ভ বিশ্মিচ হইতে হয়। 
স্থকুমাব শিশু হইতে মূগক বু প্রতি সকশ ক্ষেত্রে 
আমর! ইহার প্রত্যন্দ প্রমাণ দেখিতে পাই। শে শিশ্ত 
সদা কলহান্ত পুর্ণ সদ। গ্রান্ন সে দিন দি” শিকলার 
মত বাড়িতে থাকে তাহা লাবণ্য ক।স্তি সমবিক 
বন্ধিত হয় অন্ত পক্ষে যে ণিষ্ঠ ধ্রুদন শান বিমর্ষ তাহার 
দৈহিক অবনতি গতি দতহ্‌ব এবং সের সেশাঞঙ্গেব 
ও রোগপ্রবণ হইয়। ॥কে। যুবক বুদ্ধ সকশেব পক্ষেই 
এ কথা। আমবা চাবিদিকেই ইহাব জনস্ত দৃষ্টান্ত 
দেখি তপাই। উপযুন্ত খাছ পচ্ছদাদি না পাইয়াও 
এই প্রশ্ুল্লতার গু ণ অনেকেব স্ব স্য কত সুন্দর থাকিতে 
দেখ! যার়। অন্ত পক্ষে 711%ত 1গ্ভাধি থাইযা এব 
দ্বস্থ্যের ন্ত নিয়ম পাপন কবিয় ও এই প্রড় তার অঠাবে 
অনেকের স্বাস্থা দিন দিন ক্ষন হইত থাকে? এইভন্ 
মনে হর ইহ! যেন ও|ণ অপেক্ষাও গধধেব কাজ করে। 
আমাদেব দেহেব সহিত শবীবেৰ অতিশয় খনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
অছে ইহ! আমবা অনে'কহ জানি। শ্ুঙরা এই 
মনেব শ্স্থ অন্দর প্রফুগ অবস্থা হঈতে যে শবীবেব 
উপ্নতি বিধান হঈবে ইহাতে কোন প্র।ই উঠিতে 
পারে না। যখন মন নম্মশ ও প্রফুল্ল থাকে তখন সমস্ত 
হদয় যন্ত্রে ও বক্তের মধ্যে এমন এক রাসায়নিক 
পরিবঞ্জন সাধিত হয় যাহাতে দর্বাঙ্গে বঞ্ের গতি 
অবণ হয্জ এবং মাংসপেশী ও ন্নাধুম ওলীর বিশি পুষ্টি 
সধিন হইয়। থাকে । হহা! আমাদেব বক্তেব শ্বেতকণা 
সমন্ৃকে বঞ্ধিত ও পুষ্ট কবিয়া আমাদেব জীবনী ।ক্ি ও 
গরযাঁযু বঞ্চিত কবে। ২২ অগ্মান মাএ নহে _- 
সপূর্ণ বিঞ্ঞানলম্মত। একটু মনোদ্যাগ পৃর্বক লক্ষ্য 


গ্বান্থ্য সমাচার 
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করিলে ইহার সঙযত1 সলেই অক্রিপ্তর উপল 
করিতে পারেন। 

যখন হুশ্চিন্তা বাগ! বদর অবসর, শরীর নিগ্কেঞজ, 
ও মত দুর্বল বোধ হয় তখন যদি হঠাৎ প্ররুয় হইঝার 
কোন কারণ উপস্থিত হুয় বায পূর্বক মনকে প্রুল্প 
করিতে পারি, তাহ! হইলে সঙ্গে সঙ্গেই উপলব্ধি করিব-- 
আমদের হূদয় য় ও মন্তনদের মজে কেমন এক 
গ্রশাপ্ত ভাব বোধ হুহতেছে অন্ত একবপ রক্তের ক্রি 
হইতেছে “১ তখনঈ শরীরের গ্ননি ও অবসন্নতা দুরী 
ভূত হইবে। এই আনন্দ মবন্থ! বত নির্শল প্রশান্ত 
ও উন্নত রকমের হুইবে র|সায়নিক ভাবৈ আমাদের 
শরীরের সমুদায় যস্্ের ও বঞ্চের উপব ততই তহার 
প্রভাব পরিদৃষ্ট ইবে। 

আমাদের সর্ধাবধঃ সকল সময়ং প্রষুল্প থাকিতে 
হইবে । তন্মধ্যে আহার ব্যাঞম ও নিদ্রা এই তিন 
সময়ে প্রফুল্লতা বিত ম প্রয়োজনীয় । এই তিনটী সময়ে 
প্রফুল্ল থাকিলে স্বাস্ত্যেব বিশিষ্ট উন্নতি হঈবে। শখ| দিয়াম 
কিছুদিন চঞ্চিলে সকলেই ইহ! লক্ষ্য করিতে পাবিবেন। 
আহাবের সমগ্ধ মন সবস ও প্রকল্প থাকিলে রক্কের গতি 
ও বাসার়নিক ক্রিয়! হিসাবে তুক্তপ্রব্য পরিপাকেব অগ্কুল 
ও সমধিক পুষ্টি লাধনোপযে গী হয়। অন্তপক্ষে বিষ মনে 
বা ক্রোধ ভয় ইত্যা্দতে অচ্ছন্ন অবস্থায় আহার কবিলে 
অমৃত এশ্য খান্ত3 উরে গিয়া বিষবৎ ক্রিয়া করিয়। 
থাকে। এইজগ্ আঁমাদের হিপু স্তরে প্রশান্ত মনে 
ভগবানে আত্মদমর্পণ পূর্বক নীববে আন্তারের ব্যবস্থা 
আছে। কিন্তু ছ/খর বিষয় আমপা সনাতন নিয়ম 
অনকেই বুঝরা দেখিতে চে! করি না। আহারের 
সময় মন হুহতে হিংসা ক্রোব ছেযাদি অসৎ প্রবৃত্তি 
সকল দূর কবিয়া দিবে মন শন্ত সুন্দর ও প্রফুল 
রাখিবে এব মাশ্সপর্পণ পূর্বক ভোজ্াদব্য যাহাই 
হউক না| কেন তাথাই আঘার পুঠিও স্বাস্থ্য বর্ধন 
করিবে, আমার পরম মঙ্গলের হইবে ইত্যান্দি ভাৰিতে 
হাৰিতে ভূতির সহিত ভোজন করিবে। এইকপ 
করিণে শাক ভাত যাহই খাই নাকেন তাহাই অমৃত 
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ল্য কাঁঞ করিবে। প্রহর ও ইচ্ছাশক্ির এমনই 
অনুত ক্ষমতা । 

আহারের ভায় ব্যাামের সম প্রফুল্ল থাকাও 
একান্ত জাবন্তক। ব্যারামের গময় সর্ধবাকে রকের 
গতি ক্রুত হইতে থাকে পেশী ও ন্লায়ু সমূহের পরিচালনা 
হয়ঃ সুতরাং এসময় প্র থাকিলে রক্তের অবাধ 
স্বাধীন গতি হু এবং উহ! রাসায়নিক উতকর্ষত| লাভ 
করিয় সর্বাঙ্গে তাহার কাজ কর্য়া পাকে। এই 
জন্ত যে ব্যায়ামশীগ বাতি প্রফুল্ল ভাবে নিয়মিত ব্যায়াম 
করেন তিনি অত্যন্নকাল মধোই অশাতীত ফ্ল লাভ 
করিবেন। পরস্ত বিষ মনে ও অন্তমনস্ক অবস্থায় "দি 
ব্যায়াম কর! বার তাহ হইলে তদ্দারা রক্তের ও স্নায়ু 
প্রভৃতির তেমন উৎকর্ষত1 লাভ হয় না এবং উহাদের 
স্বাধীন চলনা! অ'নকট। প্রতিহত হয়। এইজন্য 
পরিশ্রমের দ্বার! শরীর ক্র মাত্রই হইয়া থাকে বিশেষ 
ফোন ফললাত হয় না। বরং আনেক সময় ক্ষতিই 
হইয়া থাকে। ব্যায়ামের সময় মনে কবিবে আমি 
আমার সমগ্র শক্তি ইচ্ছ।(মত প্রয়োগ করিঠেছি। আমার 
মাংসপেশী ন্নাধু প্রভৃতি সম/ক পুষ্টিলাভ করিতেছে। 
আমার দেহের প্রত্যক্ষ উন্নতি হইতেছে । এনবপ 


সেকালের খাড-তালিফায় মধু 


বা 


অন্তান্ত বিষয় ভাবিবে বাহাঁ'ত মাদসিক তেজ স্থিত] ও 
কুর্তিল।ত হয়। বতক্ষণ পর্য্যন্ত ব্যায়াম করিবে ততক্ষণ 
ঠিক মনের এই অবস্থা রাখিতে হইবে। এটক্াপ 
কুত্তি 9 ইচ্ছাশক্তি সহিত ব্যায়াম করিলে ব্যায়ামের 
অভূতপূর্ব ফল পাইবে ইহা! জোর করিয়া! বলা 
বইতে পারে। 

বিশ্বাম আননজনক হওয়া একান্ত প্রয়োঞপীৰ এবং 
নিষ্রার সময় যাহাতে মন সুগ্থও প্রকুল্প অবস্থায় থাকে 
তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হুইবে। প্রফুল্ল মনে গাড় নি! 
হইলে শরীরের যাবতীর় ক্লাস্তি দূরীতৃত হয় এবং নিপ্র।র 
পর যেন পুনঞ্রাবন লাভ হুক থাকে। 

শয়নের সময় মন হইতে সকলবিধ চিন্তা দূর বিয়া 
দিঘ। প্রশাস্তভাবে ভগবানের ধ্যান করিবে এবং ঘুযাইয়। 
পড়িবাব পূর্বে শেষচিস্তাটাও যেন সেই দিকেই থাকে 
তাহাতে লক্ষ্য রাখিবে। এই ভাবে কাজ করিলে আমাদের 
শান্তিপূর্ণ স্থনিদ1 হইবে কোন হু স্বগ্লাদি ঘুমের সময় 
কোন মন বিড়ম্বনা ঘটাইতে পারিবে না। গাড় ও 
|ন্থিপূর্ণ নিদ্রা স্বাস্থ্যের পক্ষে একাস্ত প্রয়োজনীয়। 
স্থতরাং নিদ্রার সময় মন যাহাতে স্থির প্রফুল্ল থাকে সে 
বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। 


কেলক্ষালেন্্র আাচস্য-ভ্াতিলক্ষাম্স শ্ঞ্্ 


আমাদেব দেশে এইরূপ একটা গন+তি প্রচপি৩ 
আছে যে একদ!। রাণী ভবানী ভবনে কোন কিয় 
উপনক্ষে ব্রাঙ্গণ ভোঁজনের আয়োজন হইয়াছিল । সহত্র 
সহ ব্রাঙ্মণ ভোজন করিতে বমিয়াছেন। রাণী ভবানীব 
বিষয় লম্পত্তির ম্যানেজার মহাশয় বাণীর প্রতিনিধি 
স্বরূপ গলবস্ত্র হইয়া ব্রাঙ্গণ তে।জনের স্থলে উপস্থিত 
থাকিরা কাহার কি চাই তাহার ওনাবক ক্বিতেছেন। 
নিকটে চিকেব অন্তরাণে শ্বয় রাণী ও অনন্ত 


পপ 


পুবমহিলাঁবা উপবিষ্ট থাকিধ! এাঙক্ষণদিগেব ভোজন দর্শন 
কবিতেছেন। 

ভোজ প্রায় শেষ হইযা অসিয়াছে। প্রথামত 
ম্যানেঞ্সার মহাশয় জিজ্ঞাসা করিলেন আব কাহারুও 
কিছু চাই কি? (সকালে সামাজিক ভোজের একটু 
বিশেষত্ব ছিল। বাণী ভবানীর প্টাষ সঞরানস্ত ধনী গুনে 
ভাজের আযোজন “য সর্বাক্গ সুন্দর হইয়ছিদ পে 
কথা বল! বাহুল্য মাত্র। পাধাবণ গৃহস্থ গৃহেও ভোঁবে 


৫২ 


যথেষ্ট আড়ম্বব কবিতে হইত। আর একটি নিয়ম এই 
ছিল যে কর্ণকর্ক। বা তাহার পক্ষীক্ম লে।কেরা খন 
তোঁজে উপবিট ব্যক্তিগ।কে কাহারও কিছু চাই কি না 
জিজ(সা কবিতভেন ত।ন ভাকাদেব মধ্যে কেহ (কান 
কিছুর গ্রার্থন। কবি গৃচম্থমা বদি তৎক্ষাৎ তাহ 
আনিয়। হাজিণ কবাভ 17 পাবিতেন তাহা হইলে 
উহাকে বিলক্ষণ অপ্রস্থত ৪ অপাস্থ হইতে হইত। তবে 
এ কথ। অবস্ঠ সত্য ৫ তোপও্খব। গুহস্থেব পা্ষ 
স গ্রহ কৰা অসওব এমন (কান হুল ৬ পদার্থ প্রার্থন! 
কবিত 7া। 

বাণীর ম্যানেজার ভাজেব োষ অবস্থায় যখন 
ধিজ্ঞ'সা কবিলন যে আব কাহ।বও কিছু চাই কিনা 
তখন সকলেই একব।ক্যে ভোন্সেব আয়ে'জনেব প্রচ 
প্রশংসা করিয়৷ বলিলেন যে এমন উত্তম ভোজ্য পদার্থ 
তাহাব! জীবনে কখনও খান নাই এবং সকলেই তুপ্থি 
পূর্বক আহার কবিয়ছেন আব কাহ।বও কিছু প্রার্থ 
শীয় নাই। কিন্ত একজন ব্রাহ্মণ বলিলেন চাঁক চূষিয়া 
মধু খাইতে ইচ্ছা হইতেছে। এই কথা শুনিষা চিকেন 

বালে বাণী প্রম।দ গণিলিন- সমস্ত আযেজন বুঝিবঝ 
পঙহ্য। অপমানেবও€ষথ।কে না কাবণ সামাজিক 
গ্রথ।নুসাবে উক্ত বাঙ্গতোব প্রাথ | মত মধু চক্র কেবল 
&ঁ বাঙ্গণকে আনিয়। দিলে চলিব না- সমবেত সকল 
বাঙ্গাকে দিতে হইবে। বাণী ভাবিলেন আহাৰ 
ভাগ্াবে এক আধট। মধু পূর্ণ মধুউঞ্র থাবিলেও থাকত 
পাবে কিন্ত এই সমবেত স শর সহআ ঝঙ্গণকে দিতে 
পাব৷ যায় এত মধুচক্র থাকা অসম্ভব । কিন্তু বাণীব 
ম্যানেজ।ব বিলক্ষণ সপ্রতিত ভাবে কহিলেন আজ্ঞে 
এখনি আনাই দিতেছি। বলিশা তিনি একজন 
পবিবেশনকাবীকে ভাওাবেব চাবি দিলেন এব সকল 
বাঙ্গুণেব জন্ত এক একটী কবিয্না মধুচক্র আনিবার 
আদেশ দিলেন। তকক্ষণা মধুচক্র আনীত হইল 
সকল বাক্ষাঢক এক একটী কবিষা মধুচক দেওষা 
ইসশ। সেই পুর্ণাাবেব পন (সু আম সঙম্ব এ।ঙ্গণ 
চাক চুষিয়! মধু খাইয়া বাণীর জয় জয়কার কবিতে 


স্বান্থ্য-পমাচার 
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করিতে ভোজন দক্ষিণা লইয়া প্রস্থান করিলেন। 
এই অপূর্ব্ব ভোজের বিবরণ দেশবিদেশে রিয়া গেল। 

ভোঁজ শেষ হুইলে রাণী ম্যানেঙজারফে ডাকি 
পাঠাইলেন। ম্যানেজব আনিলে র।ণী বলিলেন “তৃি 
আজ আমাব মান বক্ষা কবেছ বাব|। তোমায় কি বলে 
আশীর্বাদ কবব ভেবে পাচ্ছি না। কিন্তু তুমি এত মৌচাক 
পেলে কোথায়? ম্যানেজাব সবিনয়ে কহিলেন “মা 
আপনাব আীর্দাদে আব আপনার পুণ্যবলে আপনার 
অক্ষয় ভাগাবে কোন কিছুব অভাব হতে পাবে ন। 
এ সকলই আপনাব পুণ্যবলে স গৃহীত হয়েছে বস্তত 
দুবদ ম্যানেজাব ভোজেব আয়োজন নিখুঁত ও সর্বা 
সুন্দব করিতে কোন ক্রটি কবেন নাই। 

বছকালেব প্রাচীন এই জনশ্রুতিব সত্য মিথ্যা 
এতকাশ পবে নির্ণঘ কবা সম্ভবপৰ নহে। বিস্ত এই 
উপাখ্যানটি হইতে এই কথাটা বেণ বুঝা যায় তখনকার 
কালে মধু আমাদেব সাধাবণ খাস্ত তালিকার অন্তভু্তি 
ছিল। নচেৎ পৃর্বোজ ব্রাঙ্ষণটী মধু খাইতে চাহিত না 
এবং ম্যানেজাবও সহম সহশ্র ব্রাঙ্গণে আহারোপযোগী 
মধুচক্র সংগ্রহ কবিয়া বাধিতেন না। কিন্তু আজ আব 
এ প্রথা দেখা যাঁয় না। মধু আমাদেব খাস তালিকা 
হইতে আজকাল বাদ পড়িষা গিয়াছে বলিলেই হষ। 

বস্তত মধু অতি উপাদেয় খাস্ভ। মানবেব খা 
তালিকার ইহাব স্থাৰ (অতি উচ্চে অবস্থিত। অতি 
প্রাচীন কাল হইত মানুষ মধুমক্ষিকাগণেব বু পবিশ্রমে 
ও সযত্বে সঞ্চিত মধু অপহরণ কবিয়া নিজ্দব ভোগে 
লাগাইবা আসিতেছে । দেশ বিদেশেব কাব্যে সাহিত্যে 
মধুব বহু গুণকীর্তন দেখা যাষ। 

মধু যে কেবল তাহাব মিষ্ট আস্বাদেধ জন্তই মানবে 
প্রিয় খাস্ক তাহা নয়। মধু. অতি পুষ্টিকব পদার্থ। মধু 
নানাবিধ ওষধ গুণসম্পরও বটে। আমাদেব কবিরাজ 
মহাশয়েবা ওষধেব অন্গুপাঁন হিসাবে মধু ব্যবহার 
কবিবার ব্যবস্থ। দেন। সে যে কেবল তিক্ত ওধধকে 
মিষ্ট দিয়া তাহা সহঙ্জে সেবনদোগ্য কবিবাৰ অন্ত 
তাহা নয়, অন্পাঁনরাপে ব্যবস্থিত মধু ঠষধের গুণ ও 
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কার্ধ্য কাঁবিউ| বৃদ্ধি করিয়াও খাকে। শিশু জল্াগ্রহণ 
করিলে আমাদের দেশে নবজাত শিশুকে অগ্পপরিষাণে 
মধু খাওয়ানো হয়। মতৃহ্গ্ষেব সঙ্গে সঙ্গে মধুও কিছু 
দিন শিশুব প্রধান খান্তর্ূপে ধ্যবন্ধত হয়। কিন্ত 
বয়ঙ্ক ব্যক্তিদেব মধ্যে সাধারণ খান্বরূপে মধুর ব্যবহাব 
প্রায় উঠিয়। গিয়াছে ধলিলেই হয়। খধাঁহাবা কবিবাজী 
ওষধ ব্যবহ।ব্রুবেন তীঁচাবাই কেবল উবধের অল্পুপান 
রূপে সামান্ত পরিমাণে মধু সেবন কবেনু। তাহা এত 
সাগান্ত যে তাহাকে কোনকপেই খাস্ত বল! যাষ না। 
জখচ মধু অতি উৎকৃষ্ট পুষ্টিকর খাস্ভ। আমাদেখ দেতো 
বন জঙ্গলে মধু বথেষ্ট পরিম।ণে উৎপন্ন ও হম়। তথাপি 
কেন যে উহ্থাৰ খাস্প্ূপে ব্যবহাব পরিত্যস্ত হইল 
তাঙ্থাব কাবণ ভাল বুঝ| যায না। হয় ত আমাদেব বচিব 
বিকার ঘটিযাছে কিনব! হয ত রুত্রিমাব প্রতাপে 
মধুব গুণ ও ন্বাদেব পবিবর্তন ঘটিযাছে অথব! কষ্ট 
সাধ্য বলিয়! মধু যথেষ্ট পবিমাণে হধ ত সংগৃহীত হয় না 
আবাব বণ্ত।নীব দরুণ মূল্য বৃদ্ধিও হয় ত ইহাব ব্যবহাব 
সংযত হইবার অন্তম কাবণ হইতে পাঁবে। যে 
কাবণেই হউক আমর আপাতত একটা প্রাচীন পুষ্টিকব 
স্বা্যান্মোদিত্ন্বদেশী খাগ্ভ হইতে বঞ্চিত হইতেছি। 
এদিকে অন্য দেশে মধুব আদব যথেঞ্ই বাড়িতেছে। 
একখানি ই.বেজী স্বাস্থ/বিষষক সাময়িক পত্রে মধুব 
বিষয়ে একটা নুন্দর আলোচন! পাঠু করিলাম। লেখক 
একজন কৃতবিদ্ত চিকিৎসক। তিনি মধুর ব্যবহাব 
সম্বন্ধে নান।ন্যথ্য সংগ্রহ কবিয়! উ্ধার গুণবর্ণনায় শত 
মুখ হইয়াছেন! 

তিনি বলেন শ্মবণাতীত কাল হইতে মধু পৃথিবীর 
নানা দেশে খান্ধরূপে ব্যহত হইয়া! আদিতেছে। 
বাইবেলে মধু পানের প্রসঙ্গ পাওয়। যায়। প্রাচীনদেব 
খান্ততালিকার মধু প্রধান স্থান অধিকার করিত। ভ্রমণ 
কারীদের ভ্রমণ বৃত্াক্কে পাঠ করা যায় যে, প্যালে্টাইনে 
এড় সময়ে অপর্ধযাত্ত পরিমাণে মধু উৎপন্ন হইভ। 
আরব দেশের উত্তরাঞ্চলের পাহাড়গুলিভে এখনও 
গরুর স্ধু উৎপর হয়। মধুমক্ষিব্রদের ছার! উৎপন 
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মধু স্কাড়। আবও কয়েক প্রকার পদার্থ এই সফল (দশে 
মধু নামে ব্যবহতত হইত। এই সকল পদার্থ অণেকাশে 
মধুবই অন্থবপ। আরব দেশে আন্গুর ফণ্লর রস 
হইতে একপ্রকাব কৃত্রিম মধু উৎপন্ন হইত। গুণে ও 
ত্বাদে তাহা মধুব অন্থবপ বলিষ! সীবিয়ানদেব মধ 
ইছার খুব মাদব ছিশ। েসোঁপতেমিয়। দশেণ সিনা৯ 
উপস্বীপে একপ্রকাব বৃক্ষের নির্ধ্যস মধুরূপে বাবন্থত 
হইত। কিন্তু ইহাদেষ সকলের অপেক্ষা উৎকটৈম 
মধু অবশ্ঠ মধুচক্র হইতেই পাওষা যাইত। 

বাপাযনিক বিশেষণ মধু হইতে নানা বস্ব পাওয়া 
যান যথ। ডেবাট্রোজ "লড়ীলোজ চকটিণ প্রাটিম 
মাম ?তল খনিক্জ পদার্থ প্রড়টি। ইক্ষ চিলি 
গাজাইয! মধুর স্ায একপ্রকাৰ পদ্দার্থ ৯ পর $য় তাক 
সহজ পাচ্য। 

প্রাচীনেবা প্রচব পরিমাণে মধু পান কবিতেন। 
তৎকালে ইহা অন্তম প্রধান মিষ্টাম ছিল বপিলেই 
হয়। উধধার্থও ইন্ছাব ব্যবহার অল্প ছিল না| মধু 
হইতে নানাবিধ পানী প্রস্থত হইত। তাঙাদেব মধ্যে 
কয়েকটা মাদকতা গুণসম্পন্ন ছিল। আাববেবা আজও 
মধু মাথাইযা রটা খায়। আমব! বা যকালে মুড়িব 
সহিত মধু মাধিযা খাইতাম। সে বঙ উপাদেষ খাস 
ছিল। 

অনেক স্থ।নে মিষ্রার প্রস্তুত কবিতে চিনির পরিবর্তে 
মধু ব্যবত হয। এক্ষেত্রে মধু চিনিব অপেক্ষা পরিমাণে 
অনেক কম লাগে। বিল।তী খান্ত তালিকাষ মধুষুক্ত বহু 
খাস্তেব নাম পাও! যায। মধুতে ডুবাইয়া অনেক 
স্থলে নানাবিধ ফশ ও উদ্ভিজ্জ পদার্থ দীর্ঘকাল অবিকৃত 
ভাবে বক্ষিত হয। এইগুলিকে মোবধ্বা বগাও যাইতে 
পারে। 

বিলাতী !বস্তশান্ত্রে টাটকা মধু ধিবেচক গুণসম্পরণ। 
পুরাতন মধুর গুতোব কিছু ব্যতিক্রম ঘটে। উধধকে 
নুগন্ধযুক্ত করিবার জন্ত বিলাঁতীঁ 8ষধে অনেক সময় 
মধু মিশ্রিত কর! হয়। গলা জাল! কবিলে লেমনেডের 
সহিত মধু মিশাইয়। পাঁন করিলে জালার উপশম হয় । 
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ইাষায়োপে মধু 'তমন শ্থলভ না অথচ তাহার 
ব্যবহার যপেষ্ট। এ কাঁপণে খীঁটি মধুব পরিবর্থে 
ব্যবহাব কবিবাব উদ্গেস্টে কৃত্রিম মধু প্রস্তুত কবিবান 
জন্ত বহু চেষ্টা হইয়াছে কিন্তু সর্বাংশে খাটি মধুব 
অনুরূপ নকুল মধু এ শাবৎ €কহই প্রস্তত করিতে 
পারেন নাই। এই জন্ত মধুতে কোন /ভঙ্গালও চলে 
না। মধু খাটি কিনা তাহার সাক্ষী মৌমাছি। 
মোম।ছি ক্কৃত্রিম মধু কখনও ম্পর্শও কবিবে না । 

মৌমাছি! যে কুল হুইতে মধু সংগ্রহ কবে 
তদন্লদ।বে মধুব স্বাদ ও গুতোব বিভিনতা। ঘটে। মধু 
মক্ষিকাঁবা ফুল হইতে মধু আহবণ করে বটে কিন্ত 
ভাহাদেব দ্বাব। মধুব অনেক পবিবর্তন হয। অনেক 
ফল ন্বাভাবিক অবস্থা মধুব স্তাষ একপ্রকার মিষ্ 
স্বাদঘুক্ধ পদার্থ পাওয়া! যাষ। কিন্ত তাহা স্বাদে 
বর্ণে বা গন্ধে মধু হইতে অনেকটা বিডিন্ন। মরু 
মক্ষিকাবাও ইচাই সগ্রহ ববিয়া লইয়। যায বটে 
কিন্ত প্রকৃত ধু তাহাবাই উহা হইতে প্রস্তত কবিধা 


সাস্থ্য সমাচার 


»১৪খ বর্য। ৮ সংটা 


মান্তষ শত চট! কবিরাও স্কুলেব মধু হইতে 
কখনও 


লয। 
চাকেব মধু প্রস্তুত কৰিতে পারে নাই 
পাবিবেগ না। 

কোন স্থানে কোন ফুলেব গাছ প্রচুষ পবিসাণে 
থাকিলে মধুষক্ষিকাবা কেবল সেই ফুল হইতেই প্রাক 
মধু স গ্রহ কবে। তাহাদের স গৃহীত মধুও এ ফুলে 
নামেই পরিচিত হয়। যথা কমলাব জু পন্ড মধু 
মহ্যাব মধু প্রহৃতি। ইহাদেব পবম্পয়েব মধ্যে 
গুণের শথেষ্ট বিভিন্নত! আছে। (খানে একপ্রকাব 
ফুলেব গাছ বু পরিমাণে থাকে না নানীপ্রকাব ফু লব 
গাছ থাকে সেক্ষেত্রে অবস্তঠ মৌমাছির! সকল প্রকাব 
ফুশ ভইতেই মধু সগ্রহথ করিয়া চাকে সঞ্চঘ কবে। 
এইপ্রকার মধুব কোন বিশেষ ফুলেব নাম নামকরণ 
হয় ন৷ এবং বিশেষ কোনগ্রকাব ফুলেব নামে বিশিষ্ট 
মধুব গুণও ইহাতে বর্তে না। ইছাবা সাঁধাবণত মধু 
নামেই পবিচিত এব, সাধারণ কার্ষোই ব্যখজত হয। 


স্পিশ৬ল্ ক্ুভ্িহ্ন আস্ত 
[ডক্ত'ব--শ্লীবসন্তরুধাব চৌধুব। ] 


মাতৃন্তন্তই শিগুব স্বাভাবিক খাগ্ভ। তথ্যতীত অপব 
সমস্ত খাস্ভই শিশুব কৃত্রিম খাস্ত নামে অভিহিত কবিশে 
বোধ হয় দোষেব কথা হয় না। এদেশে দিনে দিনে 
নানাবিধ কৃত্রিম থাস্তেব আমদ।নী এব তাহাব ব্যবহার 
ক্রমেই বিস্ত তি লাভ কবিতেছে। 

এদেশে দবিদ্র ভদ্রলোক শ্রেনীব মধ্যেই শিশুব 
কৃত্রিম থাস্েব প্রচলন অধিক দেখিতে পাওয়া যাঁষ। 
বধয়গ এই শ্রেনীর অনেক লোকে মনে কবে--তাহাবা 
খুব সুশিক্ষিত ও সভ) এবং সাহেবিষানা ধরণে চলা 
ফের! কবাব ইচ্ছাও তাহাদেব বেশী। অধচ জ্ঞান ও 
জআর্থব অভাব জন্ত প্রক্কতভাবে বাসন! পুর্ণ ন! হওয়া 
ক্কত্রিম খান্তকে আবো ক্রিম কবিষ! সুব্যবস্থা কুব্যব। 


কবিযা বিষম অনিষ্ সাধন কবিধা বসে। কিন্তু নিয় 
শ্রেণীব দবিদ্রদদিগেব মধ্যে এখনও শিক্ষা অভিমান হয় 
নাই। বিলাপিতাব প্রবৃতি আসে ন্াই। তাহাবা 
সভ)তাব ম্পর্ধ। কবে ন!। স্থতরাং স্তন্ত হৃপ্ধ অভাবে 
স্বদেশজাত সগ্ধ গো হৃপ্ধ ছাগ ছৃগ্ধ মেষ ছৃগ্ধ গর্দভী 
ছুগ্ধ তাহাৰ অভাবে ভাত ভাতের মাঁচ চিড়ের মাঢ 
ইত্যাদি শিশুকে ঘত্ব কবিরা খাঁওয়ায়। সে জন্ত 
তাহাদের মধ্যে শিপ্ত মৃত্যু সংখ্যা কম। অথব! মৃত্যু 
হইলেও খাভদোষে তাহাদের মধ্যে শিশু কম হয়ে। 
দ্বিতীরত মধ্যবিত্ত দরিভ্র ভ্ইলোকদিগের মধ্যে 
বিলাসিতাব আধিক্য হওয়ায় মাতৃগণ সন্তান পাঁলন 
শিক্ষার্থীন৷ এবং প্জধিক *শই পীড়াগ্রস্ত।। তাহাদের 
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পাক শিশুধা প্রস্থ ত কবে জপরিফাব উজাল খা 
স খুক্ত মাহ্ার্ধ্য ভাহাবা প্রন্তত করিতে ধিধ! বোধ করে 
না। তাঁহী সুর্সিকও হয় না। সেই খাই শিশু মাত 
স্রচ্ছনে শিশুকে আহাব বাইয়া থাকেন। তাহা 
থাইয় যে শিশু রোগগ্রস্ত হয় তাহ! শিশু মাতাব ধাবণ।ই 
গাই। অধিকাংশ অবস্থাপন্ন মাতাবাই আলম্তপবয় | 
রোগপ্রস্তা তৃখ্ধহীনা অখবা স্বর বিকৃত হৃপ্ধ যুকা। এই 
গকল গৃহে কোন শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়াব পব প্রস্থতিব মৃত্যু 
হইলে আব সে শিশুর স্তন ছুগ্ধ প্রাপ্থিব সম্ঘ বা 
পাকে না অথবা পালন বর্ত্রীব অভাবে কৃত্রিম খান্ডের 
উপয়েই নির্ভব ফরিতে ভষ। দেশে অনেক মুপথ্য 
থাকিলেও বিদেশী খাস্তেধ পঞ্চপাতী ডাঁকাব বাবুবা সেই 
পথ্যোবই বাবস্থা কবিষা বসেন। তাহাদের বিশ্বাস 
এদেশে শিশুব স্ুখাস্ত মেণটেই নাই বা হইতেই পাবে 
না। তাহার ফলে মৃওকল্প শিশু চিবরুণ্ন পেট বোগা 
ক্রমে বড় হইলে অজীর্ণ বগা হয়। তাহাদের যকৃত 
দুষিত থাকে একং সামান্ত অনিয়মেই রোগগ্রস্ত হইয়া 
পড়ে এবং বার বাব বিদেশী উত্তেজক ওষধ ও পথ্যের 
ব্যবাবে ক্রমে শৈশব টকশো।র অতিক্রম কবিয়া যৌবনে 
উপস্থিত হইলে ছ্ছখন আব কতকগুলি 2 প্রবৃত্তি ও 
বন্ধ জামিয়। যোগ দেয়। স্থতবাং আব হষট, পুষ্ট মেধাবী 
ও স্থুী হইতেই পারে ন!। ক্রমে প্রৌচে অকাল বার্ঘক্য 
উপস্থিত হইব! পীড়াগ্রস্ত হয়।৪ 8 অকালে ভবলীলা 
শেষ করে। এই কাবণেই শৈশবে চঞ্চলতা, কৈশোবে 
রতি, যৌবনে ওপ্রঞু্মতা শক্তি সামর্থ; প্রৌচে সাহস 
অধ বসার একা গ্রত। হারাইষ| ভীরু ও কাপুরযরূপে 
আধ্যাত হয়। আর পলীবাসী দরিদ্র নিবক্ষর অসভ্য 
চাষ!, চাড়াল ধীবর শিশু খুকা প্রোটি লোফদিগের 
পরচ্চি দৃরিপাতি কয় দেখিবে গাহারা দৃঢ়কষাক শক্তিশালী 
ব্াপট সাহসী লীয়োগ ও দীর্ঘজীবী । তাহাদের শিশু 
খাঁ বঁদেশজাকি, শ্বতাখন' ধিশুষ। গাঁধাদের শৈশব 
গঠজ:নিবর্দিত। কিছ তাহার! তবু টা্বা? 

সহজ প্রাপ্য বে সকল কৃত্রিম খাদ্য আমাদের ছাঁটে 
বান 'ুদির দোকাঁতে ও 8ষধেরন্পোফানে আদদানী 


সত 


শিখায় হতিদ খাছ 


হি 
ইউর] জামাদিগক প্রলোভনে মুখ করিতেছে তা 
বিইযুক্ত গাড় ছু একটা । এই টিনধস্ধ বিলাতী হুগ্ধ 
বাঁধু বৌঁধক টিন কৌটায় বিজ হয়। ইহ! ক্ষীরের অত 
ঘন। জণেব সহিত সহজে মিলিত হ্য়। ভাঙা 
ছেলি বলেন (ল্যনসেট ৯৮৭হ।২বা নবেঈর) প্ইছায় 
উপাদান শি 

ছান! 

মেদ 

তপ্ধ কব! 

ইক্ষু শর্কবা হ৭ ৪৩ 

ভগ্ম (৭17) ২৪ 

ফস্ফবিক এসি ৭ 

জল ৩ ৭ 
ইহাব মধো শর্কা! ধিক পরিমাণে থাকাতে শিশুর 
শবীবে মেদ বৃদ্ধ হয়। অনেক দিন পর্য্যত্ত ব্যবহ্থায় 
কবিলে বলক্ষয় হয়। শবীবেব সঞ্জীবনী শঙ্তি জ্ীণ 
হয় সে জন্ত শিশু বোগপ্রবণ হয়। ইহা! সেবনে শিশু 
মোটা হয় বটে বিন্ধ মাংসপেশী নিস্তেজ হয়। সেজন্ত 
শিশু শীস্্র হাটিতে পাবে না। গঈীড়াইতে পারে ন৷ 
পেটটা বড় হয় মন্তকাস্থির মধান্থিত ফাক লীগ জোড়! 
লাগে না। প্রাই প্টেব পীড়া হয়। অধিক মিষ্ট না 
দিলে অগ্ঠ খাদ্য খাইতে চাক না। 

ডাক্তাব কমেবণ সাঙ্ে বলেন--মিষ্যুক্ত গাড় ছচ্, 
সুলভ মূল্য দীর্ঘকাল বক্ষা করা যাইতে পারে (এ দেশে 
বিশষত গবমের দিন নকে) এবং প্রয়োগ জর 
সহা্জ প্রস্তুত কব! যাষ। চ! চামচের এক চামচ পুর্ণ 
এই হুগ্ধেব সহিত তিন আউন্ল জল মিশ্রিত করিলে 


১৪ ৩৩ 
১৮ 
১৪ ৫ 


তাহাতে শতকর! -- 
মেদ » ভাগ 
প্রেটীন ১ ভাগ 
শর্কর! € ভাগ 


বর্তমান খাকে। ছুই মাস বরস্ক শিশু অনেক স্থলে গাভী 
হুখ্ধ পবিপাক করিতে পারে না। অধিক মেদষর় পদাঁধ 
পরিপাক করিতে না পারাই ভাব কারণ, এইরাপ গুলে 


৫ 


শিশু হুগ্ধ পাঁনেব পন ণা বমি করণে হাত বমিত পদার্থ 
মধ্যে সংযত খণ্ড খণ্ড আকারে হৃগ্ধ নির্গত হর। কিন্ত 
যেদময় পদার্ধে পরিমাণ অল্প ও শর্কবাব পবিমাণ অধিক 
হইলে তাহ! বশ পবিপাক কবিতে পারে এবং তদ্ধপ 
পরিষাণের ছ্ধ পান করিলে শিশু অর সময় মধ্য বেশ 
পৰিগুষ্ট হয়। কেবল এইবপ স্থলেই অধিক শর্কবা যুক্ত 
গাঢ হৃগ্ধ প্রয়োগ কব যাইতে পাবে। কিন্ত এইরূপ ছু্ধ 
পান কবানোব কিছুদিন পরেই শিশুব উদগাগ্মান শক্ত 
অঙীর্ণ পীড়া উপস্থিত ভয। শিশুও মিষ্ট দুগ্ধ খানা 
অভ্যন্ত হওয়ায় অধিক মিষ্ট না দিলে অন্ত হৃগ্ধ খাইতে 
চার না। মিষ্ট অধিক ও মেদেব পবিম।ণ ক্রমে হস 
হুওযার ফলে শেষে শিশু বিকেট পীড়া দ্বাবা আক্রাস্ত 
হইয়! পড়ে। 

মিষ্ট বিহীন গাঢ হদ্ষেব সহিত জল মিশ্রিত কৰিলে 
তাহার উপাদান সমূহ সধাবণ গে ভুঠেব পবিমা। (বই 
অন্থ্রূপ হয় কিন্ত ্রীক্ম প্রধান দেতো অল্প সময় মধ্যেই 
তাহা নষ্ট হইয়া পচিয়৷ দর্গন্ধযুক্ত হয়। মিষ্ট গাচ ছ$ 
স্বাধিক পবিমাণে শর্কবা মিশ্রিত থাক! হেতু শীঘ পচিতে 
পায়ে ন|। সেজন্ত বিদে। হইতে আমদাশী হইয় দীর্ঘকাল 
তা! মুক্ত বাতাদে খোল। না থাকিলে তাহাব পচন 
হয় না। সেই জন্ই তাহা পান কবানয আমাঁদেব দেশে 
আপত্তি হয় 7া। কিন্তু তরী ছুঃঠব কৌটা বাব বাব খুলিয়া 
হুপ্ধ বাহির কবাধ তাহাব ভিন্ববে বাষূ প্রবো করিয়। 
প্রথমে মৃদ পচন ও পবে দ্রুত পচন জন্মার। এতত্বাতীত 
জগতের মমস্ত ভ্রব্ই পবিবর্তনশীল সকল দ্রব্যেই 
অল্লাধিক পবিমাণে পচন ক্রিয়া হইয়া থাকে । ম্থতবা 
বিদেশী শর্করাধুক্ত জমান ছথ্ধেও যে দীর্ঘ দিনে কিছু 
পরিবর্তন হয় সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। তারপর আমবা 
মৃছ পচনযুক্ত পদার্থে পচন বুঝিতে ন। পাবিয়! তাহাই 
ব্যবহাব করিয়! নিয়ত অনিষ্ট উৎপাদন কবিয়া ফেলি। 
ইত্যাদি কারণে উঁ ছথ্ধ যদাপি বিদেশজাত না 
হাই অন্তত 'এদেশদা'ত হয় তাও মন্দের ভাল। 
কিন্ক "তিন নকলে আসল খাস্তা সাধাবণত হুইয়া 
খুকে , স্থুতবাৎ বিশেষ্কপ বিপন্ন না হইলে বা 


গাস্ছাবাডীয 


[১৪শ র্থ ৮ গজ 


নিরুপার না ছইলে ৰদাচ কেছ যেন এই গ্ধ ব্যবজাব 
ন1 করেণ। 

নির়লিখিগতরপে আমরা আমাদেব দেশে সঙজে 
ণে| দ্রদ্ধ স বঙ্গ! কবিতে পারি। 


দৃগ্ধী ভু ললঞ্ষণ। 


১। একটী পবিফাৰ বোতন্ধ সদ্ধ-্গো। ছঞ্ধ হাব! 
পু1 কবিয! তা&! কোন একটী গরম জলেব পাত্র মধ্যে 
বাখিয়া জাল দিতে হইবে। যখন ছুদ্ধ ফটিতে আর্ত 
হয় তখন একটা ভল ছিপি গিয়া বোতলের মুখ বন্ধ 
কবিতে হ₹ইবে। এব ছিপির উপর গালা॥ মোম বা 
রজন লাগ ইয়া! উত্তমরূপে বন্ধ করিতে ভূুইবে। এ হুদ্ধে 
একটু চিনি দিলে আগো ভাল হুয। যদি যোতলের 
পবিবর্তে টিন পাত্রে ছুদ্ধ ফুটান যায় এবং তদবস্থায় 
বাংঝাল! দিয়া উত্তমন্ধপে বন্ধ ক্ররা যার তবে এইরূপ 
ছগ্ধ বছকাল ভাল থাকে । বাংঝাল। সম্পূর্ণ বাধুবোধক 
হওয়া] ও এ টিন পাত্র গুধু বাং ঝাদ। দিয়! প্রস্তত কর! 
কর্তব্য। এইরূপ ছৃগ্ধ বেল ছ্রিমার ব! দুর স্থানে 
যাতায়াতে ব্যবহাব কব! সুবিধাজনক অখচ অসি 
জনকঃনছে। 

২। ছুগ্ধগবম কিয়া তাহাব মধে) একটু কার্বনেট 
অব সোডা ও চিনি দিয়া উত্তমরূপে বোতলে ছিপি 
বন্ধ কবিযা বাথিলে বা ভাল করিষ! ঢাকিষা রাখিলে 
৮১ দিন সন্ত অবস্থায় থাকে। 

৩। ছুগ্ধ প্রথমে উঞ্ণ কবিষ! লীভল হইলে লোড 
ওয়াটাবেব কল দিবা জঙ্গ।বা় বায় উহাতে জব ববির়া 
উত্তমরূপে বোতলের মুখ ছিপি দ্বারা বন্ধ করিয়া 
বাঁধিলে অ নক দিন হৃগ্ধ ভাল থাকে। 

৪। ছৃদ্ধমুছ তাপে বা গরম বাশ্পে খন করিয়া 
তাহাতে চিনি দিয়া একটা টিপা উদ করছ? ভবাহার 
মধ্যে এ ধন হগ্ধ পুর্ণ করির! টিন পাজ টিস কাল। বির) 
বন্ধ করিক়। বাখিলে এই ধন ছু বহুকাল পর্চত্ ইরম 
অবস্থার থাকে। 

যে স্থলে শি ৫দদসয় খাড পরিগঃক করিতে জনন, 


ধাঁযাহারগ। ১৩২ | 


অগড় হথেই পরিমাণে শর! পরিপাক কদিতে পারে, 
অধিগ পরিদাণে শর্করা! সেঘনে তেমন অন্থস্থভায লক্ষণ 
উপস্থিত হয় না৷ অথচ মেদের পরিমাগ স্যধিক হইলেই 
শিশুর অঙ্ীর্ঘণ পীড়া উপস্থিত হয় সেইদ্প স্থলেই ভুমি 
গাড় ছু ব্যবস্থার করা যাইতে পাবে। তাক টাটকা 
ও স্বদেশজাত গাভী হুগ্ধের হইলেই তাল হুয়। 


কি প্রকারৈ ছুগ্ধ কৃত্রিম হ্য। 


« ই। গোহ্ঙ্ধ দোহনেব পর বছক্ষণ বাখিয়া দিলে 
তাহ! সমক্ষারায় রা ক্ষার গুণ বিশিষ্ট থাকে না। তাহা! 
বাঘু হইতে অন্জান বাণ্প শোষণ করিয়া! ল্যাকটিক 
এসিড ও অন্তান্ত অন উৎপাদন কবে এবং তাহা হইতে 
ছায়ঙার়ক বাম্প নির্গত হুইয়! উহ্থার ছান! জ।ময়৷ যায়। 
উদ্ভিদ, জন্ত অথবা! খনিজ বস্ত হইতে প্রস্তত অল্ল মিশ্রিত 
হইলে $ ছু্ধ জমিয়া! যায়। বিশেষ প্রকাব যবক্ষাবীয় 
পদীর্থ--পেপসিন বা পাকরসেও ছ$ সংঘত হুয়। ছৃগ্ধ 
অনেকক্ষণ রাখিয়! দিলে আপন হইতেই জমিয়! যায়, 
এজন্ড বে সকল পাত্রে হৃগ্ধ বাখা হয় তাহা! ভাল কবিরা 
ধৌত না বিয়া পুনরায় তাহাতে নূতন হুগ্ধ বাথিলে 
তাহা নষ্ট হইয়। যায়। আমাদের দেশে চদ্ধেব ভাড় 
শুধু ধৌত করে এমত নহে তাহা অগ্গিতে উত্তপ্ত কবিয়া 
রাখে। হৃষ্ধের ভাড়ে ধূম দিলে তাহাতে হুঞ্ধ অনেক 
জগ রাখিলেও নষ্ট হয় না কাবণ কাষ্ঠ দগ্ধ হইলে যে 
ধুম নির্গত হয় তাহাতে ক্রিয়েজোঁট ও এসিটিক এসিড 
কিযুৎ পরিষণে থাকে । এই হুৃইটী বন্ত উত্তম পচন 
নিঝারক। এইিস্ত হচ্ধ শীত্র নষ্ট হয় না। কিন্তু চণ্চ ধূম 
গন্ধ বিশিষ্ট হরর। তাহা পানে অনেকেৰ হাকাব 
উপস্থিত হইতে পারে। উষ্ত। রাসায়নিক পরিবর্তনের 
সহায় বলি! উক স্থানে হুগ্ধ রাখিলে লীপ্তর নষ্ট ন। হইলেও 
সেই ছুগ্ের পোষকত! ৭ কম হয় এবং সে হগ্ধ 
গান শিশুর অজীর্ব পীড়া! জঞ্পে। 

২1 জুঞ্জ গোনেব পর তিন দ্ষপ্ট1! বা এক প্র 
কাল সেছঞ্চ ভাল করিয়া! ঢাকিয়' রাঁপিলে ব1 গরম 
করি রাখিলে ভাল থাকে নভুষ! তাহাতে লবগ 


শিরহাডিন খান্ত 


| ০. 
কিছ! আবম হয়। লেহ্খ পাদ কমলে শিওব গেছ 
গীত জঝো। 

৩। তামা! সীসা, দত্তা। পিস্তল, খাস! প্রভৃতি 
ধাতু পাত্রে দীর্ঘ সময় তগ রাখিলে, বা জাল দিস, 
এধাতুব কতকাংশ হজে জব হইয়া হু ফলছিত ও 
বিষ ধর্শ প্রাপ্ত হর়। শিশু খান হগ্ধ সেরপেন্রক্ষা খর! 
কিছুতেই কর্তব্য নহে। পাথরের পার বা মাটায় পান্জে 
হুদ্ধ রক্ষা কব! বর্তবা। 

৪। ঝড় বৃষ্টি হইলে বাধতে অধিক বিছা 
পরিচালিত হয় তাহাতে বায়ুর কতকাংশ এক প্রকার 
বিশেষ অবস্থা (ওজন) প্রাপ্ত হয়। এ বাযতে হু 
থাকিলে ছৃদ্ধ অন্লীকূত হয়। এজন ঝড় বৃষ্টির দিনে 
হগ্ধ শীগ্র নষ্ট হুয়। 

৫। অল্প হুগ্ধ কিছুক্ষণ রাখি! দিলেই তাহা! 
প্রথমে অল্ন ধরন প্রাপ্ত হয়। আবে! অধিকক্ষণ রাখিলে 
তাহাতে এক প্রকাব নীচ শ্রেণখীন্থ উত্ভি্* জীবাঁগু 
( ফাঙজাস) উৎপন্ন হয় ও ছৃদ্ধের বর্ণ নীলাভ হ্য়। 
এই প্রকার ছৃগ্ধ শিশু পান করিলে অজীর্ণ, পাকস্থলীর 
নানাপ্রকার পীড়া শুল বেদনা! কোঠ কাঠিন্ত অথবা 
অতিসার ও ওলাউঠ৷ পর্য্যস্ত হইতে পারে। এই প্রষ্কার 
ছু পানে শিগুদেব মুখে ও জিহ্বার এক প্রকার সাধ 
সাদা ঘা হয়। 

৬। অস্বাভাবিক অবস্থায় (ফক। দিয়া ) ছু দোহন 
করিলে ছৃদ্ধের গুণ অনেক পরিবন্তিত হুয়। 

৭। ছৃদ্ধ বিক্রেতার! নথ। তথার জল হৃ্ধের সহিত 
মিশ্রিত কবিয়া অত্যধিক লাভের বশবর্তী হ্ইয়! 
নানা প্রকাৰ সক্রামক ব্যাধি শরীরাভ্যন্তরে প্রধেশ 
কবাইয়। বিষম অনর্থ ঘটাইয়া থাকে। বাজারের হৃগ্ধ 
ব! অন্ত স্থানেব হুপ্ধ বিশেষরূপ পরীক্ষা! করিয়া ব্যবহার 
কর! উচিত। যে স্থানে বা গ্রামে ওলাউঠা, বসন্ত, 
হাম আমাশর প্রভৃতি পীড়াব প্রাহভণাব হয় বা যানধীর 
গ্ুহে বা যে পাড়াতে উক্ত পড়ো থাকে সেরাপ স্থানের 
ছগ্ধ বিষবৎ জ্ঞান কব উচিত। 

৮। অনাবৃত দুগ্ধ, বায়ুর আজান বা অভর্কীত 


হি? 


পত্যা দিদব'মলদূৃরযুক্ত ব| তাঁহাদের সং এবং বিড়াল 
ফুকুয়ের তৃ্তা বশিষ্ট হুঞ্জ বিষবৎ পরিত্যাগ কর! উচিত। 

&। গাভী হুর্গন্ধমর স্থানে বাস ও পচা গলিত 
অধ্য ভক্ষণ করিলে, এবং অপরিফার থকিলে নিশ্চয়ই 
দুষিত হুপ্ধ উৎপাদন কবে। বিশেষ বিবেচনা করি! 
সে হৃষ্ধ পঙ্গিত্যাগ কর! বর্তব্য। 

১ । জাতি, শরীরের বর্ণ আকার শুঙ্গারাদির 
অবস্থ! ভেদেও গে! ছগ্চেব গুণ ও তাহার উপাদানেব 
তারতম্য হয়। কালবর্ণ গাভীর হৃপ্ধই উত্তম। 

৯১। প্রসবের পরেই গভীর যে ছুগ্জ নির্গত হয় 
তাহা! অত্যন্ত পাতলা । তাহাকে (কলম) গাদ্ড। 
কহে । ইহা কখন কখা আঠাল গীতাভ ও অধিক 
অন্বচ্ছ হর। এই ছু্ধ ছানা! অপেক্গ। অওলালের 
পরিমাণ অধিক থাকে এজন উষ্ণ কৰিলে জমিয়! যাষ। 
গো! ছঞ্জ নানাধিক এক মাস পর্য্যন্ত এই অবস্থায় থকে। 
ইহার গন্ধও বিশেষ প্রকার এব পন কবিলে উদবাময় 
হয়। সচরাচর আমাদের দেশে গাভী প্রসব হইবার 
পর ২১ দিন পর্য্যন্ত গে! ছ দোছন ও তাহা ব্যবহার 
কয়ে না। বণ্তমান সময়ে হৃষ্ধের ছন্মলাত। তু 
এপ হৃদ্ধও খজ।রে বিক্র্ন হয়। ক্রেতাগাব বিশেষ 
পরীক্ষা করিয়। হুগ্ধ ক্রয় কবা কর্তব্য। 

৯২। গো হৃষ্ধের শতকবা ১৪ অং। কঠিন পদার্থ 


অবন্ি জল আছে। তন্মধ্যে 

শবক্ষাব জান ঘটিত ৪ ১ 
মেদময় পদার্থ ৪৯ 
দুগ্ধ শর্কর ৫ ২ 
বিবি ব। ৮ 

১৪8 
অখশি& গণ ৮5 

মোর্টা ১ 


কিন্তু তি তিন অবস্থার 1 প্র তিন ধইঁতে এগ দাব্যর 
গণ ও তারতম্যাগ্সাবে ছ$ নিম্ম।ণকারী দ্রবোর ইতব 


্া্যংলবরা রি 


! ১1৫৬ খন প্হাধিিনিরী। 


বিশেষ হইস্থা থাকিলে লাগারণ লিয়ের খাদক 
পরিমাণে ব্যতিও মেই গাহাফে কজন বল হারিকেন" এ 

১৯০। প্রথমে বে গ্দ্ধ দোহন করা হয় তঙগেন্ছা 
শেষের দেহা ঘ্বঙ্ধে অধিক লবনীত প্'কে। কি 
ভিন্ন পানে ছপ্চ দোহন করিলেই তাহ! স্পই গরীক্গা 
করা যায়। 

১৪। প্রাত কালের দোহা! ছুষ্$ অপেক্ষ! বৈকালের 
চঞ্ধে অধিক ছান! ও নবনীত থাকে। 

৫। গাভী ধ্যাপ্ত খান্ত না পাইলে হথ্ধের *্ধণ 
অনেক কম হয়। গুফ ও উত্তম খান্ত এবং খইল 
থ|ইলে ছু্ধে কঠিন পদার্থের পঞ্সিমাণ জাধিক হয়। 
চা ঘাস খাইলে নবনীত অধিক হয়। যে সকল 
গাভী ফাক! ময়দানে হুবিৎ ঘাস খায় তাহ দেব হুগ্ধ 
সর্বাপেক্ষা সুস্বাছ নুগন্ধযুক্ত ও পুষ্টিকব। 

১৬। খান দ্রব্যে গুণ ও ধন্ম অনুসারে ছঞ্গের 
গুণ পবিবন্তিত হয়। মগ্রিষ্ ও জাফবাণ তক্ষণে 
দুগ্ধেব বর্ণ লালচে বেউচিনি ভক্ষণে ছগ্ধ বঞজিত তিক 
ও বেচক গুণ প্রাপ্ত হয়। পিয়াজ ও বান্ধা কপি গে! 
বন্ধন ভক্ষণে হদ্ধে তাগ্রূপ গন্ধ হয়। গন্ধক ভ্রাবক 
(সালফিউবিক এসিড) (সেবনে ছৃঞ্জেব আন্বাদ 
বিকৃত হুয়। বিষাক্ত ঘাস ও বৃক্ষাদি ভক্ষণে 
তাহার ছ$ বিষ ধর্ম প্রাপ্ত হয। তেতুল টক লাম 
খাইলে ছুগ্ধ অল্নগ্তণ বিশিষ্ট হক্স। আফিৎ খাইলে হুগ্ধ 
বিষাক্ত হয়। 

১৭। গাভী ভাত চকিত, তাডিত প্রনথাক্িত 
হইলে তাহার হুগ্ধেব গুণের পবিবর্ভন হ্য়। 

৮। হুগ্ধদতী গাভী গর্ভবতী হইলে জহার ছুপ্ধ 
অতান্ত বিকৃত হয়। 

১৯। ছুঞ্$ বিক্রেতাবা “অন্ভার লােব প্রত্যাশা 
ছাগ মেষ গর্দভ খোটক প্রভৃতি জন্তর হু গো হন্ধে 
মিশ্রিত কবিষ! অনেক সমক্ধ বাজারে বিরুর বাহির 
থাকে। হথ্ধের হঙ্জাপ্যত! হেতু ঈমনেকই সে দিষযে 
লক্ষ্য রাখিতে পারেন না, ফলে কঠিন পীড়াগ্রত্ত হুন। 
কিন্তু ছ% পরীক্ষা! হাব! এপ ছথ মহজেই ধরা সইতে 


শারকাহাজা, ₹া 


গাছ গেজ ও সফল জন্থার ফুখেষে উপাদান লিগে 
দেখয়া'গেল। 


গ'ভী ছাঁগ মেষ গর্দভ খোটক 
বক্ষারজ ন খটিত গদার্থ 
ও জর্জথনীয় লবণ ৪৫৫ ৪৫ ৮ ১৭ ১৭২ 
মরনীত ৩৭ ৪১ ৬৫ ১৪ ২ 
ছু শ্কর! ও গ্রধনীয় ২ 


লবণ ৫৩৫ ৫৮ ৪8৪ ৬৪ 

জল ৮৬৪ 

এতত্্যতীত ঢাগ চঞ্চে এক প্রকার বিশেষ গন্ধযুক্ত 

অন্ন আছে।* এই হৃঞ্ণের আপেক্ষিক গুরুত্ব ৯ ৩২ হইতে 

৯ ৩৬। এই হুপ্ধই গো ছুণ্জেব সহিত ত্যাজালদ্ধপে 
অধিক পরিম[ণে বিক্রয় হয। 

২ | আমাদের দেশে প্রবঞ্চক গোয়ালগণ ছৃগ্ধে 
গরমজল দিয়া হুপ্ধ আলোড়ন কবিয়! তাহা! ইইতে 
মাখন তুলিয়! লয় তাহাতে ছগ্ধ ধ্যহ মেদময় পরদার্থেব 
অপ্রচুরত! হেতু তদ্বারা পোষণ ক্রিয়া কম হয়। এই 
মেদ বর্তমান ঘকাতেই হৃগ্ধ শুন বর্ণ দেখায়। সুতরাং 
হঞ্চে মেদের অভাব হইলে ছুষ্ধে বর্ণের তারতম্য দেখিয়! 
তাহা ধর! যাইতে পারে। 

২১। ছৃগ্ধ মধ্যে একপ্রকার চিনি বর্তমান থাকার 
ছঞ্চ মি লাগে। চিনি সুরোখসেচক সুতবা কোন 
প্রকার জান্তব বা উত্তিজ্জ পদার্থ শিশ্রণে এ চিনি 
দ্বার! হঞ্চে সুরা উৎপন্ন হওয়ায় ধুষ্ধ” ময়ম্ব(দধুক্ত হয় ও 
শেষে দধিক্নপে দেখ। যায়। এরপ ছঞ্জ পানে শিগুর 
উপকার হয় নী'। 

২২ গো তৃগ্ধে মনুষ্য দুগ্ধ অপেক্ষা অধিক হানা 
ও নবনীত থাকে এব শর্কবা কম থাকে। 1 ছগ্ধ 
ক্লত্রম উপায়ে মনুষ্য ছঞ্ষেব অনুরূপ কবিতে হইলে 
$ তার গে হদ্ধে $ ভাগ গরম জল মিশাইয়া উহাব 
গ্লাতি সেরে ২ কীক্ছা হুগ্ধ পকরা মিলাইঞ্নে অবেকটা 
মর্দ্ ছুঙ্ধের জনুরূপ হয়। লাঁঘ্যে ছুঞ্ধেব অভাণব 
গে. হুঞ্$ এইরূপে দন্তে।জাত শিশুকে পান করান বাইতে 
পারে গর্দতীর ছখচে মভবা হঞ্ধ অপেক্ষা অধিক 
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পিওছারারিন খান 


খ্ 
শর্কর! ও জর দবনীত আছে । একক ইহ মনুষ্য হহ্টির 
ভার ইইকয় দহে। লমভাগ গো ছু ও গর্ত হক 
মনুযা ছুত্ের প্রায় অনুরাগ । 

মনুষা ছুদ্ধ কি প্রকারে কজিম ও শি খায়ের 
অন্ধপযোগী হয় তাহা ১৪শ বর্ষে ১ম সংখন স্বাস্থ্য 
সমাচারে শিশু-খাস্য প্রবন্ধে বলা! হইয়াছে। * 

হবলিকৃস মিচ্ধ ফুড এল্সিনবেধিজ ফুড প্রভৃতি খাস 
বিলাত হইতে আমদানী হইয়া আমাদের দেশে বিশ্কৃত 
ভাবে শিশুপথ্য ও রোগীর পথ্যর়ূপে বছুলভাবে জাজ 
কাল ব্যবহৃত হইতেছে। এগুলি--কোন উত্তপ্ত ধাতু 
পাত্রেব উপর ছুদ্ধ প্রক্ষেপ করিলে তৎক্ষণাৎ এ ছু 
গু ও চর্ণরূপে পরিণত হুয়। এইনপ প্রস্তত ছুগ্ধ চূর্ণ 
সম্থ হদ্ধের উপাদানেবই জন্থবপ। তবে সম্ভ হদ্ধের সহিত 
ইন্াব পার্থক্য এই যে সন্ত ছৃগ্ধ মধ্যে নাণাপ্রকার 
জীবাণু যত অধিক বর্তমান থাক এইরপ শু ছুগ্ধ চুর্ণ 
মধ্যে তাহাপেক্ষা অল্প পরিমাণ বর্তমান থাকে। গু 
ু্ধ চূর্ণ দীর্ঘ দিন রাখিবার জন্ত ইহার সহিত মাল্ট- 
নুগাব মিশ্রিত করা হয়। ইক্ষু শর্করা কর্তৃক অন্ত 
মধ্যে উৎসেচন ক্রিয়াব উৎপত্তি হুয় কিন্ত অন্ত প্রকার 
মিক্ক সুগার শ্রাকারিণ প্রভৃতি শর্করার তাহা কম হর। 
এজন্ত যে সকল ছুগ্ধ চূর্ণে ইক্ষু শর্কব! মিশ্রিত থাকে 
তাহা সেবন করাইলে শিগুব পেটের পীড়। জন্মে ও 
স্কভি রোগ হুইবাব সম্ভাবনা থাকে । 

এই প্রকার হুগ্ধ চুণে মেদের ভাগ কম থাকে। 
যে সকল শিশু মেদময় গাভী হুদ্ধ পান করিক্না পরিপাক 
কবিতে পারে না অথচ শর্কবামম পদার্থ বেশ পরিপাক 
করিতে পারে সেই সকল শিশুর পক্ষে এরূপ খানে, 
উপকাব হইত (| যায়। এরপ স্থলে সম্ভ গো গুগ্ধ 
হইতে মাখন তুলিয়া! সেবন ঝবাইলেই সেরূপ ফল 
প্রাপ্ত হওয়। যায়। সুতগাং গে হঞ্ধ সহদ্দে পাও 
গেলে এরপ শুষ্ক ছুগ্ধ চূর্ণ দেওয়া! অবিধে়। যদি সময় 
ক্রমে সন্ত গে! ছুগ্ধ অপ্রাপ। হয় তাহা! হইলে যে কয়েক 
দিবস সন্ত ছগ্ধ অগ্রাপ্য হুর কেবল সেই কয়েক দিস 
মাত এইটকপ দুগ্ধ চুর্পেব উপয় নির্ভর কর। বর্ধন্)। 
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শতুধ! শুধু এপ হণ চুর্পণের উপর নির্ভ॥ করা 'অঙ্কুচিত ও 
অসিইকর। যে সমগ্ত শিশুর বুদ 'খারপক্ষাকত অধিক 
ও যাহার! হৃষ্টপুষ্ট তাহাদিগকেচিঞজনপ মেদ হীন ও 
শর্করা ময় তৃগ্ধ চুর্ণ খাইতে দিগে অনিষ্টই হয়। 

শিশুর সাত মাস বয়সেষ পুর্বে শ্বেতদাববূক্ত খাস্ঠ 
দেওয়া কর্তব্য নহে কারণ এর্ট বরসেব পূর্বে শিশুয় 
শ্বেতসারময় খাস্ত পরিপাঁকের উপাদান তাহাব পাক 
স্লীতে জন্মে না ম্ুতবাৎ তৎপুর্বে শ্বেতসারযুক্ত 
বিলাতী ছৃগ্ধ চুর্ণ ব৷ তদগুবূপ কোন থাগ্ত দেওয়। কর্তবা 
নছে। পরজ্ত নয় মাস বয়স উত্তীর্ণ হইলে শ্বেতসার 
সংশ্লিষ্ট খান্ত দেওয়া! অবশ্য কর্তব্য। বিনাতী অনেক 
শিশু থান্ড শ্বেতসাব সহ মল্ট শর্করা ও ফাবমেণ্ট 
মিলাইয়া প্রস্তুত কর! হয। এই সকল খান্ক জল বা 
ছু সহ উত্তমরূ'প ফটাইলে ইহাব মধাস্থ সশ্বেতসাঁবময 
পদার্থ শর্করার পবিণত হয। এইরূপ শর্কবাষ পরিণত 
না হইলে শিশু তাহ! পরিপাক করিতে পাবে না 
স্থৃতরাৎ অজীরশ পীড়া জন্মে। আম[দেব একটু কুস স্কার 
জাছেযে বিলাভী পথ্য একটু গরম জলে বা গবম 
ছুদ্ধে মিশাইলেই খান্তোপযোগী হয়। কিন্তু তা! যেমন 
তেমন একটু উত্তাপ না দিয়! বেশ ফুটাইক়। লইতে 
ছয় যেরূপ বিলাভী পথা যে যে পদার্থ সংমিশপে প্রস্তত 
ছয় সেই দেই পদার্থেব প্রকৃতি অন্থসাবে ও শিশুব 
পরিপাক শক্তি অশ্নধায়ী সেই সকল পথা নির্ধাচন 
ধবিতে হয় নতুবা সকল বিলাতী শিশুথাগ্যই 
প্কল শিশু পবিপাক কবিতে সমর্থহয না। 
তাগ্ধাতে এক দিকে অর্থ অন্ত দিকে জীবন নষ্ট হয। 

আ'নক শিগুব পাকাশগ্জিক উ২সেচন জনিত পেটেব 
পী়ায় সবুজ বর্ণ জলের ন্তায় দত্ত হইতে থাকে । বমন 
পেটে বেদনা, পাছায় ঘ! ও অনিযমিত জব হইয়া থাকে । 
পেক্জপ স্থলে অনেক ডাক্তাব বাধুই শর্কবাধুক্ত বিলাতী 
পথই বাবস্থা করিয়। থাকেন। তাহাতে উপকাগ্ন 
সাঁ হইয়া বব অপরা'রই অধিক হয় কারণ এই 
শিশ্চর শর্কবা পবিপাক কবাব শক্তি ণাই বা শর্করা 
মেধনেই পেটেব পীড়া উপন্ন হইয়াছে। তহছুপবি এ 


হবাস্হাম্পনাায 


[ যশ ধর, উবগক্যা 


বিলাতী শর্বরাযু পথ] দিয়! রোগোৎপত্তির সহায়তা 
কর! ছইল। একা ঘোলের জল, ছানায় জল 
পথ্য দিলে শি তাহা ক করিতে পায়ে। 

অনেক শিগুব পিপাঁসায জল ন! দিগ্না বিলাতী 
শর্কবা মিশ্রিত হন চূর্ণ পথ্য দিয়! তাহার পিপাগার 
শরস্তি করিতে চেষ্ট! কব! &ষ&, ফলে তখন তখন পিপালার 
শান্তি হইলেও উক্ত শর্কয়াযুক্ত খাতে অভিসার, বদন 
ও ঘর্্ম উপস্থিত হইয়া শরীর হইতে জলীয় পদার্থ 
বহির্গত হইয়! পিপাস! জরে অধিক হয়। 

আমবাও সস্ভ গে! ছুদ্ধ হইতে এপাশে অসময়ের 
জন্ত বিলাতী শর্করা মিশ্রিত হর্ষচূর্ণের অন্থরূপ হৃ্ধ চূর্ণ 
প্রস্তুত কবিয্! বাখিতে পাধি। একটু আরাস শ্বীকার 
করিলেই এরূপ খাগ্ত প্রতি ঘবে খবে প্রস্তুত থাকিতে 
পাবে। প্রথমে সস্ভ গো হুগ্ধ হইতে কিয়ৎ পরিমাণ 
মাখন অন্তবিত কবিয়া কোন জলপূর্ণ পাত্রের মধ্যে 
অন্ত €কান পাত্রে ছুষ্ধ বাথিয়া জাল দিলে এ হৃষ্ধ আমে 
ধন ও পবে শুধ হইক্া গেলে তংস্হ স্টাকারিণ, হুগ্ধ 
শর্কবা অথবা মল্ট শর্করা মিভ্রিত করিয়া উত্তময়পে 
ঢাকিষ! বাখিয়! দিলে দীর্ঘকাল তাহা অবিকৃত অবস্থায় 
থাকে । এবং অসময়ে সন্ত হুদ্ধ প্রাপ্তির অভাব হুইলে 
মহৎ উপকার সাধন কবিতে পারে। দ্বিতীয় প্রকার-” 
কোন লৌহ নির্দিত পাত্রের মধ্য ছু রাখিয়া তাহার ই 
মুখ উত্তমরূপে বন্ধ কবত বহুসংখ্যক নলেব মধ্য দিগা 
উত্তপ্ত জলীয় বাঞ্ প্রয়োগ করিলে হচ্ধ শু হইয়া নলের 
গাত্রে লগিয়! যায়। তাহা উত্তমরূপে ঝাছির করিয়া 
তৎসহ্‌ ছুগ্ধ শর্করা শ্াকাবিণ বা মপ্ট শর্করী অথবা! দোবগা 
চিনি মিশ্রিত করিয়া! উত্তমরূপে বায়ু স্োধাবস্থায় 
বাথিলে দীর্ঘ দিন ভাল থাকে ও অসময়ে হত উপকার 
সাধন কবে। 

যেয়প স্থলে শিশুর মেজর খা পদ্িপাক হয় না 
ও পেটের পীড়া বধন ইত্যাদি উপসর্গ ছয় লেয়প সে 
ঘোল বা মাঠা অর্থাৎ জেদ রহিত €দ্ধ পথ দেখবা 
কর্তব্য। 
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ইযোরোপে ম্যালে রঘ৷ কনফাবেন্সদ -- 

ইয়োয়োপেক স্বাস্থ ইবজানিকদিগের চেষ্টায় ইয়ো 
স্বোপ হইভেন্ম্যালেরিয়! প্রার দূরীতৃত হইয়াছে ম্যালে 
রি প্রগীড়িত স্থান সকল স্থাস্থ্যাকর হুইয়! উঠিয়াছে 
লোকে সেই সকল স্থানে নিশ্চিন্তে নিরুপদ্রথে নিরাপদে 
বাদ করিতেছে। গধাপি ইয়োরোপ নম্তষ্ট নয়। 
বাগানে ইন্মারোপে ম্যালেরিয়ার চিক্মাত্র না৷ থাকে 
ইয়োরোপ এখনও সেই চেষ্টা কুরিতেছে। ইয়ে! 
কবৌপকে মম্পূর্ণ্ূপে ম্যালেরিয়।শৃর্ত করিবার জন্ট 
এখনও তথাগ্ ম্যালেরিয়া কনফারেন্দ বসিতেছে, 
ম্যান্গেরিয়া ভাড়াইবার জঞ্ত বিবিধ উপার অধলম্বনের 
পরামর্শ ইইতেছে। ইয়োরোপ কেবল পরামর্শ করিয়াই 
ক্ষান্ত নয়। তাহার! কাজের লোক। পবামর্শের 
ফলে যে সকল সিদ্ধান্ত হইতেছে যে সকল উপায় 
আবিষ্ূত হইতেছে, সেগুণি তথায় তৎক্ষণাৎ কার্যে 
পঞিণত হইতেছে । ইয়োরোট্পের গবর্ণমে্ট সকল 
ম্যালেরিয়া! প্রিঙাড়ন করিবার জনক নিজেরা ত অর্থ 
বার করিতেছেঁদই ) অধিকন্ত ঠিকিৎদক কন্দা ও 
জনসাধারণকে নানারপ উৎসাহ, পরামশ ও সাহাধ্য 
দান করিতেছেন। ফলে ইপ্োোপ অচিরে সম্পূর্ণরূপে 
ব্যাগেরিয়াণুন্ত হইবে এমন সন্ভাবন! হইয়াছে। 

আর আমাদের ভারতবর্ষ? এখানে প্রতি বৎসর 
দণশধারো জক্ষ লোক ন্যাণেরিযা ও অন্তান্ত জবে 
ঈন্িত্ধেছে। কিছু পর্থবার করিলে, আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক উপায় সফল অবলখন করিলে এই নিবাধ্য 
ব্যাধির গ্রকোপ অনেকটা! পরিমাণেই হাল কর! যাইতে 


পাঁবে প্রতি বৎসব বহু লোককে অকালমুার হাত 
হইতে বক্ষা কবা যাইতে পারে। কিন্তু এই জস্িশগ্ত 
ভারতবর্ষে কাধ্যত সেরূপ কোন চেষ্টাই হইতে দেখা 
যায় ন|। এদেশের গবর্ণমেন্ট যেমন উ্।সীন, দেশের 
জনসাধারণ আবার ততে!ইধিক। জনগাধারণ একে 
বারে নির্বিকার! আর গবর্ণষেটে পোষ্ট আপিনে 
কুইনাইন বিক্রয়ের হুকুষ দিয়াই নিশ্চি্ভ। নে 
কুইনাইনও আবার সব সময়ে পোষ্ট আপিসে পাগ। 
যায় না বলিয়া! অভিযোগ শুনিতে পাওয়া! বায়। ভারত 
বর্ধ যেন এ পৃথিবীর কোন দেশ নয়--পৃথিবীর কোম 
দেশের কোন নির়মই এখানে খাটে ন1। আর কত 
কাল সরূপ অবস্থা! চলিবে? 


পল্লী ম গঠন ।-_ 


রাজনীতির মোহ হইতে আপনাদের কোন রকমে 
উদ্ধার করিয়া কতকপগুণ্ল লোক পল্লী সংগঠনে মন 
দিষাছেন কিছুক্চি কাজও আরম হইগাছে বলিয়া 
শুনিতেছি। ইহা! শুভ লক্ষণ সন্দেহ নাই। গ্রী 
সংগঠন বড় পোজ! কাজ নয়। ভারতের প্রত 
জীবন পল্লীতেই অবস্থিত। ভারতের শতকর! ৯৫ 
হইতে ৯৮ জন পল্লীতে বাস করে। পল্লীই ভারতের 


প্রাণ। কিন্ত যে কোন কারণেই হউক পল্লী এবেবারে 
তাঙ্গিয়া গিয়'ছে-_পল্লীজীবন মুদূরধপ্রায়। এই ভাঙ্গা 


পল্লীকে প্রায় নৃতন করিয়! গড়িছে হইবেএ 
পূর্বাকালে প্লীরক্ষার প্রধান উপার ছিল পলীদমাজণ 
সেট পল্গী সমাজ এখন নাই বলিলেই চলে। ধায় 


২৬২ এ 


পল্লী সমাজের সমাজপতি পরের €লাক ছিল, 
ওাছার। এখন নান! প্রণোক্চদে পড়িয়া সহববাঁদী 
ছুইয়াছেন। তীভারা পল্লীবাধে ফিরিষেন কি মা 
তাহ! জানি ন1। তাহাদেও পল্লীবাসে ফিরিবাব কোন 
সম্ভাবনা ব! আশ! আছে কি না, তাহাও আসিশ্চিত) 
এরপ অবস্থার যা যা এখনও পরতে পড়িয়া আঙে। 
তাহাদিগকে লইয়া কার্য আরঘ্ত করিতে হুইবে। 
কিরপে এই কাজ কিয়ংপরিমাণে করা যাঁইতেটি পাঁরে 
সে সম্বন্ধে স্বাস্থ্য সমাচাঁবে দাগাবাহিকভবে কতকগুলি 
প্রধন্ধ বাহির হইয়াছে । এবং সেই প্রবন্ধগুলির মধ্য 
হইতে কতকগুলি উৎকণ প্রবন্ধ নির্বাচিত হইয়1 স-স্কৃত, 
এবং কোন কোনটা পুনশ্থিত হইক্। পুস্তকাকারে 
প্রকাশিত হইয়ছে। এই পুস্তকখান * স্বাস্থ্য সমাচাঁব 
পুপ্তক বিগ্তাগে পাওয়া! যায়। পল্লী সংগঠন কাঁসী 
ধর্মারা এই পুস্তকখানি পাঠ করিণে তাহাদের কারের 
অনেধট! সুবিধা হইতে পারে বলির! মনে হয়। 
কারণ, প্রবন্ধগুলি পলীগ্রামে এই সংগঠনমূলক বহু 
বংসরব্যাগী প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ফল। 

পল্লী সংগঠন কার্যে হস্তক্ষেপ করিতে হু লে, 
জনসাধারণের নিকট হইতে অর্থ সংগ্রহ করিয়। ইহার 
বার নির্বাহ করার অপেক্ষা সমবান্ন প্রালীতে কাজ 
কর! অধিকতর স্থৃফলপ্রদ উপায় বলিয়া আমাদের 
মনে ছয়। প্রথমত গলীবাসীদের পল্লীসংগঠন কার্ষেব 
উপকারিত! বুঝাই দিয়! তাহাগে দ্বারা সমবায় সমিতি 
গঠন করাইয়! এই কার্ধে/ হস্তক্ষেপ কবিলে, পল্লী 
বানীদের মনে কাঞ্জ করিবার জন্ত একট! স্বাভাবিক 
আগ্রহ জন্গিবে। কিন্ত জনসাধারণের নিকট হইতে 
অর্থ সংগ্রহ করিয়! কাজ করিতে গেলে পল্লীবানীর 
ওদানীন খুচিবে বলিয়। মনে হুয় না এবং তাহার 
ধা তাঁদুশ জুন হইবে না। পল্লী সংগঠনকারীগের 
সৃতরাং প্রধান কাজ হুইবে--পল্ীবাসীদের মনে 
কাধো একটা 170516556 016580৩ কর! । 


মৃ, জগ্মাইয়। দিতে পারিলে কা কতকট! 





স্বাঙ্ছ্য-সনাচায় 


[ ১৪শ বধ, বসা 
চে ্ রি স্বয়ং চালিত ভাবে চলিবে, 
এখহবৈ বার! উপদেশ ছপরীমর্শ দিয়! সাহাযা করলেই 
ইইরে। সর্বাগ্রে গ্রীর্দীসীদের জড়তা দূর কর! 
আবন্তক-.এইটী মনে ঝাঁখিয়! কর্থাগণকে কর্ণক্ষেতরে 
নাঙ্গিতে ইইবে (০২১7৯ 


কালাম্বর'কনফাবেন্গ-_ 


করেক দিন ৬ধরিয়! লাট প্র'সাদে কালার কন 

ফারেন্দেব দ্বিতীয় বার্ষিক অধিবেশন হইয়া! গেল। লাঁট 

সাহেব এই কনফ/য়েন্দের উদ্ধোধন করেন। পরে স্বাস্থ 
বিভাগের ডাইরেষ্টার _ মহাশর সভায় কালাজরের 
সম্বক্ধে নানা কথার আলোচন! করেন। কাফারেন্সটি 
বেলরকারী বনফারেঙ্স হইলেও সদাশর গবর্মেটে কন 

ফারেন্সকে নানাগ্রকারে সাহায্য করিবেন বলির! আশ্বাস 
দিয়াছেন কালাআারর ইতিহাস, দেশময় ইহার 
বিস্তৃতি আপামের় কাল*জর, বাঙলার কালাজর 

কালাজ্বরে অন খ্য লোকক্ষর প্রভৃতি বছুবিষর়ের জলে! 

চন! হুইয়াছে। গবর্ষ্টে কনফারেক্সকে আশ্বন্ত 
করিয়াছেন যে সরকারী কর্মচারীদের "চষ্টার কালাজর 
সম্বন্ধে বহু তথ্য সংগৃহীত হইয়াছে ইছার ফলপ্রদ 
চিকিৎস প্রানী ও ওঁষধাদি আবিষ্কিত হইয়াছে, 
গবরমেণ্টি এইবার বেসঃকারী ছিকিৎদকগণকে কাল! 

জরের চিকিৎমাপ্রণান্রী শিখাইয়। দিবেন এবং 
সবকারের সংগৃহীত তখ্য সবল তীহাদিগকে জানাইয়া 
দিবেন। ভাবপর দেশ হইতে কাছ তাড়াইবার 
বাবস্থা হইবে। কিন্তু গবেপ্টের নকল কাজেই বেয়া 
দীর্ঘস্থত্রতার পরিচয় পাওয়! যার ত হাতে, কঙ্ধ দিনে 
যে সরকারের প্রতিশ্রুতি কাধ্যে পরিগত ভূইখে+, সে 
বিষয়ে আয়াদের যনে বিলন্ধণ সন্দেহে আছে। কালা 
অরের ত একরকম রাবছার গতিজ্তি.পরা গযব! 
কিন্ত ম্যালেরিয়ার ময়ছে কি, বাবা হুটুডেছে।॥ গুরু 
কি কোন প্রভিধূক উপর অব্লন্িত হতেন? ৬ 


ঃ 








*স্শক্পীল্পম্মান্যেৎ শজ্সু শর্ম্স্াা শবনম 
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পৌষ, ১৩৩২ জাল . 1 ঈম সংখ্য 








হমাপ্ভন্ষল্র গ্লু ও গাহি হাক 


সথখে স্বচ্ছ না দীর্ঘাযু হইব! জ্রীবন যাপন কবিতে 
হইলে ব্যক্তিগত ও শারীবিক স্বাস্থ্য বক্ষা কবাব ব্যবস্থা 
কব! যেমন দরকাৰ সেইরূপ যে গৃহে বাস কৰা যায় 
সেই গৃহের স্বাস্থ এবং পরিবাবেব প্লঞ্জবাপব ব্যক্তিগণেব 
শাবীরিক স্বাস্থ্য বক্ষা কবাব ব্যবস্থা! ববা তদপেক্গা 
একটুও কম 'শ্রয়োজনীয নহে। ্্াস্থ্য সমাচাবে? 
ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যেব কথাব প্রারই 'আলোচন! হই! 
থাকে। কিন্তু বাসগৃহেব স্বাস্থ্য বক্ষার কথাব যণোচিত 
আলেচন! হয় না অথচ ইহ! খুবই আবশ্তীক। 

সহব অঞ্চলে বাসগৃহের স্বাস্থ্য বক্ষার় জন্ত মিউনিসি 
গ্যলিটাব কড়া আইন আছে। তন্যাধী সহরেব 
বাদগৃহ সকল নিগ্মিত হইয়া গাকে। পল্লী অঞ্চলে 
সকল স্থলে মিউনিসিপ্যালিটাও নাই যেখানে আছে 
সেখানেও স্বাস্থ্যকরভাবে বামগৃহ নির্শাণ সংক্রান্ত জাইন 
তেন কঠোরভাবে পথিচালন কর! হা না। স্থুতবাং 


৪ 


যাহার যে ভাবে ইচ্ছ| ও সুবিধা সেসেই ভাবে গৃহ 
নির্মাণ কবে। তাব পব নূতন নূতন প্রয়োজনের 
থাতিবে নৃতন নূতন অংশ পুবাতনেব সঙ্গে সংযোজিত 
ইয়া থাকে । এই ভাবে পল্জীগ্রামে বাসগৃছের যেবপ 
পধি তি ঘটির। থাকে তাহাব ফলে পরিণামে বার 
গৃহগুলি অন্বাস্থ্যকষ হইয। উঠিবাব খুবই সম্তাবন|। 
উন্নতিলীল দেশসমূছে ফি সহবে কি মফ সবলে স্থান্থা 
সম্মত বাসগৃহ নির্মাণ কবিতে লোককে বাধ্য কবিবার 
অন্ত নেক কঠোব আইনকাঙ্ুন প্রচলিত আনছে এবং 
সেই সকল আইন কঠোধভাবে পরিচালিত হয়৷ 
আইনের স্শ্র বিধি নিষেধের দরুণ লোকে ইচ্ছ'মত ৮9 
সথবিধামত গৃহ নির্পাণ করিতে না পাবিয়! বিরক্ত হয় 
বটে কিন্তু পরিণামে দেখা যাক কঠোর আইনের 
ব্যবস্থাব ফলে সমাজেব মঙ্গলই হইয়া! থাকে । আইন 
পরিচালিত হইবার পূর্বে ঘত্র তত্র যেমন তেমন ভারে 
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গৃভ নির্ধা |ব ফাল সাধাঁবা |ন মাগ্য বিবিধ রোগে মৃত্য 
সংখ্যা যেরূপ ছিল আইন পবিচালিত হইবার পর কায়ক 
বৎসরেব মধ্যেই দেখ! যায যে সাধারণ স্বাস্থ্যেব অবস্থ। 
অনেকট! উন্নত হইয়াছে মৃত্যু সংখ্যাও যাথ্ কমিতে 
আবন্ত করিযাছে। বিলাঁতে ১৮৭১৮ সালে ভাজাৰ 
কব! ২১ জনে মুঠ্য তত ১৯২৪ সালে এ সংখা। 
হাজাব কনা ১২ দাডায। সইৰপ ১৮৭১৮ সালে 
শিশুমৃতার স | ছিল খাজাবকবা! ৪ ১৯১৪ সালে 
দাড়ায় ৭৫। এ সকশঈ আইন পবিচালনেব নধল 
বলিতে হইবে । ন্ন্য বৌগেও মুত্যু সংখ্যা এই 
অন্নপাতে কমিয়া িয়াছে। 

এই আইন অগ্লসাবে প্রধানত বাসগৃছেব স্বাস্থ্য 
বক্ষাব দিকে লক্ষ্য রাখ! হয। গৃহেব আয়তন প্রত্োক 
গৃছেব লোক সধ্যা জল সববনাহ জল নিকাশ 
আবর্জন! স্থানাস্থব কব! খাগ্ঘদ্রব্যেব বিশুদ্ধিত। বক্ষা 
সংক্রামক পীড়া গ্রস্ত ব্যক্তিদেব স্বতন্ত্র কব! প্রভৃণত বিষয়ে 
আইনে বিশেষ বকমেব ব্যবস্থা আছে। ৩1 ছাড়া 
প্রহ্ততি ও নবজাত শিশুদেব স্বাস্থ্যরক্ষা দ্বুলেব ছেলে 
মেযেদেব স্বাস্থ্য পৰীক্ষা! এবং যৌনবোগ ও যক্্সাবোগগ্রস্ত 
ব্যক্তিদের উপব দৃষ্টি বাখাও আইনে অন্তর্গত বিষয়। 

প্রত্যেক মান্গুষেব দেহেব মধ্যেই রোগ প্রতিষেধক 
একটা! বিশেষ এবং স্বাভাবিক শক্তি আছে। সেই শক্তি 
অঙ্ষুপ্ বাধাই পূর্ণ স্বাস্থ্েব লক্ষণ। সেই শক্তি কষু 
হইলে অর্থাৎ কমিয! আসিলে শবীব সহজেই বোগাক্রাস্ত 
হইয়া পড়ে। স্ুতবাং শরীবেব এই অবস্থাটিকে 
অস্বান্্যেব পূর্ব্ব সুচনা বলিতে হুইবে। মানব দেহে 
বোগ প্রতিষেধক ক্তি অঙ্ষু্র থাক তাহাব বাস 
গৃ্বেব স্বাস্থ্যেব উপব প্রধানত নির্ভব কবে। অর্থাৎ 
বাস্গ্রহ স্বাস্থ্াকব হইলে এ শক্তি পুর্ণমাত্রায বজায় 
ঠাকে। আব বাসগৃহ অন্থাস্থ্যকব হইলে এ শক্তিও 
কমিয়! যায়। 

কিন্নপ গৃহকে স্বাস্থ্যকব বলা যায়? যে গৃহে বিশুদ্ধ 
বায়ু চলাচলেব স্থুব্যবস্থা আছে যথাষ সৃর্ধ্যকিবণ বাধ! 
পায় না, যে গৃহে বিশুদ্ধ জল ব্যবহৃত হয়, যে গৃহ 


স্বাস্থ্য সমাচার 


| ৯৪শ বর ৯ম সখা 


পবিষ্কাব পবিচ্ছর (ষ গ্ঁছব আসবাবপর নুশৃঙ্খলে 
সুনবভবে সজ্জিত যেখানে বিশুপ্ক পুষ্টিকব খপ ব্যবহৃত 
হয় তাহাই স্বাশ্ব্যকর গৃহ। যে গৃহ সুনিগ্মিত যে 
গৃহেব মেঝে বা দেওয়াল ভিজা সর্টাৎসে তে নয়স্-গুধ, 
থটুখটে যে গৃহে মশ! মাছি গোঁক! মাকড়েব উপদ্রব 
নাই যে গৃহেব জলনিকাশেব ম্ুুবন্দোবন্থ আছে 
তাহাকেই স্বান্থাকব গৃহ বলা যাইতে পারে । যে গৃহেব 
চাবিদিকেব গ্লোবেষ্টনী পবিষ্কাব পরিচ্ছন্ন আবর্জনা ও 
ধুলিবজ্জিত যেখানে যাতায়াতেন পথঘাট স্থনিগ্মিত 
যথায় বর্যাকালে জল জমে না আগাছ। গুল বা ক্ষুদ 
বৃহৎ বৃক্ষ যেগৃহে বাধু ও আলোক প্রবেশের ব্যাঘাত 
জন্মাফ না তাহাই আদর্শ বাসগৃহ। 

বাসগৃহ নির্মাণ কবিবাব সময় অনেক দিকে লক্ষ্য 
বাখিতে হয় অনেক বিষয় বিবেচনা! করিতে হুয়। 
আবাব সকল সমযে নূতন বাসংৃহ নির্মাণ করিষা বাস 
কবিধার সুবিধা! হুখ না _-পূর্বে নিগ্মিত গৃহ যেমন 
অবস্থায় পাওযা যায় সেইরূপ অবস্থাগ্ন গ্রহণ করিতে 
বাধ্য হইতে হয়। এরপস্থলে এই সবল তৈবী বাড়ী 
স্বাস্থ্যকর কি না তাহা! বিবেচনাপুর্বক প্রয়োজনীয় 
সস্কাবাদি কবিয় লইতে হয। কলিকাতাব মতন সহবে 
অল্প পবিমিত স্থানে অনেক লোককে বাস করিতে বাধ্য 
হইতে হয়। এখানে নানা কাবণে ঝাঁড়ীধর খরিদ বিজ্ঞ 
হইয়া থাকে। ত॥ ছাড়া অনেক ভাড়াটে বাড়ীও 
আছে। যাছাব! কলিকাতায় বাড়ী ভাড়া কবিয়! বাস 
করেন তাহাদিগকে মধ্যে মধ্যে বাড়ী বুঈীলাইতে হয়। 
জমি কিনিষ! নৃতন বাড়ী ?তযাব কবিয়াও অনেকে বাস 
কবেন। তবে সহববে বাসগৃহ নিশ্মাণোপযোগী জমির 
পবিমাণ এখন জনেক কৃমিয়। গিয়াছে। খালি জমি 
আব নাই বলিলেই হয়। আর, থাকিলেও তাহা! 
পবিমাণে এত কম যে স্থানে সন্কীর্ঘতাবশত মনেব 
মত বাসগৃহ নির্মাণ করিবাব ভ্ুবিধা খুব কম। কাজেই 
বাসগৃহগুলি যেমনভাবে পাঁওয়! যায় সেইভাবে গ্রহ্ণ 
কৰা ব্যতীত গত্যন্তর নাই। 

প্রায়ই দেখা ফা, বাড়ী কিনিযা বা! ভাড়া করিয়া! 
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বাস করিতে গেলে নুঙ্ধন গৃহস্থকে প্রথম প্রথম ফ্ছু কিছু 
অস্থবিধা ভোগ করিতে হয়। পূর্বাবর্থী বাসিনা--ভিনি 
বাড়ীর মালিকই হউন কিন্বা ভাড়াটিয়াই হউন পরবর্থীব 
জন্ত বাড়ী ছাড়ির! দিয়া যাইবার কিছু দিন পুর্ব্ব হইতে 
বাড়ীর স্বাস্থা রক্ষায় উদ্।সীন হইয়া পড়েন। হয় ত 
গৃহ কোণে বা! উঠানে অথবা সিড়ির নীচে স্.পাকার 
মাবর্জান] জমিয়া থাঁকে। হয় ত ড্রেন আবর্জনায় পুর্ণ 
হইয়া জলমিকাশের পথ রুদ্ধ হইয়! থাকে। হয় ত 
ছাদের নর্দমা৷ এমনভাবে বুজিয়! গিয়াছে যে একটু বৃষ্টি 
পড়িলেই ছাদে জল দীড়ায়। হুয় ত দেওয়ালে অস্বথ 
বৃক্ষ জন্মিয়৷ দেওয়ালগুলিকে ভিজা সাৎসেতে করিয়া 
ফেলিয়াছে। নুতন বাঁসিন্দাকে প্রথমে এই সকল 
অন্থবিধা দুধ করিয়! গৃহধানিকে স্বাস্থাকর কবিয়া তুলিতে 
হইবে তবে তিনি সেই বাড়ীতে বাস করিতে পারিবেন। 
নচেৎ তাঁহাব পরিবধ্রবর্গেৰ স্বাস্থ্য ক্ষ হইবাৰ 
বিলক্ষণ সন্তাবনা। যদি আইসগ্সেব বিধান অক্ষবে 
অক্ষবে পালন কবিতে হয তাহা হইলে দেখা যাইবে 
কলিকাতা সহ্ধৈব অধিকা শ বাড়ীই আইনানগমোদিত 
ভাষে শ্বান্থ্যকর নহে। বাসগুহেব অবস্থা গ্বাস্থ্যকব 
কিনা তাহা পবিদশ'নব ভার যে সকল কর্্মচারীব 
উপব অপিত আছে সেই সকল ন্বান্থ্যতত্বত 
অতিজ্ঞ কর্মচাবীব! যদি কোন বাড়ী পরিদর্শন কবিতে 
আসেন, তাহা হইলে দেখিতে *পাইবেন অধিকাংশ 
বাড়ীই একেবারে বাসের অযোগ্য । আঁবার এই সহবে 
এমন অনেক, পুরাতন বাড়ী আছে গৃহস্বামী সযত্বে 
তাহার বাহ্‌ আববণ বালি ধরাইয়! চুণকাম করাই 
এমনভাবে সু্ৃষ্ত করিয়! বাখিয়াছেন যে বাহির হইতে 
ভাহাব কোন ক্রটি মজে ধবা গড়ে না কিন্তু সেই 
বাড়ীতে নূতন কোন পবিব।ব বান করিতে আসিলে 
ছুই চারি দিনের মধ্যেই সেই বাড়ীব অন্ব।স্থ্যকর অবস্থা 
হদয়ম কবিতে পারেন। বার়ীগুলি কেবল যে 
অস্বাস্থ্যকর, তাহ! নর্৮-বিপজ্জখনকও বটে। কোন 
কোন বাড়ীব অবস্থা এমন যে কখন ভাঙ্গিয়। পড়ে 
তাহার কিছুই স্থিরতা নাই। এর”/বাড়ীতে প্রাণ হাতে 


স্বাচ্ছাকর গৃহ ও গাহস্থা স্বাস্থ্য 
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করিয়া! বাস করিতে হ্য়। সময় সময় এমন অবস্থা ঘটে 
যে বধীয়ান্ত। দিয়! যে সকল ভারী মোটর লরী বাস্তা 
কপাইয় যাতায়াত কবে তাহাদেব সেই বষ্পনেয় ফলে 
এবাস্তাব ধাবে কোন কোন পুরাতন বাড়ী তৃমিসাৎ 
হয়। আবাব বর্ধাকালে উপদ্ুপরি ছুই চাবি দিন একটু 
চাপিয়! বৃষ্টি পড়িলেই অনেক বাড়ী পড়ির। যায়। 
ঠর্ঘটনার সম্ভাবনা ছাড়! এই সকল বাড়ীতে স্বাস্থ 
হানির বিলক্ষণ সম্তাবন! দেখা বায়। কারণ এইরূপ 
পুরাতন বাড়ীতে উই হর, আরগুলা। মশা) মাছি, 
ছাবপোক৷ পিপীলিকা বিছ! এব সময়ে সময়ে সর্পেরও 
উপদ্রব হুইয়। গকে। কীটপতঙ্গাদি অন্বিধার কারণ ত 
বটেই অধিকন্ত ইহার অনেক রোগেরও বাহুন। 
আ'বাব পূরতন বাড়ীর ড্রেন প্রায় ভাল অবস্থায় থাকে 
না। ফলে টাইফয়েড ডিপথিরিয়! বসস্ত কলেরা 
প্লেগ প্রভৃতি মাবাত্মক বোঁগের বীঙ্গ ড্রেনেব ভিতব 
মৌৰসী পার্টা লইয়৷ বসবাস কবেী নূতন পরিবার 
এরূপ বাড়ীতে বাম করিতে আসিলে প্রথম প্রথম 
তাহাদেব রোগাক্রান্ত হইবাব আশঙ্ক। অধিক থাকে। 
এই বাডীতে ৪০০11868760 হইতে অর্থাৎ সেই 
বাড়ীর আবহাওয়াব সঙ্গে খাপ খাওয়াইতে তাহাদের 
কিছু সময় লাগে। 

ত| ছাড়া অল্প স্থানে অধিক সংখ্যক লোক বাস 
কবিতে বাধ্য হওয়ায় বাড়ীগুলি বড় খেসাঘেসি করিয়! 
নির্মিত। আলে ও বযু প্রবেশেব স্থান নাই বলিলেই 
হব। বাড়ীতে উঠান প্রায় থাকে না--থাকিলেও 
অতি ছোট। কাজেই ঘরগুলি অন্ধকার ও বায়ু চল! 
চলেব অভাবে ড্যাম্প বা স্যাংসেতে। সহ্বের এইরূপ 
অবস্থা! দেখিয়। ইহার প্রতিকারেব জন্তই ইমগ্রুভমেণ্ট 
টরা্টেব সঙ হইয়াছে এবং সর কতকটা পরিষ্কার ও 
খোল! হইয়া আসিয়াছে । তথাপি এখনও বহু 
সংখ্যক বাড়ী স্বাস্থ্যান্থমোদিত অবস্থায় নাই। বাড়ী 
হঠাৎ ভাঙ্গিয়া নূতন করিয়া তৈয়ার করিয়! লওয়া 
সুবিধাজনক নহে । স্তবাৎ বাড়ীগুলি যেমন অবস্থায় 
আছে উহ্ধাবই মধ্যে যতটা পারা যায়, উহাদের 


*্৬৬ 


বথাগাধ্য সংস্কার কবিয়া এব, শ্বান্থ্যানথমোদিত 
ব্যবস্থা করিয়। গুলিকে বাসযোগ্য ও নিরািট কবিয়! 
তুলিতে হইবে। 

ইমপ্রুভমেন্ট ট্রাষ্টেব কাজ ক্রমেই অগ্রপব হইতেছে। 
সহবেব অনেক খন বসতি পূর্ণ পল্লীষ অন্থাস্থ্যকব বাড়ী 
গুলি ভাঙ্গিা -ত7 তন রাস্ত। নির্সিত চওয়ায় 
সহবেব মধ্যভা কতকঢা (কা হইয়া পড়িয়াছে। এই 
সকল বাড়ীতে পূর্বে যাহাণা বাস করিত তাহাব 
সহবের উপকণ্ঠে ছড়াইয়া পড়িতেছে। পঞ্চাশ বৎসর 
পুর্বে কলিকাতার মিউনিসিপ্যাল সীমানার বাছিবে 
অনেক বাঁগান ও বাগান বাটা ছিল। এখন দে সকল 
উদ্ভানেব চিগ্ছমাত্র দেখা যায় না। প্রা সেই সব স্থশে 
নুতন নূন €োটা বাড়ী নির্মিত হুহতেছে। আঙ্গ 
কাল অভিজ্ঞত। বুদ্ধি সঙ্গে সাঙ্গ এই সব নুতন যায়| 
লেকে যে নকল বুড়ী ?তয়াব ক'বাতিছে তাহ। কতকটা! 
ত্বান্থ্যা্কুল হইলেও যাঁহাদেব অবস্থ। তেমন শ্বচ্ছল 
নছে তাহাদেব পূর্বশ্বভাবেব বিশেষ পবিবর্তণ হইতেছে 
না। তাহাব। সেই অল্প কিঞি জমিতে বু পবিবাবেন 
বাসোপযোনী আলো! বাতাস শৃগ্ঠ ক্ষুদ্র অপবিসব অন্রচ্চ 
গৃষ্থ নির্মাণ করিতেছে । বিংা শতাব্বীব বিজ্ঞানের 
আলোকে ক্লিকাতার স্তাষ প্রধান সহবে তন যে 
সকল বাড়ী তৈয়াৰ হইতেছে সেগুলি এমন ভাবে 
নির্মিত হওয়া আবশ্তীক যেন বসব কয়েক পবেই 
সেগুলি আবান অস্থাস্থ/কব না হইয| পড়ে যাহাতে 
দ্বিতীয ইমপ্র ওমেন ট্রাষ্ট স্থষ্টিব প্রয়োজন হয। এখন 
এমন ভাবে বাড়ী তৈষাৰ কনিখাব অনুমতি দিতে হইবে 
যেন ছোটই হউক আব বড়ই হউক প্রত্যেক বাড়ীব 
টাবিদিকে যথেষ্ট খোলা জমি থাক এব জমিব আয় 
তনেব অনুপাতে ঘবেব সংখ্যা সীমাবদ্ধ থাকে। বাস 
গুহ নির্দাণ বিষষে ইয়োবোপীধানদেব কচি নুল্দব ও 
্বাস্থ্যাগ্ুকুল। তাই সহষেব সাহ্বপান়্াব বাডীগুলিব 
চাবিদিকে কিছু না কিছু থোল! জমি থাকে ঘবগুলিও 
বড় বড়, তাহাতে যথেষ্ট সখ্যক জানাশ। দবজ। থাকে 
এবং বায়ু ও আলো ভালবকমই খেলে। ইহাদেব 


স্বাস্থ্য সমাচার 


[ ১৪শ খধ, ৯ম ঈংখ্য 


স্থনদর্‌ ব্যবস্থা দেখিয়! বাসগৃহধ নির্মাণ বিষয়ে আমাদের 
শিক্ষা লাভ কর! উচিত। 

কলিকাতা নগর অতি অল্প সময়ের মধ্যে গড়িয়। 
উঠিয়াছে। নানাশুত্রে দেশের সকল স্থান হইতে বহু 
লোক অ।কৃট হইয়া সরে বাস কবিতে আসিয়াছে। 
তাই কলিকাত| সহব যদৃচ্ছাক্রমে বাড়ি 1 উঠিয়াছে। 
এব সেই জন্ত এখানে বাড়ীগুলি অত্যন্ত গায়ে গাষে 
নির্শিত খোঁলে। জারগাব অত্যন্ত অভাব এবং অল্প স্থানে 
অনেক বেশী লোক বাস কবিতে বাধ্য হয়। বিস্তবঙ্গ 
দে! কলিকাতা ছাড়া আবও 'অনেক সহব আছে। 
(সই সকল সহরেব বাড়ীগুলি এত থেসাঘে লি ভাবে 
নিশ্মিত নে । প্রায় বাড়ীব চাবিদিকে কিছু খালি জমি 
বাবা।নগাক। তবে এই সকল স্থলে পাবিপার্থ্িক 


অবস্থাব দোষে বাডীগুলি তেমন শ্বাপ্ত্যকব নয। যঙ্্েব 
অভাবে বাগনগুলি প্রায় ক্জঙ্গলে পবিণত। জশ 
নিকাতোব ম্থব্যবস্থাব এবীস্ত অভাব। আবজ্জন! প্রয 


বাড়ীব নিকঢেই নিক্ষিণ্ত হয সেগুলি স্থানাস্তব 
কবিবাব স্রিব্যবন্থা নাই। যে সকল সহার জবরদস্ত 
অল্পবন্ত মিউনিনিপ্যাপিটী আছে সেই সকল মিউনি 
সিপ্যালিটা অর্থ লোভে সহবেব আঁবর্ঞন! গৃহন্থ লোক 
দেব বিক্রয় করিয! থাকে। এ আবর্জনা ক্রেতার গৃঃ 
দংলগ্ন উদ্ভানে জমির সাব রূপে ব্যবহৃত হয়। বলা 
বাহুল্য আবর্জন] পর হিসাবে বতই মূল্যবান হউক 
বাসগৃহেব নিকটস্থ উদ্ভানে তাহ। সার রূপে ব্যবহৃত 
₹ওয়। বাঞ্ছনীয় নহে। বদি আবর্জনাবু, সাব ব্যখছাব 
কবিতেই হয তবে তাহা লোকালয় হইতে দৃববর্তী 
কৃষি ক্ষেত্রে ব্যবহৃত হইতে পাবে। 

সহব অঞ্চলেব বাসগৃহগুলি ছই কাবণে অস্বাস্থ্যকব 
হইতে পাব। প্রথম গৃহনিম্াতোব দোষে। দ্বিভীষ 
বাটীব স্থায়ী ব! অস্থায়ী অধিবাসীদেব অবজ্ঞা অবহ্লো 
উপেক্ষা অনভিজ্ঞতা, অভাব প্রভৃতি কাবণে। প্রথম 
দোষটা নানাকাবণে প্রান এসপবিহাধ্য। অর চেষ্টায় 
যদি তাহা সংশোধিত করিবীধ সুযোগ থাকে, ভালই। 
নচেখ সহ করিয়া ফাওয়া ছাড়া উপায়ান্তব নাই। কিন্ত 


শৌব ১৩৩২ ] 


বাড়ীব বানিন্দাদের ব্যবহাখের কোষে যে অস্বাস্থাকব 
অবস্থা উৎপন্ন হা তাহ! সশোধনাতীঙ নহে এব 
তচ্ছাদের সশোধন না হওয়াই অন্তায়। গৃহস্বমীব 
মুর্খহা বা অজ্ঞতাব দরণ বাসগৃহ অন্বাস্থ্যকব হইলে 
তাহাকে প্রকৃত অবস্থ। বুঝাইয! দেওয়া উচিত। স্বাস্থ্য 
কষ আচাব ব্যবহার পালন ন। করাষ দরুণ তাহাদব 
নিজেদেবই যে স্থাগ্যধানি ঘটে ভাহ। তাহাদিগকে 
বুখাইয়! দিতে পাবি ল ভাহারা নিন্তবেরাই স শোধন 
কবিয়া লইতে পাবে। কিন্তু তাহা! তাখাবা করিতে 
না চাহিলে আইনেব দ্বাব। তাহাদিগকে বাধ্য কৰা 
আবহীক। মিউনিসিপাালিটাৰ স্বগ্ক্য কর্পাচারীদেব 
মধ্যে মধ্যে সহবেব বাড়ীগুশি পবিদশন কবিষা অস্বাস্থ্য 
কব অবস্থ। লক্ষ্য কবিয়া তাহা ম শোধানন জন্ঠ বন্ধু 
ভাবে গৃহেব অধিবাসাদে উপদে। "দওয়। খর্ভব্য। 
কেবল উপদেশ দিলেই থেষ্ট হইবে না এটি 
সশোধনেব উপায আবিষ।র করির। তাহ1ও গৃহস্বামীকে 
খুঝাহপা দেওয়। বর্তব্য। এবং তাহ! যত অল্পব্যয়সাধ্য 
হয় পে বিধয়েও লক্ষ্য বাখিতে হইবে। গৃহন্বামীব 
আগাব ব্যবহারের ক্রটিতে তাহাব স্বান্থ্েব কি ক্ষতি 
বৃদ্ধি হইতেছে তাহা বুঝাইয়া দিতে পাবিলে 
গৃহন্বাণী সন্তষ্ট চিত্তে কিচু খবচ পত্র কনিয়া ভবিষ্যতে 
প্রচুব ডাক্তাব ও উষধেব থব5 হইতে নিষ্কৃতি লাভ 
কবিতে পাবে। 

আমাদের দেশে সামাজিক বীতি নীতি আচাব 
ব্যবহাঁবেব স্ুপব গৃহ নিন্মা। প্রণালী কিয়, প।ণমাণে 
নির্ভব কবে । অববোধ প্রথাব অন্সব। ক।বয় 
শুদ্বান্ত পুবমহিলাগাকে শোক চক্ষুব অন্তবাশে 
রাখিবার জন্ট, যাঁভাতে ৃয্যও পুবস্্রীবর্গকে দেখিতে 
না পান এমনভাবে গৃভ নিশ্মাণকবা হয়। (সই জন্য 
অন্ত পুবিকাগা।ব একটী বশেষণেবই স্যঙ্গি হইয়। 
গিয়াছে যে তাহার “অহ্র্যম্পহ্থরপ। | আন্তান্ত ধনী 
মন্্রদায়ের লোকের! প্রকাণ্ড ইমারত মহ! আড়ম্বব 
সহ্ককারে নিশ্মাণ করেন বটে) এব গৃহ নির্মাণে ও 
তাহারি সাজসজ্জ।য় যথেষ্ট অর্থ ব্যয় করেন বটে, কিন্ত 


স্বাস্থ্যকর গুহ ও গাহস্থ্য সাস্থ্য 
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তাঁচা হইলেও এ সকল অস্টালিকাঁকে স্বাস্থ্যরক্ষার 
অনুকুল কোন ক্রমেই বল! চলে না। জমিদাব 
সম্প্রদায়েক মধো এক একজনেব গৃহ ছুই দশ বিঘা 
জমিব উপব নির্দিত দেউড়ী, কাছাবী বৈঠকখান', 
চ্তীমণ্ডপ, সদব মস্ল, অন্দব মহল ঠাকুববাটী প্রত 
অন খ্য অট্রালিকা পাশাপাশি ব! কাছাকাছি নির্মিত 
হয়। মহলে পব মহল; সাবি সাবি কক্ষশ্রেণীর পণ 
কক্ষশ্রেণী। কিন্ত তাহাতে যথেষ্ট ও যথেচ্ছ পরিষাঁণে 
হূর্যযকিবণ ও বামু প্রবেশের অধিকাব থাঁকে না। 
মফন্বলে ধনী সম্প্রদায়েব গৃহ নির্দাণেব জঙ্ক 
যথেষ্ট জমিব অভাব নাই। আসুতবাং তথাঁয় কক্ষ ও 
প্রাকাষ্ঠ গুলি নিতান্ত ক্ষুদ না! হইতেও পাবে। কিন্ত 
বিলাসিতা আকর্ষণ সহবেন প্রাশাভনে পাড়য়! 
তীহাঁব। মখন পল্লীবাঁস ছাডিয়। সহবে আসিয়া বাঁস 
কবিতে আবন্ত কবিলেন, তখাও তাঁগাবা পবিবাৰ 
বর্গেব অবব বজ।য খাঁখিয়া এবং পদোচিত মর্যযাদা ও 
আশ্রিত এব আম্মীয় স্বজনগণেব বাসোপযোগী বছ 
কক্ষ সমম্বত অদ্রালিকা সকল সক্কীর্ণ স্থানে মধ্যে 
নিম্মা। কাবতে বাধ্য হওয়ায় সম্বেব অট্রালিকাঁগুলি 
আব্‌ও অস্বাস্থ্যকণ হয়া উঠিল। সহরের বাটীর 
কক্ষগুলি ক্ষুদ্র) প্রাঙ্গণ ৭ অঙ্গন অতি সক্কীর্ণ হইতে 
লাগিল। তাভাঁৰ উপব ত্রিতশ চৌতল পঞ্চতল 
অট্টালিকা সমূহ নিশ্মিত হওয়ায় বায়ু ও আলোকের 
আবও অভাব হইয়! পড়িল। ॥ 
পূর্বকাশে, যখন "লাকে স্বাস্থ্যসম্মত ভাবে বাসগৃত 
নিষ্মা। কবিবাব আবপ্তকতা উপল'্ধ কবিতে পাবিত 
7১৫কবল অববোধ প্রথাৰ অনুসব্ণ কবিয়া চলিত; 
এব প্রয়োজা উপস্থিত হইলেহ যেখানে সেখান 
যেমন তমা ভাব গৃভ নিশ্মাণ কবিত, ভবিষ্য"্তব 
সুবিধা অন্গবিখাব কথ। ভাবিয়া দেখিত ন1, কোনরূপ 
বিচাৰ বিবেচনা কব্ত 7১ সে্প ভাবে গৃহ নির্মাণ 
এই বিংশ শতার্বীব বিজ্ঞানাশোঁকিত ধুর্টগ আঁব চলিতে 
পাবে না। এরূপ ভাবে নির্শিতি ঘ সকল গৃহ এখনও 
বর্তমান আছে সেগুশিকে যতদুব সম্ভব এখনকায় 
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কালের উপযোগী করিয়া সংপোধন করিসজ। লইতে 
হইবে। যেগুলি খুব পুরাতন হুইয়! গিয়াছে, সেগুলি 
ভাঙ্গিয়! নূতন কবিয়! গড়িয়া ণইতে পাবিলেই ভাল 
হয়। অধুনা প্রায় সকল সহবেই এব কোন কোন 
বড় গ্রামেও মিউনিসিপ্যা।লচী আছে। মিউনিসি 
প্যাল্সিচীর এশাকাৰ মধ্যে গৃঙ নির্মাণ করিতে হইলে 
কতকগুলি স্বাস্থ্যকর নিয়ম মানিয়া চলিতে হয়। কিন্ত 
এই সকল মিউনিসিপ্যাল আইনও আমাদের বিবেচনায় 
গর্বাঙ্গশ্ুন্দব নয় কাব। তাহা! হইলে ক।লকাত। 
বোম্বাই প্রভূ।ত সহর এত অস্বাস্থ্যকব হইত না, এব 
ইন্প্র ভমেন্ট টাষ্টেবও প্রয়ে'জন হইত ন1। তা ছাডাঃ 
কেবল নির্মাণ করিবাঁব দোঁষেই যে বাসগৃহ অস্বাস্থ্যকব 
হয় তাহাঁও ণয়। বাড়ী পুবাতন হইয়। গেলে, যথ! 
সময়ে তাহার উপযুক্তরূপ সম্কাবাভাঁবেও বাসগৃত 
অশ্বাস্থ্যকব হইয়। উঠে এ গ্ৃহস্বামীকে অন্ান্ত নান 
অন্গুবিধ। ভোগ কবিতে হয়। বাসগুহের এইঞ্লপ 
কতকগুলি ত্রুটি আমবা নিয়ে দেখাহয়া দিতেছি। 
এগুলিব সতোধন না হইলে বাঁড়ীব লোকদেব স্বাস্থ্যও 
ভাল থাকে না; অন্ুবিণাবও সীম। থাকে না 

উঠ[ন।-_-অনেক বাঁড়ীব উঠানে স্থানে স্থানে 
টিমে ট, কঙ ক্রিট প্রভূ ত উঠিয়। গিয়। স্থানে স্থানে গ্ত 
হইয়াছে । উঠান ধুইবাব সময় কিস্বা বর্ধাকালে এই 
নব গর্তে জল জমিয়। থাকে ১ ঝাট। দিয়! ঝাটাইয়। 
এই জল সম্পূর্ণন্নগে বাহছব কবিয়া দেওয। যায় না। 
সেই জল্‌ বসয। ডঠান ও ঘবেব মেঝে সযাত সতে 
হইয়া পড়ে। ক্রমে সেখানে পাঁক জমে এব না 
বোগেব বীজ তথাগন আশ্রয় লইয়া থাকে। এইগুলি 
(মপামত করিতে হইবে--স্বাস্থ্যেব জন্যও বটে, 
অনস্থুবিধায় প্র।ভকাবেব জন্যও বঢে। কাঁবণঃ এই 
মকল গণ্ডে প1 পড়িয়া সময়ে সময়ে আঘাত লাগিতেও 
পাবে। 

ছাদ --ছ৭দ ফাটিযা কিন্বা। ছাদে কও ক্রিটেব 
খায়! ডঠিয়া গিয়। অথব। টাল আল্গা ভহয়। কিনা 
ছাঁদেব ₹ড়ি ববগ! পচিয়া গিয়। বর্ষাকাণে ছাদ দিয়। 


গ্বাস্থ্যম্পমাচ।র 


[ ১৪শ বর্ষ, ওম সংখ্ঃ 


জল পরড়য়! ঘরের জিনিস পত্র বিহান! ইত্যাদি ভিজিয়া 
যাইতে পারে। ইহা কেবল যে অন্থুবিধাজনক ও 
অস্বাস্থ্যকব, তাহ! নহে--বিপজ্জনকও কষ নয়। 
অরস্ব্প ফাট! হহলে পিচ গরম করিক়্া ঢালিগ। দিয়া 
ফাট মেরামত কর! যাইতে পাবে। কিন্ত বেশী রকম 
ফাঁট ধবিলে উত্তমরূপে মেরামত না করিলে চলে ন1। 
পচ কড়ি ববগা। 7 বদলাইলে কোন্‌ দিন ছাদ ভাঙ্গয় 
মাথায় পড়ে তাহাব কিছুই ঠিক নাই। বালির চাঁপও 
যখন তখনহ মাথায় পড়িতে পারে। 

দেওয়াল - দেওয়াল পুবাতন হইয়া! গেলে 
তাহাব বাহিবেব তিজা বামুর গতি বোধ করিবার 
শক্তি থাকে না। অনেক সেকেলে বাড়ীব দেওয়াল 
মাটীব গাথুন। এ সকল দেওয়াল সহজেই বাদ 
মণ্ডল হইতে জল টানিয়া ভিজ্য়া উঠে। ত৷ ছাড়! 
পুবাতন দেওয়াল বিছা, ইছুর* সর্প ও ভন্তান্ত কীট 
পতঙ্গেব আশ্রয় । এবকম ৫দওয়াল বদলাহয়! ফেলিতে 
পাঁবিলেই ভাল। অন্তত ভিতরে বাহিবে উত্তমন্ূপে 
বালি ধবাইয়া চুপকাম করাইয়া বাখা অবশ্ঠ কর্তব্য । 

ঘরের মেঝে --উঠানেব ভ্তায় অনেক ঘরেব 
মমঝেতেও গর্ত খয়। ইহাঁও কম অস্বাগ্থ্যকব নয়। 
তা ছাড়া অন্থুবিধাও বিস্তর । চলাফেরাব অন্ুুবিধ। 
ত আছেই, তাহা উপব ঘর নিগ্নত অপবিষ্কাব থাঁকে 
যতই ঝাঁট দাও বা ধাও ধুল| বালি কাদা জাময়! 
থাকিবেই, কোন মতেই সম্পূর্ণরূপে পবিষ্কার কর! যাঁয় 
না । মেবামত না কৰিলে এ ঘবে বাস কঠ়িতে অনেক 
হ্খপাইতে হয়। 

সিডি। বহুদিনের ব্যবহাবে সি।ড়র গাখুনির 
ইট প্রায় অর্ধেক ক্ষয় হইয়া যাওয়াতে অনেক সময়ে 
পড়িয়। গিয়া হাত পা! ভাঙ্গিতে পারে । সিড়ির ধারে 
যর্দি বেলিং থাকে তবে তাহ ভায়া! গেলে শিশুদের 
পাড়য়া গিয়। হাত প। ভাঙ্িবার সম্ভাবন। ৷ 

জানল! । জানালার চৌকাট ব। কপাট পাচগ্না 
ভা্গয়। গেলে জানা ভাঁল করিয়া! বন্ধ কব যায় ন1। 
যদি খডখড়ি হয় তবে হয্স ত ভাহার পেনেল ভাঙগিয়াছে 
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কিন্বা সার্সিন কাঁচ তাঙ্গিযাছে অথব। কপাটেব কব জ। 
ভাঙ্গিয়াছে। এগুল| দেখিতে যেমন বিশ্রী, "তঘনি 
স্বাস্থাহানিকব ও অন্থবিধাজনক । 

দবজ]| দবজাব চৌকা?টব নীচেষ দিকের কাঠ 
প্রায়ই পচিয়! ক্ষইয়। গিয়। কপাট এমন ভাবে নামিয় 
যায় যে, কপাট প্রায় বন্ধ কব যায় না। কবজ! 
ও খিলও প্রায় ভীষ্গিয়া যায়। ইহার প্রতিকার 
আবগ্তক। 

বান।াঘব। আমাদেব দেশে বামাঘরেব বড় 
দুর্দশ। | ধূম নির্শমনেব জন্য চিমনীব ব্যবস্থা প্রায় 
কোন গৃহস্থ ঘবেই থাকে 711 উন্নুনে আগুন দিলে 
সেই ধোঁয়া ঘবেব ভিতব জমিয়া দেওয়ালগুলি বিশ্রী 
কালে। হইয়। যাঁষ। মধ্যে মধ্যে সেই কালে! বিশ্রী 
ঝুল ভিজিয়। ঈষদাবক্ত জশ খাগ্ঠ দ্রব্যের উপব পভিযা 
খাগ্য দুষিত হয়। ছুধ ত প্রায়ই 7 হইয়া থাকে। 
কোন কোন বাড়ীতে বারাঘবেব ধূম বাহিব হইবাব জন্ট 
ছাদেব শীচে দেউয়ালেব গায়ে ঘুলঘুলি থাকে । কোন 
বাড়ীতে ছাদেব উপবই ধূম নির্গমনেব পথ থাকে । 
এরুপ ব্যবস্থা ভাল। কিন্ত প্রায় দেখ! যায় বাড়ী 
তৈয়াৰ কাববাধ সময যে বট! বাল্লাঘবপে ব্যবশাব 
করিবার জন্ত এইযপ ধৃম নির্ণমানব পথ বাখ হইয়াছিল 
কালক্রমে প্রয়োজনাহবোধে সেই ঘব অন্য উদ্দেহে 
ব্যবহৃত হইতেছে, এবং বান্নাঘব্‌, ভন্তত্র সরাইয়া লওয়। 
হইয়াছে) যেখানে এন্লপ ন্বব্যবস্থা নাই। এবকম 


৩২ ] 


টস 


২৬ 


বারাধবেষ ঝুল ও ময়ল| নিয়মিত ভাবে মাধা মধ্যে 
ঝাঁড়িয়া ফেল! উচিত। 

নর্দমা। অনেক পুবাতন বাড়ীর নর্দমার 
গাখুনি ভাঙ্গিয়। ক্ষইয়! কিন্বা অন্য কারণে জল নিকাশ 
ভালরূপ হয় না। এ সকল বাড়ী ডিপণ্থবিয়া, 
টাইফয়েড প্রভৃতি রোগের খনি। নর্দামা সর্বদ। 
মবামত অবস্থায় বাখা আবপ্তীক। বিলাততী মাটি 
দিয়! উত্তমবূপে পলগ্া কবিয়া ন। বাখিলে সে বাড়ীৰ 
গৃহস্থকে নক ছ খ পাইতে হয়। বোগ মে বাড়ীতে 
লাঁগিয়াই থাকে । 

পাযধানা। এখন কলিকাতায় প্রায় সকল 
বাড়ীতেই ডেনেব পায়খান। হইয়াছে । ইহাতে স্বাস্থ্য 
[ব ভাল থা'কবাঁব কথ | কিন্ত পায়খানা ঠিক যেব 
মত অবস্থায় থাক! চাই। ট্যাক্ক হইতে বীতিমত জল 
যেন বাঁহব হয় ও বোজ যেন ধোওয়া হয়। মফস্বলের 
সহবে এখনও খাট! পাদখান! আছে । সেগুল! প্রায়ই 
উপেক্ষত হইযা থাকে । ণামল! ভাঙ্গিয়! গিয়াছে, 
নদ্দমা বুদ্জয়। গিয়াছে দেওয়ালেব বালি খসিয়াছে 
কিম্বা ছাদ দিয়া জল পড়ে। এগুলি মেবাঁমত কর। 
দবকাব। 

গ।-ল। বৃষ্টিব জল বা ঘবেব ব্যবন্থত ময়ল৷ 
জল বাহিব হইবাঁৰ গ! নস ঠিক মেরামত অবস্থায় 
বাখা আবশ্তক ৷ ভাঁঙ্গঘা "গলে বদলাইয়া ফেল! 
উচিত। 


সপ সন 
ব্প পরার পে সতের 


ইন্চক্ (51188108116) 
[ শ্ীযামিনী্জন মজুমদার ] 


শর্ধব। (চিনি)--:98০০108100) 000809401 নান! 
জাতীয় উদ্ভিদ হইতে উত্ঠাল্ন হয়। আববী ও পারপীতে 
চিনির নাম শর শ্রৌোকে সাকেরণ (5 81:019:07) 
সংক্কৃতে শর্করা , এবং ইৎবাক্ীতে ুগাধ (588) নাম 


শর্কবারই অপত্র-'শ। 
বাবছার প্রবর্তিত হয়। তংপরে চীন পাবসীক 
ও বোমান জাতিব৷ ইনার তথ্য অবগত হয়। 

আছে। মহাবীর অলীকমুদায়ের (1215%21001) দিথিজয় 


গর্বাদৌ ভাবতবর্ধে ইক্ষুচিনির 
আবব 
কতিত 


ও 


কালে গ্রীকের৷ 'ডাবতবর্ষে মাগমন কৰিলে সর্বপ্রথম 
বৃক্ষদণ্ডের (ইক্ষুদ$) মধ্যে মধুর ভাষ মি বস দেখিয়া 
আশ্র্য্যাঘিত হুইয়াছিল। সম্রাট নিরোর রাজন্বেব 
অনেক পুর্বে পাশ্চাত্য জাতীয়েরা চিনির ব্যবঙ্াব 
করিত কিন্তু বিগত অষ্টাদশ শতাব্দীর পূর্বে ইংরাজেব! 
চিনিব অধিক ব্যবহার করিত না। খখ্টীয় পঞ্চদশ 
শতাষীতে ভিনিসই (৬০71০6) ইযুরোপের প্রধান 
চিনির বন্দর ছিল। 

ইক্ষু বিট খনজ্জ্ব তাল আবেঙ্গ! (18768) 
ক্যাবিওটা! (08/02) নাবিকেল মহুরা মেপল্‌ 
(465) ভুট। নল এবং নিম্ব প্রভৃতি উদ্তিদ হইতে 
চিনি পাওয়া]! যায়। ইহাদেব মধ্যে সর্বাদিক্রমে 
চিনিব উৎপন্নেব পবিমাণ সর্বাপেক্ষা অধিক হইতে 
ক্রমশ অর। অধুনা ইক্ষু পৃথিবীব সকল 
দেশেই জন্মিতিেছে তন্মধ্যে ওয়েট ইত্ডিজ 
(৬4৩৪৫ 1770165 ) জামেকা (08078108 ) দক্ষিণ 
আমেবিক! (5০0৫1) £0161108) ডেমাবাব! (06178 
1818) ফিজি (1111) জাভা (1852) প্রণালী উপনিবে। 
(5881৮ 96661077010) মবিসাস (৬৪01100৭) 
প্রভৃতি স্থানে বহুসংখ্যক ধনী কোম্পানী ব্যবদায় হিসাবে 
ইছাব প্রচুব চাষ করিষা থাকন। এততাতীত 
ভাবতবর্ষ পারন্তা (1 81818) মিশব (1211) গ্রীস 
(315506) ইতালি (10519) ফ্রান্স (12706) স্পেন 
(91817) আমেবিকা (/১071109) জাপান (]81১21) 
চীন (01019) বন্ধ (0301729) প্রভৃতি দেশে যে চিনি 
উৎপন্ন হয তাহা! প্রায়ই তত্বৎ দেশীয় অধিবাসীদিগে 
ব্যবহাবেই পর্যাবসিত হয অন্ত কোন দেশে অধিক 
পরিমাণ বপ্তানী হয না। কিন্ত ভাবতবর্ষে আজকাল 
ইহাব বিপৰীত হইতেছে। ফ্রান্স (7:8706) জার্মানী 
( 06110870 ) নেদারল্যাণ্ড ( 611)6119170) ও 
অস্্ীযাতে (08148) প্রচুব পরিমাণ বিট চিনি উৎপক্ 
হয়। ভাবতবর্ষে ইক্ষু ব্যতীত খঙ্জ্ব তাল নাবিকেল 
বৃক্ষ হইতেও চিনি প্রস্তুত হইয়া থাকে। ইহাব মধ 
খক্জু'র চিনিব পবিমাণ সর্বাপেক্ষা অধিক মন্যা এবং 


সাক্থ্যশনাচার 


[ ১৪শ বর্ রম *ংখ্যা 


নিশ্ব হইতে চিনি বাহির হইলেও তাহার পরিমাণ অভি 
সামাওত। কেবল মাত্র মন্ত ও ওধধের নিমিত্ত ব্যবহার 
হইয়া থাকে। এ দেশের খজ্জুরের সায় সিংহলে 
ক্যাবিওটা ইউবেনম্‌ (০81)005 81678) এবং আন্বাম(ন 
ও ভারত সাগবীয় ধীপপুঞ্জে আরে্জো ন্টাকাবীফের! 
(16765 ১৪০01১8110618) নামক তাল জাতীয় ছুই 
প্রকাব এবং আমেরিক। ও জাপানে মেপল (71901- 
£051) নামক উদ্টিদ হইতেও চিনি উৎপন্ন হইয়! 
থাকে। ভাবতবর্ষে অয়োদশ জাতীয় মেপল জন্মে। 
কিন্ত এ পর্য্যন্ত ইহাদেব ভিতর হইতে চিনি বাস্ছির 
করিবাঁব কান চেষ্টা হয় নাই। এই সকল উদ্ভিদ হইতে 
উৎপন্ন চিনিব পবিম।ণ অত্যন্ত অল্প। এজন্ত ব্যবসায় 
হিসাবে ইহাদেব চাষ লাভজনক নাহ। 

সর্বপ্রকাৰ চিনিব মধ্যে হক্ষু চিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ 
নির্দী ও স্বাস্থ্যের কোনবপ হালিকব নছে। আধূর্ব্েদ 
মতে ইক্ষুবস, গুড় (মতগ্গ্িকা) পাটালি ফানিত 
(বাতাস) খণ্ড শর্কবা সিতোপল। ( মিছবি) প্রভৃতি 
“ই কয়েকটা ইক্ষু বিকাব উত্তবোভ্তব গুণাঁধিক পিত্ত 
নাশক ও বলকব। চিনি বলিলেই আদিম উপাষে প্রস্তত 
শুত্র দলুয়। চিনিই বুঝিতে হইবে। আঁষবা আজকাল 
যে সকপ শুভ দানাদাব বিলাভী আমদানী বিট বা ইক্ষু 
চিনি ব্যবহাব করি তাহা মিষ্ত্বও কম অধিকন্ত তাহা! 
শবীবের পক্ষে অপকার্ক। আধুনিকেবা আধুর্কেদেব 
প্রামাণিকতা স্বীকাব করিতে চাহেন ন| স্থৃতবা বিলাতী 
প্রমাণই উদ্ভুত হইল, পাঠক তদৃষ্টে দানুটাব গুণ 
চিনিব অপকাবিভ| বুঝিতে পাঁবিবেন [নু 10101) 
(ডুবি সাহেব) তাছাব গ্রন্থে লিখিতেছেন-- 50891 
ড1061) ৭108191) 9110050 110থা) 07৩ 081)68 13 
1)16119 00010088106 81117211510 [01010৩1 
1058 01 30851 215. 10001) 15356760 19 
077808111890101) 2106 ৫01211007) 0:00 80০81 
13 17015 20611107028 11080 51886 1189 106৩617 
15670 -- 1০ [১5180178 0180860 60 ৫781৩10818 
৪00 0117008 1১890 ৭0681 1 €3:088৪ ১৩০০8269 


পৌধ ১৩৪২] 


0901৩ 18180086018 01010615855 এ স্থলে 
1708. 90851 অর্থে থাড় গুড় ও শৈখাল্াদি পরিষ্কত 
শর্করাই বুঝিতে হইবে দন্ত নিম্পীড়িত ইক্ষবস পাই 
সর্বাপেক্ষা বলকারক। 

অতি প্রাচীন কাল হইতে উনবিংশ শতাবদীব তৃতীয় 
পুদ পর্যন্ত ভারতবর্ষ শ্বীয আবহক মত চিনি উৎপাদন 
করিয়াও অভিবিক্ত অশ বিদেশে বপ্চানী কবিযাছে। 
কিন্তু বিগত ৩1৪ ব২সবেব মধ্যে বিদেশী স্বুলভ চিনি 
আমদানী হইয়া! দেনীয় চিনিকে বাজাব ইইতে বিতাড়িত 
কবত দেশীয় ইঞ্ষু'্ম চাষ ও চিনিব ব্যবসায় লোপপ্রাষ 
করিবার উপঞ্রম কবিম্াছে। ইহার কারণ অনুসন্ধান 
করিলে দেখ! যায়-_ 

১। আমব! পূর্ব্বাপেক্ষ। সভ্য ও সৌথীন হইয়/ছি 
দেশী দেলে! ব! খাড় গুড়ে আমাদেব তৃপ্তি হয় 
না স্তর দানাদার গ্লাদা চিনিব আমদানী বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। 

২। ইক্ষুদণ্ড হইতে বস নিম্পীড়ন এব, গুড় ও 
চিনি গ্রস্ত কাজল পুর্বতন অনুন্নত উপায়াবলি অন্ুস্থত 
ওযায অনেক পবিসাণ চিনি নই হুইয়া যায়। এজন 
চিনিব পবিমাণ মূল্ল হয় মথচ খবচ! মধিক পড়ে কিন্তু 
পা চাতা দেশে বিজ্ঞনসম্মত উন্নত প্রণালী অবশদ্ধি ত 
হওয়ায় বসে চিনিব ভাগ নষ্ট হইতে পা না| স্ুতবাৎ 
চিনি অধিক পবিমাণে উৎ হ্র়। বিশেষত যন্ত্রবলে 
বৈদেশিক চিনিব কারখান৷ চালিত হওয়ায় খবচ! কম 
পড়ে এজন স্বপমূশ্য +ঝদশিক চিনিব আমদানী 
ঝড়িতেছে। ” 

৩। জার্দখাশির বহিত শুক্ধ ও রাঞসাহাষ) প্রাপ্ত 
(3০8165159) বিট চিনি সর্বাপেক্ষা ন্ুলভ মুল্যে 
বাঞঙ্জাবে বিক্রীত হওয়াতে ভাবতেব চিনি ত গিয়াছেই 
সঙ্গে সঙ্গ মবিসাসেব ইংবাঞ্ী চিনির ব্যবসাও 'মবসন্ন 
হইয়াছে। তবে লর্ড কার্জ নর নৃতণ শুক নিয়ম 
(০98775759817176 0819) প্রবন্তি 5 হওয়ার জার্মানীর 
বিট চিনির আমদানী রোধ হইলেও আব।র মরিসাস ও 
জাভ। নিব আমদানী বৃদ্ধি পাইক্সাঞ্ছে। বরং এস্বলে 
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স্বযমূশ্য বিট চিনিব আমদনীতে ভাবতেব কিছু লা 
আছ কিন্ত এই নুতনশ্ুধ পিঞ্ছাবণে জারতের ক্ষতিই 
হইয ছে। ম্দি মবিসান বালাভ! চিনির উপব অতি 
বিজ্ঞ মাণ্ডগ বলে তবেই ভাবতীয় ইক্ষুব চাষ ও চিনিৰ 
কাবনাব উন্নতি লাভ কবিতে পাধিন নচেও নহে । 

৪1 বদেটিক টি মান কোমশদও পণ 3 
মিস &1 ক্ষ হ 1 উত্ান হয়া ক 1 
চপ্পবায়ে আধক উ | ভয় বায়! আবণীয় চিন 
অপেক্ষা স্রশত মণ বধিঞাত হয় । |ামপাড়া) ফেমজ! 
পুরী প্র তি দোয় ইক্ষু এইরূপ মিছ ও বসবহশ। 
সপ ২ঠ1(পন চাষ পঙ্ধি করিতে বিশ দশী চিনিৰ 
ব্যবস।ামণ বি য উনি হতে পাবে। 

আাবাশ একটা জয্লন| উঠিবাছে ভাবতীয তনু 
বিদেশা। তাড়নে অসন্গপ্র।। হইবাঁছে ভাব চাষ 
লোপেন বিশন্ব না" সুঙবাং খিদ[ £তে নুতন বাঁজ 
আন।ঁয়। চাষ কৰাত হইবে। কিন্তু আমাদের জান! 
উচিঠবি।ত€৫ 1৬ ব সবধবিনা বঙ্গ 9 বিহার প্রদেশে 
নান। লাভা বিদে ভতক্ষু পবাক্ষিত হঈ্যাছে এবং 
এখ ও হুইতেছে। বিস্তু পরাক্ষা এখাও সকল 
হব না কচি, ২১ঢা লাতি কষ্টে হছে জীবন 
ধাবণ কবিতেছে। কিন্তু উন্নত উপায়ে চা কবিতে 
পাবিলে বিদেশী নক্ষুব মাকর্ধতা করিতে পাবে 
বিস্তৃত ভাবত সান।ঞ্য মধ্যে এমন অনেক জাতীঘ 
উতকৃ্ ইক্ষু আছে। আগাদি কে কেবশ উক্ত কয়েকটা 
কবর প্রতি লক্গ্য বাখিনা সশ্ষুব উপধুক্ত সান নিগ্জাবণ 
এব গুড় ও ।চনি প্রস্থতেন উৎকষ্ট প্রণালী অবলম্বন 
ঝবিতে হইবে। কিছু সথের মায়াও কাটাল্তে হহবে। 
তাহ লে মাব আমাদিগকে অমেধ/ বিলতৌ চিনির 
জন্য পাবব দ্বাবন্ হইতেহুন্বে না অপিচ আনব! বিদেশে 
চিনি 1াঠাইতেও সম শঈব। কীট পতঙ্গ উহ হাজা 
শুক! নানাবিণ বেগ ও অসাম্ম ভূমিতে রোপণ প্রতি 
বিবিধ কারণে বিদেণী ক্ষব চাষ এ দোশ সফল 
হয় নাট পনীঙ্গ। কবিতে করিতে দি কোন উৎকৃষ্ট 
জ তীঘ দৈদেশিক ইন্স এ দেশ সাথ হুইখা যায়, তবে 
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তম্বারা উপকার হইতে পাবে। কিন্তু তাচার আশায় 
বঙসিয়। থাকিলে চলিবে না। বিদেশীর '্মাশা বৃথ!। যদি 
কিছু হয় ত দেশ হইতেই হুইবে। 

ইক্ষু শব থাগড়া। ইত্যাদির ভা জলাভূমির 
উত্ভিদদ। শত ভাগ সরস ইক্ষুদণ্ড শুষ্ক করিলে ২৫ ভাগ 
দৃষ্টমান সৌত্রিক পদার্থ (41091005 105061) পাওয়। 
যায়। এ জন্য ৯হাব চাষে জলই প্রধান আবশ্তক 
বুঝিতে হইবে। ইক্ষুব সফল চাঁষ কবিতে হইলে বৃৎ 
জলশয নর্দী বাবিল বা ইন্দাব৷ প্রভৃতি সমীপে স্থান 
নির্বাচন কবা উচিত। জলাভাব ঘটিলে রোপণের 
দিবস হইতে ১৬ ভাঁগ জলেব মধো ৩।৪৫।৪ ভাগকজশ প্রতি 
তিন মাস অন্তব আবশ্বক মত সেচন করিতে পাবিলে 
ইক্ষু জঙ্গিয়া াকে। ইক্ষু জলাভূমিব গাছ হইলেও 
মানব ইহাব মিষ্ট আশ্বাদ পাইযা ইহাকে ইচ্ছান্গাাধী 
নান। দেশে ও নান! অবস্থায চাঁষ কবিষ্প! প্রচুব উন্নতি 
প্রাপ্ত কবাইযাছে। কোথাও কোথাও বিশেষ উন্নত প্রণালী 
মতে উৎপাদিত হইয়া ইহ! একপ বপ্যস্তবিত হয় যে 
তখন জাব ইহাকে পূর্বতনদিগ্বে বংশধব বলিগা জ্ঞান 
হয়না । তখন সে তাহাব আদি ভন্ম স্থানে আব 
কোনবপে জন্মিতে চাছে না। জন্মিলেও সহস! হর্ধল ও 
বোগাক্রান্ত হইয়| ইহাঁব মৃত্যু হয়। এই কাধণ বশতই 
বিদেশী ইচ্ষুর চাষ এ দেশে সফল হয নাই। 
মবিসাস ওয়েষ্ট ইন্ডিজ ও জাভাব ইক্ষু ভাবতবর্ধঞ্জাত 
হইলেও, বিগত ২ শত বৎসবেব মধ্যে তত্ত- স্থানে এপ 
উন্নত অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছে যে এ দ্লেশেব জল বাধু 
এখন তাহাদেব অসহা। তবে বিভিন্ন প্রকৃতি, খঠঙ ও 
স্থানীৰ অবস্থা ভাবতবর্ষে কোথাও না৷ কোথাও কালে 
ইহাদের চাব সফল হুঈতে পাবে। মানব ইহাকে 
আবাব এবপ প্রকৃতি ঘন্ঘসহ কবিয়াছে যে ক্ষি উচ্চ 
কি নিম্ন কি সবসঃ কি নীবস কি এটেল (০189) কি 
চি্ধণ (06৩0 10317), কি দোয়াশ কি বালীষাশ 
সকল প্রকার ভূমিতে নাঁণ! জাতীয় ইক্ষ জন্সিযা থাকে। 
অতাস্ত সবল ও নিয় হ তে উচ্চ ও মধ্যম নীবস ভূমিব 
উপযোগী ৫দে ইক্ষু 2াধাবণত ছই প্রধার। ই্াবা 


স্বাস্থ্য-সমাচাব 
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কোমল ও দৃঢ়ত্বক ডেদেও তক্রপ দ্বিবিধ। শুর ভূমিজাত 
ইক্ষু স্বতই কঠিন স্বরনকায় ও শ্বল্গরস হইয়৷ থাকেো। 
কেহ কেহ বলেন এরূপ জাতীয় ইক্ষুতে চিনির অংশ অধিক 
থাকে কিন্তু তাহ! ঠিক নছে। ইঙ্ষু যতই কোমল বা 
দৃচত্বক হউক না! কেন, বসে শর্কর!র পধিমাণ উভয়েরই 
প্রায় মমান। এজন সে জাতি হইতে অধিক পবিমাঃ 
বস পাওযা যাইব তাহা হইতেই অধিক চিনি জন্মিবে 
এব যাহা তব যত কোমল সে ততই বসপূর্ণ। স্কুল ও 
ধৃহৎকায় ইক্ষু আবাব কীট এবং রোগাদি কর্তৃক 
অধিক মাক্রান্ত হইয়া! থাকে। (কান কোন জাতীয় 
ইক্ষু এরূণ (কোমল ও বৃৎকায যে তাহাতে জলেব অংশ 
অতভ্ত অধিক মিষ্ট সামান্ত মাত্র স্ুতবাং ইহ্থাব! 
ফলমূলাদিব স্টায় খাইবাব উপযুক্ত। যে জাতীয় ইক্ষু 
কোমশত্বক ও স্কুলকায় এব ধাহাব অভ্যন্তবে ছিবড়!ব 
ভাগ (601085 218066ঃ) অল্প তাহ! হইতেই অধিক 
পবিষাণ রস পাওয়া! যায় অর্থাৎ ছিবড়া যত অধিক 
থাকিবে বসও দেই অস্ুপাতে অল্প হুইবে। ওটা টা 
(090805166) ও দেণীয় ইক্ষুব বিশ্লেষণে এই কথাটা 
বিলক্গণ প্রমাটিত হুয। ইহাঁতেই বুঝ! যায় নৈদেপিক 
ইক্ষু হইতে চিনি কেন অধিক জন্মে। 


ওটাখ্টীব ৯ক্ষু দেশীয় ইক্ষু 
জল (%৪06$) ৭২ ৩৩ 
চিনি (582281) ১৮ ১৭২ 
ছোবড়াব ভাগ (9008৭ 
[১8068) ্ঠ ৯৬৪ 
সা রি উস 
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দৃঢখক্‌ ও ছিবড়া হুল হক্ষুব রস কিছু অল্প হইলেও 
ইহাবা সাধাবণত কঠিন প্রাণ স্বল্পয়োগ ও অল্প কীট 
প্রবণ স্থৃতরাঁ ইহাদের মধে। য হা! অক রসপুর্ণ ও কলে 
চড়াইলে স্বপ্নাধাসেই যা! হতে অধিক বস নির্গত হয় 
তাহাই লাভজনক চাধের উপযোগী বুবিতে ইইবে। 
কাবণ কোমলতক্‌ ইচ্ষু রোগ ও কীটগ্রবণ হওয়'ষ 
অনেক সময ক্ষেতের গাছ উজাড় হইয়া যয়। আাবাৰ 


পৌষ, ১৬০২ ] 


অনেকে দখ করিন্াও চুয়ি করে। তাহার উপব শৃগাল 
বরাহু ভন্গুক হাত প্রড়তি খস্ত জন্তব উপদ্রব আছে 
সুতবাং চাষে বিস্তব ক্ষতি হয়। কিন্তুদৃচত্বক জাতিতে 
এসকল কোন দোষ না! থাকায় চাষে মনন ক্ষতি হয 
লাভ সমানই পাকে অপচ পবিশ্রম বা ব্যযবাহল্য 
নাই এছগ্ত অনেকে দৃচত্বক জাতীয় ইক্ষু বোপণেব 
পক্ষপাতী। 

ভারতবর্ষে বহঙ্গভীষ ইক্ষু জন্মে। তাহদব মধ্যে বহু 
পরিমাণ বস উৎপাদনকাবী দৃত্বক জাতীর ক্ষুও বিস্তব 
দেখা যায় । চিনির ব)বসাঁণে উন্নতি ও বিদেশীব সহিত 
প্রতিযোগিত। করিতে হই চাষের নিমিত্ত আমাদিগকে 
এই সকশ বিশিষ্ট জাতিব পবিচষ লইতে হইবে পাঠক 
বর্গের অবগতিব জন্ত নিয়ে ভাবতবর্ধার় ও প্রসঙ্গক্রমে 
বিদেশীয় নানাবিধ উৎকটজতীষ ইঙ্ষুব বিখবণ প্রদত্ত 
হইল। ইহাদের মধো কতকগুলি চাষেব বিশেষ 
উপযোগী বুঝিতে হইবে। 

১। কাজগ1--গুফ দেোয়াশ ভূমিতে ভাল জন্মে 
চাষে জলসেচনেব আবশ্তক হয। এই জাতীয় ইক্ষু 
বেগুনেবএব দৃঢ়ত্বক বটে বিস্ত শামসাড়া অপেক্ষা 
কিছু কোমল ও ৫৬ হস্ত দীর্ঘ হুয়। বসের পবিমাণ 
অল্প হইলেও মিষ্টতা অধিক ইহা হইতে উৎকৃষ্ট জাতীয় 
গুড় উপর হয়। নীলের পিটী গোময়াদি পশতবিষ্ঠা ও 
উত্তিজ্জসাবে ইহা! ভাল জন্মেএ * নদীয়া, যোহর 
বন্ধমান প্রভৃতি জেগায় বিস্তর কাজলা আখের 
চা হইয়া এাকে। বিঘা প্রতি ১৫২ মপ গুড় 
উৎপর হয়। 

২। কাঙলী--রাজসাহী জেলায় এই ইক্ষু জন্মে। 
নাম কাজলী খাগড়া। বর্ণ ললচে অত্যন্ত দৃঢ়ত্বক ও 
সরজাতীয় দৈ্ে ৪ হত্ত। সরস দোয়াশ মৃত্তিকাতে 
সথণর বঞ্চিত হয়। বাজসাধী জেলাব অনেক স্থানে 
বিন! সারেই এই ইচ্ষুর চাষ হইয়া থাকে। বিধ! প্রতি 
১৪।১৫ মণ গুড় পাওয়া যাঁলস। ইহা কাজলারই প্রকার 
ভেদ। দক্ষিণ বিহার অঞ্চলেও উচ্চ ভূমিতে ইহ!র চাষ 


হইয়! থাকে। 


ইন 


্ণও 


৩। খড়ি- এই জাতীয় ইচ্ষু বদেশ ও উত্তব পশ্চিম 
প্রদেশ--উভবই জঙ্গে ও সর্বাপেক্ষা অল্প সোগপ্রবণ। 
বর্ণ সবুজেব উপর সাদাটে পাকিলে ফিক! হয়িদ্রা বর্ণ। 
কঠিনপ্র।ণ (7911%)। ঈষ, স্ুঙ্থৃকায় ও শীষ বন্ধিত 
হয়। অত্যন্ত দুত্বক বলিয়া সজে বোগ ব৷ কাটাজ্ঞাস্ত 
হয় না। ৪1৫ বংসবকাঁল সমভাবে ফলিয়। থাকে এব 
উচ্চ দোয়াশ মৃত্তিকাতে ভাল জন্মে। ইহার রসে 
মিষ্টত অধিক বিঘ! প্রতি ১৫1২ মণ উৎকৃষ্ট গুড় 
উৎপন্ন হয়। বর্ধমান পরীক্ষাক্ষেত্রে কয়েক বংসরের 
পবীক্ষাঁয় বঙ্গদেতোর পক্ষে ৯! বিশেষ উপযোগী ও 
লাভজনক বলিয়। প্রমাণিত হইযাছে। 

৭। ধলম্ুন্দব--কেহছু কেহ ঢালানুদরও বলিক্া 
থাকেন মশোহব খুশনা ববিশাল পূর্ববঙ্গ প্রভৃতি 
অঞ্চলে অল্পবিস্তব চাষ হয়৷ থাকে। গাছ ৫৬হ্স্ত 
দীর্ঘ হয়। সাদাটে বর্ণ। সরস দোয়াশ মৃত্তিকায় ভাল 
জন্মে। ইহা হইতে উত্তম গুড় উৎপর হয়। 

৫। ইখড়ী-_-ফরিদপুব অঞ্চলে জগ্মে। বর্ণ শ্বেতা 
হবিং। অত্যন্ত কঠিনত্বক ছুই হাত জলে বুঁড়য়া 
থাকিলেও গাছ মরে পা। বিঘা প্রতি ১।১২ মণ 
বালব দানার ষ্টায় শুফ গুড় পাওয়া বায়। 

৬। খাগী--পুর্ব্ব বঙ্ছে ই নিন জলাভূমিতেই 
জন্মিয়া থাকে। 

৭। কুলোড়-_বঙ্গদেশের অনেক স্থানে পুর্ধে 
এই জাতীয় ইক্ষুর চাষ হইত। সরস ও অত্যন্ত মি 
ভূমিতেই ভাল জন্মে। বর্ণ মেটে খড়ি রং গ্রাছ ৩৪ 
হস্ত দীর্ঘ ও সরু জাতীয় এবং ঘন সন্নিবিষ্ট গ্রস্থিপূর্থ। 
বিঘা প্রতি ৮।১ মণ উত্তম গুড় পাওয়া যায়। 

৮। শাঁমসা্ধ- উচ্চ দোয়াশ মৃত্তিকাতে ভাল 
অন্ম। গাছ ৫১ হম্ত দীর্ঘ হয়। ফিকাহবিদ্রা বণ 
মোটা জাতি দৃঢ়ত্বক। ত্ববের কেন অংশ এক প্রান্ত 
হইতে টানিলে সমণ্তটা গাট শুদ্ধ সহজেই উঠিয়া! আইসে 
ইহাহ ইহার বিশেষত্ব । বঙ্গঈদৈেশের অনেক স্থানে 
এই জাশীয় ইক্ষুর চ ষ হইযা থাকে। পুভী ইক্ষুব স্থায় 
ইহ! €ইতে গ্রচুর কস পাওয়া ষায়। রসে চিষত। অধিক। 


1বধেণীক নসধহণ হক্ষু হইতে গডে একান প্রতি 
১ টানব উপর গুড পাওযা যায় না (এক একাব প্রায় 
তিন বিধা জমি একটন২৭ মণ)। এত পধিমীণ 
ফশন না হউক সাধাবণত সাথ দিশা রীতিমত চ।ষ 
কবিতে পাঁবিলে ঁমসাডায় বিশা প্রতি ৭ মতোব উপব 
গুড় পাওয| যায হহ! প্র ক্ষ। ইহার চায বিষ 
লাভজনক আম|ব দো ॥মসাড়াব নাগ কাঙ্গলা 
ও খড়ি হু পরিগণিত হ্য। 

৯| পুড়ী-শান্ত্র হার নাম (পাঁঙক্ষু বঙ্গ 
দো ব মাধ্য সজী চাষে পুড়োদে স্ঘাষ কেহ উৎকর্ষ 
দেখাহতে পাবে না। সম্তধত মালদশ্বে পাড়া 
( গৌও ক) জাতিবাহ ইহাঁব উন্নতিসাধন বর্তা। জনয 
ইহা পুড়ী নাম হইয়াছে। ব ফিকা হবিজা। 
পাকিলে গাঁট হবিঞ্রীব্ণ। ক অত্যন্ত কঠিন নহে। 
স্লকাধ ও বদ বছুশ এব এটুব সাবযুক্ত সবস ভূভাগেই 
ডালঝপ জগ্মে। বিঘা প্রতি ২ মণেবও উপব গুড 
গাও! যাঁধ। সাহাবা ।পুব অঞ্চলে, এই জাতীধ পুবী 
বা! গৃঙ। নামক একগ্রকাব ইক্ষু জন্মে। তাঁহ। সাধা গত 
৮ হত্তেব উন দীঘ হইযা থাকে। ইভা হইত অতি 
উৎকষ্ট চিনি উত্পয় হয়। অনেকে এই জাতীয ইক্ষু 
গুল অপেক্ষা খাইবাঁব নিমিভ মনোনীত কবেন। 

১ | পুবাকুতিযা--আসাম সাদাও লালা? 
বার্ণব এতমামক ঢুই গ্রকাঁধ ইঞ্ছু জম্মে। ইহাব! 


২ ইঞ্চি 

১১। ধঝাঁাই-ইহা শামসাডাবই মত) ভবে 
কিছু সশকাঁর) কোমলত্বক এবং কীট ও বোগাঁদি কর্তৃক 
শীত আক্রান্ত হইয়া পাড়ে দোযাশ মাটিতে ভার 
জান্ম। এ (দশে সাধারণত কাচ! খাইবাব জন্ ইহার 
ব্যবহার হয়। 

১২। সাঁচকুশর-কেহ কেহ সাচবোদ্বাইও 
বশিয়। থাঁকেন। ২৪ গবগণাঁৰ দক্ষিণ অঞ্চলে এই 
জাতীয় ইক্ষুব অযবিস্তর চাঁধ হয়। ৰএ উজ 
'মাণাঁশী, মধ্যমনপ দৃঢত্বক। 'মাটা জাতীয় ও অত্ন্ত 
বমপূর্ণ। গাছ ৩৩) হত্তেব উপব জনা হয় না। উচ্চ 
দৌয়াশ ও মেটেল জমিতে সুঙ্গব বর্ধিত হয়। বসে 
মিষ্টতা অধিক ও অত উৎকৃষ্ট জাতীয় দানাদার গুড় 
উৎপর হয়। 

১৩। লাল ইঞ্ছু-আসামে এই জাতীয় ইক্ষু জনে। 
অত্যন্ত ত্বক ও কঠিনপ্রাণ। ইছাতে বগেব পবিমাণ 
ও মিষ্টভা অথ্থিক ওউককষট চিনি উপর হয়। সকল 
প্রকার ইচ্ছু অপেক্ষ| ইহা নিরভূমতে ভাল জগ্মে। 

১৪| ফেতারী-বিহার হইতে সাণতাল পরগ। 
রযান্ত প্রায় সকল স্থানেই ইহাব অরধিত্তর আবাদ 
হইয়। থাকে। গাছ ৩৪ হাতেব উপব দীর্ঘ হয় ন। 
বর্ণ ফিক! হযিতাভ সব জা। অত্যন্ত দৃত্বক। কঠিন 
প্রাণ ও অসুষ্ঠ অপেক্ষা কিছু ছুল। রস গবিমাণে জয়া 
জণ্মলেও ষিটতা অধিক ও উৎকষ্ট চিনি উৎগয হয়। 
অন্তাত জাতি অপেক্ষা! ইছাঁব বস গল্ায়াসেই গণিত 
হয়। উচ্চ এটেল দৌগ়ীশ মৃত্তিকাতে তাশ জগ্কে, 
চার চাষ লাভ শআছে। 

১৫| ধোলেইি--অতত্ত কলকাঁয় এবং লাঁলাচ 


পৌষ ১৩১২) 


রং। রস প্রচুর কিন্ত মষ্টের ভাঁগ ক্। অত্যন্ত 
বিলম্বে স্বদ্ধি পায় । নাগপুর অঞ্চলে ইহছাব চাষ হয়। 

১৬। পানশাহী--গাছ ৪1৫ হস্তের উপব দীর্ঘ 
হয় না। বর্ণ সাঁদাটে, সরু জাতীয় ও অত্যন্ত কঠিন 
প্রাণ। অত্যন্ত উর্বব! ও উচ্চ ভূ্মিতেই ভাল জন্মে 
বিঘ! প্রতি ১৫।১৬ মণ গুড পাওয়া যায়। উত্বব 
পশ্চিমাঞ্চলে চাকী গুডেব জন্য ইহাব প্রচুব চাষ হইয়! 
থাকে ইহার চাষে লাভ আছে। বাদশাহদিগেব 
পানেব নিমিত ইঠাঁব চাষ হইত, এজন্য পাঁনশাহী 
নাম হইয়াছে। 

১৭। বেগ্ডা_গাছ ৭৫ ঠস্ত দীর্ঘ হয়। হবিদ্রা 
বর্ণ প।কিলে পাঁশুটে ব ও অপেক্ষাকৃত মোটা জাতীয় 
উচ্চ দোয়া শ ভূমিতে ভাল জন্মে। বিহাবেব প শ্চম| 
ঞশস্থ দেশসমূহে ইহা! হইতে উৎকৃষ্ট সাব গুড় প্রস্তুত 
হয়। ইহার চাষ লাভঞ্জনক। 

১৮। মাঙ্গা -ত্রিহুতের প। চম।ঞ্চলে সর্ধরই ইহাঁব 
প্রচুর চ্বাধ হয়। গাছ ৪1৫ হস্ত উচ্চ হয়। মধ্যম 
কোমশত্বক ও মোট! জাতীয় উচ্চ দোয়াশ মৃত্তিকাঁতে 
ভাল জন্মে এব নিতান্ত নীবস ভূ(মতেও সজে মবে 
না1।। কিন্তু সহজেই কাঁটাক্রাস্ত হয়া পডে। ইচা 
দানাদার চিনি প্রস্ততের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । বিঘা 
প্রতি ১।১২ মণ গুড় পাওয়া যায়। 

১৯। ভূশাঁঁ-বিহাৰ অঞ্চল ইহার প্রচুব চাষ 
হয়। ইহা! পূর্বোক্ত রেগু। ও পানশাহীর মত তাব 
দৈয্যে আক্ও বর্ধিত হয়। পত্রও কিছু বৃহত্তব ও 
কঠিন প্রাণ উচ্চ চিকণ মৃত্তিকাতে সুঙ্গার জন্মে এব 
প্রচুর জল সেচনেব আবপ্তক হয়। এতছুৎপর্ন গুড় 
উৎকৃষ্ট জাতীয় । 

২1] লাল গেগা--গাছ ৫1৬ ক₹ণ্ত দীর্ঘ হয়। 
রক্তবর্ণ কোমলত্বক ও গুশকার় ; কিন্ত তত দঢপ্রাণ 
নহে । বেতের! চম্পারণ অঞ্চলে উচ্দ দোয়াশ মৃতিকাতে 
ইহাব চাষ হইয়া! থাকে৭ ইহা হইতে স্থুন্দব গুডও 
প্রস্তত হয়া থাকে । পাশ্মাঞ্লে গুড় অ পক্ষ কাচ! 
খাইবাঁব জন্ত ইহাঁব অধিক ব্যবহার হুইয়। থাকে। 


টু 
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২১--২২। ধাঁউর ও মাতনা--এই ছই জাতীক্ক 
ইক্ষু সাজাহানপুর অঞ্চল প্রচুর উৎপর হয়। গাছ ৩1 
হস্ত দীর্ঘ ও কঠিপপ্রাণ এটেল মাচীতে ভাল জনে 
প্রচুব জল সেচনেব আবগ্তক হয়। বি প্রত ১1১২ 
ম গুড পাওয। যায়। ইফাঁর বস উৎকৃষ্ট মিছরী 
প্রস্তুত হইয়া থাকে। 

২৩। দিকচব--সারজীহানপুর অধশল উচ্চ দোয়াশ 
মৃত্তিকাতে এই জাতীয় ইচ্া জন্মে। গাছ ৭৮ হস্ত 
দীর্ধ হয সলকাষ ও কোমলত্বক এজন কীটাদি কতক 
শীঘই আক্কান্ত হয়। ইহার চাষ স্ুযিধাজনক নহে । 

২৪। [াবাবি--/গাঁবক্ষপুব অঞ্চলে এই জাতীয় 
ইক্ষুব চাষ হয়। এটেল নিয়ভূমিতেই স্থন্দর জন্মে । 
গাছ ৫৬ হস্ত দীর্ঘ হয়। বর্ণ ফিক! সবজ হল্দে, 
অত্যন্ত দুঢ়ত্বক ও সক জাতীয় । ইহা হইতে প্রচুর 
পবিমাণ বস পাওয়া যাঁষ এব উৎকৃষ্ট শুক গুড় প্রন্তর্ত 
হইতে পাবে । নিরভূমিব পক্ষে ইহা! বিশেষ উপযোগী । 

৫। ধাঁনী--উত্তবপশ্চিম ও সাজাহানপুর অঞ্চলে 
এই জাতীয় হক্ষ জন্মে । গাছ দীর্ঘকায়। দৃত্বক ও 
সরু জাতীয় এটেল অথচ নিরভূমিতেই হুম্দব জন্মে। 
বসের প'বমাণ অল্প হহলেও মিষ্টত। অধিক এব উৎপর 
গুড উৎকৃষ্ট জাতীয়। 

২৬--২৭। হালকা (01938 ০8115) এবং 
হল্‌্দে উখ (508 ০৪116 )--বোস্বাই অঞ্চলে জনে । 
ইহাব| দৃঢ়ত্বকঃ কঠিনপ্রাণ ও সরুজাতীয় এটেল 
নিয়ভূমিতেই ভাল জগো। জলে প্লাবিত হহলেও গাছ 
মরে না। গুড উৎক্কষ্ট জাতীয়। 

২৮--২৯। রেস্তানি। পুটপুটি- মান্্রাজ ও মহীত্র 
অঞ্চলে এই গুই জাতীয় ইক্ষু জন্মে। উব্বর! দোয়াশ 
ভূষিতেই সুঙ্দর উনপন্ন হয় ও গুড় উৎক্ জাতীয়। 
এতদঘ্বাতীত কটেকাবা ও মাবাকেবো নামক 
আরও ছই জাতীয় ইক্ষ জন্মে ইচাদেব চাষ সুবিধা 
ভনক নহে। 

৩ 1 চীন (0)179)--বািদশী টক্ষুব মধ্যে ইভা” 
এদেশের জলবায়ু সাস্ম্য হইয়া! গিয়াছে । অত্যধিক বৃষ্টি 


২৭৬ 


বাশুকায় ইহার কোন হান হন না যেখানে কোন 
জাতীয় ইক্ষু জন্মে না; তথায় হহ। ছুন্দর জন্মিয়৷ থাকে । 
অত্যন্ত দঢত্বক বলিয়। কীট বা শুগালাঁদি পণ্ড কর্তৃক 
ইহার কোন ক্ষতিবআ কা নাই। ইহ! প্রচুব রসপূর্ণ। 
বিঘা প্রত২ শত মণ গীড়নযোগ্য ইক্ষুদণ্ড পাওয়া 
যায়। বিহাবেব পীলকবেবা এই জাতীয় ইক্ষর চাঁষে 
বিশেষ মনোযোগী হহয়াছেন। দ্বারভাঙ্গ। অঞ্চলে এই 
জাতয় ইক্ষু প্রচুব চাঁষ হয়। 

৩১। হেমজ--গোঁবক্ষপুব অঞ্চলে এই জাতীয় 
হক্ষ জন্মে । চেষ্টা কবলে বঙ্গদেশেও ইহ! জন্মিতে পারে । 
বিঘা প্রত ২৫ মণের উপব গুড় পাওয়া যাঁয়। ইহাব 
টাষ তত বিস্তৃতি লাভ কবে নাই। 

২। কেনাব-_দেহলী (1001711) অঞ্চনে এই 
জাতীয় হক্ব প্রচুর চাষ হহয়। থাকে । ইহা হহতে 
উৎকক্ পাক চিনি প্রস্তত হয়। 

৬৩। কোচীন-_দাক্ষিণাত্যের কোচীন প্রদেশে 
এই জাতীয় ইক্ষু জন্মে। ইহা অত্যন্ত স্থুলকাঁষ) ৮১ 
হস্ত দীর্ঘ ও অতি শীঘ্র বর্ধিত হয়। পাবেব ব্যাস প্রায় 
৮ ইঞ্চি। বসে মিষ্টতা অন্ন) গুড় বা চিনিব জন্য) 
ইহাব চাঁষ সুবিধাজনক নহে। কাঁচা খাইবার 
উপযোগী । বিতোষত এপ বিপুলকায় ইক্ষু দর্শনীষ 
দ্রব্যও বটে। 

৩৪ | বর্দ-__ইহ1! কোচীন হচ্ষুবই মত তবে অনেক 
শুশ্বকায় । কিন্ত দেশীয় সকল হক্ষু অপেক্ষা স্ুল। সবস 
দোয়া শ মৃত্তিকাতে ভাল জন্মে। অত্যন্ত ভঙ্গুব এজন 
কলে গীড়নেব সুবিধা! হয়না। বসে মিষ্টতা অল্প 
সৃতবা গুড় বা চিনি অপেক্ষ। কাঁচ! খাইবাৰ অধক 
উপাযাগী। 

৩৫-”৩৬ | বোঁবধবেো। (1300/৮০1) এব ওটাহিটী 
(08)516)-- জযামেকা) ওয়েছ ইজ এব দক্ষিণ 
আমেরিকায় এই হই জাতীয় ইক্ষু প্রচুব চাষ হইয়া 
থাকে । এ দেশে হাব! ভাল জন্মে গ্লা। উপবোক্ত 
স্থান সমূতে অস খ্য ইক্ষু চিনিব কাঁবখান। আছে। 

৩৭। মবিসাস (01501108 ) প্রধানত মরিসাস 


স্বাচ্থ্য সমাচার 


[৯6৯ হ মঠ থু) 


স্ব াীপেই -ই জাতীর হচ্ষুর চাষ হহয়! থাকে। কেহ কেহ 
ইহ1কে বোরবো! জাতীয় বনিয়া। থাকেন; কিন্ত অনেকের 
মতে মালাবার উপকুম প্রদেশ হইতেই প্রথমে মরিসাস 
ঘ্বপে নীত হয়। পশ্চাৎ তথায় অসম্ভব উন্নতি লাভ 
কবিয়াছে। এই জাতীয় ইক্ষু বশদণ্ডের স্থায় স্থল ও 
অত্যন্ত মিষ্টরসপূর্ণ। এদেশে ইহার চাষ নিক্ষল 
হইয়াছে । 

৩৮৩৯৪ 18১। ইয়োলো ভায়োলেট (5০110 
$109101)১) পার্পল ভায়োলেট (20115 ৬1016 
ফ্রাইপড বিবণ (91181960 £1১০৭) ০৪106) এব শিকঙ্গাপুব 
(১%)6৪1১০/6) নামক কয়েক জাতীয় ডোবাকাট! 
ইক্ষু জাভা, ফি'জ, মালয়, শিঙ্গাপুব প্রভৃতি অঞ্চলে 
প্রচুব উত্পর হয়। ইহ।বা ভারতবর্ষজাত ইক্ষু বটে, 
কিন্ধ বিতোষ বঁপান্তবিত হইয়াছে । আজকালকার 
আমদানী জাভাচিনি ও ব্রাউনসুগাব (3:০%/7। 50621) 
এই কয়েক জাতীয় ইক্ষু হইতেই উৎপন্ন হইয়া! থাকে। 
গোদাববী নদীব তীরবর্তী প্রদেশে এই জাতীয় 
অপেক্ষাকৃত স্থক্কায় ইক্ষু সামান্ত প'রমাণে জনিয়া 
থাকে সম্ভবত চেষ্টা কবিলে ইহাদের চাষ এদেশে 
সফল হইতে পারে। 

উল্লিখিত তিন শ্রেণীর বিদেশীয় ইক্ষু আদৌ ভারত 
বর্ষজাত ইক্ষু হইতে উৎপন্ন হইলেও) দেশাস্তরে গিয়া 
ইহাদেব আকৃত গ্রতত সম্পূর্ণ পবিবন্তিত হইয়া 
গিয়াছে । এই কয়েক জাতীয় হক্ষু অত্যন্ত স্থুলকায়ঃ 
কোমলত্বকঃ দীর্ঘাকার ও প্রচুব মিষ্টরসপুর্ণ। এজন 
ইহা হইতে প্রচুব পবিমাণ চনি উৎপন্ন হইয়া থাঁকে। 
এ দেশে ইহার! শীঘ্রই কীট ও রোগাঙ্জান্ত হইয়া! পড়ে 
বহু চেষ্টাতেও ইহাদেব চাষ সফল হয় নাই। সমুদ্রগর্ভ্থ 
দ্বীপ লম়ুহেই ইহাদেব চাষ হয় কিন্ত এ দেশে সমুদ্র 
হইতে বহু দুর অন্তবর্তী ভূভাগেই ইহাদের চাষ হইগাছে। 
এজন্ত জলবায় ও ভূমির প্ররকতিগত বিভিন্নতা বশত 
সন্তবত ইহাঁদেব চাঁষ বিফল হইয়াছে। সমুদ্্রতীরবর্তী 
প্রদেশ সমূহে ইহাদের সফল চাঁষেব আশী। কর! যায়। 

শতন্বাতীত উত্তর পশ্চমাঞচলে বারখা, রেজড়া। 


পৌষ ১৩৬২ ] 


নিবাড়, কেবাহী, ধাবী প্রভৃতি নান। জাতীয় ইক্ষু 
জন্ময়। থাকে। এগুলি তত বিখ্যাত ব। ইহা হইতে 
উৎপর গুড় তত ভাল নহে। সমগ্র ভাবতবর্ষজ।ত 
ইক্কুর সখ্যা একশতেবও উপর হইতে পাবে কিন্ত 
সবগুলিই যে পবম্পব বি'ভন জাতি, একপ নিশ্চয বলা! 
যাঁয় না। দেশ ভেদে এব উৎ₹” কর্ষণপদ্ধতি অন্ুসাবে 
পুটনিবন্ধন একই ইচ্ছ ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে রূপাস্তবতি 
হইয়া বিভিন্ন নামে আখণাত হইয়াছে । আবার একই 
ইক্ষু বিভিন্ন প্রদেশে বিভন্ন নামে অভিহিত ভইয়া 
থাকে। ইক্ষু সাধাবাত বক্ত বক্তার নুবর্ণঃ 
গীত, হবিত, বাজীমন্ত ((ডাবাঁকাস্ত), শ্বেতাভ গীত ও 
হবিঙ1ভপীত এই কয়েক বর্ণেব দেখা যায় । 

পুর্বে বঙ্গদেশে প্রচুব পবিমাণা চি'ন উৎপন হইত 
কিন্কু বিট ও মবিসাষেব চিনিব আমদানী ধীবে ধীবে 
বৃদ্ধি পাইয়া গত ৪ বৎসবেব মধ্যে দেশীয় চিনিব 
কাবখান। লোপেব সহিত ইক্ষুব আবাদও অনেক 
হাস পাইয়াছে+ এখন যশোহর ও নদীষা জিলায় 
সামান্ত ২1৪ ট! চিনিব কাবখান। দেখ ঘাঁয়। বঙ্গের 
তুলনায় ত্রিৃত বিহাব ও উত্ভব পশ্চিয়ে ইচ্ষুব চাষ 
যেবপ অপর্যযাণ্চ, চিনও তদ্দপ প্রচুব উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। কাশী, গাঁজীপুব, গোবক্ষপুব ও অযোধ্যা 
এই দেশী চিনব প্রধান বাণিজ্য স্থান। এই চিনি 
অতি উৎকৃষ্ট ও হুন্স ভাবে চুনিত। চিনি বা গুড 
মাত্রই বর্ষকালে একটু গন্ধযুক্ত হুইয়। থাকে কিন্ত 
গোরক্ষপুগ্সেব চিনিব এদেষ মাত্রই নাই। সজন্ 
ইহার আদর অণ্ধক। সমগ্র যুক্তপ্রদেশ বিহার 
এবং বঙ্গদেশেব ভাগপুব মালদহ ও বাজসাহী 
জিলায় এই চিনিব অন্লাধক ব্যবহার হইয়া থাকে। 
অধুনাতনকালে ভারতবর্ষে আব কোথাও এত চিন 
উৎপর হয় ন!। 

চিনির কাববারের উন্নতি ও বিদেশের সহিত 
প্রতিবস্থিতা করিতে হইলে আমা'দগকে দিয় লিত 
বিষয় কয়টীর প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে যথ-_ 

৯। ভূমি সাব প্রয়োগ বা* ঝন্ত কোন উপাষে 


ইনু 


ত্গ্ণ 


চাষেব উপযোগী হইলেও, ভূমির প্রক্কত পঁববর্ধিত কর! 
সাধ্যাতীত কিন্ত বিভিন্ন জাতীয় ইক্ষু হইতে ভূমি ও 
স্থানীয় জশ বামুর উপযোগী জাত নির্বাচন কঝ। 
আমাদব সাধ্যায়ন্ত। 

২। জাতি বিশেষে ইক্ষুব সে মিষ্টতাব সামান্য 
তাবতম্য থ।কিশ্লেও জাতি বিশেষে কাশাবও 'অধক 
কাভাঁবও বা অল্প বস নির্গত হইয়) খাকে। এ জন্য ষে 
সকল জাতীয় ইনু অক মিষ্ট ও বহু বসপ্রা 
'আমাঁদিগকে সেইগু।লব চাঁষ বর্ধিত কবিতে হইবে। 

৩। যেজাতীয় ইচ্ষুর চাঁষ করিতে হইবে, তাহা 
কোমল বা দৃঢত্বকঃ স্বক্পপ্রাণ (1611096:) ব। দৃঢপ্রাণ 
(19109) কলে চড়াইলে সহজেই সমস্ত রস নির্গত হয় 
বা বছুক্ষণে অত কষ্টে অপেক্ষাকত অল্প বস নির্গত 
হয় এটীও-_-নিকপণ কব! আবপ্তক। 

৪| গুড় ও চিনি প্রস্ততেব জন্য উন্নত উপায় 
অবলম্বন কবিতে -ইবে, যেন প্রস্তুত কালে কোন অ শ 
ক্ট না হয়। 

৫। যেব়্প মিষ্টবসবহুল ইক্ষুব কাজ বাড়াইতে 
হইবে নানাবিধ সম্জ উপায়ে যাহাতে গুড়ে মাত 
অপেলশ1 সাবেব তাঁগ বেশী জন্মে তাশাবও চেষ্ট! 
কবিতে হইবে। 

৬। কলে ফ্বেপ চিনি প্রস্তুত হইবে, চিনির 
প।বত্যক্ত অ শহইতে সেইবপ মাতগুড়ঃ চিটা মিথ ই 
“লটেড স্পিরিট, (10011518660 51১1181)১ ভিনিগার 
(৬8706691), বম (79৮) প্রভৃতি উৎপাদন কবিয়! 
কলেব লাভ বর্ধিত কাঁবতে হইবে। 

৭। কোন নিন্দিষ্ট ভূমিতে কোন নির্দিষ্ট জাতীয় 
ইক্ষু একাঁদিক্রমে ৫19 বৎসবকাঁল চাষ কবিলে ভূমি 
যেষপ অবসর হইয়! পডেঃ ইক্ষু ও তদ্রপ অপকর্ষ ভাঁ 
প্রাপ্ত হয়। এ নিমিল্প ৪1৫ বৎসর অন্তর নৃতন ভূতে 
ভূমিব উপযোগী নূতন ইক্ষুর চাষ করিতে হইবে বা 
পুবাতন বীজ পবিত্যাঁগ কখত তান্চাই অন্ত কোন 
দৃবস্থান হইতে আনাইয়। চাঁষ কবিতে হইবে । 

৮| যেশ্বন্স স্থানে প্রচুর ইক্ষুর চাষ তয়। তথায় 


২৭৮ 


পর্বাপক্ষা আধুনিক এ সর্দাঙ্গ সম্পূর্ণ কশ বসাইয়। 
চিনি গ্রস্ত কবিতে হইবে। 

৯। বিটচিনব ভপব যেরূপ শুষ্ক (0০117161 
৪1110, 919) বসিয়ছে মবসাস জভ| প্রভৃতি 
্বীপজাত ইক্ষু চিনা উপবও যাহাতে সেইবপ শুস্ক 
বসে তাহাঁব চেষ্ট৷ কবিত হবে। 

ভূঙ্সি দাতি বিশেষে ইক্ষু সর্ববধ ভূমিতেই 
অন্মীতে গরে এব ইশাঁব চাষ পচুব জলেব আঁবশ্তক 
হয কিন্কু তাঁশ বলিয়া ইঞ্ষুক্ষেত্র যে সর্বধাঁই জলে প্লাবিত 
কবিয়া বাণ হইবে তাশাঁব কোন অর্থ নাই। এজন্য 
ন্সেত্র সম্পূর্ণৰপে সিক্ত স্ট্যা অতবিক্ত জা যাচাতে 
বাহির হয! যাইতে পাবে তাশাব হুচাব বন্দোবস্ত 
কবিতে হইবে । জাতিভাদ ইক্ষু সকা প্রকাব ভূমব 
উপযোগী হইলেও) ঈচ্চ, সবস ও অত্যন্ত উর্ধব! দোষ শ 
মৃত্তিকায সর্বাপেন্ষ৷ উম জন্মে। অত্যন্ত শুষ্ক কঠিন 
এব বালুকাশূন্ঠ এ টেল মাটিতে ইক্ষু স্থবিধাঁজনক ভাবে 
জন্ম না। অভাব পঞ্ষে *শাতে আবশ্তক মত বালুকাঃ গো 
ময়াদি পণ্ড বিষ্ঠা, উদচিজ্জ সাব প্রভৃতি মিশ্রত ও এ্রচুব 
জল (চন কবয়। চাষ কবিতে হইবে। এবপ 
ভূমি সর্বদ। সবল থাক! আবহটকঃ যেন কোনমতে শুষ্ক 
ভইয়| ফাঁটিযা। না যায়। লবণ চু! এব ক্ষার্ব ইক্ষুব 
নিমিত্ত সামান্য প্রয়ে'জশীয় হইলেও ইভাবা এ 
সোঁড। (১০৪) ম্যাগনেসিয়। (1156716919) প্রভৃতি 
মৃত্তিকাতে গ্রচুব বিগ্কমান থাঁকিলে ইচ্ষুব চাষ কব! 
বৃথা উসব মৃত্তিক1 সর্বথ| প।বত্যজ্য। ফসল ত ভালই 
হয না অধিকন্তু উতপন্ন গুভ ও চিনি লবণ বক্ষাব স্বাদ 
বিশিষ্ট হইয়। থাকে । আমাদেব দেশে যে সকল ভূমিতে 
ভাছুই ধান, তামাক, আনু) অডহব তি, গোধুম, 
বুট কলাঁয়, সীম প্রভৃতি ফসল জন্মে তাহাঁতে ইন্মৃব 
চাঁষ হইতে দেখ। যায়। বস্ততঃ এপ্রকাব ভূমি সর্বদ। 
কর্ধিত হওয়ায় ইক্ষু নুম্দর জন্মে। ছায়াধুক্ত স্থানেব 
ইক্ষুবস মিষ্ও অল্প-হয় এবং গাছও বেশী তেজ করে ন1। 
এজন ক্ষেত্রে যাহাতে অব্যাহত ভাবে বাতাতপের 
প্রাবশ হয়, তদ্বষয়ে বিশেষ দৃষ্টি বাঁখিতে হইবে $ যে 


দাস্থ্য-মাচার 


| ১৪শ বর্ষ ৯ম সথ। 


সকল ভূ!ম সর্বদা) সরস € শিথিল ভাবাঁপর, তাহাতে 
চৈত্র বৈশাখ মাসে সামান্ড জল সেচনের আবস্টুক 
হহলেও) অন্য সময়ে আদৌ জলের প্রয়োজন হয় ন1। 
কিন্ত যে সকল ভূ'্ম এন্্প অবস্থাপরন নহে, তাহাতে 
জল (সচনেব বন্দোবস্ত করিতে হইবে। স্ুলত ইন্ষুর 
ভূমি সর্ধদা সবন থাকিলেও, যাহা! দিবা! ভাগে 
বৌদ্রতাপ শুষ্ক ও প্রাতে আরজ বোধ ছইাব, তাহাতেই 
ক্ষু সাপে স্থচ্দব বঞ্ধিত হয়। 

ভুমি প্রস্তুত-_চৈত্রের ফসল উঠাইয়! লইবাব পব 
নিদ্দিষ্ট ভূমিতে অন্ত কোন শন্ত বপন বখ। উচিত নহে। 
বৈাখ হইতে আশ্বন পর্য্যন্ত প্রতি মাসে অন্তত 
একবাব হিসাবে হলবর্ষণ কবত মৃত্িক! উত্তমরূপ 
বিপর্যস্ত কাবযা৷ দিলে, বায়ু ও জলের সাবভাগ গ্রহণ 
কবত ক্ষেত্র স্বভাবত ই উর্বব! হইয়া উঠে এব অঙ্গলাদি 
আগাছ! মাসে মাসে উতপাটিত হয়া বর্ার জলে প/চয়া 
যাওয়ায় সারের ভাগ বৃদ্ধি (প্রাণ্ড হয় এব ভবিষ্ততে 
জঙ্গল জন্মবাবও সম্ভাবন। থাকে ন। বৃদ্িযন জালও 
অন্যান্তি সাঁবভাঁগ যাহাতে খার্গত হইঠে ন। পাবে 
এজন্ত ভূমিব চতুর্দিকে আল বান্ধয়! জল ধ।বয়। রাখ! 
কর্তব্য। যেসকল ভু!ম নিয়তাবশত এসর্বদ|৷ জঙ্গলে 
পরিপূর্ণ ইয়। যায় ও পবিষ্কাব কবিতে অত্যন্ত খবচ 
পড়ে, আমন ধান্তেব ভু!ম প্রস্তুতেব ন্তাঁয়, ভাদ্র মাঁস 
ববাবব প্রচুব বৃষ্টিপাত হইলেঃ সে সকবা ভূমি যদ 
জলের উপবই উত্বমরূপ কর্ষণ কত ঘনকাদাব মত 
কব! যায়, তাহ! হইলে তাহার জঙ্গল মরিয়| ধায় ও জম 
অত্যন্ত উর্বব! হইয়। উঠে। পশ্চিমাঞ্চলে (এই প্রথাকে 
“গজব” বলে। আশ্বিন মাস বরাবব আকাশ মেঘ 
শুন্ত) ভুমি শুল্ক ও ঝৌদ্র তেজ প্রবল হইলে, যে পাঁরমাণ 
সার প্রয়োগ ক(বতে হইবে তাশার চা।বভাগের 
দুই ভাগ সমস্ত ক্ষেত্রে সমভাবে ছড়াইয়া--৫1৭ দিষুস 
কাল উত্ভষর়প গু কদম অগ্রহায়ণের শেষ পর্যন্ত 
অন্তত ৪1৫ বাঁর গভীরম্ভাবে। বর্ষণ করিফ। মুঁতিক। 
ধুলিবৎচূর্ণিত ও মল কবিতেহইবে। ইহার পর সমস্ত 
পৌষ মাস ( অর্থাৎ বীজ বপনের একদাস পুর্ব পর্যা) 


পৌষ, ১৬৩২ | 


ভূষকে বিশ্রাম দিতে হইবে কানাকপ কর্ষণ, সাব 
প্রয়োগ ব| নাড়াচাডা। কবিবাঁৰ আবঞ্তক নাই । অব 
শিষ্ট যে ছই ভাগ সার থা“কবে তাহাই ইক্ষু রোপণকাল 
হইতে বর্ষার পূর্ব পর্য্যন্ত ক্রমে ক্রমে ব্যবহারের জন্য 
বাঁথতে হইবে । কোথাও কোথাও ভাদোই ফসল 
ঠাইয়৷ সাধ প্রয়োগে কথিত উপায় মত ভূণ্ম প্রস্তত 
সইয়। থাকে । এ প্রথাও সুন্দৰ কিন্ত ইক্ষু চাঁষে প্রচুব 
সাবেব আবগ্তক হয় । এজন মধ্যে একটি ফসল উৎপাদন 
কবত সারভাগ না৷ কমাইয়। সন্বংসব পতিত বাঁখা” 
সর্বাপেক্ষ। সঙ্গত । 

সাব-_-ইক্ষু প্রচুব পবমাণে স।বভাগ গ্রণ1। ক।বয। 
ভূমকে অত্যন্ত চব্বল কবিয়া হেলে। এজন্ড সাব 
গ্রযোগ আবঙ্কক কিন্ক সাব অধিক দালই [ন গুড 
ব। চিনি অধক জন্মবে একপ কোন কথা বাহ । তবে 
সাব প্রয়োগে গাছ সতেজ হয ও মায়া উঠে, ইক্ষু 
দণ্ডের স খ্যাও বর্ধিত হয় এজন্য গুড়ের প'বমাণ অধিক 
হয়। যাহা হউক, ইক্ষু ক্ষেত্রে পবিমিত সাব প্রয়োগ 
করাই নিয়ম, ধ তবিক্ত সাব প্রয্মোগ বৃথা অর্থব্যয় মাত্র। 
এ দেশেব কোন কোন জেলাতে বিনা! সাবেও হক্ষুব 
চাষ হইযা থাকেখ যদ বিন! সাবে বিঘ। প্রত ১৫ ম। 
গুড পাওয়। যায়-_-তবে পঞ্চ | ট।/ক। সারেব জন্ত ব্যয় 
ক বয় ২৫ মণ গুড় পাইবাব অন্ত সার খরচ 7 কবাই 
উচত। বিঘ! প্রতি ক্ষাব (ছাহ) ৫1? মা ও গে! 
মহিষাদিব বিষ্ঠা ৭1৮ মণ বা অশ্ব বিষ্তা ৪ মাব! 
বেড়ী ও সর্ষপখইল ২। মণ বা অন্তি চরণ মণ 
ব৷ সোর! ৫১ মণ বা! নীলে সিচী ৪ মণ বা পচা 
মস্ত ১ মণ বা! তুলাবীজ চূর্ণ ১ মণ প্রয়োগ কবলে 
সুন্দৰ হক্ষু জন্মে। হক্ষুতে যেরূপ প্রচুব পরমাণ 
সৌবর্চশ্জনের (খ॥ 7১৪৩9) প্রয়োজন হয়ঃ বানু ও 
ক্ষারেরও সেইরূপ আবশ্যক হইয়। থাকে * বিঘ। প্রতি 
আধমণ সৌবর্চলজন দিবারই নিম্ন, কিন্তু ইহাঁব 
আঁধকা শ বিগ'লত অবস্থান,বর্ধার জলের সহত বাশ্র 
হইয়। বা ভূমির নিয়ে চলয়! ধাওয়ায়) মূলকর্তক 
আকার্ষত ন1! হইবার জন্ত গাছেব রৃগ্ধর সহায়ত! করে 
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না। এজন্য (ঘগুণ, ত্রিগুণ পরিষাণে ইচাব প্রয়োগ 
আবশ্ঠক। যুত্তিক! জণময়। কঠিন হালে মূলে বায়ু সর্ধাব 
রোধ ব।তও গাছেব বৃদ্ধিহয়না। ইক্ষুর চাষে গে 
মেষ, মহিষা দব বিষ্ঠা বিশেষ সুলভ ও সর্বশ্রেষ্ঠ সাব। 
কাবণ ইহাতে প্রচুব প'বমাণ ইক্ষুর প্রুণধারণ ও 
বর্ধনোপযোগী সৌবর্চ জন বিস্তমান আছে। ইহাদের 
প্রয়োগে ভূম শিথল ও বায়ু প্রাব শীল হইয়। উঠে। 
সুতবা ভূ।মব অগলিত কঠিন পদা্ সকল দ্রবীভূত 
ও বৃ মুল দ্বাবা অকধিত শ*য়! তাহার বর্ধনব 
সযত। কবে। [ময়াধি পশ্জনষ্ঠা ও বৃক্ষপত্রা্দ 
অদ্ধণগণিত (আধ [51 আবম্পায় প্রায়াগ কবিল 
স।বভাঁগ পচিষ। |াঁছেব ঈপপোগী স্টাতি শিশন্ব শাঁণো 
স্তবা সাবগত (সাবর্চপজন (18০0£০7) ভূমির 
নিমে বা অপব কোনা দিক দিয| বহিয়। যাইতে সক্ষম 
সয় নাও ধীবে বীবে গাছ সমস্ত অশই গ্রভণ করে। 
আপা ১ তিশড1টী, ক াধাসনা, কুমড়াঁ৬টী। 7 বিকেল 
বা অপব কোঁন লতা পরব ভম্মাদি বিঘা প্রত ৫।৭ মণ 
প্রযোগ কৰা যাইতে পাবে। ক্ষাব প্রায়োগেও ভূমি 
শিথিল ও বায়ুপ্রবেশশীল হস্য়া উঠি অধকন্ত ভূমি ও 
সাবের অদ্রবনীয পদাঁ সকল বিগশিত "ইয়া গাছেষ 
সগ্ধ ব্যবহাবোপযোগা শ্য «ব কীটাদিব উপদ্রবেব 
'অল্পত। ঘটে। উাছজ সাবেব মধ্য নীশেব সিচী 
সব্বাপেক্ষ! উৎকৃষ্ট । সকল স্থানে ইনা পাওয়া যায় 711 
কিন্ক যথায় পাইবাব সুবিধা আছে? তথায় ইহ! শুদ্ধ বা 
গোময়াদিব সহিত বা আঁধাআধিভাবে প্রায়াগ কবিলে 
সুন্দৰ ফসল জন্ময়া থাকে। শইহাদিগেব স্টায় ইন্ষুব 
উপাধাগী ব্যযস্ব্স উত্ক্ সাব দেখা' যায় না। গে! 
মহিযাঁদিব বিষ্ঠা ৬ হহতে ৯ মাসেব মধ্যে পঁচয়া সাব 
শ়্ কিন্তু অশ্ব বিষ্ঠা দেড বৎসবেব পুবাতন না স্ইলে 
প্রায়গ কর! উচিত নহে ইভা অপেক্ষা অল্প দিনেব 
হইলে সারের তেজে "ছ ঝান খাইয়া যাহতে পারে। 
ইয়েবোপ ও আমে'বকাঁব সর্বত্র এব ভঁন্তর পশ্চিমেও 
কাথাও কোথাও বিঘা প্রত ২ শত মণ হিসাবে 
নরবিষ্ঠা ইচ্ষুব সারা প্রযুক্ত হইক়া৷ থাকে । কিন্তু ইহা 
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অমেধ্য প্রায়াগ না কবাই উচিত, কার। গবাদি পঙ্ত 
বিষ্ঠা ই অপেক্ষা শত গুণে উপকারী ও স্বাদবর্ধক | 
টখল, সোবা অস্তিচূর্ণ, পচ| মস্ত গ্রস্থৃতি ইক্ষুব উপযুক্ত 
সাব হইলেও পায়ধিক। আছে। এগুলি উপবিউক্ত 
সাঁবগুলিব সশ্ত আপ।আধি পবিমা। মিশা 
ব্যভাব করিলে ব্যয় অর পড়ে। (বডী ও সবিসাব 
খশ ইক্ষু মারেবই পশে উপকাবক। বেড়ীব নে 
শাঁমসাড। উক্ষুব শ্রন্দব 7717 ভইযা থাকে । বিচোষত 
খৈল প্রয়েগে [ছিব টিকড়েব স খ]। বদ্ধিত সওম।য 
গছ অত্যন্ত ধানাস্ম 9 ঝাড বকে এব ঝাড ব| 
বাতাসে সহজে পড়য়। শষ 7 শ্ুপ্ন চণিত সোব। 
বর্যাব শেষ ববাঁবব গাছেব গোড়াষ দিতে পাবি 
ভাল হয়। ভূমি শুষ্ক থাকিনে সোঁবা! দেওযাঁৰ পৰ 
জল সেচন কবিতে হবে নাচ১ (সাবা! শীঘ্ব উদ্চিদব 
আহাঁবোঁপযোগী "য় না । আন্ত স্তন ও কপ্প চু ভেদে 
চই প্রকাব ব্যবজত তইতে পাব মবিসাস প্রভৃতি 
স্থানে অস্থি (ই টক্ষুব প্রধান সাবকাপ পবিগিত 
হইয়। থাকে। স্প্ন অস্থিচুচু (১০7৩ 1091) গাঁছেক 
গোড়ায় ববাবৰ দিতে পাঁবনে শীঘ্রই বৃক্ষাপষোগী 
আহাবে পবিণত তয় কিন্ত স্থল অস্থি চর্ণ (1১০76 
11৩81) বিশাম্ব কার্য্য সাধক এজন্য চাঁষেব সময় হইতেই 
জমিতে ছিটাইয়া চাঁষ কৰিতে ভইবে। ইক্ষব যূল 
অমিব অধক নিয়েযায না এজন্য মূলে নিকটবর্তী 
স্থানে সাব প্রযোগ কবিবাঁব বন্দোবস্ত কঁবিতে পাঁবিলে 
সর্ধতোভাবেই সাবেব সার্কত৷ হইতে পাবে। খৈল, 
সোরা, অস্থিচূর্ণ প্রভৃতি সাব যুল্যবান। যদি গবাদি 
পণ্ড বিষ্ঠ। ও উদ্ভিজ সাব অর্থ পবিমাণে দিয়া জমি 
প্রস্তুত কবত গাছ বোপণেব পব পাইট কৰিবাঁব 
সময় অর্ধ পবিমাণ খল অস্থি চূর্ণ প্রভৃতি বাবে বাব 
অল্প পবিমাণে গাছেব গোডায €দওয়া যা) তা! 
হইলে সবে অল্প খবচ পডে, অথচ ইক্ষু সতেজ বর্ধিত 
হুইয়! পুব। ফস প্রদান কবে। সাবের মধ্যে সোবা 
সর্ধাপেক্ষ। মুল্যবান স্ুতবা ইহাঁৰ প্রচলন নাই 
বলিলেই চলে। ২1৩ মণ সোবা! ও ৮৯ মণ রেভীব 
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খৈশ একত্র মিশাহয়া আশ্বিন মাঁস ববাঁবব গাব 
গোডায় দিতে পারিলে ফলন ভাল হইয়। থাকে । 
সোবা একক অপেক্ষা! অন্ত সারেব সহিত মিশ্রিত ভাবে 
প্রয়োগে অধিক ফল দর্শে। অস্থি চর্ণ প্রয়োগে জমিব 
হয়ত ফন্ষবাসঃ চণঃ ক্ষাৰ প্রস্থৃতি পদার্থে পুরণ 
হইয়া থাকে । বর্ধমান পবীক্ষাঙ্ষেত্রে বিঘা প্রন্তি 
৭ মণ গোবব ও ৩ মণ খৈশ এই উভয় সাঁব প্রয়োগ 
কবিয়। ৩ মাণবও অণ্ধক গুড উৎপন্ন ভইয়াছিল। 
ণই সকল সাবেব মধো খল ও গোমযাঁদি পণুবিষ্ঠা 
বা! খৈশঃ গগাঁময ও অস্থি চূর্ণ ব| তৃশাবীজ। সোবা ও 
আস্থ চু একত্র প্রয়েগে ৯ক্ষু সুন্দৰ জন্মিয়৷ থাকে । 
ইক্ুক্ষেত্রে যত পরিমাণ সাব দিতে হ৯বে, তাহাঁব তিন 
ভাগেব ছুই ভাগ হলকর্ষণকলে এব অবশিষ্টভাগ, 
বপ্ণাকাঁশ হইতে বর্ষাব পুর্বে যত দিন না! গাছ বিশেষ 
তেজ কবে তত দিন ৩1৪ এ্থাবে সামান্য পবমাণে 
গ্রতবাঁব নিড়াবাঁব সমধ ণাছেব গাঁডায় মৃত্তিকা 
সহিত উত্তমকাপ মিশাইয়া দিতে পাঁবিলে ফসল 
সর্ব(পেক্ষা বেশী উৎপন হয। ইহাঁৰ পব বর্ধায় গাছ 
'জাব কবিতে থাকিলে আব সাব দিবাব আবশ্তক হয় 
মা। বিশেষত এ সমযে শিকড় নাঁডাচাডা কবিলে 
গাছেব তানি ভষ্তে দেখা যাঁ়। কেহ কহ আশ্বন, 
কার্তিক ববাঁবব গাছেব গোড়াব মাঁটী আল্গা কবিয়। 
[দঘ। বিঘ। প্রতি ৫1 সণ বেডী বা সবিষাক খৈল দিয! 
থাঁকেন। ইন্তে বসেব গাঁচত্ব হয ও দানাদাব চিনি 
জন্মায় থাকে । পচ! গে সুত্র সঞ্চিত থাকিলে জল 
মিশাইয। এ সমযে গাছের গোডাষ প্রয়োগ কবিলে 
গাঁছেব ফলন বিশেষ বর্ধিত হয়। কারণ গে! মৃত্রে গ্রচুর 
পবিমাণ নাইটোজন বিস্কমান আছে। গোময়াদি 
পণ্ড বিষ্ঠা এব ধঞ্চে ভুব! প্রভৃতি কাঁচা উছ্িজ্জসাব 
একত্রে ক্ষেত্রে দিলে ইক্ষুব আবশ্বকীয় সৌবর্চলজন ত 
প্রযুক্ত হয়ই, তথ্যতীত জমি এন্প শিথিলভাবাপন্ন ও 
বায়ুপ্রবেশশীল হয় যে অন্ত পাব দ্বাবা সেরূপ হুইবাব 
সম্ভাবন। নাই। অধিকন্ত জমি শুষ্ধ ও উচ্চ দোয়াশহইলে 
জশ ধাবণর্শক্তি আত্ত্ত বর্ধিত হয়। ধঞ্চে জমিকে 
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সর্বাপেক্ষা সারধতী করিয়! তুলে কারণ শিশ্ষিজাতীয় 
উত্তিদের মধ্যে ধঞ্চেই সর্বাপেক্ষা! অধিক পবিমাণ 
নাইট্রোজেন সার সঞ্চয়কাবী। ইচ্ষুর চাষে নাইটোজেন 
সার অত্যাবস্তীক ৷ এজন্য ক্ষেত্রে ধঞ্চে জন্মাইয়া পশ্চাৎ 
ইচ্ষুর চাঁষ করিলে অনেক সময়ে বিনা সাঁরেই ইক্ষু 
অন্মিয় থাকে । শণ ও অড়হরও জিব উর্বর শক্তি 
বৃদ্ধি কবে কিন্তু ধঞ্চেব মত নহে । 

কীট ও বোগ নিবারক ওবধ__ইক্ষু জত্যন্ত বোগ 
প্রবণ। তত্ব্তীত ক্ষেত্রে উই ও নানাবিধ কীটাদিব 
উপদ্রব আছে। শুগালাদিব ত কথাই নাই। নিদ্দোষ 
ইচ্ষুবীজ বোপণ কবিলেও সময়ে সময়ে দেখা যাঁয় যে, 
ক্ষেত্রচী কীট বা উই বা পিপগীলিকাক্রান্ত ও নষ্ট ভইয়া 
গিয়াছে । নীবস জমিতে বিশেষত গাছেব কল বাঁহিব 
হইবার সময় উইয়েব উপদ্রব বেশী হয়। গাঁছ সতেজ ও 
সবল অবস্থায় থাকিলে হস! বোঁগাক্তাস্ত হয় ন1। 
চৈত্র, বৈশাখ মাসে ক্ষেত্রটী গভীবরূপে ৫1৬ বাব 
লাঙগল দ্বাব! কর্ষণ কঁবত মুত্তক! বিপর্য্যস্ত কবিয়া দিতে 
পাবিলে উই বা পিপীলিক1 সমূহ মরিয়! যায় বা অন্ত্র 
পলায়ন কবে। বপনেব প্রাক্কালে নিয়লিখিত ওষধ 
গুলিতে ইক্ষুতথণ্ড ডুধাইয়! বাঁপণ কবিলে কীট ও বোগ 
অনেক সময় নিবাবিত হইয়া থাকে । 

১। লবণ ৪ সেব, হেনবো৷ (স্বল্প মূল্য হি) 
আধপোয়া এবং সুক্ষ চূর্ণ সেকো একধ ২॥ তোলা এব 
আবশ্কক মত জল । 

২। হেনুবো! আঁধপোঁয়া সবিসাব খৈল ৮ (সব 
পচা মত্ম্ত ৪ সেব বচ বা আকন্দমুল চূর্ণ ২ সেব সমস্ত 
একত্রে আবশ্তক মত জলে মিশাইয়া তবল পক্ষবং 
করত অর্ধঘণ্টা পূর্বে ইচ্ষুদণ্ড ভাহাতে ভুবাইয়! পৰে 
ভূমিতে বোঁপণ কবিতে হুইবে। 

৩। শাখা পত্রার্দি সহিত বাসক (বাঁকস) পত্র 
সিদ্ধ কবত তাহাতে সবিসাব খৈল শিশাইয়া পূর্বববৎ 
ব্যবহার্য্য। 

৪। সোকাবিষচূর্ণ ১ তালা; খানিকটা ময়দা 
ও গুড় একত্রে মিশাইয়া ঝড় বড় গুলি পাকাইয়। 
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নারিকেলেব মুচিতে ভবিয়! ক্ষেত্রের মধ্যে রাখিয়। দিলে 
গুড়ের গন্ধে আকুষ্ট কীটাদি তাহ! খাইয়! যায় যাঁয় 
উই ও পিপীলিক| মিবাবণেব ইচাই শ্রেষ্ঠ উপায়। 

৫ | খোঁলঃ হেনবো এবং অধিক পবিমাঁণ পরিসার 
খৈল একত্র জল মিশাইয়া ঘন লেবন্* করত 
ইচ্ষুদণ্ড ডুবাইয়া বোপণ করিলে উই নিবারত 
হয় মধ্য ভারতবর্ষে এখনও এই আদম উপায় 
প্রচলিত আছে । 

৬। তুতিয়া / পোয়াঃহি ২। তোল! লুক 
সেকে। বিষ /৮ পোয়া যুসব্ধব /১ পোষ্পা। ঝুল /১ 
দৈব, ছাই /২ সেব চুণ / আধসেব চূর্ণ সবিসার 
খৈল ১/ দেড়মণ ও জল ২/ম। একত্র মিশ্রিত করত 
ইচ্ষুখণ্ড ভুবাই্য! বোপ। কবি সর্বধিধ কীট নিবাবিত 
হখ। ইভাঁত ৪1৫ বিঘা জমিব বোঁপণ কার্য্য সম্পন্ন 
হইত পাবে। খৈল স যোগ বশত ইহ! শী নষ্ট হয় 
অতএব ইহাঁব সদ্য ব্যবহাঁৰ কৰা উচিত। 

৭ এই মিশ্রিত দ্রব্য হইতে সেকো বাদ দিয় 
ইক্ষদণ্ডে পৌঁচড়। লাগাহলে বোঁসা পোকা নিবারিত 
হয। (ধোসা পোকা লাগিলে বক্ষুদণ্ডে পিপীলিক! 
আশ্রয় কবতু ফোপবা কবিয়া ফেলে। এজন আক্রান্ত 
ঝাঁডগুলি উঠাইয়া পোড়াইয়া৷ ফেল বর্তব্য। তাহ! 
হইলে ইহ আর অন্য ঝাঁডে সক্রামিত ভইতে পাঁধে 
ন1। ধোঁস। আক্রান্ত ইক্ষুগুলিব বৃদ্ধির হাসের সহিত 
বসও অল্প পরিমাণে উৎপর হয়। উত্তবপশ্চিমাঞ্চলে 
ধোস৷ পাকা নিবাঁবণেব জন্থ ক্ষেত্রে চতুর্দিকে 
অড়হরেব বেড়া দিবাঁব প্রথা আছে ইক্ষু বাপণের 
পূর্বে সীম ধঞ্চে, কলাহ প্রভূ ত শিশ্বী জাতীয় উত্তিদেব 
চাঁষ ক।বলেও এহ উদ্দেশ্ঠ স সাঁ।ধত হইযা থাকে । 

৮। সোডা (১০৫৪ 1310910)এব জল দিয়! 
*ক্ষুদণ্ডে পোঁচড়া লাঁগাহলে ধোসা! ও অন্তান্ত কীট 
নিবাবিত হয়। 

চাব! প্রস্তুত করণ--বিছনেব নিমিত রোগগ্রন্ত 
উক্ষুদণ্ড কানব'পই গ্রহণ কব! উচিত নতে। যা! 
'কোনপ্রকাঁবে কীট ভঙ্গিত বা যাঠার পত্র গু হ্ইয়| 
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উহ কর্তৃক আক্রান্ত হয়াছে বা যে হক্ষুর অত্যন্তরস্থ 
মাংসভ|গে লাঁলচ দাগ পডয়াছেবা য সকল জাত 
সহজেই কাঁটাক্রাস্ত স্য, বীজের নামন্ত তাঁভাবা 
গুরুভাব) বীজে নি।ম 'তাঁশই গ্রভণ কাবতে হইবে। 
নিক।-ধিত্ চা।বচী |নযম ক্ক্ষুব চারা প্রস্তুত ভয়া 
থাকে আমাদেব "দ0 কর্তিত অগ্রভাগ বোঁপণেবই 
প্রথা দেখ। যায়। 

১। সবস অ। ছাঁয়াময় স্বানে আবশ্তকমত 
দীর্ঘ ও প্রন্চ এব ১বা 9 স্ত গভীব গহবব কাটিয়া 
পুবাঙন (গাবব ও জল মি|্য়। ঘন কদমেব মত কবত 
হক্ব অঞ্ভাগগুলি ভাহ।তে অদ্ধ |াঁয়িতভাবে বসা ঘ| 
উপবে লতা পাঁতা বা বিচাঁলি বা চাটাই দিখ! আবৃত 
করিতে ভবে এহ উপায়ে ১৫ দিনেব মধ্যে 
প্রাত্যক গ্রন্থ হহতে কল ও নুতন [াবড় বাশ্বি 
হইয়া থাকে । এহ অবস্থায় উঠাইয়। শেত্রে বোপণ 
করাই নিয়ম। 

১। অগ্রভাগ ব্যতীত সমগ্র ইক্ষদ্ড হহতেও চাব| 
প্রস্তত হহতে পাবে যাতে কপ (13800) গুল 
কোনরূপে নষ্ট না য় এব মধ্যে এ৫টী কল মুক্ত 
গ্রন্থ থাকেঃ এইরূপ ভাঁবে হকুদগুগুলি ১ ফুট আন্দাজ 
দীর্ধে খণ্ড খণ্ড কাঁ'ঠতে হইবে পবে দীর্ধঘে প্রস্থ 
তিন শ্তও দ্রই হস্য গতীব একটী গহবব কাটিয়া নিয়ে 
(ভিজ খড় ও ছাই একস্তর বিছাইয়া তছুপ।র কশ্তি 
খণ্ডগুলি ঘন ভাবে পাঁ।তয়! ভিতবে প্রবে। ম্ম এইবপ 
ভাবে ছাই ছড়াইয। উপবে আবাব ভিজ! খড ও ছাঁহ 
চাঁপা দিতে হইবে যতঙ্গণ না| গহ্ববটী পু । স্ম 
এইলধূ্‌পে উপযুযপবি সাঁজাহ্য! সবোঁপৰি ঘন খড দিয়া 
টাকিয়া দিতে হইবে এই উপায়ে ১।২ দ্িনেৰ 
মধ্যে ইক্ষুব নুতন কল 9 টাকড় বাহিব ভহয়। ক্ষেএরে 
বোপণোপযোগী ভইয়া উঠে। 

৩। ইচ্ষ্দণ্ড ১ স্্ত পবিমা। ২ খও কাটিয়া 
একেবাবেই ভূমিতে রোগিত হইতে পাবে এইবপ 
শাব বাপিত হইবাব পুর্ব সমস্ত জেত্রচী একবাব 
সেচ দিয়া উত্তমকপ [১জান্যা পহয়। হশ্বখণ্ড মুিবাঁ 
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ভিতর ৩৪ ইঞ্চ গভীরভাবে বসান কর্তব্য । নতুবা সকল 
গ্রন্থ হইতে কল বাহির হয় না। ইক্ষব গ্রন্থি হইতে 
কল ও শিকড় বার হইলেই অবিলম্বে ক্ষেত্রে রো ণ 
কর! কর্তবা। 

৪। মবিসাস, জামেক। প্রভৃতি স্থানে ইচ্ষুর 
বীজ হহতেও গাছ উৎপন্ন করিয়া চাঁষ হইয়া থাকে 
আনকেব মতে বীজোওপন় চাঁবা বোগশূ্ত হয়; ইক্ষু 
বীজ অনেকন্টা যব গোধু'মব অ|কণতবিশিষ্ট৪_কোন 
জাতীয় বীজ ছোট) কোনটী বা বড। তাবতবর্ষে 
বী7%1পয় হক্ষব চাঁষ প্রায় দেখা যায় না। যুক্ত 
প্রাণ [ব /কাঁণাও কোথাও বীজ হহত ইক্ষুব চাঁষ 
তত দেখ যায়। 

(বোপণকাল-_-মাঘমাসেব "শষ ববাবব একটু উঞ্ণ 
তাৰ উপস্থিত স্ইলেই হক্ষু বোপণেব সময় উপস্থিত 
্তয়ছে বুঝিতে হহবে। দ্বাদশ মাসেব মধ্যেই হক্ষু 
পাবপক সয় এব শীত যত দিন বর্তমান থাকে তত দ্রিন 
উতকৃষ্ট গুড়ও জান্ম। এ জন্ মাঘ"মাসেব শেষ ববাঁবৰ 
গাছ বোঁপিত "হলে সতেজে বর্ধিত হইবাঁব সময় গায় 
এব পববতী শ্লীতেব মধে ই পবিপন্ক হয়া উঠে বলিয়া 
অক পবিমাণ উৎকৃষ্ট গুড় পাওয়া যাঁয়। জলাভাব 
ব1 ভৃমি প্রস্বতেব বিশ্ম্ব নিন্ধন কোথাও কোথাও 
এহ বপন ক্রিয়। ফান্তন মাস হহতে লৈ) মাস পর্য্যন্ত 
পিছাইয়! পড়ে । হহাল্ত দোষ এই হয় যে গাছ ভালরপ 
বাঁড়বাব সময় পাঁষ ন। এবং গ্রীন্মকালে ইক্ষু পবিপক্ক 
সয় বলিয়। গুড়ও ভাল জন্মে না। রাযসাহী জেলায় 
ডুমব বস থাকিলে আশ্বিন, কাঁত্তক হতেই ইচ্ষুৰ 
বোপণ স্হয়। থাকে । ফলে অন্ত ইক্ষুব যখন বাল্য ব1 
মধ্যাবস্থাঃ হহার তখন পূর্ণাবস্থ।। স্থৃতবা পরব 
কাঙ্ডিকেব মধ্যে নুতন গুড় বাজাবে দেখা দেয় এ 
ঘামেও বিক্রয় হয়। এজন অগ্রেই ইক্ষুর বোপণ উও্তম, 
পরে কিছু নয় এব মাধী চাষই সর্বাপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ। তু।ম উচ্চ ও সবস হইলে এখ জল নির্থমনেব 
বন্দাবস্ত থাকিল। সম্বঘসব ধ+য়াও উক্ষব চাষ 
চলত পারে। 


পৌষ, ১৩৩২ ] 


রোপণ ও চাষ-_সমস্ত ক্ষেত্রে লম্বালছ্ছি তাবে হই 
হস্ত অন্তর কোদাল ছারা মুটম হাত চওড়। ও ৯ ইঞ্চ 
গভীব নাল! কাটিয়া মুণিক! হুই পার্শে উঠাইয়। ফেলিতে 
হইবে এব পুর্ব হইতে বাক্ষত অবশিষ্ট সারেব তিন 
তাগেব ছুই ভাগ পবিমাণ নালার মধ্যস্থ মৃত্তিকার 
সহিত উত্তমরূপে মিলিত কবত শিকড় শুদ্ধ কল বাহিয়ান 
এক এক খণ্ড ইক্ষু ১ ইঞ্চ অন্তর বসাইয়া যে মৃত্বিক! 


স্বাস্থ্য পঞ্চক 


২৮৩ 


উভয় পার্থ উঠাইয়। ফেল। হ্য়াছে, তাহাই ১৪ হথঃ 
পুরু করিয়! চাপ দিয় ঈষ, দাবিয়া অবশিষ্ট মৃিক। 
উভয় নালার মধ্য্থ ভূমি ভাগে ছড়াইয়া দিতে হহবে। 
বোপণকাঁলে ভূমি স্তষ্ক থাকিলে আবশ্কমত জল 
সেচনে সবস কব কর্তব্য নতুবা! উই লাগয়। চার! নষ্ট 
করিতে পাবে। 


কাপ 7-*পঞিওল্ক 
[ডা শ্রীআশ্বনীকুমাব বন্ বন্ধ ] 


ঙ 

পরিষাঁর পবিচ্চুন্ন শু্ধ উচ্চস্থান। 
আবর্জন1 বাশি হ তে স্থিত ব্যবধান ॥ 
বহে চতুষ্পার্খে ব্যাপ্ত বিমুক্ত প্রান্তব ৷ 
এ হেন গৃহস্থ বাঁটী স্বাস্থ্যেব আকব॥ 

১ 
হক গঙ্গোদক কিন্ব! মহাতীর্থ জশ। 
পান পুব্বে যেবা করে স্ু(সন্ধ সকল॥ 
হিন্দু বৌদ্ধ হ ক!কন্ধা যবুন খ্রীষ্ঠান্‌। 
মানবগণেব মাঝে সেই স্বাস্থ্যবান ॥ 
উদয়াস্ত গৃশে যাঁব হৃর্য্যবশ্টা পণ । 
কবে দুখ ম॥ মাছি নাশে তমোরাশি॥ 
নিশীথে সুধা শু ব ॥ম্পর্শে শধ্যাস্থান ৷ 
গৃহস্থগণের মৰে সেহ গ্বাস্থাবান ॥ 


৪8 
অহোঁবাঁঞ গৃকে যার 'দব সমীবণ। 
কল্যাণ প্রসাদ স্থখে কবি বিতবণ ॥ 
আনন্দ উজ্জল আমু করি যায় দান। 
গৃহস্থগণ।ব মাঝে সেই স্বাস্যবাঁন ॥ 

৫ 
খুল গৃতদ্বার কিন্বা দাড়া য়ে অঙ্গনে। 
সীমাহীন নভ নীল নেহাঁরে নয়নে ॥ 
প্রককতব কোলে বসি শুনে কলতান । 
গ্শ্গতব মাঝে সেহ স্বাস্থ্যবান । 

৬ 
ক্ষিতি অপ জজ আব মব গণ । 
এই পঞ্চ জড়হতে দেছেব গঠন ॥ 
শুদ্ধ দেহে এব সাথে যোগ বাখে যেহ।ঃ 
স্বাস্থাবত্র অধিপতি ভাগ্যবান্‌ সহ ॥ 





ভাক্ষা। ক্কফোত্থাস্স *€ 


( পূর্বানবৃত্তি ) 
[ শ্ীঞীশচন্দ্র গোন্বামী বি এ] 


চিকিৎসাব পুর্বে বেগ নির্ণর় করা (019800313) 
যেমন চিকিৎসকেব পক্ষে অত্যাবস্তক তেমনি কি করিয়া 
এই মুলা সুফল! [নয শ্ামল। দেশে এমন মর্শভেদী 
দাবিদ্র্য উপস্থিত হুইল তাঁহাও জান| দবকাব। কৰি 
বলিযাছেন--'অতুলিত ধনবত্ব দেশে ছিল আব এখন ? 

স্থচ সত! পর্য্যন্ত আস তুঙ্গ হতে 

দেয়াশলাইব কাঠি তাও আসে পোঁতে 

থেতে শুতে যেতে প্রদদীপটী জালিতে 

কিছুতেই লোক নয স্বাবীন। 
কেন এমন হইল? এই নদীমাতৃক দেশে জলাভাবে 
শন্ত ক্ষেতে পুড়িয়। যায় ছুষ্চের অভাবে শিশু শুকাইয়] 
মরে চাঁকবী চাকবী কবিয়। বাঙ্গীল্লীব ছেলে পাগল 
হইগ্না যাঁয়। সাযেস্তা খাব সময়ে টাকায় আটমণ চাল 
হুইয়াছিল ইতিহাস বলে আব এখন বিকাঁষ পশাবি । 
পূর্বে নাকি ২২ টাকাব চাঁকণী পাইয়া বিস্তাসাগব 
মহাশয়েব পিত| বাড়ীতে হর্গেৎসব কবিয়াছিলেন আৰ 
এখন হাজাব টাকা মাইনেব বাবু অথবা! হাজব টাকা! 
আয়ে জমিদাবও মায়ের পুজা কবিতে সাহস 
কবে না। প্রত্বতাত্বিকেবা একবাব হিসাব বাহিৰ 
কবিযাছিলেন যে ॥% তে নাকি হৃর্গোৎসবেব 
পুজার বাজাবব ফর্দ আগে হইত এব তাহাবা সেই 
আযোজনে ইতর ভদ্র সকশকে ভোজন কবাইতেন। 
সে সব দিন কোথা গেল কেন গেল? 

এখন বিলাতে বেকাব সমন্তা ভাবতে বেকাব 
সমন্ত। (06091১19)17)01 [910101617) জগতব্যাপী +ক 
বব উঠিয়াছে--টাকা কোথা? অন্তান্ত দেশেব লোকেব 
আযেব ও 989869এব সহিত তুলন! কবিলে কিন্ত 
'আম্ছর্্য হইয। যাইতে হয নম আমবা কি কবিমা বাচিয়া 
আছি। পাচাত্য দেশেব মধ্যে জান্মানীব মাথ! পিছু 


বাধিক আয় ৩৬ ২ ফ্রান্সের ৩৩৫২ আমেবিকার ৫৮৫২ 
আব ভারতবর্ষের কত জানেন? ৩ ২ মাত্র। এই 
৩ ২ বাংসবিক আয় হইতে রাজন্ব জমিদাবের খাজনা 
পূজা পার্বণ মেষেব বিবাহ ছেলেব পড়াব খবচ মব 
চালাইতে তইবে। ৩ ২ আয়ে ভদ্রস্থৃতা রক্ষা ত দুবেব 
কথ গ্রাণাবগ কবাই কঠিন। তাই এই দেশের এক 
পঞ্চম! লৌক একবেল৷ খাইর। থাকে এব তৃতীয়া শ 
লোক বোগ হইলে ডাক্তাব কবিবাজেব সাক্ষাৎও 
পায় না নীববে মব্যা! যায়। ম্যালেরিয়াব কাবণ 
দাঁবিদ্রা শিশু মৃত্যুব কাবণ দখবিপ্র্য চুবি ডাকাতিব 
কাবণ দাবিদ্র্য জাতীয নৈতিক চবিত্র হাঁনিরও কাৰণ 
এই আত্মঘাতী দাবিদ্রযট। এক দিন যে জাতি বলিয়াছিল 
অর্থ অনর্থ _এক দিন যে জাতি বলিয়াছিল 
যেনাহমূত নান্ত।ম তেনাহ কি, কুর্যাম _-এক 
দিন যে জাতিব হখ্যে বুনো রামনাথ গ্ডিত তেতুশ 
ও ভাত খাইয়া সন্ত? চিত্তে টোলে সাহাযা গ্রহণের 
প্রস্তাবে নিগ্গেব প্রাচুর্য্েব গর্ব করিয়াছিল আজ সেই 
দে0ো এমন টাকা কেথায় বব উঠিল কেন? আমরা 
কি হঠাৎ অভাব বাড়াইয়াছি ন! বাস্তবিকই প্রয়োজন 
বাডিগনাছে? আজ দেখিতে হইবে এই সবাহাকারের 
ও অভাবের মূল কোথায়। 

ই বেক্গ খন - দেশে আদিলেন তখন দেখিলেন, 
প্রতি গ্রামে বন্ক ক্ষৌবকায় তৈলিক কুস্তকার 
আছে। প্রতি গ্রামে মন্দির পাস্থশ।ল। আছে তাহার! 
সমন্ববে বলিলেন যেন”--৮[15 10018) $%111985 
00110801080 05 2 111016 £59091101 কিন্তু কিছু 
কাল এ দেশে ঝস কবার পব তীচার! দেখিলেন বর্ধ 
চাবী চাই ছ্বোভাষী (10061071601) চাই। এইফপে 
কেরা বীকুলের সি হইল । পরে ইংরেজেব জাত তাইব৷ 


পৌষ ১৬১২] 


ব্যবসা এই উপযুক্ক শ্গেৰ মনে কবিয়া দলে দলে 
আঁদিলেন সবকারেব তবফ হইতেও চেষ্টাব ক্রাটি হইল 
না শিক্পপ্রধান এই দেশ চাবী ও চাকুবীঙ্সীবী প্রধান 
দেশে পবিণত হইল--জত ব্যবস! ছাঁড়িয। সকলে কেবানী 
হুইল তাঁতশাল৷ ঘানি বন্ধ হইল। হুমকো বিলাতী 
গ্দ্রব্যসম্তাবে গৃহস্থালী পুর্ণ হইষা গেল। লোঁকেব 
কাল্পনিক অভাবের স্া্ট হইল। জাত ব্যবস। যাওয়াতে 
তাতি কর্মকা কবে হাহাকাৰ 

এই কবিতাও কবিকে লিপিয়া দেশেব অবস্থা 
বোঝাইতে হইল। 

আজ দেশে আমবা কি দেখিতেছি? বা লাদেশে 
প্রতি সহম্েব মধ্যে ৭৮৭ জন কৃষি দ্বাবা ৭৮ জন খনি 
কল কারখান' প্রভৃতি প্রভূত শমসাধ্য ব্যবস৷ দ্বাৰা 
€ জন সাধাবণ বাখস! স্থাবা এব, ২৩ জন উকীল 
ডাক্তাব প্রভৃতি স্বাধীন ধ্যবস। ও সবকাবী চাঁকবী দ্বাবা 
প্রতিপাশিত হষ। 

কোথাষ বা গেল 

চাতুর্ব্ধ ময় সৃষ্ট, গুগ কর্্মাবিভাগশ -- 
সমস্ত অতি চাঁকবীতে মাতিষ! উঠিগ -- 

চাকবী তোমাৰ চবণ ছুটি বক্ষে আমাব ধবি 
এই আফিসেব কাজটা যেন বাধ বেখে মবি। 

চা চুরুট হু তে চাবৰী পর্যাস্ত সকলই একদিন ই বেজ 
শাসনেব প্রারভ্ে আমবা সঞ্ড ঞকবিয়। গ্রহণ কবিষা 
ছিলাম--এখন উহ। জগদ্দল পাথবেব মত বুক চাপিষা 
বসিযাছে। »পল্লীগৃহ ঠুনকো কাচের দ্বিনিষে ভবিয়া 
গিয়াছে। পূর্বের মত ভাল কীসার় পিতলের অথব৷ 
বপোব বাসন আজকাল খুব কম গৃঃস্থেব বাড়ীতেই 
পাওয়! যায়। একদিকে আধিক অসঙ্গতি অপব দিকে 
বিলাসিতার দারে এই রুচি বিপর্ধ্যক় হুইগ্জাছে। টাকাব 
অভাবই যে এই হূর্ণাতিব একমাত্র কারণ নহে_ 
এজস্ত বিলাসিতাব মোহও দায়ী । গবিব চাষীর ছেলে 
যে জাত ব্যবস! ছাড়িয়! পেকাদা্গিরি করে উহ্বাব কাবণ 
আর্ধিক অনটন নহে সহর বাসেব লোভও আছে। 
চাষী চাষবান দেখিলে যা আর হুইত পেরাদাগিবিতে 


ট'ক। কোথায? ২৮ 


তাববেশীহয ন। শআনচ নিভা যনিবের চোকনাগানী৭ 
সন্থ কবিষ! পেযাদা সহবেই থাকে । তার কাবণ সেখানে 
ইয়াবকিব স্থবিধ! আছে বিলাপিতাব মোহ আছে। 
জাঁতব্বল৷ অনেকেই এমনি কবিরা ছাড়িয়া দিল। 
ইবাজ সহব পত্তন করিলেন-_দেশীয়েব) মহানদ্ছে 
বাস্থভিট। ছাড়িযা »ছবে হুইলেন। কোথায ভাসিম। গেল 
পৈতৃক ব)বস। কোথায় বা গেশ বস্ততিটাব মোহ। 
সহববাস আধিক অগঙ্গ তিব জন্ত দায়ী--এ কথা বলিলেই 
চতুব ও বিজ্ঞক্ন বলিবেন মায় সহব আছে বলিয়াই 
হমুঠ। কবিযা খাইতেছি পশীতে গাকিলে উপবাস 
করিতে হইত। তাহাদেব এই সহ বাসেব স্বপক্ষ যুক্তি 
খুব বৈজ্ঞানিক বলা যায় না। সহর যে পল্লীর আয়েই 
চলে তাহা তাঁহাব! ভাবিয়া! দেখেন কি না জানি না। 
বড় বড় পিতলের লোবল মাব! কোম্পানী মে পল্লীগ্রামেব 
কাচা মালেবই ছাপ দিয়! ব্যবস। কবিতেছেন মা 
তাহা ত বালকেও জান। সহব স্থষ্টিব ফলে ও চাকুবীর 
লোভই আধিক এই* ছুর্গতিব কাবণ। অধ্যাপক বেইলী 
(১491 1388169) মহাশয় বলেন-- 
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সহব স্থ্টিব পবই কাঁচা টাক! আমবা এত ভাল 
বাসিতে শিখিষাছি কাবণ সহব বাস করিতে হইলেই 
নিত্য নূতন অর্থ চাই। 

আমাদের দেশে এক জাতী লোক আছেন-_ 
তাহাবা বলেন সভ্যতা মানুষের মভাব বাড়াইয় থাকে 
এবং সভ্যতার অন্ত ন।ম বেশী বোজগার কব! এবং বেশী 
খরচ! কব।। তাঁহাদেব যুক্তি এই যে অভাব বোধ ন৷ 
আঙিলে মানুষ কোন দিন নিজে উপার্জনের চেষ্টা 
দেখে না৷ এবং ফলে জাতীয় ধনও বৃদ্ধি পার না। 
ইঁছাদেব এই যুক্তি একেবাবে অকাট্য বল! চলে 711 


৮৬ 


প্রথমত পিসি | আমাদের শত বাড়িবে--বিদেশী 
বিকেল তত লাভ হইব জাতীয় ধন বাড়িবে লা। 
আমরা ত এখন লক্ষ লক্ষ বিলাতি জিনিষের ব্যবসা 
কবিতে শিখিয়াছি কৈ কয়টা! জিনিষ আমর! তৈরী 
কবিতে নিজেরা পারি? জানর! কাপড়ে অন্ত 
ম্যাঞ্চেষ্টারেব দিকে ছুবী কাচিব জন্ত (সফিন্ডেব দিকে 
সং্ষঃ য়া | ভীকাই || |॥কি। আমাদেব পাট বিশাতে 
শা || বং ইয়া শান আনম তখন আমণ1 উহ্থাব 
আপাধান |াথ শি আমা? সি বিলতত ন হই 
70891) হইয়! আসিলে উঠা বিশাপিনীদর পোষাকে 
বাবজত হয। অভাব ত সংন্র স্থষ্টি কাবয়াছি ক 
উদ্ভাবনী |ক্তিতবড দেগা বাইতেছে না। পাশ্চাত্য 
পরিদর্শক বিশাতেব ভূতপুর্দ মন্ত্রী 1২91782) [9০ 
107910 মহাশয়ের চোখে এই বিসদৃশ চিত্রটী পড়িয়াছে। 
তার ব্খব সাব মর্ম এঈ যে লোকে অভাব স্থাষ্টি কবিয়! 
কেবল নি শেষ হুইযাই যাইতেছে-.সভ্য হইতেছে 
না। তিনি লিখিয়াছেন-_ 
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তাই বলিতেছিলাম যে অভাব বোধ আমাদের 
নিদশেষই কবিকেছে-_ শ্রীসম্পন্ন কবিতেছে না । আমর! 
প্রতি পদে কেবল পরমুখাপেক্ষী হইয়া “হা টাক কৈ 
টাকা কবিতেছি। কেবল নিঞ্জেব অভাব বাড়াইয়া-- 


ছাঙ্থ্যম[চাব 


[ ১৪শবর্ধঘ ৪ম সংখ্যা 


অড়পি (বাধ করার (কোন সার্বকতা নাই । (দেশব্যাপী 
এই হাহাকার থামাইতে হইলে চাল চলনও কিছু 
বদলাইভে হুইবে--কাল্পনিক অভাবগুলির মাত্র! না 
কমালে এই অভাববোধ হুবিষ! কষ্ণবন্সে ব* কেবল 
বাড়িয়াই যাবে লোকের দ্গীবনভার অধধকতর ছ মহ 
€ইরা1 উঠিবে। তাই আর্য খধিব! বলিয়াছ্ে ন--- 
পিবৃত্তিষ্ত মহাফপা | জমিদার" ও মধাবিত্ত শ্রনীব 
কল নক অভ!/বই বেশী--ভাত কাপড়ের অভাবও এখন 
মধ্যবিত্তেন মধ্যে বেশ দেখ! দিয়াছে। কিন্তু অনেক 
জারগারই (দেখা যাইতেছে যে ভাত কাপন্ডেব জাগড 
কবাব অপেক্ষা মানুষকে কাল্পনিক অমভাবগুলির তাড়নায় 
বেশী মন্থিব হইতে হয। অভাবগুশি একটু কমাইলে 
[ন্তি পাওয়া যাইতে পাবে। অভাব যত বাড়িবে 
বিদেশীব পকেট তত ভবিয়! উঠিব--আমব! মান ও 
ধনে নি শেষ হইয়! যাইব। তাং কবি বলিযাছেন-- 

মোট! খার্ব ভাইকে পববে!। মোটা 

চাইনে ল/াভেগ্ডার চাইনে অটো। 
অনেকেই বশিবেন মশায় এই বৈষ্ণব সলভ মনো 
বৃত্তিই আমাদের পবাধীনভাব কারণ। আঁমবা কি 
এই বিশ্বেব আন্দ।শনেৰ বাহি'ৰ থাকিব? আমবা 
কেন নিজেকে বঞ্চিত কবিব? বাঁরভোগা। বস্ধক্কব। _- 
আমব! বীবেব মত উপার্জন করিব এবং মুক্তহন্তে বায় 
করিব। টাকাব অন্থযণে আমরা পাগল হইব -কবির 
মত আমাদেরও মন্ত্র হইবে-_ 

যাও সিদ্ধুনীরে তৃধব পিখরে 

বা উকাপাত বজ্জ শিখা! ধবে 

স্বকার্ধ্য সাধনে প্রবৃত্ত হও। 
আমব! এই বিংশ শতার্ধীতে মধাব মত পদ্ধিকা 
থাকিব না-- আগে চল আগে চপ ভাই। 

ইহাদের আকাঙ্ষ। পুরণের ক্ষেত্র অতি বিখ্বৃত--. 

ইহার! বিশ্বঝর় তোলপাড় করিতে প্রস্তত। আমঙ্গা 
বিস্ত বলি--বাহিরে যাইতৈ ইইবে না--জামার বাংল! 
মায়ের মাটিতেই সোপ! আছে- গ্েও আছে এই 
ধানেই অর্থ সৃষ্টি করিতে হইবে। নিশখবমর অর্গেব 


পৌষ ১৩৩২ ] 


আন্বসণে পুবির়1! বেডান খুব সাধু ও মঙ্াস উদ্দেশ্য 
পঙ্জেহ নাই। কিন্ত আগে শ্ধব মামপানই বা 
ধুদ্ধিগানেব কাঁজ। বাংলার জমি অনাবা্দী পড়িয়া 
জাঁছে চাধী নাই' শিল্প মীছেশিলী নই গ্োেরআছে 
মানুষ মাই--ফলন নাই৷ গ্রামে গরমে শিল্প অর্থাভাবে 
পৃষ্টপাধকতাৰ অভাবে লোপ পাইযা যাঁইতেছে। 


অজীর্ণ বোগেব কাবণ ও প্রতিকাধ 


২৮৭ 


গোঞ্গাতি শাপ পাই বগিষাছে। জাত ঘানি বন্ধ 
হইয়া গেশ। আ|মব| টাক টাক কবিরা নগখ হইতে 
নণবে ছুটিতেছি কিন্তু টাকা যে গুহ কোণেই 
লকাইয! মাছে ঈ 1জানিরা9 জানিতে চাহিতেছি 711 
তা বশি'তছিলাম-_ তোন। ঘবেন পান তাকা 
(ক্রমা ) 


অওজ্জীল লাগান ক্ষান্ত ও ও্ভিক্কান্তু 


জজীর্ণ বোগেব সম্বন্ধে আমাদেব স্বাস্থ্য সমাচাবে 
কত সহঅবাব যে আলোচনা হইয়াছে তাহাব সংখ্যা 
কব! যায় না। কিস্ু এই বাগ এত বহ্বিস্ৃতঃ এত 
অসখ্য লোক এই বাগে ভু।গতেছে। যে, ইহাঁব পুন 
পুন আলোচন! কব। অনিবার্য হুইয়। পাড়য়াছে। 

কেবল আফাদের দেশে নয়) সমস্ত পৃথিবাত লক্ষ 
লক্ষ লোক নিয়ত এই বোগে কষ্ট পাইতোছ। এক 
মাত্র আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রে ইহার প্রসাব কতখানি, 
তাহার একটা নামান্থ দৃষ্টান্ত দিতেছি। আমেবিকাঁব 
এক পেটেন্ট ওধধেব কারখাঁনাব মালিকর! কবর মাত্র 
অক্বীর্ণ বোঁগের পেটেন্ট বধের বিজ্ঞাপনের জন্য বংসবে 
৪ লক্ষ ডলাব খরচ কবেন। একুঞলাব আমাদের প্রায় 
সওয়। তিন টাকাব সমান । ম্থতর়া ইহাদের কাবরাঁব 
কত বড়, অঞ্জীর্ণ রোগের বধের কাঁটতি কেমন, কত 
রোগী এই পেটেন্ট ওষধটি ব্যবছাব কবে, তাহ৷ 
আপনার মনে মনে একটা আক্ষানিক হিসাব কবিয়। 
দেখুনঃ তাহা! হইলেই বুঝিতে পারিবেন । 


অঙীর্ণ রে।গ হয় কেন? 
এত লোকে যে জজীর্ণ রোগে কষ্ট পায়, তাহ। 


শ্রধু ন্রিজ্ছ্ধের বুদ্ধির দবোষে। একটু হিসাব কবিয়া 
চলিলেঃ খাওয়। দাঁগয়ার বিষয়ে একটু বিবেচনা! করিয়। 
চলিলে*এই রোগ কাহাকেও আক্রপ্ণ কবিতে পাবে 


৩৭ 


না। মানুষ নাজিব |বীবেব উপব যত বকম অত 

চাঁব বশিতি পাব, তাশাব মাধ্য পাবস্পীব উপব 
অত্যাচাবেব গুবহ্ধ সব্বাপেক্গ! অধিক। অজীর্ণ 
বোগটা আব কিছু বয়-যা |! আহাব কর। যায় 
পাকস্কলীতে তাভ। জী স্য় না) পাকস্থলী তাঁত! 
পরিপাক কবিতে পাবে 71 কাজেই পাকস্থলী, 
অযথ| ভাবাক্রান্ত, শ্রাস্ত ভশ্যা পডে। জীৰনে কখনও 
অজীর্ণ বোগে কষ্ট পায় নাই--পৃথিবীতে এমন 
লোক একজনও নাই বচিলেণ বোধ হয় বেশী বশা 


হয় ন1। 


অন্পীর্ণ বোগব লক্ষণ। 


(পট ডাব ভাঁবঃ "পট ফাঁপা উদবে বায়ব প্রকোপ, 
অপান বাধুর উৎপত্তি, চীয়া ঢেকুব ১, বুরজ্ঞাল1, 
উদগবঃ গলনাঁলীতে অব্ন্বাদেব অনুভূতি? ক্ষুধামান্দ্য, 
জিহব! ময়লা ও জিহ্বাঁয় জডত) প্রশ্বাঃসে ছন্ধ। মুখে 
বি।ষত দস্তে ভর্গন্ধ, পেটব্যথা) পেট কাঁমভাঁনো) মেরু 
দণ্ডেকোমবেব কাছে ব্টেনা) গা বমি বমি করা! প্রভৃতি 
অজীর্ণ বোগেব্‌ কতক গুলি লঙ্ষণ। এই সকল ক্গণই | 
যে একেবাবে দেখা যায়, তাহ! নাক । ইচাদেব মধ্যে 
একটা, হট ব1! কয়েকটি একসঙ্গে দেখ দিতে পারে 
এব তাহার কাঁবণ অনুসন্ধান করিতে গেলেই দেখা 
যাইবে-_অজীর্ণতা* তাঙাদের মূল কারণ | 


২৮৮ 


চিকিৎসার দুববস্থ। | 

কিন্ত লোকে তাহ। বোঝে ন।। উপরিউক্ত লক্ষণ 
গুলির কোন একটী বা দুহটি দেখ! দিলে, তাহাঁকে 
একটী শ্বতগ্ন রোগ ভাবিয়া লোক কেবল সেহ লক্ষণটির 
বা লক্ষণগুলিব চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হয়ঃ--নান। ওষধ 
(সব কবিতে থাক । অথচ কিয়ৎক্ষণেব জন্ত যন্ত্রণার 
[কঞ্চি ভ্বাস ছাড। প্াায়া (বা উপকাব পায় 7। 
শাজেত ৭ক উধাধব |ব গাব ণকটা উধধ এ ভ|ৰ 
চালাত থ|াব। 7 উপবাব পাশবে কো 
তইতে? চিবি২সা স্য শ1 কট! ক্ষা(ব বোঁগেব 
মূল কাবণে হাত পড়ে না । বাঁজেহ (কান উপকাৰও 
হয় ন1। 

আবাঁব বোগী যত, বৈদ্য তদপেক্গ! বহুগুণ 'বশী। 
একজনেব দেহে অজীর্ণ বাগে কন লক্ষণ প্রকা। 
পাইলে, তাহাঁৰ পবিবারেব প্রত্যেক লোঁকেঃ তাহার 
প্রত্যক পরিচিত লোক, তাহাঁব প্রত্যেক বন্ধু বান্ধব 
একট। ন! একট! ওঁধধেব নাম কাবয়। তাহ! ব্যবহার 
কবিবাব পবামর্শ দ্িবেই। সসাবে এইরূপ সবজান্ত। 
লোকেবও যেমন সখ্য কব" যায় নাঃ তদ্রপ তাহাদেব 
প্রত্যেকেবই এক একটা! বিশেষ বিশেষ উধধেবও স খ্যা 
কব যায় না । আব কণ্ন ব্যক্তিব অবস্থা তখন 15 
0০৫৫ 07 0১৩ ৭00117*। কোন উষধেই উপকাব পায় 
না বলিয়া, বোঁগেব যন্বণায়ঃ যে যা ওষধ ব্যবহার 
কবিবাঁব পবামর্শ দেয়) সেও বিন! বিচাবে তাহাই সেবন 
কবিয়। থাকে । 

বল বাহুল্য এই সকল ধন্বস্তবিব প্রেসক্রিপসনে 
কোন উপকাঁব ত হয়ই না পক্ষাস্তবেঃ তাহ!তে অপকাঁব 
যথেষ্ট হইয়। থাকে। ডাঁক্তাবী মতে অজীর্ণ স্থলে 
আফিম) 98191 ০01 ০110079 বিসমাথ প্রভৃতি ওষধ 
ব্যবহৃত হয়। এই সকল ওষধে কিয়ৎক্ষণের জন্ত 
রোগের যন্ত্রণা হাস হয় বটে, কিস্তু ইহা হইতে, বোগের 
উপশম হইয়াছেঃ এরূপ নে কব! ভূল। খ্ী সকল ওঁধধ 
ক্ষণকালের জন্য পাকস্থলীকে অসাড় করিয়৷ ফেলায় 
রোগের যন্ত্রণা! কিয়,ক্ষণেব জন্ত অনুভূত হয় না মাত্র। 


প্বাস্থ্য-সমাচার 


[ ১৪৭ বধ, ৯ম দংখ্য। 


আসল অঙ্সীর্ণ রাগ বা তাহার কোন লক্ষণের উপশম 
করিবার ইহাদের একটুও সামর্থ্য নাই। পুন পুন 
এই ওধধগুলি ব্যবহার করিলে পাকস্থলী অবশেষে 
একেবারে অকন্মণ্য হইয়া পড়ে এবং রোগ পুরাতন 
হুইয়! দীড়ায়। তখন আর আবোগ্য লাভেব কোন 
আশাই থাকে ন। 

অবসাদক ৪ঁধধ ব্যবহারে ধখন আব কোন 
উপকাবহ পাওয়া যায় নাঃ তখন উত্তেজক ৪ষধ, যথা 
আ|মনিক বক্স ভমিকা, কিন্ত ই্কাইন প্রসৃতিব 
বাবচাব আবন্ত হয় । তখন বোগীব অবস্থ। দাড়ায় ঠিক-- 
1101) 0105 19875 1081) 0০ 11১9 715*। অবসাঁদক 
গঁধধ গ্রচুব পরিমাণে ব্যবহাব কবার ফলে পাকস্থলী 
ও তদানুষঙ্গিক যন্বাদি যখন অবসন্ন অকর্মপ্য হইয় পড়ে) 
তখনই কিনা এই সকল বিষগুণসম্পর ওঁষধ ব্যবহাৰ 
কবিতে দেওয়া হয়। ইহার ন্্টয় অবিবেচনাব কাজ 
আব কি হইতে পাবে? উভজক ওষধে ক্ষাকালের 
জন্ত শাবীব যন্্গুলি কিঞ্চিৎ উত্তেজিত হইতে পারে বটে) 
কিন্তু উহ্াবা ত অজীরণ রোগেব ওঁধধ পয় কাজেই 
বোগ পুর্ণফাত্রায় বর্তমান থাকে তাহাব উপব 
পাকস্থলীকে অবথা৷ উত্তে জত কবায় যখন প্রতি! 
উপস্থিত হয়, তখন বোগীব অবস্ঠ। কিরূপ দাড়ায় তাহা 
সহজেই অনুমেয়। সুস্থ শবীবেই এই সকল উপ্রবীর্ধ্য 
ওঁষধ জীর্ণ করা কঠিন। তাহাব পাঁববর্তে এখন ত 
বগ্ন, তর্ধলঃ কাহিল অবস্থ। ! 

অজীর্ণ বোগেব তৃতীয় শ্রেণীব ওষপগুলি ক্ষাবগুণ 
সম্পন্ন) যথ সোডা) ম্যাগনেশিয়৷ প্রভৃতি) যেখানে 
অজীর্ঘতাব ফলে অমোগায় প্রস্ভৃতি লক্ষণ দেখা! দেয় 
তথায় ক্ষাবগুণসম্পর ওষধে অন্ননাশ কবে বটে? কিন্তু 
এই সকল ক্ষাবধন্থী ওবধগুলিকে জীর্ণ কবিবাব জন্ 
আবও অধিক পবিমাণে অন্রধন্ী পাটক বস 
বাহিব হুইয়। আসে। ফলে হিতে বিপরীত অবস্থ৷ 
ঘটে। খাস্ত সম্বন্ধে বিশেষ ডাক্তার জে) এইচ, 
কেলগ পরীক্ষা ্বাক়্া এই সত্যটি অন্রান্য়পে প্রতিপয় 
করিয়াছেন । 


পৌষ ১৩৩২] 


পেটেণ্ট বধ । 

ইহার পর রোগী হতাশ হইক্া পড্ড়ে। তখন সে 
যেকোন পেটেন্ট এষধের খবর পায়, তাহাই কিনিক্া 
আনিয়! সেবন করিতে পাকে । পেটেণ্ট ওঁধধের 
ভিভরের কথা যাহাব! জ নেন, তাঁহার! দৃঢ়তাব সহিত 
সাক্ষ্য দিতে পারিবেন যেঃ এই সকল পেটেন্ট গধধ 
প্রস্তুত করিবাব মশলাগুলি অতি সামান্ত ও তুচ্ছ জিনিস। 
কোনটা হয় ত কিঞ্চিৎ খড়িব গুড় কিঞ্চিৎ পুরাতন 
বর্ণচোবা কালে! মাঁতগুড়, কিম্বা! এরকম কোন কিছু। 
এই সব ওধধ প্রস্তুত করিষাব ব্যয় ছুই এক পয়সা 
বেশী কিছুতেই নহে, অথচ হছারা৷ একটাক। দেড়টাক1 
দামে শ্বচ্ছদ্দে বিকাইয়! ধায় কেবল স্ুমৃশ্ত শিশি বা 
কোটা, নুৃপ্ত 'লবেশ ও মনমজানো! বিজ্ঞাপনের 
জোরে । যদি গুণের জোবে এই সকল ওঁষধকে বাজাবে 
চলিতে হইত, তাহা হইন্ধল ছুইচারি দিনের মধ্যে ইহাদের 
বিক্রয় বন্ধ হইয়। যাইত । কোন ওঁধধ কিছু দিন চাঁলবার 
পর যদি তাহার খিক্রয় কমিয়! আসেঃ তবে সেই জিনিসই 
ভিন্ন নামে, নৃত্ঠন ধরণের লেবেলে সঙ্জিত হইয়! ভিন্ন 
ঠিকানা হইতে বাহির হয়, এব এইভাবে আরও কিছু 
দিন চলিয়া থাকে । ইভাদেব নামগুলি এমন গালভবা 
ও শ্রুতিস্থুখকর যে; স্থায়ী অজীর্ণ রোগগ্রন্ত ব্যক্তিগণেব 
কর্ণে ইহ! মধু বর্ষণ করে। ইহাদের লেবেলেব নক্সাও 
অতি সুগার । এব বিজ্ঞাপনেওইছাদের গুণ বর্ণনা 
বঙ্কিম বাবুর আয়েসাব রূপ বর্ণনাঁকেও হাঁাইয়। দেয়। 


অন্গীর্ণ রোগের স্থচিকিতস।। 


অজীর্ণ রোগীদেব জানিয়! রাখা উচিত যে, সকল 
প্রকার অজীর্ণ বোগ একই কারণে উৎপর হয় ন1। 
নুতরাং একই ওঁধধে সকল প্রকাব অজীর্ণ বোগ আবাম 
হইতে পারে না। অথচ; গেন্টপ্ট ওষধের বিজ্ঞাপনে 
ওঁবধের গুণ এমন ভাবে বর্ণন! কর! হয়, যেন তাহ! 
ব্যবহায় করিলে “ভুভা গড়া হইতে চণ্ীপাঠ পর্যন্ত” 
সকল গ্রকাঁব অজীর্ণ বোগ আবাম হইতে পাধে এমন 
কিঃ গৌঁরু হারাইলেও পাওয়া যাঁয়। 


অজীর্ণ রোগের কারণ ও প্রতিকার 


২৯১৯ 


অজীর্ণ বোগ হইতে নিষ্কৃতি লাঁভ কবিতে হইলে 
শুধু লক্ষণগুলির চিকিৎস| করিলে কোঁন উপকাব 
পাওয়া যায় না-একেবায়ে গোড়া ধরিয়। টান দিতে 
হয় অর্থাৎ যে স্থলে যে কারণে অজীর্ণ রোগ উৎপন্ন 
হইয়াছে, সেই স্থলে সেই কারণ সর্বাগ্রে নিবারণ 
কবিতে হয়। অতএব প্রথমে দেখতে হইবে) অজীর্ঘ 
রোগ হয় কেন? তাব পব তাহার চিকিৎসা! করিতে 
হইবে। 

অজীর্ণ (বাগেব মূল কাবণ--পাকস্থলীর উপর 
অযথ। অত্যাচাব। যা তা তধধ খাওয়াও পাকস্থলীর 
উপর একট। অত্যাচ'ৰ বটে। এই অত্যাচার দমন 
কবিতে হইবে--প্রথমেই খাগ্ভ বিষয়ে সতর্ক ততে 
হইবে। বিবেচন! পূর্বক খান্ত গ্রহণ কবিলে কিছু 
দিনেব মধোই অজীর্ণ রোগ অনেকটা উপশম তইগনা 
আসিবে । 


অজীর্ণ বোগের কাবণ 


একটা নয়_নেক। সকল লোকেবহ ঠিক একই 
কাবাণ অজীণ (বাগ হয় না। ভিন্ন ভিন্ন লোকের 
বিভিন্ন কাবণে এই (রাগ হইগ্া খাফ। অতএব 
অজীর্ণ রোগেব কাবণ নির্ণয় কবিতে হইলে রোগীকেই 
তাহ! কবিতে হইবে। আহার্য ভ্রব্) আহারের 
নিয়্মঃ আহাবের সময়ঃ পাকস্থলীব বিশ্রাম প্রস্থৃতি 
ব্ষিয়গুলিব উপর তাহাকে লক্ষ্য বাখিতে হইবে, এবং 
ইহাঁব ফলাঁফলও লক্ষ্য কবিতে হইবে। চিকিৎসক 
"মাটামুটি কয়েকটি উপদেশ দিতে পাঁবেন। তদনুসাবে 
চললে অজীর্ণ রাগেব /কারণ সহজেই ধবিতে পাব! 
যাইবে। তন উহাব প্রতিকাবও সহজসাধ্য হইয়! 
আপিবে। 

খাগ্ধ গ্রহণেক প্রণালী-- 

১1 তখড়তৈখডি অহার। 
আফিসেব কেবাণীবাবু, স্কুল কলেজের ছাত্র) ডেলি 
প্যাসেঞ্জাব প্রভৃতি শ্রেণীব লোকে বাধ্য হইয়া! তাঁড। 
তাড়িগোগ্রাসে আহাঁব করিতে হয়। সময়ের ভাড়! ন! 


১৬ 


থাকলেও আনকে আঁবাব স্বভাব দোষ তাক্কানতাড়ি 
আব্বার কবে। খুব গবম ভাতে খুব গরম ডালব! 
ঝোল খানিকটা ঢালিয়া লঃয়৷ সপসপে করিয়া মাথিয়া 
এক এক গ্রাস মুখে তুশে এব একটু গবম তবকারী 
টাক্শ। দিয়। ততক্ষণাৎ ভাতেব গ্রাস গিলিয়! ফেলে-_ 
মোটে চিবায় না। কিন্ত মনে বাঁখিতে হইকে__ 
গরম যেমন ধাতায় কিন্বা রোলার মিলে ফেলিয়া চূর্ণ 
করিয়া আটা ময়দ। প্রস্থত করিতে হয়ঃ তদ্রপ ভাতও 
হুগ্ভাঁবে গু ড়াহয়। না৷ লহলে তাহ তাড়াতাড়ি উদবস্ক 
কবিলেও পবিপাক কব! যায না । আমাদের যে ছুই 
পাটী সুদূঢ় দন্ত আছ, তাহাকে যাঁতা বলিতে পাবা 
যায়। সেহ ধাঁতায় ভাতগুলিকে পিষিয়া চক্সভাবে 
চূর্ণ কবিয়া লইতে হয়। তবে ভাত জীর্ণ কবিবব 
উপযোগী হয়। খান ব্য উত্তমকপে চর্বণ ন। কবিলেঃ 
উশ প্রকৃতপক্ষে খাছযে পবা ত হয ন1!। খা উত্তম 
ধপে চর্বণ কালে মুখেব ভিতব যে বস সঞ্চাব হয় তাহা 
শুধু যে খাঁগ্চকে তবল কবিয়া গশাধ কবণেব উপযোগী 
কাব তাই নয়-কাব্বোহাইড্ুট বা শ্বেতসাব জাতীয় 
খাঁ্চকে উ51! কতকটা জীর্ণ কবিয়া ফেলে। বিন! 
চর্ক(। খাছ গিলিয়া খাইলে উশ। পাকস্থলীতে গিা| 
পাঁচক বস জীর্ণ হ'ত পাবে ন]। 

আমাঁদেব এই দেভ্টী এবটী প্রকাণ্ড বসাঁধনাগাব 
বা ল্যাববেটধী। এখান নিষ৩ বাসায়নিক যোগ 
[বিযোগ চশিতেছে। খাগ্ি পাঁচক বসব সহযোগে জীর্ণ 
হইয1 বপাগডবত হই |বীব পোৌঁষধণেব উপাদান 
গুষ্টি করিতেছে । মানব দেহে কি ভাবে বাসায়নিক 
কার্য চল্েঃ তাহা একটা দৃষ্টাস্ত হইতে বশ বুঝিতে 
পাবিবেন। 

আপনি এক টুকৃধ! খযব ল্টন। আব এক ডেল! 
শুষ্ক চুণ লউন। হইটী জিনস পবস্পবেব সঙ্গে মিলিত 
করন। তাৰ পব দেখুনঃ উহাদ্দেব কোন বপাত্তব 
হইল কিপা। দেখবেন; কোনই বপাগুব হয় নাই। 
আতীন হচ্ছা কধিলেহ খষেবব পা! ও চুশের ভেলা 
পুথব কুবিতে পাবিবেন। কিন্ত আপনি যদি খঙ্নবেব 


প্রাস্থ্য*সমাচ।'র্‌ টি রি 


| ১৪শ বর্ষ, ৯ম ১২ধ্য। 


ডেলাটাকে নুঙ্ম চূর্ণ কারয়া জলে গুলিস়া লয়েন, এব 
চুণের ডেলাটিকেও জলে তিজাইয়! চুশের জল প্রস্তত 
করিয়া লয়েন, অহা হইলে খয়েরেব জল ও চুণের জল 
পরস্পর খ্বিশ্রিত কমিলেই চুণ ও খয়ের রাসায়/নক 
ভাবে মিজিত হইয়। রক্তবর্ণ হইয়া উঠিবে। তখন আর 
আপন ইচ্ছা করিলেই চুণ ও খয়েরকে পৃথক করিয়া 
লইতে পারিবেন না। পানে চু মাখাইক। তাঁহাঁতে 
এক টুরাবা খের ও কিঞ্চিৎ দ্ুপাবি দিয়া! পান সাজিয়। 
বাখ। হইল। ইহাতে চুখ ঝ খয়েরের কোদ রূপান্তর 
হইল না। ইচ্ছা! করিলেই পান খুলিয়। খয়েয়ের ডেলাটি 
তুলিয়। লইতে পাবা যায, এব পাঁন হইতে চণটুকুও 
মুছিয়! লইতে পাব! যাঁয়। কিন্তু পানটী মুখে পুরিয়া 
কিছুক্ষণ চর্বণ কবলে খয়েবের ডেল! চূর্ণ হইয়া কালার 
সহিত মিশিষা টুপেব সঙ্গ বাসাযনিক ভাবে মিলিত 
হয়া বপান্তবিত হইবে-_লাল টুকটুকে হুহয়। উঠিবে । 

খাঠ্ঠি সম্বদ্ধেও ঠিক অনুরূপ ব্যবস্থা । চর্বণ করিয় 
লাঁশাব সহিত মিশ্রিত কবিয়! উহাব যখোচিত রূপাস্তব 
ঘটাইয়। উহাকে পাকস্থলীতে প্রেরণ না করিলে পাক 
স্থলীব পাঁচক 'বসগুলি উহাকে জীর্ণ কবিষার জন্য বৃথ| 
চেষ্টা করিয়। শবীবকে অযথা! পীভিত ও উৎপী'ভিত কবিবে 
মীত্র। অবশেধে উহ যথাকাঁলে মন্দার দিয়! বহির্গত 
হইয়া! যাইবে । এইরূপ অচর্বিত খাগ্ শল্পীব পৌঁষণে ত 
কোনই সায়ডা করেন! অধিকন্ধ) পাঁচক বস উহাকে 
ভীর্ণ কবিতে অপাবগ হওয়ায় অঞীর্ণ বোগ উৎপন্ন হয়। 
এখন বুঝিয়! দেখুন এক্ূপ অবস্থায় ওবধ ফেমন কবির! 
অভ্তীর্ণ বোগ নিবারণ কবিতে পারে? এই কাবণে 
যাঁভাৰ অজীর্ণ বোঁগ উৎপর হয়, সে যদি ধীরে ধীবে 
উত্তমরূপে চর্বণ কব খাইতে অত্যাস কবে? তাহ 
হইলে দেখতে পাঁইবেঃ বিনা চিকিৎসায় তাহার অজীণ 
বাগ আপন আপাঁন আবাঁম হইগ্না আসতেছে । 


২। শুক্র ভ্োোক্ন। 


পেটুক ব্যক্তিক্ন লোতে পডয়া বেলী খাহঃ। 
পবণামে অজীর্ণ রোগাক্রান্ত হয়। পাকস্থলীতে “হথানও 


পৌব, ৯৩৩২ ] 


সী্গাবন্ধু) পাঁচক রসের পরিমাণ এবং হজনী শক্তিও 
সীঙ্গীবন্ধ। কিন্তু পেটুকের| সর্বদা ইহায় অধিক 
খান্তে পাকস্থলী বোঝাই করিয়। রাখে । কাজেই 
তাহ! হজমও হয় না। সুতরাং প্োগও অনিরার্ধ্য 
হইয্না পড়ে। অভিরিক্ত খা জীর্ণ করিবার 
চেষ্টায় অতিরিক্ত পবিশ্রমে পাকস্থলী অবসন্ন, 
নিত্তেজ হইয়া পড় । বেলী পরিমাণে খাঁওয়া যেমন 
দোষেবঃ খুব ধন ধন খাওয়া ঠিক সেই রকম 
দোর্ষের। একবাবে গৃহত খাস জীর্ণ হইয়া 
শরীবে শোধিউ হুইবাঁব পর পাকস্থলীকে কিছুক্ষণের 
জন্ত বিশ্রাম দিতে হয়। তা না দিয়া তৎপূর্ব 
পুনবায় ভোজন কাঁবলে জীর্ণ উৎপন্ন না হইয়া 
যাগ ন। 

কি পরিমাণ খাঁন্ভ গ্রহণ কবিতে হইবে) তাহাঁৰ 
কোন সাধাবণ নিয়ন স্িব কবা ধার না। আব 
হাঁওয়াঃ ধড় এব আবও অনেক আনুষঙ্গিক 'অবস্থাঁৰ 
উপর খাস্তেব পরিমাণ নির্ভর করিয়। থাকে । স্ুতবা 
একজনেব পক্ষে যাহা! লঘু আহার, অপর একজনের 
পক্ষে তাহাই হয় ত গুগ আহার হইয়। পড়িতে পাবে। 
তবে সকলের পক্ষেই যে নিয়ম সমানভাবে খাঁটিতে 
পাবে তাহ! এই ষেঃ কিছু ক্ষুধা থাকিতে আহাবে 
নিবৃদ্ধ হওয়া। আহাব শেষ হইয়। আসিবাব সময় 
যখন মনে তহবে আরও কিছু, খাইতে পাবা যায়ঃ 
এমনি সময় আহাঁব বন্ধ কবিতে হইবে । তবে অবশ্য 
পেটকদেব, বথা৷ স্বতস্ব। পুর্ণ আহাৰ কবিবাব 
পবঃ যখন "পটে আব এককণা খাস্ক ধারণেরও 
স্থান নাই, এমন অবস্থাতেও তাহাবা মনে কবে 
ঘে। তাচাদেব পট সম্পূর্ণ ভরে না --আবও 
(ক পাহলে তাল স্য। শহ শ্রণীব লোকেৰ 
পক্ষে কোন নিয়মহ খাটে না। (কিছু ক্ষুধা! থাকিতে 
আহারে নিব হওযাঁৰ নিধম সাঁধাবণ লোকে 
পক্ষে। কোনা খা খুন বচকান ভহশেও লোভে 
পডিয়| বেশী খাহাত বাই) এ লাভ সম্ববণ 
করিতৈই হইবে। 


অঙজীপ রেগের কারণ ও প্রতিকার 


২৪১ 


৩। বছর পণওস্কা। । 

ছগ্ধ পোষা 'শগুদেব খাস্ত নিয়ম কবির! নির্ধারিত 
সময়ে দেওয়া কর্তৃব্য। বালক ও বুবকদেরণীদন চারবাব 
খাইলেই যথেষ্ট--সকালে জলখাবার, মধ্যাচ্ছে পূর্ণাহাব 
অপবান্কে জলখাবার ও রাত্র লঘু মারজাঁয় পূর্ণাহাব। 
বয়স্ক ব্যক্তিদেব ছুইবাব--মধ্যাঠটে ও বাতে-পূর্ণাহার 
যথেষ্ট । ইহাঁৰ অধিকবার আহার কবা অজীণ 
বোগকে ইচ্ছ! করিয়া নিমন্ত্রণ করিয়া আনা মাত্র। 
অনেকেব অভ্যাস আছে--যখন তখন খাওয়া। খান 
জুটিলেই কোন বিষয় বিবেচনা না করিয়া খাওয়া। 
বল! বাহুল্য, এহবপ োঁজনের ফল--পাকস্থলীকে 
অতিশ্রমে ক্লাস্ত কবিয়! ফেল1। 


$ 1 ছ্ুষ্পাচো শাদ্য। 

সকলের দেহে সকল খাছা সহা "য় ন1। সাধা 
ব্ণত পুীকব বলিয়। পরিচিত খাস্ভও অনেকে হজম 
কবিতে পাবে নী । কান কোন খান্তে কাহারও 
কাহাবও পাকস্থলীর একট! শ্বাভাবিক বিতৃষ্া দেখ। 
যাঁয়। অর্থা (কান একটা বিশেষ খান তাহার সন 
হয় না । এপ লোঁকের খাগ্ নির্বাচন সাবধানে 
কব! কর্তব্য | যাঁভ। তাহাব সহ হইবে না? সে খাগ্চ 
গ্রহণ ন1 কবাহ ভাল। আবাব কোন কোন খাছ 
সকলেব পক্ষেই সমান ছুম্পাচ্য। এরূপ খাছ কাঁচারও 
গ্রহণ কব! উচিত নভে । বদ্ধনেব দোষে খান হুম্পাচ্য 
হইয়া পড়িতে পাঁবে। অধিক মশল! দেওয়া অর্ধ 
সিদ্ধ) অপর খাগ্চ সকলের পক্ষেহ ছু্পাচ্য। খাণ্তেব 
স্বাদ বৃদ্ধির জন্য বেলী মশক] দেওয়ার অন্ত অন্ুবিধাণ্ত 
আছে--লোঁভে পড়িয়া গুর ভোজন করিতে ভয়। 
যাহাব| [ত্য দষ্পাঁচ্য খাস গ্রহণ করিয়। অজীর্ণ রোগে 
পীড়িত হয়) তাঁহাদের খাগ্ত সস্কাব ন! করিয়া। হ জার 
চিকিৎসা করাল কোন ফল ফলিবে ন। ছশ্পাচ্য 
খাগ্ঠ খাহাতি থাকািল দেহটিকে ডিসপেন্সাবীতে 
পবিণত কবিমাও 'অজীর্ণ বোগের হাত নিষ্কাত পাডিয়া 


যাহ না। 


তং 


91 বিল্লন্ঞ ভ্ডোজন। 

অজীর্ণ বোগের আর একটি কাব।-_ৰিরুদ্ধ 
ভোজন । অর্থাৎ প খম্পব বিবোঁবী খাদ্য একসঙ্গে ভাঁজন 
কবিলে পবিপাঁক ক্রিয়াব ব্যাঘাত ঘটে। কয়লা 
গন্ধক ও সোবু! যতক্ষণ আলা! আঁশাদ থাকে? ততক্ষণ 
তাহাঁবা নিবাঁপদ । কিন্তচুর্ণ আকাব নিিষ্ট মাত্রায় 
মিশ্রিত হহলে গাঁন্‌ পাঁউডাঁন বা বাবদরূপে ভয়ানক 
বিপদজনক বস্ত হইয়। উঠে। সে"্রূপ আনক 
খাস্ত আছে যাহা উদবস্থ ভহয! মিশ্রুত হহলেঃ এব 
তাহাতে পাচক রন সযুক্ত হইশে বাবদেব শ্টাষ 
বিপঙ্জনক রূপ ধাব। কবে। আবাঁবঃ আঁবও এক 
রূপে খাগ্ক পৰিপাক ভওয়াঁব বাবাঁধী শ্হয়। ভঠিতে 
পাবে। ঘে খাগ্ভ যখা ভাঙ্গা কৰা যায়ঃ তখন 
সেই খাছ্া জী কবিবাঁৰ ০পযো পাঁচক বস 
নিস্থত হয়। মনে কবন) ম।স ?ভাঁজন কবিলে 
তাহা জীর্ণ কবিবাব জন্য ক্প্রব|ব পাঁচক বস নি স্যত 
হয়। আবাঁব ছুদ্ধ পান কবিশ প্রথমোক্ত পাক 
রসেব ঠিক বিপবীত ধর্মী আব |কপ্রকাঁব পাচক বস 
নির্গত হয়। এহ হইপ্রীকাণ |চক বসেব |বস্পবৰ 


স্বাস্থ্য সমাচার - 


( ১৪শ বর »ব সংখ্যা 


মধ্যে সামঞ্জন্ত হয় না। কাজেই মাংস ও ছঞ্ধ একর 
ভোঁজন করা নিষিদ্ধ করিলে, শরীবেব অনিষ্ট 
অবশ্ঠভাবী । 

কোন্‌ কোন্‌ খাগ্চ এক সঙ্গে ভোজন করিলে 
বিকদ্ধ ক্রিয়। প্রকাশ পাক তাহার তালিক। অতি 
দীর্ঘ-_বর্তমান প্রবন্ধে সে তালিকা দেওয়া! সম্ভবপর 
নতে | তাহ! শ্বতগ্থ প্রবন্ধের ঘিষয়) এব স্থৃবিধ| 
হইলে স্বতন্ব ভাঁবে তাহার আলোচনাব চেষ্টা করা 
যাইবে। 

অহাবকালে কদভ্য।স। 

আহাবেব সময় অতাধিক জল পান করায় পৰিপাঁক 
ক্রিয়াব ব্যাঘাত জন্িয়া অজীর্ণ বোগ উৎপর হয়। 
আমাদেব অধিকাঁ ৷ খাগ্ভই তবল; সেই খাস্তে ধে 
পরিমা । জল থাকে পবিপাকেব পক্ষে তাহাই যথেষ্ট। 
তাহাব উপৰ আহাঁব কালে শুধুঞ্জল আব পান ন! 
কবিলেও কোন ক্ষ।ত €য না। খুৰ গবম গরম খাবাঁব 
খাওয়া) গবম খাস্ খাইবাব অব্যবহিঘঘ পবেই ববফ 
দেওয়। জল পান কব1--এ সকলই পরিপাক ক্রিয়া 
ব্যাধাতজনক। এব সব্বথা পবিত্জ্য। 


রা আপ 
পি পপ পিএ ও ও ও 


প-্লল্লোক্কে হ্যাভ 


( 11£61) ১৪1)0০৬/) 
[ শ্রাশ্রীশচন্দ্র গোস্খামী বি এ ] 


গ্রকাল-_-মা্র ৫৮ বসব বযসে-_বীব শ্তাণ্ডো গত 
১৪ই অক্টোবব তাবিখে পবলোঁকে গমন কবিযাছেন। 
সাহাব মৃত্যুতে প্রাচ্য ও পাশ্চাত্যেব বৈজ্ঞানিক শবীব 
চর্চচাৰ বিশেষ ক্ষতি হইল। 

চ্যাত্তোত্ জীবন কাহিনী অতীব বিশ্মর়জনক। বাইট 
অনার়েষল টি পি ওকোনাৰব এমপি (1181). 
11010151015 208 1 0 0010161 11 1 ) মহাশর 
তাঞাব শ্বতিব উদ্দেশ লিখিযাছেন-- 111১ 170 ৬৪৯ 


£908)981)08 189 ৮৬৪১ ০01 1201554 19916170855 


ঢ055181) 0) 0115 (80156135910 06117020017 
015 11000613 510 জাতিতে জাম্মাণ এই বীর 
কিরূপে ইংলগ্ডেব এবং পরিশেষে সমস্ত প্রাচা ও 
পাশ্চাত্য জগতেব শ্রদ্ধ! ও বিন্ময় আকর্ষণ করিতে 
সমর্থ হুইয়ছিলেন, সে কাছ্ছিনী একাধাবে শিক্ষাপ্রদ ও 
চমকপ্রদ । 

বাল্যে ভাণ্ডো কশকায ও হুর্বাল ছিলেন। তিনি 
নিজে পববর্তী জীবনে বলিয়াছিলেন যে 1 ৪৪2 
7916 9170 5৮৩1) 2 % 69101) 19810 ভ্তার্ডোর পিতা 


পৌষ ১৩৩২] 


তাঞধাকে রোমে আনয়ন কয়েন সেখানে একটী 
গ্রীক প্রতিমুত্তি দেখিয়া তাহাব জদয়ে এরূপ পুষ্ট সুদর্শন 
ও শক্তিশালী হহবার আকাজ] জন্মে। পবে ক্রমাত 
শবীব চর্চা ও সাধনাব ফলে এই কৃশকায় ঝলক নীন 
ভে! হন। আমাদেব এই শক্কিহীনের দেশে বীব 
ভাত্োর জীবন কথ! প্রচাবিত হইলে শরীবের প্রতি 
দেশের লোকেব শ্রদ্ধা ও আকর্ষণ জঞ্জিতে পাবে এই 
আশারই এই জীঘন্ট আবোচন]। 

অত পব স্তাণ্ডো শাবীব বিস্তা/ অধায়ন কবেন এব 
এই সময় হইতেই তাহা নাম গ্লঙিদিকে ছডাইঘ। 
পড়ে। কি করিয়। স্তাণে। ইংলগ্ডে পবিচিত হইীশেন 
€স কাহিনীও অতীৰ বিদ্বষষকব। 

তথর্ন প্রতি বসব ইংলণ্ডে কুম্তিনীবদিগব প্রতি 
যোগিতা হইত। ই লণ্ডে তখন সামসনেক (5817701) 
এর খুব নাম। সামরন 9 তাঁর শিষ্য 0০০1013 তখন 
শগুন প্রদর্শনীতে প্রতি রজনীতে তাহাদেব অন্ত 
শক্তির পৰিচয় জ্ঞাপক ব্যায়ামাদি দেখাইতেন। এক দিন 
5৪17901) গব্তরে জকলকে প্রতিযোগিতায় আহবান 
করিয়। বলিলেন, কে আছ যুবক আমা? সচ্তি 
প্রতিযোগতাষ অগ্রসব হও।$ বিবাট জনমণ্ডশী 
নিশ্তন্ব--কাহাবে। মুখে শব্দ নাই। এমন সময এক 
বলিষ্ঠ স্ুদশন ভীমকাস্তি যুবক বজ্জভুমে দাঁড়াইয়া 
বলিলেন, “আমি আপনাব স্থিত লডিব। দর্শক 
মগডলী নির্বাকু বিস্ময়ে সেহ অদ্ভুত বার্ড শ্রবণ করিল। 
পবে যথ! সমফ্স্প্নি্গি্ দিন ভাত্ে| বীব সামসনকে 
সশিষ্য পবাঞ্জষ কবিষ! ই লণ্ডে ও জগতে শ্ুপবিচিত 


হইলেন। 


জআলোচন 
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হাণো একবাব ভাবতে জাগমন কবেন। 
কলিকাতা তাহাব 'মন্কুত ব্যায়ম দেখিবাধ ওন্ত লোকে 
অতাস্ত আগ্রহাথ্ত হইয়া! উঠে। ভাজনায়ে পিম্নেটাব 
বয়ালে (0176501৩ ৮০7৪1) একাধিক রুজ্ধনীতে তিনি 
সমগ্র ভাবতে পাঁলোয়ানদিগেব সমক্ষে নিজ শৌধে)র 
পরিচয় দেন। তীহাব ও তীব স্ত্রীব আদা লইয়া বনু 
বাঙ্গালী দেই দিন হইতে শবীব চর্চা মন দেন। 
অতপর এই দেতো গ্াণ্ডো আবিকুতি ১0118 
19010705119 এন খুব প্রচলন হয়। 

হ্াণ্ডো পেশাদাব সাকাসওয়ালা দ্বিলেন না। 
তিনি বৈদ্ধানিৰ ছিলেন। শাবীব বিজ্ঞানে তাহার 
অধিকব ছিশ। তিনি নিভে এক খা ইব্যায়াম 
প্র।ালী আবিষ্ধব কবেন। উদ্জ প্রলী সর্বসাধারণের 
উপযোগী এব অনল্নব্যয়সাধ্য। ঘবে বলিয়া! বালক 
বৃদ্ধ যুব! ও স্বতী সকলেই স্তর প্রবর্ধিত প্রণানীত 
ব্যাধাম কবিতে পাবেন। গ্যাণ্ো পববর্তী কালে একটী 
বীর সাধন।ব স্ব প্রতিষ্ঠা কবেন এবং নিজে সম্বীক 
উহাতে অধ্যাপনা! কবেন। গাহাব প্রতিষ্ঠিত ও 
পরিচালিত বিদ্ত।লয়ে প্রতি বসব অসংখ্য ছাত্র $ 
ছানী বৈজ্ঞানিক উপায়ে  শগ 1ড কবেন। 

হে সর্বদা বলিতেন মে ম্বাস্থ্যবানের দেহে 
বাঁগেব এন্তিযাব নাই--1158111)7 19) 5৪ 1007 
001080601 00 0।১০৪9৭ আমাদেব দেশেব কোটর 
গতচক্ষু মাথায ছোট বহুবে বড় বাঙ্গালী বীরের 
স্ত/তোব এই সাব বাক্য গ্রহণ করিয়া শবীর চর্চায় মন 
দিলেই স্ত।তোব যার স্বতিপুজা হইবে। 





স্বাস্থ্য নিবাসেব স্বাস্থ্য ।-- 
কঠিন রোগে, কিন্বা৷ চিকিংসায় তেমন ফল দেখ! 
না গেলে চিকিৎসকগণ অনেক সঙ বোগীকে হাওয়। 


ব্দলাইতে অর্থাৎ কোন স্বাস্থ্যকর স্থানে গিয়! বিছু 
দিন বাস করিতে পর মর্শ দেন। ডাক়ারের পরামর্শ 
ব্যতীতও অনেক লোকে সখ করিস! ব1 অনুন্থ শরীর 


২৯৪ 


সারাইবার জন্ট কিছ! স্বাস্থাকর হাওয়ায় কিছু দিল 
বিশ্রাম করিবার জন্ত চেঞ্জ” গিয়! থাকেন। এইভাবে 
দািলিদ দেওঘর বাঁচি ?ননিতাল মধুপুব সীমৃশ 
তল! ওয়ালটেয়ার শিরিটি পুরী প্রগতি স্থান স্বাস্থ 
নিবাসে (17691616৭01 এ) পরিণত হইয়াছে। ধাজার! 
স্বাস্থ্য লাার্ধ এই সকল ন্তানে যান তীঠাদের মধ্যে 
কেহ বা স্বাস্থালাভ করিয়া ফিরিয়া আসেন কেছবা 
মারাও গিয়া! থাকেন। নুন্ত শরীরে ফেবল বিশ্রাম 
লাভার্থ বাহার] হাওয়া বদলাইতে যান তাঙ্ছাদেব কথা 
ধরি না কিন্তু £মন অনেক (রাগী স্বাস্থ্য নিবাসে গিষ 
শকিছুদিন বাস করিয়া আসেন বাছাদের রোগ সংক্রামক 
যোগের তালিকাভুক্ত যেমন যন! বোগী। এই ধরণের 
যোগী ঘে সকপস্থানে কিছু দিন বাস করেন তাহারা 
নিজের! সুস্থ হইয়া উঠিলেও সেই স্থানটি তাহাদের 
দেহ পরিত্যক্ত বোগবীজে দূষিত হইয়| উঠে। তার 
পর তাহার! সেখান হইতে চলিয়া গেলে য় ত অপর 
কোন ন্থৃস্থ লোক সেই বাড়ী ভাড়া লইয়া কিছুদিন 
বাস করিতে করিতে এ রোগে আক্রাস্্ব হইতে পাবেন 
এবং খুব সস্তব হয়েনও। স্থান্থানিবাসের ভাড়াটিঃ! 
বাড়ীর মাপিকর। প্রায়ই স্থানান্তরে বাসু করিয়া থাকেন। 
হয় ত তাহাদেব কোন কর্মচ।রী কিছ! কোন প্রতিবাসী 
ঁ বাড়ীর তত্বাবধান কবিয়া থাকেন। একপ অবস্থায় 
কোন সংক্রামক রোগগ্রস্ত ব্যক্তি কোন বাড়ীতে কিছু 
দিন বাদ করিয়। রোগবীজ সংক্রামিত করিয়া চ/লঃ! 
যাইবাব পর এঁ সকল বাড়ী রীতিমত ধৌত ও ওষধাদিব 
দ্বারা বিশোধিত ছয় কি না সন্দেহ স্থল। এবপ 
প্রবাসে অস্থাম্্ী ভাড়াটিয়। বাড়ীগুলিব উপব সংক্রামক 
রোগ সংক্রান্ত আইনের প্রভাব কতখানি এবং সে 
গ্রভাব রীতিমত পরিচালিত হয় কি না তাহাও বিবেচ্য। 
আমর এ বিষয়ে কর্তৃপক্ষের এবং স্বাস্থ্যাম্বেধী ব্যক্তি 
গণের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি। বর্তৃপক্ষেব উচিত- 
একজন ভাড়াটিয়। উঠিয়া গেলে বাড়ীধানি বীতিমত 
সংশোধিত করাইবার জন্ত এবং সম্ভব হইলে একবার 
কলি ফিরাইবার জন্ত কঠোয় আদেশ প্রদান কয়া। 
এবং স্বাস্থ্যা্েধী ব্যক্তিদের উচিত--পূর্ববন্তী তাড়া টিয়। 
কফোনন্ধপ সংক্রামক রোগগ্রন্ত ছিল কিনা এবংসে 
উঠিয়া বাইবাব পয় বাড়ী সংশোধিত হইয়াছে কিন! 


সাস্থ্য-পঙ্গাচার 


[৯৪খ বধ ৯ম সংখ্যা 


তাহাক খোদ লওয়া এবং বিনা সংশোধনে এরূপ 
বাড়ীতে বাস করিতে না য।ঝয়! 
পার্দাব নিন্দ|।-_ 

এক (শ্রীর লোক জাছে ধাছারা সুযোগ পাইক্ে 
আমদের সামজিক রীতিনীতি ও আচার ব্যবছাবের 
নিন্দ। না! করিয়া জশ গ্রহণ করে না। লিদা কথ! 
উহাদের স্বভাব--উহ্থার। মিনক। ঝাঁজেই তাহাদেব 
কথায় প্রতিবাদ না! করিলেও হানি ছিল না। কিন্ত 
যে ক্ষেত্রে অনির্ঠ সঞ্ভাবন! থাকে সেক্ষেরে প্রতিবাদ না 
করাই অন্ত য়। কলিকাত! কর্পোয়েশনেয় তয়ফ হতে 
ছই একট! ক্ষযরোগের হাসপাতাল প্রতিষ্ঠার উদ্ভোগ 
আয়োজন চলিতেছে । একদল লোক এই প্রসঙ্গে 
বলিছেছেন পর্দানশীন মেয়েদের জন্ত কান ব্যবস্থা! 
হইতেছে না-ইহা বড় ছু খের বিষয়। স্কিস্ত এই 
প্রসঙ্গে তাহার! যে পর্দা! প্রথার নিন্দা করিতে আর্ত 
করিয়াছেন, ভা সঙ্গত নছে। তাহার! বলেন যেখানে 
একটা যুবকের বক্ষ! রোগে মৃত্যু হজ সেখানে এই রোগে 
পাঁচটি যুবতী মার! গিয়া! থাকে। এবং অন্থুপাতের 
এবপ অসামঞ্জন্তের কারণ কি? না পর্দা প্রথা । কিন্ত 
এট সিদ্ধান্ত ভুল-_একেবারে ভুল। এই ১৯৫ হিসাবে 
মৃত্যু কেবল সহর অঞ্চলেই ঘাঁটয়৷ থাকে-_মফন্বলের 
অবস্থার সন্ধান লইলে হিসাবে অনুপাত ঠিক উ-্টাইয়া 
যাইবে। অঃচ গর্দা। প্রথ। কেবল সহরে প্রথা নয়-- 
উহ! সমগ্র দেশব্বাপী--সমগ্র সমাজব্যানপী প্রথা। এই 
প্রথাটাই যদি রোগের কারণ হইত, তাহ! হইলে দেশের 
সর্বত্রই মৃত্যুর অনুপাত একই রকম হইত কিন্তু 
তাহ ত নয়। ম্ুতবা ঘৃতার কাবণ অন্তর অনুসন্ধান 
করিতে হইবে অর্থাৎ সহরের খনবসতিই এই বোগের 
জন্ত দায়ী। এই ভাষে উদ্বোর পিঙি বুদার ঘাড়ে 
চাপানে| হয় বলিয়াই প্রক্কৃত পক্ষে প্রতিকারের ব্যবস্থাও 
হয় না-সমস্ত স্বাস্থ্য লংক্রান্ত সদনুষ্ঠান গোলে হরি 
বোল দিয় কাটিয়! যায় । সহরের ঘনবগতি কেবল যে 
যক্মার কারণ তাহা ত নয়--আর৪ অনেক রোগের 
(যেমন প্রেগ ) কারণ। নচেৎ ইম্্রতমেন্ট ছাঃ গড়িয়া 
সহয় তাদগিয়! সহয়বাসীকে উদ্ৃত্ত কন্ধিতে হইত না। 
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স্পল্ভডিচন্ত্র অস্পন্যম্যহ্হান্ত্র 
[ শ্রীভুর্গাচবা! ঘোষাল ] 


কর্ধময় জীবন আমাদের। মুহর্তমাজ আমাদের 
কর্ম ন! করিয়া গাকাব উপায় নাই। যখন আমব! 
নি চষ্ট হইয়া অশসভাবে কাঁলযাপন করিতেছি যখন 
আমব! স্থিব, নি চা) মনে স্য কোন কাজই করিতে ছ 
না) তখনও আমাদের অজ্ঞান আমর কত কাজ 
ক'রতেছি--তখনও আমাদেব কত শক্কি ব্যক্ত হইয়া 
যাইতেছে। দৈহিক কাজ হঈত যখন আমব| বিবত 
থাকি, তখনও আমগ নিষ্কম্ম! থকি নাঃ মানসিক 
ক'জ অর্থাৎ চিন্তার কর্য্য সততই চলিতে থাকে । 
এইজন্ ঝড় বড় বৈজ্ঞানিক ও দার্শনকেরা! একবাক্যে 
বলিয়াছেন যে) আমাদের জীবনের চাঁব ভাগের তিন 
ভাগ কাঁজই এই চিন্তা জগতের মধ্যে । দৈহিক কাজ 
যখন চলিতে থ।কে) তখনও আমাদের মন নিশ্চেষ্ট 
থাকে না। পবস্ধ হখন দৈহিক কাজ হইতে বিরত 
থাকিঃতখন মনের কাজ আবও ক্রভভাবে হইতে খাতে 
রাং জীবন সম্গ্রামে যে শক্তি আমাদের অহব 


৩৮ 


ব্যয় ভইধা যাইতেছে, তাহ|। দৈহিকভাঁবেও যেমন 
মানসিকভাবেও তেমনি | কিন্তু চায়! দৈহিক কাজ 
ও শক্তি ব্যয়েব কথ! যদিও আমবা সময়ে সময়ে চিস্ত! 
করিয়! উহার সন্ধবশ্াবের দিকে একটু দৃষ্টিপাত করিঃ 
কিন্ত মানসিক শক্তিব্যয় ও চিন্তা জগতেব কাজেব কণ?, 
যাভ! কিক অপেক্ষাও অনেক গুণে বেশী, তাহার 
সম্বন্ধে আমবা অনেকে একেবারে উদাসীন । 

দৈহিক কাজ অপেঙ্গ৷ মানসিক কাজের ক্ষেত্র 
অনেক বিস্তৃত। কোন বিখ্যাত দার্শনিক বলিয়াছেন--. 
48111 0080 ৬০ 21৩ 55 77805 0০ 00 
(00817851619 (01171050 07) 001 61301591009) 
1৫ 18 12505 00০01 001 01006865 * আমাদের 
চিন্তা ঘারাই আমব1 গঠিত, চিন্তা উপয়ে আমরা 
প্রতিঠিত, চিন্তাই আমাদের ব্জীবন ” গ্ুতরা এই 
চিন্তাশর্তি ব্যয়ের সম্বন্ধে জামাদিগকে সর্বাপেক্ষা 
মনোঘোগী হইতে হইবে। একটু ভাবির! দেখিলে 


২৯৬ 


সত্যই বিস্মিত হইতে হইবে যে, কত অপরিমিত শক্তি 
আমাদের এক একটী জীবনে ব্যয়িত হইয়া! যাইতেছে । 
যদি ইভাঁব সন্যবহাঁৰ হইত যদি যথাবিচাঁরে মূল্যবান 
কাজে সেই শক্তি ব্যয়িত হইত, তাহা! হইলে অ।মর! 
আমাদের জীবনের আদর্শ কত সাফল্যে মণিত 
করিতে পান্সিতাম। কিন্কহায়। নিক্ষশ চেষ্টতে) বৃথ। 
কাজেই সে পক্তিব অধিকাংশ এবং অনেকের জীবান 
প্রায় সমস্তই ব্যয়িত হয় শাষ যখন পবিণত 'মনন্পয় 
সসাঁর ভইতে চিববি্দায়ের ঘাবে গিয়া! দণ্ডায়মান *৯ 
তখন অতীতেব দিকে দষ্টিপাত কবিয়া অন্থতাপে ও 
অবসাদে আমাদেব সমস্ত প্রা। 'ভবিষ উঠে। কিন্ত 
তখন আঁব (খাঁন হস্তে ফিবিবাব ব| প্রতীকাঁবব 
কোন উপায় থাকে না, আদর্শ ব্যর্থ জীবন ল্ইয়াই 
সংসার বঙ্গমঞ্চ হইতে বিদায় লইতে হয়। 

আমাদের জীবন কাঁল যত ক্ষুদ্র ও যত সীমাবদ্ধই 
হউক না! কেন, তদনুযাঁয়ী আদর্শ বা লক্ষ্যে পৌছিবার 
পক্ষে তাহা যে যথেষ্ট নয়, তাহ! নহে। চাই শুধু 
জীবনীশক্তিব বা কাজেব সন্ধ্যবহাঁব কবা। জীবনেব 
আদর্শ ব৷ প্রকৃত মনুষ্যত্ব অর্জন এই কার্য্যেব গুণ৷ 
গুণের উপরই নির্ভর কবে। আমাদের জীবনের 
সর্বোচ্চ আদর্শকে সর্বদ1 সম্মুথে বাখিতে হইবে এব 
প্রত্যেক কার্য্যটী একটু প্রণিধান পূর্বক বিচাঁব কবিয়| 
করিলে সকলেই দেখিতে পাইব, কত কাজ বা শক্তির 
অপব্যবহাঁব বহিত হইলে আমাঁদেব জীবন কত সাফল্য 
ময়ঃ কত মধুময় হইতে পাঁবে। 

সর্বাগ্রে ও সর্বপ্রধত্ধ একটি কথা মনে বাখিতে 
হইৰে যে, একান্তভাবে ও সম্যক ইচ্ছাশক্তি সহিত 
সংকঙ্গিত কার্ধ্য পরিচালিত না হইলে সেই কার্ষ্যে 
ও. কার্ধ্যশূন্ত অবস্থাতে বড় বেশী তফাৎ হয় ন। 
শক্তির অপব্যবহার তাকাঁকেই বজা! যায়। আমাদের 
জীবন যাঁরা নির্বাহ ও অন্তবিধ উন্নতিসাধনেব জন্য 
কিছু কিছু দৈবিক কাজ সকলকেই করিতে হয়, 
কিনব এই সকল কাজ আমর! পূর্ণ ইচ্ছার সহিত 
ও মন সযোগ কবিয়] কবি না। অধিকা শকাজই 
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আমরা কবিতে হয় বলিয়। করিঃ অথবা অভ্যাঁসবশে 
কোনমতে কবিয়। যাই। তাহার ফল এইহয় যে 
এ কাঁজ তেমন স্থচাকভাঁবে সম্পন্ন হয় না) অভন্সিত 
ফলও পাওয়া যায় ন| এবং ইচ্ছাঁশক্তিব পবিচাঁলন!ব 
অভাবে এ শনি ক্রমশ বৃদ্ধি না হ্ইয়া ক্ষয় 
হইতে থাকে । অতি তুচ্ছ কাজও যখন আমব1 কবি, 
তখনও আমাদের তাহাতে পুর্ণ মনস যোগ প্রয়োজন । 
তাহা হইলে এক গ্রত! ও শচ্ছাঁশক্তি ক্রমণ বর্ধিত 
ভইাব ৭৭ কম কিমা ্ইষ। ছামবা নুতা নৃতা 
কাজে অধিকতব সাফল্য -ভ ববিতে পাবিব। 
কাজেব গুকত্ব একটু কম বোধ *ইলে এ কাজ 
আঅয়াসসাধ্য হইলে আমবা! তাহ। অনেক সময়ে 
অন্যমনস্ক ও উদাসীন ভাবেই কবি কিন্তু তাহ! ঠিক 
নয়। ছোট কাজে একাগ্র ইচ্ছা, প্রয়োগ করিতে 
ন! পাবিলে বড় কাজে আমব! চ্চাহা! করিত পারিব 
না স্ুতব আদর্শ হইতে আমাদিগকে দুবে পাড়! 
থাকিতে হইবে। একাগ্রতা ও ইচ্ছাশক্তিব উন্নতি 
সর্বতোভাবে অভ্যাসসাঁপেক্ষ এব দৈনন্দিন প্রত্যেক 
কাঁজের উপবই তাহাঁব সাধন! নির্ভব কবে। একই 
কম্মক্ষেত্রে একজন উন্নতব চবমন্তবে উপনীত হয় 
অন্তজন কিছুই করিতে পাবে 7» ইহার কাবণও এই 
মন সংযোগ ও ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগেব তাবতম্য। 
কি শিক্ষাক্ষেত্রে, কি ব্রাবুসাক্ষেত্রে, কি বাজনীতি ও 
অন্টান্যক্ষেত্রে সর্বত্রই ইহাব জল দৃষ্টান্ত বিস্তমান। 
কোন একটি কাঁজ কবিতে গিয়া যখন আমরা 
কাস্তি ও রিফল মনোবথ হই, যখন কান্ধটী ছাড়িব 
ছাড়ব ভাবিতেছিঃ তখন যদি মনসযোগ পূর্বক 
ডাঁবিতে পাব “এই কাজেব মধ্যে মহাসত্য জাছেঃ 
ইহ। আমাকে কররিতেই হইবে এবং আম অনৃতের 
সন্তান, অনন্ত শক্ত আমাতে প্রতিফলিত, আম 
অনায়াসেই ইহ! কবিতে পারিব* তাঁহ। হইলে, 
পুর্বে যাহ! অসাধ্য মনে হইয়াছিল তাহাও অনায়াস 
সাধ্য হুইবে---একাগ্রতার শক্তি দেখিয়। আমর! 
বিশ্দিত হইব । ক্ষুদ্র গহৎ সকল কাঁজেই ইছা'র পৰীক্ষা 
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আমরা” সর্বদা ফরিতে গারি। তাহা হইলে, এই 
মাঁপকাঠিতে ধর্দি এখন আমাদের জীবনের কাঁজ 
সকল বিচার কবি, তহা হইলে দখিব) কত কাজ 
আমর! হেলায় নষ্ট কবিতেছ, জ/নের অভাঁবে কত শক্তি 
আমাদের অপধাবহৃত ও নষ্ট হইয়। যাইতেছে । 

দ্বিতীয়ত ১ আঁমবা অনেক সময়ে নিশ্চেষ্ট ও অশস 
ভাবে হান্ত পরহাঁসঃ বাজে গল্প ও পরচর্চা কবিয়! 
মূল্যবান সময় অতিবাহিত কবি। খষ্ট। যেন একটা 
নেশার মত হা গিয়াছে। [াক্ষিত অর্দশিক্ষিত। 
সকলেই অল্লাধিক এ দোষে হুষ্ট। সময়েব শ্রাতে 
গা ঢালিয়া দিযা গতান্লগতিক ভাঁবে যা তা কাজে 
মূল্যবান জীবনকে নষ্ট কবি। জীবনেব উচ্চ আদর্শে 
কথা-কত মহৎ আমাদেব জীবনের উদ্দেশ) তাঁশ 
একবাবও ভাবিয়। দেখিতে ইচ্ছা হয় না। ইহা কি 
যথেষ্ট পবিতাপেব বিষয় নহে? সুলভ মনুষ্য জীবন 
কি নিবর্ক ভোগব্যসনেব জন্য? কোন সং ও 
কর্তব্য কার্ষ্যেব কথা উঠিলে অনেকেব মুখেই শুনিতে 
পাই--“আমাব সময় নাহ” ও সব এখন হইয়! উঠে 
না। কিন্তু কত সময় আমাদের বৃথা কাজে ব্যয়িত 
হইয়! যাইতেছে। প্রাতিদ্দিন ২ মিনিট করিয়া দৈ হক 
ব্যায়াম কবিলেঃ অর্দ ঘণ্টা মাঠে বা নদীব ধারে গিয়া 
বিশুদ্ধ ধাঁয়ু সেবন কবিলে, এক ঘণ্টকাঁল সঙ্গীতাদি 
নির্মল আনপ্দ উপভে গ কক্সিল, আমাদের গ্বাস্থ্য 
উন্নত হয়, ক্লুত বোগ বিডম্বনাব হাত হইতে আঁমবা 
অব্যাহতি গাইতে পারি। প্রত্যহ এক ধণ্টা শিল্প বা 
কষিকার্য্য অভ্যাস করিলেঃ একট1 জীবনের কত অর্থ 
সমক্কার সমাধান হয়। নিয় মত ভাবে প্রত্যহ আধ 
ঘণ্টা মাত্র ভগবানেষ ধ্যানে নিয়োজিত করিশে 
আঁমর। আধ্যাত্মিক জীবনে কত উন্নতি লাভ কবিতে 
পায়ি। কিন্তু হায় শতকরা কয়জনেব জীবনে ইক 
পরিদৃষ্ট হইয়া থাঁকে ? ইহাব কারণ আঁর কিছুই নছেঃ 
প্রকৃত জ্ঞানের অভাব । “মিথ)| কথ! বল। বড় দোষ” 
এইী জানাধ নামই সত্াবিষয়ক জন নভে। যখন 
মিথ্যা বল! পাপ সর্ধভোভাবে সত্য কথাই বল! উচিত, 
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প্রাপের পরতে পরতে ইহ! অনুভব করিব দ্ছুতরখং 
তদন্যা়ী ইচ্ছা ও কার্য্য শ্বাভাবিক ভাবেই পরিস্ফুট 
হইবে, তখনই বুঝিব যে, সত্য-মিখ্য। ভেদ জান আমার 
হইয়াছে। ইহার পূর্বে নহে। আমর! জ্ঞানের 
'অভিমান শিক্ষার অভিমান কতই করি ৮কিন্ত যদি 
আমবা প্রকৃতপক্ষে বুঝিতে পারি শাগীরিক মানসিক 
নৈতিক? আধ্যাত্মিক__এই চতুর্কিধ উন্নতি সাধনই মহুয়া 
জীবনেব পরম উদ্দেত্ী ও প্রকৃত মনুত্বত্ব আর ইহার 
অন্যথাই খ্রহিকঃ পাঁবলৌকিক অশেষবিধ কষ্টের 
কাঁবণঃ যদি এই সত্য আমাদের হৃদয়ে প্রাণময় হুইয়| 
উঠে, ভাহ। হইলে এমন এক ইচ্ছাশক্তি হৃদয়ে উদ্বদ্ধ 
হইবে যাঁহাতি তত্বদুয়ায়ী কার্য কবা একান্ত 
স্বাভাবিক ও সহজ হইয়। পড়িবে । কিস্ত হার; ঠিক 
সেইজ্ঞানেব মত জ্ঞান কয়জনের আছে? জীবনের 
সর্বোচ্চ আদর্শকে সন্মুখে বাখিয়! প্রতিমুহূর্তের কাঁজকে 
সেই মাপকাঠিতে অতি নিপুণ ভাবে বিচার করিতে 
হইবে এব প্রতি কার্য্টি ঠিক সেই ভাবে [মলাইয়া 
কবিয়! যাই তহইবে। এইভাবে বিচার করয়! কাঁজ 
কবিলে দেখিবে দৈনন্দিন কার্য্যসমূহের চারিভাগেন 
তিনভাগ কাজই নিররক ও অসারঃ যাহা অজ্ঞাঁনত 
প্রযুক্ত আমাদেব চিন্তাব মধ্যেই আসে না এব ধাঁহা 
যথ।রীতি পবিচাঁলন| করিতে আমাদিগকে প্রতিমুহূর্তে 
সাবধান ও সচেষ্ট হইতে হইবে । তখন দেখি, সরধ্দাই 
মনেব অভ্যন্তবে প্রবল আন্দোলন চলিতেছে । যে 
কোন ছুইটী কার্ধ্যকে লইয়। বিচার করিতে বসিলে 
জ্ঞানে অতি সুক্ষ পরিচালনার প্রয়োজন হইবে এবং 
এইখাঁনেই আমবা আমাদের নিজত্ব, শ্বাধীন ইচ্ছ! 
ও আভ্যন্তরীণ ভগবদ শক্তি একত্র উপলব্ধি করিতে 
পারিব। 

তারপর চিন্তা জগতের কথা । আহারের সময়ঃ 
শয়নের সময় রাস্তায় ত্রমণার্দি নান! সময়ে আমাদের 
চিন্ত। স্রোত অব্যাহত ভাবে চলিতে থাকে । আমর! 
ধঁ সব সময় বৃ্ণ স্বার্থ চিন্তা-তিংস1 ঘেষাদির চিন্তা” 
অথব| পারিপার্থিক জগৎ আমাদের ইঞ্জিয়াদিস সন্থুখে 


২৯৮ রি 


যে কোন নৈসর্গিক বিকাঁ। ধবিয়! দেয় তদনুযায়ী চিন্তা 
নির্বিচারে করিয়া যাই। কখন যদিও কেন স্ুচিস্তা 
আইসে ত| £ায়ী হয় 1) এবটী চিন্তা হতে 
অন্ত চিন্তা ] ৭১৯ 91 ৪১ ০০) ৪0107 দস্বাবা আমাদিগকে 
বহুবিধ নিবর্থক |চন্তাঁব খাবার মধ্যে বন্যা যাঁয়। 
এই চন্তাতে আমাদে সামান্ত শক্তি ঈয়হয় না 
সুতবা সব্বপ্রযত্থে এশ |াস্তাআততক সযত কবিতে 
হইব । আহাব) লমণ) |য়াদি সময়ে) [ক্ষার্থী 
তাহার [ক্ষাব চিন্তা কবতে পাবে» স্বাস্থ্যকামী 
তাহাব স্বাহ্যবিষয়ক স কর্প চিন্ত। কণ্বতে পাবে । 
অর্থকামী তাঁহাৰ অ1পাজ্জানব উপায় ভাঁবিতে 
পাবে। সক শ্রীব সক | লোঁকেই ধন্ম জগতেব কথা 
ভাঁখিয়। পবম পুণ)1৩ ও অনাবল াস্ত ৩পঙোগ 
কাবতে পাবে। যাধুশী এাঁবশা যঠ সিদ্ধির্ভাতি 
তাদুশ। | কোন বিধায় স।।টাম ৩ হ তে সব্বদ1 
আমাদি 11 (সং চিপ্ত। করত খযো। এই চিপ্ত। 
হইতেই স কর্ন ও কী ।ল আসিবে এক সি আমাদের 


স্বাস্থ্য সাচার 


[১৪খবর্ধ, ১ যসখ 


ও ঘটনাক্রমে মানুষ কর্ম করিবার সথযোগ সকল সময় 
ন! পাহতে পারে কিন্তু তাহা'র এঁকান্তিক ইচ্ছা বা চিন্তা 
ঠিক যদি তদহুয়!য়ী থাকেঃ তাং] হইলে সেই কল্মফলের 
পুবস্ক।বই চিন্তার ফলে লাভ করিয়া থাকে । এই জন্ত 
কোন প্রসিদ্ধ নীতি'বদ বলিয়/ছেন, [175 10911170655 
০1)০11815 06905 10020 1105 089111) ০1 
১০08৫ 0)০98৫1 £ ৮ তোমাদের চিন্তার গুণাঁগুণের 
উপবই স্থাখ্রী তা তথ্য নির্ভর করে। বাস্তবিক 
আমব1! যে কার্যে ক্যা মনোরথ ও লক্ষ্য হইও 
ইহাঁর কাবণ আব কিছুই নতে একমাত্র আমাদের 
চিন্তা ক্তিব অপব্যবাব। সক সাঁধন। সকল 
[তির মুলই এই চিন্তা। অপস চিস্তাব সময় ঘণ্টায় 
ছমনিট কবিয়াও "সই সকল চিগ্াব মূলাধাব সর্ব 
[ক্তমান্কে একমনে যদি চিন্ত! কণ্ব, আমাদেব অভাব, 
অ|বেধদন জানাই) ঠাঠা হংশেশু আমাদের জী নেক 
অ 1$ সমগ্ডাই সহ হণ্য়। আ দে এব এ্রভিক 
পাবমার্থক বত নিম্মল আনন্দ 'আমবা অনুভব 


আয়ছ ধীন -£1। চিগ্তাহ বাবজন্মদ($ অবস্থা কবিতে পায়ি। 
লল্সয।ল্ে ন্কি নিন্বা্্য শ্যান্দি £ 


মানব সমাজ হইতে যন্নাবোঁগ দুব কব! যায় কি না, 
যক্মাবোগেব আক্রমণ হতে মাবজাতাক বঙ্গ? 
কবিতে পাব যাধ কি না--ইহাই এখন খৈজ্ঞানক 
চিকিৎসক মগ্ুলীব প্রধান বিচার্ধ্য বিষয় স্ইয়] 
, উঠিয়াছে। চিকিএসক সমাজ আন বোগেব অবর্থ 
উধধ আবিষ্কধাবৰ কবিযাছেন) বনু (বোঁগেব প্রত 
যেধক উপাধ অবলম্বন ক্রি! সফলত| লাভ কবিয়াছেন, 
অনেক লোকক্ষয়কব ব্যাধিব টীকাঃ ভ্যাকসিন, সেরাম১ 
এট্টিটফিন প্রস্তুত কবিয়া বোগেব প্রভাব কমাইয়া 
মাঁচষকে কতকর্টা নিরাপদ কাঁধতে পাবিয়াছেন। 


যক্মাবোগেব সম্বন্ধে এখনও তেশন "কান আশ্বাসপ্রদ 
ন্যবস্প উদ্ভাবত হয় ন।ই। 

চিকিৎস! বিজ্ঞানে ভারন্তৎ খড়হ অনিশ্চিত। 
আজি হইতে শত বর্ষ পরে মানব সমাজে স্বাস্থ্যের 
অবস্থা) [চিকিতসা বিজ্ঞানেব অবস্থা, কিরূপ দাড়াইতে 
পাবে তাহ! কেহ দৃচতাৰ সহত বাপতে পাবন ন1। 
চিকিস! বিধ্ঞান শাস্ত্রে নিত্য থে সকল নূতন নূতন 
তথ্য আবিষ্কত হইতেছঃ তাধাব সহিত তুলন করিলে, 
পৃববলন্ জ্ঞান ছেলে খশা বলিধাই মনে হয়। আত 
প্রাচীন কালে বাগ নিয়ামক ক বণাঁর জন্ত "যে সকল 


মাছির ৯৩৩২ ] 


উপায় অবলদ্িত হইত, বর্তষানকালের তুলনায়, সে 
সকল কথা শ্ববণ করাল হাঁ।স পায়। তথাপি বলিতে 
হয়ঃ চিকিৎসক বোগ নিবাবণ ও স্বাস্থ্য বক্ষ! সম্বন্ধে 
অনেক জান লাঁত কবির! থাকিলেও, তিনি সর্বজ্ঞ নহেন। 
চিকিৎসাশান্ত্র সম্বন্ধে তিনি কোন নিশ্চিত ভবিষ্াণী 
করিতে পারেন না। তাঁহাব কারণ, চিকি,স। 
বিজ্ঞানে, নিত্য এত নৃতন সত্যে আবিষ্কীব *ইতেছে 
যে, অল্প দিন পূর্বে আবিষ্কৃত উথ্য সকমও উল্টাহয়! 
কিনব! বদলাইয়। যুঁইতেছে। 

বৈজ্ঞানিককে কত যে আয়া সহকা'ব) কত 
সতর্কতা সহক।বে যে এক একচী সত্য নির্ঘাবণ 
কবিতে হয, সাঁধাবণে তাহাঁৰ ধাঁবণাঁও কবিতে 
পাঁববে না। কোন বিষয়ে স্থিব সিদ্ধান্ত করিয়া তাহ! 
ঘে!ষণ! কবিবাব পুর্বে তাহাঁব সকল সম্ভ1বিত প্র(তিকৃন 
যু'ক্তব খণ্ডন কক্তে হয) সকল প্রকাঁৰ অসাফল্যে 
বিরুদ্ধে স্ুদ্নঢ চর্গ বচন! কবি'ত হয়) সিদ্ধান্তগুলি 
কালসহ হইবে কি না তাহ নির্থয়ের জন্য দীর্ঘকাশ 
ধবিয়া অপেক্ষ। কবিতে হয় তবে একটি সাত্যব 
প্রতিষ্ঠ। হয়। এক অবশ্পয় যাঁ1 সত্য, অন্য অবস্থা 
তাঁহ। মিথা| ভহয়! দাঙাইবাব সম্ভবন। থাকায়, প্রত্যেক 
সত্যকে বি ভন্ন এব পবম্পব বিবাধী অবস্থাব মধ্য 
দিয়! যাঁচাই কবিয়া লইতে হয়। প্রাতঠিত সত্য 
যাহাতে কোন তর্ক যুক্তিতেই খণ্ডিত হইতে 1 11, 
এমন ভাঁবে ত!হাঁকে পরীক্ষা! কবিয়। লইতে হয়। তবে 
এক একটী সত্য বৈজ্ঞানিক সমাজে আদ্ৃতঃ সম্মানিত, 
পৃহীত হয়। হস্তী ঘেমন অগ্রসর হইবার সময়, প্রত্যেক 
পদক্ষেপে তাহ! পায়ের নীচেব মাটী দৃঢ় কি না, 
তাহাব প্রকাণ্ড শবীরের ভাঁব গ্রহণ করিতে সমর্থ কি 
না কোথাও কোন ক্রমে পদশ্থলন হইবাব সম্ত।বণ। 
আছে কিনা এ সম্বন্ধে কতনিশ্য় হইয়। তবে পদক্ষেপ 
করে এব ধীরে ধীবে অগ্রসর হয়ঃ বৈজ্ঞানিককেও 
সেইরূপ সত্যের রাজ্যে সত্যেব সন্ধান অতরিক্ত 
সতর্কতাঁ»সহকারে প্রণত্যক হঞ্চ ভূমি পৰীক্ষা করিয়া 
তাচাঁর দৃঢ়তা সম্বন্ধে কৃত টি 5য় স্ইয়। তব অগসব 


যক্ষা রেগ কি নিবাধ্য ব্যাধি? 


০, 


হইতে হয়। গস্তব্য পথ প্রকৃত পথ কি না, সেই পথে 
চলিলে মিশ্চিত জক্ষ্যস্থলে পৌছান যাইবে কি নাঃ পঞ্থ- 
্রাস্তি ঘটিগাছে কি না, এসকল বিষয় পুন পুন" 
পরীক্ষা ন। করিয়! বৈজ্ঞ।নিক এক পা ও অগ্রসব হইতে 
পাবেন না। এই সকল কথা বিবেচনঠ করিলে 
সহজেই প্রতীতি হুইবে যে; বৈজ্ঞানিকেব কাজ বড় 
সহজ বা! সবশ নছে। প্রতি পদে তাহার অপদস্থ 
হইবার সম্ভাবনা । তাপ কি তাহ।র নিস্তার আছে? 
আজ তিন যাহা সত্য বলিয়া নির্ধারণ করিলেন, 
কাল হয় ত নূতন সত্যেব আলোকে ত।হারই আজিকার 
আবিষ্কৃত সত্য ম।লন, এমন কি মিথ্যা হইয়াও যাইতে 
পারে । আজধযে পদ্থ। তিনি সরল বলি অবলখন 
কবিয় নি চন্ত মান অগ্রসব হইতেছেন; কাল তাহা 
জটিল ব| ভ্রান্ত বলিয়া প্রতিপর় হইয়া অপেক্ষান্কত 
অধিকতব সরল পণ আবিষ্কত হংতে পারে। তাই 
বশিতিছি, বিজ্ঞান |াশ্ত্রেব ভবিষ্া, বড় অনিশ্চিত, এবং 
চিকিৎসা বিজ্ঞান এই সাঁধাবণ নিয়মেব বহিভূতি নহে । 

তথাপি, একটু ভবধদ্বাণী ধে এফেবাঁবেই কবা 
শ] শাষ। তাঁত] নহে। অতীত কালে লঞ্জ জ্ঞানের 
সাহাঁষ্যে কার্ধা কাঁবণব সম্বন্ধ বিচাঁব করিরা কিছু কিছু 
ভবিষ্যঘাণী কবিলেঃ তাশাব সমন্তটাই ঘে একেবারে 
মিথ্যা প্রতিপর হইয়া যাইবে) এমন নাও হইতে পায়ে। 
আজ কবল মাত্র হশ্বাবোগ আমাদের আলোচনার 
বিষয়। সেই অন্য স্বামবা অন্যান্ট বোগের কণা 
ছাড়য়! দিয়া, শুধু কেবল যক্মারোগেব তবিষ্ঠৎ অবস্থা 
কিবপ দীড়াইতে পারেঃ তাহাই বিচায় করিবার 
চেষ্টা কবিব। 

যক্াবোগেব ইতিহাস সম্বন্থে অনেক ন্সন্ধান 
হহয়াছে। এই (বাগ কোন্‌ কোম্‌ শুত্রে মানব 
বীবে সংক্রামিত “য়১ কি ভাবে ইচার বন্ধ ও পরিণতি 
ঘটে, কিরুপ অবস্থায় এই রোগ হইতে আরোগ্য 
₹7ভব আশ থাকেঃ এব কিন্ধপ অবস্থায় থাকে ন।$ 
এই সকল বিষয় সম্বন্ধে অন্থদন্ধানেব ফলে অনেক 
কপি জ।71 গিয়াছে! অভিজ্ঞতা) পরীক্ষ। অনুসন্ধান 
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ও হিসাবের ফলে জান! গিয়াছে যে, বিশেষ বিশেষ কোন লোঁককে পুন পুন আক্রষণ করে, তবে &ঁ 


অবস্থায় এই রোগের বিশেব বিশেষ পরিণতি ঘটে, 
এবং কোন যক্ধাবোগীর সেরূপ কোন অবস্থা! ঘটিলে 
তাহার পারণাম কি হইত পারে, তাহাঁও অনেকট। 
বল' যায়» এবং তাহ প্রায় ঠিকই হয়। বহুকাল 
ধরিয়! যক্মারোগেব চিকিৎসা কবিয়! বুঝা! গিয়াছে 
যে১ঠ ফোন কোন চিকিৎস প্রণালী একেবারেই 
নিক্ষপ আর কোন রকমেই সেই বিশেষ চিকিৎস! 
প্রণালী কান ক্ষেত্রেই সফশ হইবার সম্ভাবনা! নাই, 
এবং সেইফপ চিকিৎসা! পদ্ধতি পবিত্যজ্য। আবাঁব 
যঙ্গাবোগেব কোন কোঁন অবস্থা একেবা রই অজ্ঞাত 
বহুতল গিয়াছে । সেনূপ অবস্থায় ভবিষ্যৎ ফল 
একেবারে আনিশ্চিত। কাঁজেই এ ক্ষেত্রে নিশ্চয় 
করিয়া! কোঁন ভবিষ্যদ্বাণী কব! যায় ন। এব এ সকল 
স্থলে নূতন নূতন গবীক্ষার যথেষ্ট অবসব বহিয়।ছে। 
আরও অনেক পৰীক্ষা হইলে এহ সকল অজ্ঞাত ও 
অনিশ্চিত অবস্থার সম্বন্ধে অনেক নূতন তথ্য আবিষ্কৃত 
ইতে পাবে) এব তণ্থাব। ভবিষ্যতে সফল চিকিৎস! 
পদ্ধতি অবলম্বনের যথেষ্ট স্থবিধাও হইতে পাঁবে। 

প্রায় দ্বিপতাধিক বৎসব পুব্বে বিচাঁড মর্টন ন|মক 
এক ব্যাক্ত যপ্মাবোগ সন্বদ্ধে অন্ুনন্ধান কবিতে গিয়। 
অন্গমান কবেন যে যল্মাবৌগেব প্রকৃতি এব প্রকাব 
যেল্পপ) তাহাঁতে বোধ হয়ঃ মানব শবীবে যন্নাবোগেব 
একট! স্বাভ/বিক প্রাতযেধক স্ক্তি আছে। তাহ! 
ম1 হইলে এত দিনে মানবজাতি উজ্জাড় হইয়া! ধরাবক্ষ 
হইতে বিলুপ্ত হইত। এখন তাঁহাব অনুমান সত্য 
বলিয়। প্রতিপন্ন হইয়াছে। এই প্রতষেধক ক্তির 
কত্তকটা স্বাভাবিক আব কতকট! অর্জত। যন্বা 
রোগের বীজাণুব সশ্রবে আসিয়। ম|মুধেব দেহেব 
তন্তগুলি এই ক্ষমতা লাঁভ কবিয়াছে। স্বাভাবিক 
প্রতিষেধক শক্তিন্ন পবমাঁণ তেমন বেশী নয় _খুব বেশী 
সখ্যক যন্াবীজাণু একেবারে মানব দেহে প্রবে। 
করিলেঃ এই শক্তি তাহাদের বাঁধা দিবাব পক্ষে পর্য্যাপ্ত 
হয় না । কিন্বা যদি অবস্থা! বিশেষে ংক্মারোগ বীজ।ণু 


প্রতাষধক শকি ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া শেষে একেবারে 
অকন্মণ্য হইয়া পড়ে। পক্ষান্তরে বোগবীজাণুর1 
সংখ্যায় কম কন্বা চর্বল হইলে অর্জত প্রতিষেধক 
শক্তি বাঁডিথ গিয়। থাকে। বস্তত ইহাই প্রক্কত 
প্রতষেধক ক্তি। এ তবটকু অগত হইয়া 
চিকিৎস! বৈজ্ঞানিকের! বিচাঁৰ কবি ত বসিলেন ষে। 
যক্মাবোগ একক বে নিণাঁবণ কব! বাঞ্চনয় কি না। 
কাবণ, অল্লমাএায় বোগ সক্রামণ না! থাকিলে 
উদ্তেজনাঁব অভাবে প্রতিষেধক শক্তিও নিস্তেজ হইয়। 
পাডয়া 0োষে একেবাবে বিলুপ্ত হইয়! যাইতে 
পাবে। তখন যদ্দি হঠাঁৎ কোন ব্যক্তি প্রবলভাবে 
ষদ্মাবোগাক্রান্ত হয় তাহা হইলে তাহাব দ্বাবা অন্যান্ট 
শস্থকাঁয় শোকেব দেহে যল্মারোগ স ক্রামিত হইবে 
এব প্রতিষেধক !ক্তব অভাবে তাহাখা সকলেই মবিয়। 
যাহবে। এইরূপে এক একটী মানব সমাঁজেব অস্তিত্ব 
এাকবাবে বিলুপ্ত হইয়া যাইতে পাবে। তবে 
আশ্বাসব কথ। এই যে, যন্মাবোগ একেবাঁবে নিবাবণ 
কয়] অসম্ভব। একট আধট সক্রামণেব সম্ভাবনা 
থাকিগ্া যাইবেই এব তানাব ফলে বোঁগ প্রতিষেধক 
|ক্তিও একেবাবে বিলুপ্ত হইবে ন!। 

ব্যাধি নানাপ্রকারে সুস্থ দেহে সক্রামিত হয়। 
কতক স্থলে মানুষের 'ধ্যবর্তিতায় এব কতক স্থলে 
মান্য ছাড! অন্য উপায়ে । এই শেষোক্ক উঠায়ে যে 
সকল স্থলে বোগ সক্রামিত হয়) সে সকল স্থলে 
চিকিৎস1 বিজ্ঞান বাগ নিবাবণের ও ৰোগ নিবাময়ের 
অনেক কৃত্রিম ও সফল উপাঁধ আবিষ্কাব করিয়াছে । 
সারিপাতিক জব প্রধানত এই বোগবীজ ঢই জল 
কিন্বা ছুগ্ধের সহায়তায় সংক্ঞামিত হয়। জল শোঁধিত 
কবিয়া * ইলে কিন্বা! ছুগ্ধ কিছুক্ষণ ধবিয়া ঈষৎ উত্তপ্ত 
করিলে অর্থাৎ পাস্তরীত কধিলে সান্নিপাতিক অর 
সক্রামিত হইবার আশঙ্কা তিরোহিত হয়। গৃহ 
পালিত পণ্ড অর্থাৎ গে! মহ্যাদিষ মধ্যস্থতায় যন্ধা 
রোগ স ক্রামিতৃ হয়। এই উপায়ে প্রধানত ছঞ্চ গো 
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শিশুবাই বন্নাবোগে আক্রান্ত হইধা থকে । এস্থলে 
2 শোখিত করিয়া লহলে আর কোন আশঙ্ক! 
থাকে না। মশক বংশ ধব সকবিলে ম্যালেবিয়া নিবাবিত 
হয়। হন্দুর বংশ ধরস কবিলে বিউবোনিক প্লেগের 
হাত হইতে নিষ্ক ত পাওয়া যাঁর়। কিন্তু যস্নারোগ 
খন মানুষের দ্বাব। মানুষেব দেহে সংক্রামিত হয়ঃ 
তখনই উহা বড় গুরুতব, এমন কি অনিবার্ষ) হইয়া 
পড়। কাবণঃ মান্থষেব গতি বধি সংযত॥ও (চিকিৎসা 
বিজ্ঞান্মোদিত ভাবে নিষস্ত্রত কবা স জ ব্যাপাব 
নহে-__একেবাবে অসম্ভব বলেও অভ্যক্তি হয় না। 
প্রত্যেক মাঁন্ুষেব একট! ব্যক্তিগত স্বাধীনত।-_তাহাঁৰ 
ইচ্ছা স্ব'ধীনত|--তাভাব চল্াফেবাঁব স্ব(ধীনতা- 
সামাজিকভাবে পরম্পবেব সঙ্গে মিলনেৰ স্বাবীনত। 
আছে। যদি এই সকল স্বাঙ্ধীনতাব সক্ষোচ ঘটাতে 
পাব যায় তাহ! হইগ্পে যক্/বে।গেব সংকাঁমকতাও 
অনেকটা হ্বাস কব! যাঁয়। কিন্তু মানুষ তাহাব এই 
সক অধকাঁব যে সহজে ছা ডাত সম্মত হইবে এমন 
সম্ভাবনা অদৌ নাই এমন কি মানব সমাজ ধ্বস 
প্রাপ্ত হইবাব আ।ক্ক। থাকলেও নয়। ফলে যঙ্না 
বোগে লোকে মবেও তেমনি । 

তবে উপায় কি? মানুষেব দ্বাবা যেসকল ক্ষেত্রে 
রোঁগ স ক্র/মিত হয়ঃ সে সকল ক্ষেত্রে কোন কৃত্রিম 
উপায় কার্য্যকর হয় না। মানুষ্ঞ্তিজে স যত 7 হইলে 
স ক্রামণ নিবাঁবণ কবা অসম্ভব। তবে কি কোনই 
আ 1 নাই? আছে-_-এবটা অশ! অবন্তই আছে। 
সেটী -লোঁকশিক্ষা। বোগাক্রাস্ত বক্তিব স শ্রব হইতে 
আত্মরক্ষা) নিজে রোগাক্রান্ত হইাশ সুস্থ দেহ লোককে 
সশ্রবে আসতে ন। দেওয়া) যাঁভাতে রোগবীজ 
সক্রামিত না হইতে পারে এমন উপায় অবলম্বন 
কব এই সকল বিষয় প্রত্যেক নব নাবীর, 
বালক বাঁলিকাঁবঃ ব্বদ্ধ ও শিশুৰ অবপ্ত শিক্ষনীয় বিষয় 
হওয়া চাই। 

কিন্ত সমাজেব বর্তমান অবস্থায় এই শিক্ষা প্রচার 
কবা বড় কঠিন। এখন কাহাবও কোন স ক্রামক 
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ও কঠিন বোগ হইলে তাহার আমীর স্বজনরা তাহাকে 
দেখিতে যায়, তাহার প্রতি সহান্থভূতি প্রকাশ করে। 
ইহা সামাজক গ্রথ।- আত্মীয়ত! রক্ষা। যদি কেছ 
সক্রামিত হইবাব ভয়ে রুগ্ন আত্মীয়কে দেখিতে ন! 
যায়ঃ কিন্ব! যাইয়াও তফাতে থাকে বা আত্মরক্ষার 
চেষ্টায় সাবধান হয় তাহ হইলে তাহাকে ম্বদয়ঙান 
ভাবিয়া বোগীব পবিজনবর্থ তাহাব নিম্দা করিবে। 
এই নিন্বাব ভয়ে আম্মীয়েরা দেখিতে না গিয়। পারিবে 
না! এব নিজ দেহে বোগ সংক্রামিত করিষ্বা ফিরি! 
আসিবে ও অপবেব দেছে বোগ সক্রামণেব কারণ 
ভইয়। উঠিবে। কিন্তলোৌককে রোগ সংক্রামণের ও 
তাহা নিবাবণেব পুর তবগুলি শিক্ষা দিতে পারিলে 
বোণী কিন্বা। তাাব বাড়ীব লোকের! সুস্থ আত্মীয়কে 
কাছে আসিতে নিষেধ কারবে--পাছে সেও রোগে 
আক্রান্ত য়। এবপ ব্যাপকভাবে শিক্ষ। দান সহজ 
সাধ্য নহে এরূপ [টিনা গ্রতৎণও শক্তিসাঁপেক্ষ-- 
সকলেব মানসিক ন্পাধ্যায়ত নছে। তাহা হইলে 
দেখ! যাইতেছে, স ক্রামক রোগ মানব সমাজ হইতে 
একেবারে সম্পূর্ণরূপে দুব কর! সম্ভবপর নহে। ইহার 
একটা স্থুবিধা এই যে, সক্রামিত হইবার অরস্বয়্ 
সম্ভাবনা! থাকায় বোগ প্রাতিষেধক শক্তিও কিয়ৎ 


পরিমাণে বর্তমান থাঁকিবে। সেটা একটা লাভ 
বঁতে হইবে। বাঁকীটুকু কৃত্রিম উপায়ে সাধন 
করিতে ছইবে। 


যল্মারোগ সম্পর্কে সেই মকল ক্রিম উপায়ের মধ্যে 
কয়েকটিব এখাঁনে আলোচনা কর! য/ইতেছে। প্রথষ 
উপাম্-_বস্মারোগাক্র্ত ব্যক্তিকে ঘন বসতিপূর্ণ লোকা 
লয় 5ইতে দুবে (কোন স্তানাটোরিয়! বা রোগনিধাসে 
স্থানান্তরিত কব! । দ্বিতীয় উপায়-__টিকা। চিকিৎস! 
বৈজ্ঞানিকের। আশা করিতেছেন, বসন্ত বোগের ন্যায় 
যল্সা বোগেরও চীক1 দিয়া সক্রাঘকত! নিবারণ করা! 
খুবই সম্ভব। তবে এযাবৎ এদিকে বিশেষ কোন 
সফলত এখনও লাঁভ কবিতে পাব! বায় নাই। এ 
পর্য্যন্ত বতগুলি যক্সা বোঁগের টিক বাহির হটয়াছে, 
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তাঁরা এখনও পরীঙগগ|য় উন্ধী! হইত পারে না) 
সতযাং নির্বিবাদে নিচন্তে গ্রহণযোগ্য এখনও হয় 
নাই | পবীক্ষায় দল সম্বন্ধে নি চস্ত "ইতি এখনও 
বিলক্ষণ দশ বিশ বংসব অপেক্ষা কবিতে শইবে। কিন্ত 
যশ্নাবোগ*এমন ব্যাধ যে তাহাব কোন প্রতিষেধক 
টিক! বাহিব হস্তে পাবে) এমন আঁ 1 কাবতে সাহস 
হয় ন!। কারণ যে সকল বোগেব ফলপ্রদ প্রাতষেধক 
টিক! বাতির হইয়াছে-য মনা বোঁগেব প্রকৃতি তাহাদের 
প্রকৃতি হইতে অনেক বিভিন্ন। তব একেবাব 
নিরাঁশ হহবাব মত অবস্থাও এখনও ঘটে নাহ । 

যঙ্*। বোঁগেব এমা কোন ওঁধধ বা! সেখাঁমও এখনও 
বাহির হয় নাই) যাহাকে অব)1 ধল1 যায় এবং যাঁহ 
নিশ্চিন্ত মনে ব্যবহাঁব কণা মায। ওুঁষধ আ।বঙ্কারকেব। 
অবপ্ত নিশ্চেষ্ট ভাবে বসিধ। 7াই_ প্রত ব২সবই বন 
সংখ্যক তন নুতা শক্/ বোগেব গুঁধব আবিক্কত 
হইতেছে কিন্ত তাশাদেব (কানটিই পবীক্ষায উন্নুর্ণ 
হুইয়! নির্ভবযোগ্য বলিয়। বিবচিত ভয নাই। শঙ্গী 
রোগের বীজ।ণুর প্রকঠ সম্পূ। শ্বতন্ন। তাহাব! কোন 
রকমেই বাগ মানিতে চায় নাকোন শুীষধাকই 
তাহার! আমল দেয় ন1। আবাঁব এই বে!গেব 
বীজাথু একব।র মানব দেশে প্রবেশ ক বলে শবীব! 
ভ্যস্তরস্থ তন্বগুণল সপ্তরধী বেষ্টিত অভিমন্ধ্যুর মত তাহা 
চাবিদিকে এমন ছুর্তেগ্ঠ ব্যুহ বচনা কবিয়া বসে যেঃ 
সেই বৃহ ভেদ কবিয়। ধধধ তাহাব নাগাল পায় ন1। 
শরীদরর স্বাভাবিক প্রতি'ষধক শক্তিকল যন্নাবে গ 
বীজাণুকে ধ্ব'ম কবিতে ন! পাঁবিয়! এপ ব্যৃহ বচন! 
কবি থাকে । সে ব্যহ এত দৃঢ হয় যে? হুচিক। বিদ্ব 
করিনা! উষধ ইন্জেউ কবিয়! বক্তেব সঙ্গে মিশাইয়| 
দিয়াও ব্যুহ ভেদ কবিতে পাবা বায় না। ব্যহ মধ্যস্থ 
যন্মাধীজাণুকে আক্রমণ কবিবাব উপায় আবিষ্কাবেব 
চেষ্টার কোঁন ক্রটী হইতেছে ন1--সফলতা৷ অবস্ ভবি 
তবাভায় হাতে। 

ব্মায়োগ নিবাবণের কোন ক্ৃত্তিম প্রতিষেধক 
উপায় হদিই কখনও আবিষ্কত হয়ঃ তাহ! হইলেও 


না্ছি সমার্টার 
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তাঁ1 177 সর্ব তাতাবে সফল ভহাব। এমন আশা 
এখনও কবা যায় ৭1 বসন্ত বেগের টিকা ত বাহিয় 
হইয়াছে। এ সর্বত্র বাবহতও হইতেছে। তথার্পি 
মধ্যে মধ্যে স্থানে স্থানে বসস্তবোগ সক্রামক ভাবে 
দেখও দেয়) এব তাহাতে লোকও যথেষ্ট মবিয়! 
কে । বসম্তবাগ প্রকাশ পাংলে খুব চট কবিয়া 
ধবা পড়িয। যায। তখন বোগীঁকে কোয়াবেণ্ট।ইনে 
পাঠ।শশে অন্ধ শোক আনকট। নিবাপদ হইতে পাবে । 
বসস্ত বোগেব স্থা।যত্ব কালও দীর্ঘ বায়। কিন্তু যণ্প।(ব 
অবঙ্। সম্পূম্বত্ন। ই 1সজেধবা পাড7া। এব 
বো দীর্ঘকাঁশ বেগভোগ ববে বয় তাকে 
কোধারে হনে পাঠাইবারও সব 1 ভযন1। অতএব 
ইহাব প্রতিষেধক উপ।য় আবিষ্কাবেৰ, জন্য বিশেষভাবে 
চেষ্টা আনস্াক। 

যক্মাবোগ পুবান্তন ভ লে তাহ।ব চিকিংস! প্রায় 
সদল ভয 11 শক্সাজীবাণু চুদফুপ বা তরুব অনেকট! 
অশ এমভ বে খাই ফেলে যে কোন উুধধই সেই 
কয় প্রাপ্ত অংশগুলিব পুার্শঠা কবিতে পাবে 11 
এ পধ্যপ্ত যক্ষা বাগে যত উুষধ বা (সকাম বাঁহব 
হইয়াছে, তাশাব সকলগ্তাই বোগেব তব । অবণাঁয় 
ব্যবহাধ্য। বোগেব প্রথম অবস্থ।য় ব্য ছত হন্লে 
কোন কোন গঁধধে কিছু কিছু ফল পায়! যায়। কেবল 
যক্মাবোগ কেনঃ অন্ত ত অনেক কঠিন গীড়াব ওবধেব 
অবস্থাও এইকপ-_অর্থাৎ তকণ অবস্থায ফলপ্রদ। 
ম্যালেবিয়াব স্পেসিফক কুইনাইনঃ সিঁফিজ্িসের 
ম্পেসফিক কাণভাবসাঁ» ডিফথিবিযাব স্পেসিফিক 
এ্টিটক্সিন__ এ সকলই বোগেব তন্ষণ অবস্থায় ব্যব্ার 
কবিলে কিছু ফল পাঁওয়৷ যায় রোঁগ পুবাঁতন হুইয়! 
গেলে এই সকল ওঁধধ ব্যবহাবে বিশেষ ফল পাওয়! 
যায় না। কাজেই ষশ্মাবোগেব সম্বন্ধে চিকিৎসকগতোব 
প্রধান কর্তব্য হইতেছে, তাহার তরুণ অবস্থাব লক্ষণ 
গুলি আবিষ্কাব কবিয়। লোককে শিক্ষা দেওয়া ঘেন 
বোগ আক্রমণ করিবামাত্র তাহার! চিকিসকেব 
পরামর্শ লট্য়। চিকিৎসা আরম্ভ করিয়া! দিতে পাবে। 
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কার। এই বোগ এত অতর্কত ভাবে আক্রমণ করে 
ও এত ধীবে ধীরে বৃদ্ধ পায় বে, তাহ ধবা! পড়তে ন। 
পড়তে পুবাতন বোগে পবিণত হয়। 

মন্া বো ব প্রকৃতি নির্য কবিভে ণধনও আক 
বাকী অছে। ম্যোগ্য বৈজ্ঞানিক চিকি,সকগণ 
ইহার সম্বন্ধ বিচক্ষণভাবে গবেষণায় নিযুক্ত আছেন। 
দিন দিন অনেক গুতা তথ্য আবিষ্কৃত হইতেছে। 
আঁশ! হয অব ভবিষাতে যক্মাবেগে (সম্বন্ধে অধুন! 
অজ্ঞাত এমন অনেক তত্ব জনিত পাবা যাইবে যে 
জনালোকেব সাহায্য তাহাব সহত সগাম কব! 
সঙজসাধ্য ও ম্থযলগ্রদ হলাব। ইতোমধ্যে আমব| 
যতটা জাত পাবিযাছি তাহাঁব পুর্ণ সম্ধ্যবতাব কব! 
আঁবন্তক। মনে বাখিতে হইবে যঙ্সাবোগ মত 
'ভযাঁক বোগ। অসখ্য লাকেব এই বোগে মূড় 
ইয়া গাকে। প্রধান প্রধান মাবায্সক ব্যাধি 
সমৃত্ব মধ মন্মা বাগেব নাঁম সর্বাগ্রে উলেখ 
ঘাঁগ্য। মাঁবজীবনের যে অপ পূর্ণ ভোগেব 
কাঁশ, বক্মাবোগ প্রায় সেই :ময়েই প্রবল হইয়া 
জীবন ব্যর্ব কবিয! দেয়। ভবিষ্যতে যাঁহ৷ আবিষ্কৃত 
তইাব তাভাঁব জন্য বাসয়া 71 থাকিয়া) বর্ধমান থে 
জ্ঞান লাভ হটয়াছে, তাঁভাবই সাহাযো মতদৃব সম্ভব 
যা বোগেব চিকি১স। ও তাঙ্া। নিবাবণেব ব্ানস্য! 
কবিতে ভইবে | 

আবো মনে বাখিতে হট্বে-লাক "াক্গাই 
মঙ্নীবোগ নিবাধণেব এব তাশাব মহিত সগ্রাম 





বাংলার পল্লী 
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কবিবার শ্রেষ্ঠতম উপায়। যন্নাবোগ সংক্রান্ত কুপন 
বৈজ্ঞানিক তঞ্চ সাধাবণতো [ক্ষ বা দিশেও চালাবে 

মোটামুটি সক্কল কথা সাধাবণকে জানাইয়া বাখা 
কর্তবা। এই জ্ঞান এব আঘ্মরক্াব সম্জ বুদ্ধ_- এছ 
ছুই ।বসাহ।যো 7ল। বোগেব স হত স গ্রাম চালাইতে 
চইবে। জনসাধাবণকে বুবাইয়। দিতে হইাব ষেঃ 
যক্স/বোঁগ চাবেব মত গুপ্ত ভাবে আঠিয়। মান্ধষেব 
দেশে প্রবে । কবে। কাস, গয়েবং বীর ফ্যাকাসে 
হয়! যাওযা প্রভৃতি নক্জা বোঁগেব শি চিত লক্ষণ দেশে 
প্রব1 | |[শ্বাঁব বকাঁল পূর্ব পাত এই বো! দেচের 
মাধা আহ্তাঁনা |।ডয|। বসিয়া! থাকে। অল্প পবিশ্রাম 
কান্তি বোধ কবা |বীবেব এজা কমিগ়া যাঁওয়া-- 
এ সকশ মাবাজ্মক আশণ। তায় বা ধর! 
পঙাল, যম! বাোীকে েবাৰে হিবাময করিতে 
ন! পাঁব। গেলেও তাশাব অকাল মুড়ব দিন ছু" দ। 
বছব পিছ(ইযা দেএযা শায়। কোন্‌ বোন লঙক। 
দেখিয়া ম মী বে।1ধ গ্রাম অ।কমণ বুঝ যায় ত।হাও 
শোঁককে টিখাঁ যাদিতে ইবে। তহাস্ইতো নাকে 
সতর্ক থা কাব) এব সেরূপ “কান লশ। দেখিবামাত্র 
চিকিসাকব পবামর্শ গ্রহণ কাববে। বন্সারাগ যে 
কত বিখীঁসঘাত বে।গ তাশাব প্রমাণ ণহ যে, তাশাঘ 
প্রথম ন্লণ ওলিক ।চকতসকেবাও অন্য বোগৰ 
-শ। মা কবি্যা। ভি চিকিৎসা আবস্ত ক।বয় 
থাকেন । ভতবাঁ সাধাব|ব পন্গে সতর্কতা! অধ্লন্বা 
কব! কত বঙলী মাঁবঙ্গক তাত! বলা শাঁতল্য। 


স্বাহভলাল্র স্ভলী 
[ জীবিনোদবিহারী চৌধুবী ] 


হুজল! নুফগা শন্তামলা, নদীদাতৃক এট 
বাংল! দেণন্ব পল্লীসমূছের বর্তমান ছয়বন্া দেখিলে 
সদয়বান ব্যক্তি মাত্রেবই ঘায ছ খে আ্সধীর হই! উঠে। 


২ 


পূর্বে পর্নী যে প্রক্কতই সমৃদ্ধ ছ্ছিল শুধু তাহার অভীত 
শ্বৃতির নিদর্শন রাধিকা কালের আবর্তনে বর্তমানে 


সমন্বই অন্তর্িত হইয়াছে। যেমন এখন পল্লীতে নদী 


৩০৪ 


নাই--আছে ৫কবশ তাঁখাব রখাটি জমিদার ব| ধনাঢ্য 
মহাজন নাই--মআছে তাহাদের পরিত্যন্ ভগ্ন অট্টালিকা, 
জনবছশত। নাই--আছে উজাড় বাস্ক বা ফৌতি ভিট! 
প্রতুলত! নাই--আছে অভাবের তাঁড়ন!। 

দেশে জ্েলওয়ে বিস্তারেব কল্যাণে পাখা নদীগু 
মজিসা যাওয়ার নদীর উপকলবাদী জনসাধাবণের 
সুপেয় জলাভাব ঘটিয়াছে। তার পর আবব কচুরী 
পাঁনার আবির্ভাবে গোদের উপব বিশ্ফোড়ার স্থায় অবস্থ!1 
আবও9 ভীষণ হইয়! ঈীড়াইয়াছে। নদী মজিয়! খাওয়ায় 
নদীতে শোতবেগ না থাক! হেতু বর্শা সময় কচুবী 
পান! দৃ'ব ভাসিরা গিয়া ননী পবিগবব উসায হয় না 
বা নির সাহ আদ্রগ্বাদী পলীবাসী সমবেত চেষ্টায় উহা! 
পরিফ্ষাবেরও ব্যবস্থ। করে 71। ফলে বর্ষার 01ষে পানা 
আবৃত লোহিত ও হর্গবগুক্ক জল পান কবিয়া নদীকুশ 
বাণী কলেবা আমাশয টাইফয়েড ম্যালেবিয়া 
প্রভৃতিতে আক্রান্ত হইয়া অকালে বলীল! সম্ব'গ করিয়া 
অব্যাহতি পায়। 

মজা নদীগুলি যখন ঘন্তার জলে ভরিয়া উঠে এবং 
কুল ছাপিয়া জশ পস্বস্থিত শশ্ত ক্ষেত্রে প্রবেশ কবে 
তখন জলের সহিত বাঁধূ প্রবাহে সঞ্চখলিত হুইঞ্। ধব স 

কচুরীপানা শ্ত ক্ষে ত্র প্রবিষ্ট হয এবং হুতভ গ্য 
কৃষকের হাড়ভাঙগ। পরিশ্রদমাৎপরন ফসল নষ্ট কবি! 
তাহ।দের ভবিষ্যৎ আশার ছাই ঢালিয়া দেয়। 

পল্লীব ভিতবে ষে ছুই একটি পুবাতন পুকুব আছে 
সে গুলি নামে তাঁল পুকুর কিন্ত ঘটাড়বেনা। উহাব 
কোন কোনটিতে কচুরীপানা না থাঁকিলেও অন্ঠ 
গ্রকারেব পানা শৈবাল ও বিভিন্ন প্রকারের জলজ লতা 
গুলাদিতে বাব মাস আচ্ছাদিত থাকে এবং তাহাব 
নিয়ন জলের অবস্থাও ঠিক নদীব অন্কূপ। পুকুরের 
পাড়ে ও জলেব ধারে ছোট বড় যে সকল গাছপাল! 
জন্মে, তাহার গলিত পল্লবাদি প্রায় সমন্তই পুকুরেব 
জলে পড়িয়৷ পচে। তাব উপর এ জলে পল্লীবাসিনী 
মহিলাদেব বাদন মানা ক্ষার কাঁচা, শৌচাদি ও মৃত্রাদি 
কার্ধয অবাধে চলে এক, বঙাচিদ্ব। গীন্মকালে কষকের 


* স্াস্থ্য-সঙগাচার 
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গে মহা এ পুকুরে ডূবিয়া তাহাদের রৌগ্রতগ দেহ 
শীতল করে। আবার কোন কোন থোস পাচড়। 
আশ্রিত দেছেব দাঁধান ঘধিত অবগাহন নির্বিবাদে 
চাল স্থতবাৎ এ সকল পুকুরের জল নামধের দ্রব/টিতে 
প্রকৃত জল যে কতটুকুথকে তা! রাসা্নিক পরীক্ষা 
ব্যতীত নির্ণয় কবা কঠিন। কিন্তু বিস্ময়র বিষয় ও 
জল পল্লীবাসীর পানীয়রূপে নিত্য ব্যবত হইর। 
থাকে। অত/ার্‌ পল্লীর প্রায় প্রতেঃক বাড়ীর সঙ্গে 
গৃহস্থেব নিত্যব্যবহার্ধ্য একটী করিয়! মেটেল বা ভোব! 
আছে উহাও পুকুরের মতই যদৃচ্ছা ক্রমে ব্যবন্ৃত হয় 
উপরস্থ বাড়ীর যত আবর্জন! এ ভোবাব পাঁড়ে স্তপীকৃত 
ভাবে ফেলা হয। কোন কোন ডোবাৰ জল এতই 
ন্তাকারোদ্দীপক হৃর্ণন্ধযুক্ত হয় যে উহার পাড়ের বাস্ধ। 
অতিক্রম কলে পাঁসিক! বন্ধে কাপড় চাপিবার প্রয়োজন 
হইয়। পড়ে। উক্ত ভোবা ও তণকণিত পুকুরের 
জলে ম্যালেবিয়! রাক্ষনীর বাম মশককুল ডিম ছাড়িয়া 
তাঁহাৰ বংশ বৃদ্ধিব বেশ স্থবিধ। পায়। গ্রীষ্মের সময় 
মদ্ধ্াযার একটু পুর্ব হইতেই ছুই একটি করিয়! মশক 
কুলেব অগ্রদ্মতর দর্শন পাওয়া যায়। তারপর সন্ধ্যা 
হইতে সমস্ত ঝাত্রি অসংখ্য মশকের তাড়নাঁয় অতিষ্ঠ 
করিয়া! তুলে। সে এক বমবস্ত্রণা। একে দাকুণ গ্রীন্ষে 
গলৎ ঘর্ম অবস্থায় একবপ নির্বাত স্থানে অবস্থ(ন তার 
উপব সেই অনাবৃত দেঞ্চে অসংখ্য মশকের ভুল ফুটান 
ব্যথা । বিনা মশারীতে নিদ্রা যাইবার ত উপান্গই 
নাই পরন্ত বাহিরের কার্ধ্য গতিকে একটু যসিবার বা 
ঈাডাইবাব প্রয়োজন হইলেও মশাবীব প্রযোজনীয়ত। 
উপলব্ধি হয়। 

বসত বাড়ীব চাবিধারে কেবল ঘরের ভিট। ছাড়া 
প্রার সব স্থানেই পল্লীবাসীব পিড পিতামহুগণ যে সকল 
আম কাঠাল প্রভৃতি ফলবান বুক্ষ রোপণ করিয়ছিলেন 
সে গুল এক্ষণে কাল প্রভবে এক একটি মহীরছে 
পবিণত হইয়া পল্লী বাণীর পূর্ব পুরুষের ফলোভান 
বচনা বপ সাধু প্রবৃত্তির সাক্ষ্য প্রদান করিত্বেছে। 
আবার প্রায় প্রত্যেক বাড়ীতেই ছুই তিনটি কবির! বাশ 
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ঝাড় আছে, ফলে বর্তমান প্লীবাসী বাড়ীতে মুক্ত হূর্ধয 
কিরণ ও নির্মল মুক্ত বামু আর পায়না। পক্ষান্তরে 
নর্দল বিশুদ্ধ জল, মুক্ত হুরধ্য কিরণ ও নির্মল মুক্ত বানু 
যাহ! মানবের জীবন রক্ষার এবং স্বাস্থ্যের পক্ষে একান্ত 
আবন্ঠক সেগুলিতে পল্লীবাণী বঞ্চিত হইয়া আছে। 
মাঠ ৰা! গ্রথমের বাহির হইতে দৃষ্টি কবিলে পল্লীগুলিকে 
এক একটি বিশাল অরণ্য বলিয়৷ অনুমিত হয়। উহার 
ভিঙব যে মানবেব আবাস আছে বু (থাকিতে পাবে 
তাহ করনায় আনা যায় ন।। 

কল্রে! ম্যালেরিয়া! ইমক্রয়েঞজা কাশ! জর প্রতি 
রেগে বহু পল্লীবাসী মৃতামুখে পতিত হওয়ায় পল্লীব 
জনস খ্া! অত্যন্ত হান প্রাপ্ত হুইরাছে। কোন কোন 
পল্লীতে জনসংখ)! অর্ধেকেরও কম হইয়া গিয়াছে। 
পূর্বে কালা জব নামক ব্যাধিটি পল্লীতে একরপ অপবি 
চিতই ছিল কিন্তু এখন পন্মীর অনেকেবই গৃনে 
উঠার দর্শন পাওয়া! ধায়। যাহাদের অবস্থায় কুলায় 
তাহারা আধুনিক আবিপ্ত ইন্জেক্শীন কবাইয়া 
আরোগ্য লাভ করে অশও রোগী পল্লীর হাতুডে 
চিকিৎসকের চিকিৎসাধীমে থাকিয়! অকালে পঞ্চ 
প্রাপ্ত হয়। 

পল্লীতে হাতুড়ে গক্তারেব চিকিৎসার প্রচলনই 
অধিক। তীহাদ্দের চিকিৎসা! নৈপুণ্যে ৰোগ আবোগ্য 
ইকবানা হ'ক জটিলতার কৃদ্ধি পার ভাল। কিন্তু 
গল্লীবামী তাহ! বু'বীবার অবকাশ পায় ন। যে তত 
তাহার! দরিদ্র অল্প খরচে চিকিৎসিত হইবার প্রলোভন 
ত্যাগ করিতে পারে ন!। রোগ যন্ত্রণয় অস্থির হইলে) 
নিকটে অল্প পয়পার যাহাকে পায় তাহাকেই ডাঁকিতে 
বাধ্য হয়। পল্লীর ডাক্তার বাবুর জ্ঞান ভাগারে 
চিকিৎসা সধস্বীয় জান আদে না থ।কিলেও তাহার 
ডাক আঙগিলে তিনি গিয়া তার চিকিৎসাকপ মৃত্বাগ 
ত্যাগ করিতে দ্বিধা! বোধ করেন ন1। প্রন্কৃতির অন 
কম্পার যোগী জারোগাঁ হইলে ভাক্তার বাবুর খুব 
হুধ্যাঁতি রটে কিন্তু রোগীব মৃত্যু হইলে ঝোগীর অনষ্টই 
ধিক ত হয়। -ই ছগ্বেণী ভাক্তারদের চিকিৎসা! যে 
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পলীর জনদংখ্যার হাসের অন্ততম গুড় কারণ নহে 
তাহা! কে বণিবে ? 

পল্লীর বালকগণের শিক্ষাদানের ব্যবস্থাও নৈরান্ 
ভোতক। কৃষক প্রধান গ্রামগ্ুলিতে ত উহ্ার কোন 
বালাই নাই তবে যে গ্রামে ছুই দশ ধর নি, স্ব ভদ্রলোক 
এখনও না মরিয়া বাঁচিযা আছেন তাহাদের 
ক্ষীণ উৎসাহে উদ্ভোগে জীর্ণ ঘরে নামে মাত্র 
ই একটি প্রা।মিক বিস্তালয়েক দশন পাওয়! 
যাষ। বালকগণ বর্ণ পরিচয়ের সহিত পরিচয় অগ্ডেই 
প্রায় সবিয়া পড়ে এব পিতা মাতার গুঁদান্ত 
প্রযুক্ত সে ক্রমে উচ্ছ জপ হইয়া পড়ে। বকদাচিন্বা 
কেহ কেহ বর্ণ পরিচয়েব পরবর্তী ২১ থানি 
পুস্তকের সহিত পবিচয়ের দৌভাগ্য লাভ করিয়া! 
গৌরবান্থিত হয়। 

নীতি শিক্ষা অভাবে পল্লীব যুবকবুন্দেব "নতিক 
অবনভিও মগ্্ম্পশী চরম সীমায় পৌছিয়াছে। 
প্রত্যেক পল্লীতে ছুই একটি কবিয়া৷ গাজার আড্ড| 
থাকিতে দেখ! যাঁয়। সন্ধ্যার পব নিয়মিত ভাবে 
এ আড্ডায় গ্রামেব নির্দ! লম্পট গাজাখোর ব্যক্তি 
গণ যোগদান কবত গঞ্জিক প্রসাদে উন্মত্ত হইর়! অনেক 
কল্পনাতীত কু কর্ম কদ।চিন্বা তাহারই জল্পনা! কল্পনা 
কবিয়! তাহাদের সান্ধ্য সম্মিশন উদযাপিত কবে। 
বর্তমান নারী হুবণের প্রাদুর্ভাব ও আধিক্য এ সন্ধি 
লনের অক্ষয় কীষ্ঠি। 

কৃষকের সংখ্যা কশিষা যাওয়ায় এবং তাহাদের 
আর্থিক অবস্থ। শোচনীয় হইয়৷ পড়ার তাহার! চাষ 
আবাদের জন্ত গক মহিষ খবিদি করিতে পারে না 
(ই কাবণে মাঠে বড অকবি জমি পড়িয়া! থাকে। 
দেশব্যাপী ছর্ডিক্ষেব ইহাও অন্ততম কারণ। পল্ীবাসী 
রুষকগণ অননাতাবে শীর্ণ ও “রাগ ভোগে জীর্ণ দেহ লইয়! 
কোনরূপে জীবন্স তাবস্থায় কালাতিপাত করিতেছে। 
পল্লীব কৃষক কুল প্রকৃত পক্ষে দেশের অন্নদাতা। তাহ! 
দের সমুদ্ধি ও সুপ দখের সহিত দেপের হঞ্টানিই 


অঙ্গাঙ্গীভাবে বিজড়িত) সুতরাং তাহাদের এই দৈন্ঠ 


৬০৬ 


স্বাস্থ্য সমাচার 


[১৪শ বধ, ১ ষনথ্যা 


দাঁত এই অধোগতি প্ররুতই দেশের অণ্ডভ লঙ্গণ রূপে প্রভৃতি নিযুক্ত করিয়াই তাহার বর্তব্যের শেষ করিয়া 


গ।নীর়। 

জমিদার ও মধ্যবিত্ত শিক্ষিত সন্াদার যাহার] 
প্ল'র আশ! শরসার স্থল তাহারা তহাদের বর্তমান 
মার্জিত রছজির 'গ্ুযানী দণ্যাদি ও বিলাস ব্যদন সঞ্জাত 
শাস্তিমূলক নুপ স্বাচ্ছক্্য পরণিতে না পাওয়ায় এবং কেহ 
কেহ ব1 চাকুরী ও ব্যবস|য়ের মোহে সংরবাসী ই! 
ছেন এবং -শ পল্লীর জন্ত এহ জন্মতমব জঙ্ত 
ওহাদেব ভ্তায়ত কোন কওখ্য ও ধর্দত কোন দায়িত 
আছে কি ন। তাহা ও তাহাবা একবাণ ভাবিয়া! দেখেন 
না। এখন এই পল্লীর সমুহ সঞ্চট কালে তাহার দিকে 
করু মাখা আথিতে মুখ তুশিয্া! চাহিবাব আব কে 
আছে? সবকাঁর বাহির ত পল্লীতে "চীকিদ।ব দশ্ষাদাব 


ছেন। সম্প্রতি স্বর্গায় দেশংু চিত্তরগরনের সন্যশ্লিত 
পল্লী সংস্কার নামে যে একটি আন্দোলনের ধুর! 
উঠ্িয়াছে তাহার বিস্তৃতি ও আছ্ছকুল্য বাংলার প্রতোক 
সুদূর পল্লীতেও যে অনুষ্যত হইবে তারই বা তরস! 
কি? সুতরাং বড়ই মর্ম বেদনার ও নিরাশার তগ্ 
স্বাদের সঞ্চিত পল্লীবাসাকে দেই কবির কথায় 
বলিতে হয় -শা 
যদি কেও না আসে তোমার ডাকে 
তবে একল! চলরে। 
(ও ভাহ) পথের কট! রক্ত মাথ। চরণ তলে 
তুমি একলা দলরে ॥ 


সিসির টিতে 


ত্হাযন্কপ্ল গ্ুজ্ছ ও গাল আ্াল্ছ্য 


(পরর্ধনণুভি ) 


গতবাণে আমবা সবের বাডীও ব স্বাস্থ্যে 
বথাব আঁশাচনা বখিখাঁছণাম এবাৰ পঙ্গী 
একেব স্বাঙগ্যবলাঁব কথাৰ আ(লাচন কাবিঘ। 

ঘব গৃহস্থালী স্বাস্যন্মতভাঁণে বঙ্গ! ক বাত 
হহলে আমাদেব কয়েকটি অতি সব স প্রাপ্য 
জিনস দবকাব-_1 ৩দ। বযু,  শুদা স্বাস্থাসম্মতভাঁবে 
ধন্ধন কব খাগ্ঠ, হিশুৰ জল ও স্ুুনি।দ্মত বাসগুঠ | 

সহষেব নতন ও পুবাতন প্রত সম্বন্ধ বিবপ 
ববস্থা কৰা দবকাব তা? পুর্বে বা হবযাছে। 
সহবেব বাডীগুল প্রায কোটা বাঁড়ী। মধ্যে মধ্যে 
ফচিত ছুই এবখ।না খোলাব লাড়ী দেখ। যায়। 
খোঁলাঁব বাডীগুশব ফ্রম প্রা বাঁ। ও গবাণের 
সাবা নিন্মিত। আব দেওয়াল প্রায় মাটীয়। 
কোথাও কোথাও মাঁটীব গাঁথনি হাটব দেওয়ালে 
উপর খোলা চালও দেখা যায়। 

শোলাব বাড়ীগুলিতে আলাকব ও বাঁষব 


অভাব বেশী দেখা যায় না। তাহাঁব বাঁবণ) খে লা 
ঘবগুলি সাঁবিব পৰ সাবি ভাবে নিশ্মিত হয় ন!। 
এখটী ছোট উঠানেব চাবিদিকে এবসাব কবিয়া 
ঘব তয়াব কব! হয়। কোথাও কোথাও বাস্তাষ 
ধাবে শুধু এক সাবি ঘখ থাকে । কোথাও উঠাঁনেব 
তিনদিকে বা ছুইদিকে মাত্র ঘব থাকে, বঁকী পাঁচীল 
দিয়া! ঘেবা থাকে । এই কাব আলে ও বাতাস 
শেলিবাব যথেষ্ট জায়গাও থাকে । তবে অনন্ত 
যেখানে অল্প জায়গায় অনেক লোকেধ বাসেব জন্ত 
অমেক ঘব তৈয়াৰ কৰিতে হয়ঃ "সখানে ঘবগুলি 
ছোট ছোট, অন্ধকাঁৰক আলোক ও বায়ুহীন হওয়া 
বিচিত্র নহে। 

খোলাব ঘরেব মেবে প্রায় মাটীব। কাজেই 
ড্যাম্প বা সটাতসেতে। তবে কলিকাতাব ভ্তায় 
বড় সহরে পুরাতন বাঁড়ীভাজ! রাবিশ হুপ্রাপা ন! 
হওয়ায় অনেকে ঘবেব মেঝে রাবিশ দিয়। শক্ত কবিয়া 


বাথ) ১৬৩২ ] 


পিটিয়া কইতে পারে। তাহাঁৰ উপব এক পৌঁচ 
সিমেণ্টের পলস্তাবা লাগ ইয়। লইলে সযাতলে তে 
ভাবটা অনেকট। দূব হইতে পাবে। ভঠানটিও 
রাবিশ পিটিয়া বিলাতী মাটী দিয়া বাধাইয়া জল 
নিকাশেব জন্ত ড্রেনের দিকে ঢালু করিয়া! নির্মাণ 
বিলে এব পাক ড্রেন থাকিলে খোপাব বাড়ী 
তত অস্থাস্থ্যকব হয় না। তবে মধ্যে মধ্যে বাড়ী 
গুলিব জীর্ণ স স্কাব কবাইয! লওয়। অতীবব্ঠআবশুক। 

কিন্ধ বাঙ্গালাঁব পণ্বীগ্রামের অবস্থ। সম্প( বিতিত্ন। 
পর্ীগ্রামেব অধকা 1 গ্রহই মাটীৰ দেওয়া লব উপব 
খড়ব চাল। কচ কোথাও (কাথাও ই একখান! 
'কাটাবাঁড়ী দেখা যাঁয়। 

পল্লীগ্রামেব ভূমিব 'অবস্থ। সর্বত্র সমান নভে। 
কোথাও জমি উচু বাঁসগৃশ নির্ধাটাব উপযুক্ত 
কোথ।ও জমি নীচু_বাসগ্ুভ নিন্মাণোৰ সম্পূর্ণ 
অযোগাঁ অথচ বাধ্য হ্যা লাক'ক ৭ সকল স্থানে 
নাঁসগৃশ নিম্মাণ কিয়! বাঁস কবিতে হয । 

পঙ্গীব লোকদেব অবস্থা এতহ দরিদ্্রঃ এ৩হ হীন 
যে, আনকেই খডেব ঘবও ঠিক উপযুকভাব নিম্ম। | 
কবতেপাবে না। 1সহজন্ত বহু লোককে সামাণ্ঠ 
ছিটে বেডাব ঘৰে বাঁস কবিতে হয। যাঁঞাঁদেব 
অবস্থা উহাবই মধ্যে একটু ভাল দে মাচীব 
দেওয়ালেব উপব খড়েব চালঞ্নিম্মাণ কবিয়। বাস 
কবিতে পাব। 

দেওয়াল তুলিবাব জন্ঠ মাটী প্রায়হ বাস্জমিবই 
কোঁন নাকোন অশ হহতে লওয়া হয়। এক শাত 
কি দেড় ভাত চওড়া কবিষ্ন! মাঁটী স্তবে স্তরে জমাইয়! 
দেয়াল তোলা হয়। যাহান অবস্থ। কিছু ভালঃ 
সে পার্বণ জমি হইতে চুই তিন হাত উচু পোত। 
নির্ধাণ কবিমা তাহাব উপর দেওয়াল তুলে । কিন্তু 
ধ।ছাব সে সামর্থ নাই; সজ।ম যেমন অবস্থায় পায়, 
তাহাঁরই উপর ঘর তুলিয়! থাকে । হহাদেৰ ছবব্স্থা 
অবর্ণনীয় । বর্ষাকাল তাহাদেব ঘবের [ভিতর পর্য্যন্ত 
এব মেজে? উঠান প্রভৃতি জংল ভুবিাযায়। এমাকি 


স্বাস্থ্যকর গুহ ও গধন্থ্য স্বস্থা * 


৩৯৭ 


বেশী বৃষ্টি হইলে এই জলেদে রাল গলিয়! গিয়া ঘর 
পড়িয়া যায়। 

যাঁহাব। উম €পাঁত৷ নির্মাপপূর্বক গৃহ শির্দাণ 
কবিতে সমর্থ) ভাঙাবা! অপেক্ষাকৃত নিরাপদ। জল 
খুব বেশী হইলেও এব তাকাদেব বাড়ীর উঠান জলে 
ডুবয়। গোলও ঘবেব ভিতর প্রায় জল দীড়ায় প। 
তবে জলপ্লাবনকালে অবপ্ত শ্বতন্ত্র অবস্থা । সে সময়টা 
জাতীয় বিপদ--্ধনী দবিদ সকলেব ভাগ্যই প্রায় 
সমান দাড়াইয! যাঁয়। 

পলীগ্রামব খঙেব ঘরেব মাঠচীব মেঝ এব 
দেয়ালের কিষদ | প্রা বারম।সই কিছু না কিছু 
সযাখসেতে থাকে। তবে চচ্চ জমতে গৃহনিশ্মাণ 
কৰিলে ড্যাম্পে পরিমাণ বিছু কম হয়। এই 
সযাসসেতে অবস্থা তই'ত নিষ্কৃতি পাইবাঁৰ একমান্র 
উপায় ঘবেব মেঝ হইতে কি।ধ১ উচ্চে দেওয়।ল হইতে 
একটু তষাতে মাচা নিম্মাণ করিয়া শয়নের ব্যবস্থা 
কবা। জল নিকাশেব পাঁক। ধকম বন্দোবস্ত করতে 
পাঁবিশে নীচু ভুমিও ক তকটা শুদ্ধ বাখা যাইতে পাঁরে 
বটে, কিন্তু জশনিকাতোর সুব্যবস্থা করাই কঠিন। 
পশ্থীগ্রামেব দবিদ্র গৃহন্থেব বাঁস করিবাব জমির 
পবিমাণ এত কম এব এত ক্ষুত্র ক্ষুদ্র খণ্ডে বিভক্ত 
যে এবজন গৃহস্থেব বাচীব জল নিকাশের ব্যবস্থা 
কবিতে হইলে অপবেব জামব উপব দিয়া ভিন্ন ডেন 
নিম্মাণ কব! যাঁয় না। অধিকাংশ গ্রামেই ষিউনি 
সিপ্যালিচী নাইঃ স ধাঁরতোব যাতায়াতের পথ নাই; 
সকালে ববভার্্য সাধাৰণ ডেন নিন্মাণেব ব্যবস্থা! 
কবিবাব সুবিধাও পাওয়া যাঁষ না । 

পল্লী গ্রামের খড়ের ঘবগুলির প্রধান দোষ এই !ষ। 
ঘরের দেওয়ালে জানাল বাখিবার প্রথ! নাই। প্রা 
প্রত্যেক ঘবে একটীষাত্র দ্বার থাকে। দ্বিতীয় ছাৰ 
বা জানাল! প্রায়ই থাকে না। তবে খুব সৌখিন 
লোক হইলে হয় ত আধ হাত চওড়া! ও একভাত 
পন্বা একটী গবাশ মাত্র থাকে । দরজাও এত অগ্রশত্ত 
'য। সাধাবণতঃ সে" দবজ দিয়। যাতায়াতের সময় 


৩৮” ধ 


মাথা নীচু কঃয়া পা গেলে চীকাঢে মাথ। ঠুকিয়া 
যায়। রুপ গৃহ অন্ধকারের অবাধ বাজত্ব এব 
বায়? প্রবে। নিষেখ। -ই কাবা। গৃহগুলি অত্যপ্ত 
অন্বস্থংকর । কক্ষে জানালা ন। রা।খবাব কাবণঃ 
কতকটা অবরোধ প্রথা কতকট! জ।নাল! বাখ! ব্যয়বহুল 
বলিয়৷। কিন্ত স্বাস্থাবক্ষ! করিতে হইলে অবরোধ প্রথা 
একটু সন্তচিত না করিলে চলে ন।। এব মানুষের 
প্রাণেব আপক্গ। অথ নি চয়ত লঙ নশে ১ ণভটী বিবচন। 
ধবিয়া জানালা নিধ্101 কিঞ্চ, বাধ খ্বাকাব খব। 
অব কপ্তবয। 

পরিবাবের লোক সখাব অনুপাতে ধঙ্গেব সথ্যা 
যথেষ্ট পবিমাণে থাকা শ্বাস্থ্াকব বাসগুভেব অন্যতম 
লক্ষণ। কিন্ত দবিষ্র গৃ-্গ প্রায় স্বাস্থ্যবক্গাব এঁ অত 
অবশ্ত পালনীয় নিয়মটী মানিয! চলিতে পাবে ন1। 
একই ঘবে বহু লোঁককে ব স কবিতে বাধ্য হইতে শ্য়। 
তাহাব উপব আবার ঘবগুলিতি জানালা দবজ খুব 
কমই থাকে | এবপ ব্যবস্থা যে ফোন মতেহ স্বাস্থ 
ছছমো(দত হহতে পাব না) তাক] বল! বাহুল্য। এক 
একী কক্ষে হই তিন জানব বেশী লোককে য়ন 
কবিতে হন্লেই স্বাস্থ্য ক্ষ ভহবেশ | ষখানে নিতাস্ত 
মিরুপায়। ঘবেব সংখ্যা কম) পবিবাব লোক সংখ্যা 
বেশী, সে স্থলে ঘবে যথেষ্ট সখ)ক দবজা জাঁনাঁল! 
্াথিতেই ভইবে) এব দিবাবাত্রিব অধিকা শ সময় 
জানালা দবজা খু।লয়া বাখিতে হষ্টবে। নচে* 
পরম্পবেষ শ্বাস প্রশ্বাসে ও শবীবেব গবমে ঘবেব বায়ু 
শী্ই দূষিত হইয়া সকলেরহ স্বাস্থ্য ক্ষ কবিয়া 
ফেলিবে। আঁব। |য়ন কক্ষে আসবাবাদিব উপর 
ধত কম থাকে। ততই ভাল। সঙ্কী গৃহ আলবাঁবে 
অন্কেখানি স্থান অধিকাৰ কবিগ়া থা।কলেঃ বোঁকের 
বাপ কাববাব যেমন অন্ুবিধাঃ ঘবেব বাষু দুষিত 
হুইযাঁর সুযোগও তত বেশী । 

জবাব আসবাব বেশী থাকিশে্ঠ ঘব বীভিমত 
পবিষ্ষাব বাখা যাঁধ না। তা ছাডা? মশা মাছি 
কীট পতঙ্গ পোকা মাকড় বিছ৷ প্রভৃতি আসবাবের 


স্বাঙ্থ্যশষাচার 


[ ১৪শ ব্য ১৭ সংখ্যা 


আসে পাশে ও পিছনে লুকাইয়া থাকিবার (বেশ 
স্থবিধা পায়। 

যদি এক বঙ্গে অপেক লোককে থাঁকিতে হয়ঃ 
তবে ঘরের আয়তন বড কবিলে ততটা অন্থুবিধা নাও 
হইতে পাবে। প্রত্যেক স্বাস্থ্যবান লোকে জন্য 
১. ঘন ফিট বায়ু হইলেই যথেষ্ট হয়। এই অন্পা্ে 
লাক? খ্যা বুঝিয়া কক্ষের মায়তন নির্ধাবণ করিলে 
একবকম কবিষবা খ্বাস্থা বঙ্ষা) কবিধ। বাস কৰা ঘায়। 
পীভিত 'লাঁকদেব জন্ট অব) ইভাঁব অপেক্ষা বেশী আধ 
তনেব বাঘু আবএক হয়। তবে আমাদেব পলীশ্রামেব 
কুটীব ও সহবেব খোলাঁব বাডীগু'লর (দয়াল ও চালেব 
মাঝে প্রায়ই কিছু না কিছু অবকাশ থাকে এই ধা 
বক্ষ! । এবপ স্থলে একপ গ্শ প্রত্যেক লোকেব অন্য 
অন্যন & ঘন লিট বায়ু হহলে ক্ষতির সম্ভাবন! থাকে 
না। [মঝে হতে ছাদেব উচ্চতা৮ ফিটেব কঙ্গ 
হইলে সে কক্ষ অস্বাশ্্াকব। উচ্চত| দূ। বাঁব ফিট 
হহলে অবনত ভালই তয়। গনী কুচীবগুলিব চাঁলের 
শীর্ঘদেশ যাথষ্ট উচ্চ থাকায় তাশার ফল তাশই হয়। 

পবঞ্কাব পবিচ্ছন্নতা গাহস্থ্য স্বাস্থ্য রক্ম।ব পক্ষে থে 
অতীব আবণ্তক ব্যাপাঁব, এ কথা এ দেশেব আপামব 
সাধারণ) ইতব ভগ সকলে জানে । নিত্য ঘব ঝাট 
দেওয়া ছড1 ঝাট (দে য়া) জঞ্জাল পবিষ্কাব কবা সকল 
বাঁড়ীতেই প্রা অ্ঠঠিত হয়। সহবে এই সকল 
জঞ্জাল বাঁড়ীৰ বাঁভিবে আস্তাকুড়ে নিক্ষিগ্ত হয়ঃ এবং 
মিউনিসিপ্যান্ীব ময়শাঁৰ গাড়ী আসিয়! প্রত্যহ 
তাহা উঠায় লইয়! গিয়। লোকালয় হইতে বহু দুবে 
স্বানাস্তবিত কধে। পল্লীগ্রামে যে সব ধায়গায় 
মিউমিসিপ্যালিটী আনে সেখানে আক্তাকুড়েষ জঞ্জাল 
স্শনাস্তবিত হয় বটে কিন্ক নিত্য নহে। অথচ। 
গ্রত্যহই আঁবর্জন। পোঁকালয় হইডে রে পাঠাইতে 
পারিলে উত্তম হ্য়। হে সকল স্থলে মিউনিসিপ্যালিটী 
নাই) সেখানে কিন্তু গৃহস্থেব "বাড়ীর বাহিরে বাগানে 
কিন্বা পুকুবধায়ে এই সকল আবর্জীনা দিনের পব 
দিন ধবিয়া জমিয়া জময়া গুপাঁকার হইতে থাকে। 


নাথ, ১৩৩২ ) 


এইফ্ল্‌প অব্যবস্থা৷ গার্হস্থ্য শ্বাস্থারক্ষাব পক্ষে অন্তবায় 
স্ববপ। যথাসম্ভব এ৯ আবর্ন! গ্র(মেব বাহিরে 
নীচু কৃষিক্ষেত্রে নিক্ষেপ করিলে পল্লীবাসীর স্বাস্থ 
বক্ষাও হইতে পাবে জমিব উর্কারতাশক্ষি বৃদ্ধি পাইতে 
গরে। আবর্জন! স্থাশাস্তব₹ কবিতে বধ কিছু 
খরচ পড়ে তবে গ্রামবাসীরা সকলে মিক়্। উদ] 
করিয়া এই ব্যয়ভাৰ বহনা কবিলে কাহারও গায়ে 
লাগে নাঃ অথচ একটা মহৎ জনন্িত্টব কার্যযও 
হইতি পাবে। পালা ক্রমে এফ একজন 
কষকেব ক্ষেত্রে জাবর্জ। নিক্ষেপ কবাইলে 
খবচটা যেল আন! উত্তরণ ভতহযাও আমিতে 
পাবে। 

সম্বেব স্তায় পল্লীগাঁমে ভূ” ততটা শত চে। 
সেখানে ধনী দবিদ্র সকনেই শ্চ্ছা! কবিলে বাস গন ব 
নি*টে একটু বাঁগাঁনেব মত কবিতে পবে। এস 
বাগানে গৃহস্থেব নিত্য প্রয়েজনীয় াকসজ উৎপ1দন 
কবিলে গ্রতন্থেব স সাব খবচ কতকট। কমিতে পাবে। 
দবিদ্র গৃহস্থ উদ্ব তত |াঁকসঞ্জি বিক্রয় কবিয়। কিছু কিছু 
অর্থশ/ভও কবিতি পাবে। াঁকসন্সি ছাড়া কিছু 
কিছু ফুলে গাঁছও লাগানে। যাইতে পাবে। শা) 
সিম, লাউ, কুমড়া) লঙ্কাঃ ফুলকপ্িি বাঁধাকপি, বেগুণ 
প্রভৃতি প্রযোজন বুঝিয! উত্পাদন কৰা ঘায়। (বল 
যুই॥। গোলাপ প্রভৃতি দলেষঞ্চাঁষ কবিলে বাষূব 
বিশুদ্ধতা বক্ষাব সঙ্গে সঙ্গে গ্হস্তেব চিন্তবিনোদনের 
সহায়তাও শয়। পেয়াবা, আত, ডালিম প্রভূত মে 
সকল ফলেব গাছ খুব বড় হইয়া বায়ু বা আলোকেব 
অবাধ গতিব বাঁধ। জন্মায় না) সেই সকল ফতোব 
গাছও গৃহ সংশম জমতে লাগানে। যায়। তবে 
কলাগাছ কিছু দূবে লাগাইতে হয় কেন ন! কল! 
গাছে ভূমি আদ্র শ্তাতসেতে থাকে । আব আম, 
কাটাল প্রসূতি বড় গাছ, বাঁচার দ্বাব আলো ও 
বায়ুব গতি (বাধ হয়) বাঁড়ীব কাছ হইতে নুদূবে 
বোঁপণ কব! কর্তব্য । ভিটা সংলগ্ন জমিতে বড় গাছেব 
মধ্যে নিম ও বেল প্রভৃতি ছুই একচী গাঁছ বোঁপণ 


সাস্থাকব ধৃছ ও গার্ঘন্ছা সা্থা * 


ঠ৩$ 


কবিলে কোন ক্ষতি য়ন! 
বাহু বিশুদ্ধ হয়। 

সহরে আজকাল জলব কশ চওয়ায জলাভাব 
অনেকটা নিরাকৃত ভইয়াছে। কিন্তু বাঙ্গলাব পল্লী 
গ্রামে জলাভাব পন্নীবাসিগণেব একট মন্ত স্ুভিমোগ। 
প্রায় গ্র/মে পানী জলেব, স্বানের রন্ধনের উপযোগী 
জলাশয়েব অত্যন্ত অভাব উপস্থিত হইয়াছে । সেকালে 
ধনী শোকেব। জন সেবার ডানে পুণ্য ও ধর্মলাঁভের 
প্রলোভনে পুষ্কবিণী, বৃক্ষ, মন্দর প্রভৃতব গ্রতর্ঠা 
কবিতো। কাশখর্শে লোকেৰ ধর্ম গ্রবৃত্বির পরিবর্তন 
ঘটিয়াছে। এখন নৃতন জশাশষ বেশী খনিত হয় না) 
পুবাতন জলা য় সঙ্কাব ও ঘত্রাভাবে মজিয়! গিম্বা 
অ্যবভাধ্য ভহয়। পড়ধাছে। খাল বিল ক্ষত নদী 
প্রভূত জল| |যেব অবস্থাও ভাল নয়। অথচ) জলেব 
মভাবে মাচষেব এক দিনও চলিতে পাঁবে ন1। প্রত্যেক 
গ্রামে পানীয় জল ও বন্ধনা জল সঞ্চয়েব জন্য অন্তত 
একটী করিয়। বিজার্ত ট্যাঞ্ থাক আবগ্তক। ম্বানের 
জন্ত স্বতন্ পুক্ষবিণী থাঁক। চাই। অন্ঠান্ত গৃচ কর্থ। 
ঘব দোব ধোঁওয়া) গৃহপালিত পশুদগেব প্লান প্রভৃতির 
জন্য স্বতন্ব পুক্ষবণী বাখা আবশ্ঠক। গ্রামে জঙ্গি 
দাবেবই গ্রথমেব জলস স্পানেব তাব লওয়া কর্তবা। 
জমিদার এস কার্ষে/ উদাসীন হইলে, প্রজার! সঙ্গিলিত 
ভাবে তন পুষ্করিণী খনা বঝ পুরাতন পুক্চরিণীর 
পঞ্ষোদ্বাব কবাইযা লতে পাবে এবং এ সকল 
পুক্কাবণীতে মাছেব চাঁষ করয়া! পুষ্কবিণী খান ব1 তাচাব 
পক্কোদ্ধাবেব ব্যয় ম||সাধ্য তুলিয়। লষ্তে পারে। 
পুক্করিণী খনন অপাধ্য হইলে ২ন্দাবা! খনন করানে! 
চলে। অথব! টিউব ওয়েল বসাইয়া! লইলেও জলাভাব 
অনেকটা দূর হইতে পারে। এ বিষয়ে জেলারোর্ড 
বা লোঁক্যাল বোর্ড গ্রামবাসীদেব কতকট। সাাধ্য 
কবিতে পাবেন। 

জলসংস্থাঁন বিষয়ে আম|দের পন্ীবাঁসীদেব একটী 
বড় বদ অভ্যাস আছে। পুর্বে বলিয়াছি, কুটীর 
নিশ্শাণেব সময় দেওয়াল তুলিবাব অন্ক বাস্ত সংলগ% জমি 


বব এই সকল গাছে 


৩১৩ 


হইতেই মী $লয়। লস! তয় । এইকপ প্রায় প্রতি 
পরিবারবশ 11ধব নিকটে এক একটী ছোঢও ডোবার মত 
গড়িয়া উঠে। বর্ধ।কালে এই ডোবায় জল সঞ্চিত তয। 
ঘত দিন ন। ডোবা জল সম্পূর্ণ শুকাইয়। যায়, তত দিন 
এই ভোঁবার জলে পু কম্ম ণমন কি ন্বান বন্ধন এবং 
পন কার্য চলে। আবার ঘব দোব ধোঁওয়। জল এই 
ডোবায় আসিয়া সঞ্চত হয়। পর্দ(শীন পবিবাবের 
কুলনাবীদেব এ৯ ডোবা জলই এক মাঁন 'অবলম্বা 
লিলেও চলে । তাহাদেব ব্যবশাঁবেব স্ুবিধ!ব ভন্য 
ঘাড়ী ঘেবাঁও কবিবাব সময় (োবাটিও চল দিয়! 
কিন্ত! দবমা বা ছিটা বীশেব বেড! ভ্বাব। থিবিয়। লঙ্যা 
জয়। তীশাবা এই ডোবা জলে সন কবেন, মন 
ত)াগ কবেনঃ বাসন মাজেন ণব প্রায় সকল বকষ 
পৃহকর্ম ববির! থ। কা। 'সথচ ৭৯ ডোঁবাঁৰ জল 
সাক্ষাৎ বিফ বলিলিই শ্য। এশস্থেব আবর্জনা 
অধিক! শ এব পবিত্যক্ত যাবতীয় জশ ণই ডোবাঁধ 
আসিয়। সঞ্চিত শস্য! ইশকে নানা বে(গব আকব 
কবিয়া তুলে । আবাব মা শবিয়াঁবাহী ম।কেব 
ইহাই অন্মভূমি__বিহাবক্ষেত্র--0166017৫ 01০00170 1 
এই ডোবাগুলিযে কত শত শত লোকেব অকাল 
মৃত্যুব কাঁবণ তাহা সখ্য! কব যাঁয় না। পন্দী 
বাঁসীব স্বাস্্যবক্ষা কবিতে হইলে এই ডোবা খননেব 
প্রথা বন্ধ কবিতেই *ইবে। যে সকল ডাব! আছে, 
সে গুলি অচিবে ভবাঁট কবিযা “ফলিতে হইবে 
এবং নুতন ডোব!। খনন বছিত কবিতে হঈবে। পৃহ 
নির্মাণের মাঁটী স গ্রহ কবিবাব জন্য ডোবাব পবিবর্ধে 
কৃপ খনন কবিলে চলিতে পাঁবে। বেশী মাটীব 
দবকাব হইলে কুপ গভীব কাবিয়। খনন কব! যাইত 
পাকে অথবা একাধিক কৃপ খনন কবা যায়। কুপে 


গ্বান্থ্য-পমাচার 


[ ১৪শ বর্ষ ১ম সংখ্য। 


বাণা মাস জাপান্য়া যাবে এব তাহাতে গৃশ 
কাঁর্য্যব জন্ঞ জলাভাঁব বছ পরিমাণে দূব হইতে 
পাবিবে অথচ ডোবায় যে ক্ষতর সম্ভাবনা কুপ 
হইতে সে আশঙ্কা ততটা থাকিবে না। কলেবা 
প্রভৃতি সক্রামক (বাঁগের আক্রমণেব সময় কুপেব 
জল দূধিত স্ঈবাব সম্ভাবনা ঘটিল্ে মধ্যে মর্ধো 
পা্মাঙ্গানেট অব পটাঁশ ব্যবহ্াঁব ক'বয়া স আপশ্ব। 
আনকট। নিঠারণ কবিতে পাব। যাইবে। 

আনক পণস্ষ্বে বাড়তি গোব১ ভেডা ছাগল, 
ঘেডা ভাস প্রহনত পোষা "1 গএ্রচগ্ুলিত পঞ্গ 
পক্ষীব বাসস্থান বাঁসণুহ হইতে যথাসম্ভব দুবে নিশ্মাণ 
কবিতে স্ইবে। অন্তত গোয়াল বাঁসপৃহ তইতে 
বিচ্ছিন্নভাবে ভিটাব অপব কোন অশেনির্দম।| কব! 
কর্ধব্য। 'আব গায|ল ঘব প্রত্যহ বীতিমত পবিষ্কাৰ 
ও (ধোত কবা আবপ্তক, শেন গোবব বা চোঁন। 
গাঁধাঁণেব মধ্যে পচিবাব অবসব 71 পাঁষ। 

পন্নীব।সে ম|ামাঁছিব উপ-দব অতান্ত যেশী। মযশা 
আবর্জন! প্রভৃতি ইহ|ব প্রধাট কাবণ। বাড়ী 
পবিষ্ষাব বাঁখিলে এই উপদ্রবেব হাত ইতে 
'অনেকট। নিষ্কৃতি পাঁওযা যায়। বিছানা! প্রত্যহ 
(বাদে দিলে এব বাঁ।ডয়া লট ছাবপোঁকাব উপদ্রব 
থাকে না । 

কল কথা, বাঁসণটিক্ব শ্বাস্থ্যবক্ষাব প্রাশী জান' 
ন| থাকাব দকণ আমাঁদেব দেশে অকালমৃত্যুব পরিমাণ 
অনেক বেশী। জেলাবোর্ডঃ লোক]ালবোর্ড, মিউনিসি 
প্যালিটী প্রভৃতিব নিজ নিজ বর্তব্য পালনেব সঙ্গে 
সঙ্গে পঙ্গীবাসীদেব বাসগৃছেব স্বাস্থ্যবক্ষাব প্রণালী 
তাহাদিগকে শিখাংয়া দেওয়া এব তাহাব আবশ্তবত। 


বুঝাইয| দেওয়। কর্তব্য । 


সপ 


ম্বত্দকেস্ণে হো জাভিন্স আঅন্দোগীভি 
শ্রীনিবাবণচন্্র চৌধুরী এম আর এ এস] 


বঙ্গদেশে গে| জাতিৰ যেষপ ছুর্গাতি ঘটিযাছে 
ভাবন্বর্ষেব অ।ব কুত্রপি (সেরূপ দৃষ্টিগোচৰ হয না। 
তজ্জন্ঠ বঙ্গদেশের সর্বত্র হৃগ্ধ মহার্ঘ হুইযা পড়িযাছে 
এবং জল মিশ্রিত ছুপ্ধ অবাধে খবিদ বিক্রয় হইতেছে। 
খাটি ছৃগ্ধ পল্লীগামেও মেল! ছূর্ঘট --মিলিশেও ইহাব মূশ্য 
প্রতিসেবে চাবি বা পাচ আনা বদাচদাপয়সাবা 
তিন আন য নামে । কশিকাভাব হায় সহবেব আরও 
( শঁচনীন ছববস্থ।। টাকায় আড়াই পের করিয়া খাটি 
দৃপ্ধ বিক্রয হঘ। এমন ছৃষ্ম ল্য ছগ্ধ ভারতবর্ষে আব 
(কান প্রাদশে ই অগ্ঠান্ত প্রদখেব পলীগ্রামে 
এব অধিকাঁণ সহাব দুগ্ধেব মুল্য টাকায় আট 
সেব হইতে ধেল (দব কিন্তু বঙ্গদা। এমন 
ছববন্থা কেন ঘটিশ তাহাব আলোচনা কব আশ দেব 

কও1)। 

বঙ্গ দ! গাঁশিব স যা অন্যান্য প্রদেশের হুলনায 
শে অনক অধিক তাহা নিয়স্থ তালিকা 'দাঁ।লে 
প্রতীযমান হহবে। ” 


গাভীব সখা] ঞঠিষ গাভীন মোট 
প্রদেশ (লক্ষ) সখ্যা (শক) লক্ষ 
বঙ্দেশ ৮৯ ৩ ৮৪ 
বিহাব ও উড়িয়া ২ ৯ ৩ 
আগ্র। ৪১ ২৫ ৬৬ 
অশে।ধ্য ২ ২ 
পঞ্জাব ২৭ ২৪ ৫১ 
বোম্বাই ১৬ ১ ২৩ 
মান্ত্রাঙগ ৫৭ ২৫ ৮২ 


উপবিউক্ত তালিকা, হইতে দেখিতে পাই যে 
গার সখ্য বাঙ্গল। দেশে অধিক লেক সংখ্যাব 
অন্ুপাতেও বঙ্গদেশে মন্তান্ত প্রদেশে অপেক্ষা গাভীর 


সংখ্যা কম নহে। তথাপি বঙ্গদেশে ছখ র্শূল্য। ইহা 
হইতে প্রমাণ হয় যে বাঙলার গাই উপযুক্ত পরিমাণে 
দ্ধ দেষ না। 

ইয়োবোপে আহাবব নিমিত্ত প্রতাহ অস খ্য গে বধ 
কবা হইলেও তথায এগ্ধ সুলভ এব প্রত্যেক ব্যক্তি গড়ে 
তিন পোষা ছু$ গ্রহণ করে অমব। কিন্ত গড়ে অর্থ 
ছটাক ছুধও পাই 7। ইয়োবোপে গহবেব বাছিবে ছু 
টাকায অনান ৮ সব ও সহরে ৪ সব। তাহাবা গে! 
খ।দক হস্লেও গকব যত কবিয়। থাকে। আব আমরা 
হিন্দু অন্ধ বিশ্বাসে গাভীকে মাভজ্ঞানে এবং ধড়কে 
পিতৃজ্ঞনে পুজ। কবিলেও উহাদিগকে যত্ব কবি ন 
ও উপযুক্ত পবিমাণে আব দিই না। আভাব অভাবে 
বটের দগ্ধ শুফ তা তাহা আমরা বুঝিয়ও বুঝি না ও 
প্রতিকাবেব চেষ্টা কবি না। 

বঙ্গদেতে। ছুপ্ধ সন্কটটব দ্বিতীষ কাবণ এই শে বাঁঙ্গলব 
গব অধোগতি প্রাপু হইয়াছে । ইভাবা সাধারাত 
দৈনিক অর্ধ হইতে একসেব ছুগ্ধ গ্রদ'ন করে। পাঁচটা 
গভীও এক পবিবাবেব ছুপ্ধ শোগাইতে সমর্থ হয় না। 
ইয়োরোপেব এক একটী গাঁভী সাধারাত ৫ জনকে 
ভাবতবর্ষেব অন্তান্ঠ প্রদেশেব একটি গাভী ১ জনাক 
উস্যুক্ত পবিমাঁণে চগ্ধ প্রদান কৰে কিন্তু বাঙ্গলাব গাভী 
হইতে একজন লোকেবও উপযুক্ত ছু পাওয়া যায় না। 
বিশষজ্ঞদিণোব মতে বেহাবেব ও বাঙ্গলাব গর একই 
শ্রেনীতুক্ত। কিন্ত আরুতি ও চগ্ধেব কথ! বিবেচন! 
কবিল উহ্াব! শে একই শ্রেণীভুক্ত তাহা! বিশ্বাসযোগ্য 
বলিনা বোধ হইবে না। বাঙ্গপাব গরুর অধ পতনব 
প্রধান কাবণ ছুইটি--একটা খান্তেব অভাব অগ্তটা ধাডেব 
অভাব। ৯হাদেব মধ্যে কোনটী প্রধান চাহ! আমর 
নির্দেশ কবিতে পাঁবি ন|। প্রক্কৃতপক্ষে ছইটাই প্রধান 


৩১২ 





[ বাঙ্গাগাব গাই ] 


এব, ছুইটাই সমতৃশা। খাগ্ভাভাবে ৭লিষ্ঠ জীবজন্থ 
চুর্্বল ও অবর্ধ || ভ৯্শা পড় তাহা বাহাকেও বলিশে 


হইবে না। অপুষ্টিকব অখাস্ত খাইয! কোন তি কোন 
কালে উর্নতিব পথে অগ্রসব হইত্েতে পাবে না তাহাব 
ধ্বংস অনিবার্ধ্য। জীব অন্তব আহাবেব অভাব ন| 
থাকিলেও বলিষ্ঠ স্পুষ্ট সস্তান উত্পাদনেব নিমিত্ত স্ুবীজ্বে 
প্রয়োজন। কোন সাববান শ্ষেত্রও অপ কিনব! 
নষ্ট বীজ অস্কুবিত হয না অপক বীজ অস্কুরিত হইলেও 
উৎা নিস্তেজ হুইবে ও অচিবাৎ বিনই হইবে নতুবা 
উহ্থাব বীজে জীবনীশক্তি থাকিবে না ইহ! ধরব সত্য 
কথা। বাঙ্গাল! দেশেব পরীগ্রামে ষাড় দেখিতে প1ওয়া 
যায় না। অপবিণত বয়স্ক ধাড় দ্বাব পাল বঙ্গ 
হইতে ছ। এই অপৰ বীন্জ দ্বাবা উৎপর বাঞঙ্গলাব গো 
জাতি শীর্ঘ থর্বাক্কতি হুইয! ধ্বপ মুখে আসিম। 
উপস্থিত হইযাছে।* 





* বাজলায় গোকর যে কি ঘোব ছুববন্থা৷ তাহ1 আমর! আমাদের 
ব্ডিগত অভিজ্ঞতা হইতে বলি ৩ পারি। দেশে দেশে বাঙলার 
গোরুর ছুনাম রয়াছে যে বাঙ্গলার গোক ছুধদের ন|। ইহাতে 
গোরুর একটুও দোষ নাই। ঘোষ সম্পূর্ণ তাহার যে গোর পোষে 
জখচ তাহার পালনে অবহেল! করে। আমাদের নিজ অভিজত! 
হইতে ইহার একটা দৃষ্টান্ত দিতেছি। তাহ! হইতে বুঝিতে 
পারিবে দোষ কার-_ গাকর না! যে পালে তাহার । 

কয়েক বতমর পূর্বের বধ! বলিতেছি। এক দিন দে।খলাম 
একজন কৃষক ও তাহার একটা কিতাব বহঙ্ক এর একটা পাশুট 


স্বাস্থ্য*্পমাচার 


[ ১৪শবর্ধ ১ মসখা 


উত্রষ্ট |ভী হইতে নিকৃষ্ট হাড় বাব নিরুষ্ট বংসই 
উ পন হয অগদিকে নিক গাভীও উত্ককই হাড় ছাবা 
উতর বস প্রদান কবিগ্ক। থাকে । নক ধাড দ্বাব। 
্রচ্ব হুগ্ধবতী গাভীব বৎস! তেমন ছুগ্ধবতী হইবে ন|। 





[ বাঙগালাব অপরিণত বয় বুষ ] 


রব তোরু ও তাভাৰ একটা সাদ! বাছুব লইয়। আমানের গলি 
দিয় যাংতেছে। এদোব ওদোর [রিয়া গে আমাদের বাড়ীর 
কাছে আসিয়। আমাকে জিজ্ঞাসা! করিল বাবু গোক কিনবেন? 
আমর! গোক পুধি |ম ন! কি নবাৰ ইচ্ছাও ছিল ন|| কিন্ত স 
ব্যক্তি ঝড় কাকুতি মিনতি করিতে লা গল। কঞ্চয় কথার শুনিলাম 
সে সকাল হইতে গোব লইঙ্স] ঘুঝ্িয়। বেড়াংতেছছে --ক্রয্ন করিতে 
পারি ছে ন|। তখন বেল! দ্বিপ্রহর অতীত। বৃষকটি না 
পুত্র গোকটি ও এাহাৰ ঝাড়র ঘুরিয়! এরিয়। ব্ড ক্লান্ত হুহয়াংছ 
বোঝা গেল। আমার মনস্ডিজিল আমি গোক কিনতে গাজী 
হহল।ম। জিজ্ঞাস বগিলাম কত ছুধ দেবে? সে বলিল খোজ 
আড়াই সে॥ করিয়া দুধ ধেয়। আমি ভাবিলাম যখন কৃষক 
বঙ্গিতেছে যে গোকটি (1জ আড়াই সের কবয়! ছুধ দেয় তখন 
প্রকৃত পক্ষে পাচ পো৷ আশা করিচে পারা যায়। এর পর দর 
জিজ্ঞান1 কঞলাম। সে প্রথমে কত দব বলিয়াছিল ভাহ। আমার 
মনে না৯। সম্ভবত যহ! বলিগাছিল তাঁহ। বেশী বোধ হওয়ায় 
এব আমাব শেক পু্ধবার তেমন তচ্ছা! না থাকার আমি ভাহাস 
দর বেশী মনে করিয়া কিনিতে অন্বীকৃত হই। অবশেষে জনেক 
কযাম জার পর গোরুটির দর স্থির হুর পোনেরে| ট।ক1]। বোধ 
হয় গোবটি খুব ছুরবন্থায় পড়িরাছিস--টাকার তাহার খুব 
দরকার এই সে পনেরে! টাকায় গোর ও বাছুরটি আমাকে 
বিক্রয় করিল। আমি তাঁহাকে টাক! দিলাম । সে যাইতে উদ্ভত 


মাথ ১৩৩২] 


এক জাতীর প্রাণী মধ্যে কৌন কোন বিশেষত্ব 
আছে এ বিশেষত নানা কারণে ঘটিয়া থাকে। 
একই পিত৷ মাতার সন্তান একই স্থানে লাপিত পালিত 
হইলেও তাহাদের মধ্যে বৈষম্য দৃষ্ঠ হয়। উত্তম বাঁড় 
নির্ব।চন দ্বার! পালের উন্নতি হুইবে। ইহাতে ভুল নাই। 
নির্বাচন প্রথা অবলম্বন করিয়াই ইঞ়্োবোচ র গো 
জাতিৰ অসীম উন্নতি ঘটি্াছে। ২ বংসব পূর্কে 


আপা 


হইলে আমি তাহাকে বসাহয়। তাহাকে ও ৩াইা+ পুঞতকে ভাত 
খাওয়াইলাম। যাইব সময় সে এনেক কৃতজ্ঞত| শ্রক।ণ কগিয় 
11শ। গোব আড়াই সের ছুধ দের _-এঁহার এহ আঙখামে আমি 
সন্দহ প্রকা। করার দে পর্ধের দৌহাহ দিয়া বালল গোরুটি 
যথার্থই জাড়াই সের করিয়1 দু দেয় বটে। কিন্তু তাহাগ কথা 
যাচাই করিয়। লহবার ৭যোগ ছিল ন! কেস প| সেদিনকার সকাল 
বেজকার ছু দোহ! হহপ্না গিয়াছিগ। বাহাই হউক আমাগ মন 
হংতে সন্দেহ সম্পুণ দূর হহল না। আমি জদৃষ্টের উপর নির্ভব 
করিয়! গোর কিনিলাম। আমার মনে বিশ্বাস ছিল যে যদি 
গোকটি বাণ্তবিকই আড়াই সেএ করিয়া! ছুধ দিত তাহ! হইলে বক 
কখনহ্‌ পনেরে! টাকায় গণ ও বাছুর বিপন্ন করিতে রাজী হহত 
না। 

ধাহোক গোক ঠ কিনিশাম। আগে গোর কখনও এয 
নাই--গে! পালন সম্বদ্ধ আমাৰ কিন্ব! বাড়ীর অপর কোন লোকেব 
প্রত্যক্ষ জ।তঞ্জত1 কিছুহ ছিশ নাঁ। আমাদের পাঁশের বাড়ীর এক 
প্রতিবেশীর বাড়ীতে গোব ছিল। জাহাদের পগামর্শানুযায়ী 
গোকর সেবার ব্যবস্থা হহল। ছু ঠ$বার জন্ত একপগন গোষালা 
তিনিহ ঠিক করিয়া দিলেন। দেং দিন গ্ৰেকালে দোংন করিয়া 
গামা হব পাওয় গেণ। 

পল্লীগ্রামে গো পালনের সুবিধা অন্থবিধা কিরূপ তাহা! আমর! 
কিছুই জানি ম না--আমর। চির দিন কলিকাতাবাসী- সরে। 
তবে কলিকাতায় গোক গোবার অন্বিধ! বিস্তর এব তাহা 
বিলক্ষণ ব্যয় সাধ্য বটে। আর আমর! খনী নহ--মব্যবিত্ত গৃহস্থ 
মাত্। এব কলিকাতায় বিনামুলো একগাছি তৃপও পাওয়। যার 
না। এই সকল জন্গবিবা সত্বেও বগন গোকটি কেন! হহয়াছে 
তখন বথানাধা তাহার সেবা! করিতে লাগ! গেল। 

আমাদের বাডীর কাছ কোন মাঠ ব! খোল] যাধগা ছল পা 
যেখানে গোক চরিচে ও ধান খাহতে পারে। ভরস|র সথ্যে খড 
খাল ভুসি ও রদ্ধনপালার তরকারীর গোনা ও ভা শর ফেন। যাহ! 
কটিদ্প ডত তাহা আমর! তাহাকে আদর করিয়া পে হাই! দিতাষ। 





বঙ্গদেশে গো জাতির অ ধাগঠি 


৩১৩ 
ইয়োবোপেব কোন জাতীয় গাভী দৈনিক ৪ ৫ দেয়ের 
অধিক হৃষ্ধ প্রঙ্গান করিত না। বর্তমানে ওথাকার 
গ।ভীগণ দৈনিক গড়ে ২ হইঙে ৩ সের দুখ দিদা 
থাকে। যে গাভী হইতে অন্ধ মণের অধিক ছধ পাওয়! 
যাষনা সে গাভী তাহারা পালন ঝরিবে না এবং 
ইহাব বংশ বক্ষ! কবিবে না ।--বে ধাড়ের বাচ্চা হগ্ধবতী 
গাভীতে পবিণত হইবে না সেই বড় এবং তাহার বচ্চা 


পপ || আটার 





সপ সার গড কটি 


যে দিন গোর কেন। হয় সে দিন ছুধ বিশেষ পাওয়া! ধায় মাই। 
পর দিন ছুই বেশ! এধ গহন করিয়া দেখ! গেল হিভ্রেত| ঠা 
না _ মিথ কথ। বাল নাহ গোঁকটি ধখার্তত আড়াই সের কমি 
দুণ দেয় বটে। 

1 |বটির হর রোগা ছিল--বে। বুধিলাম কৃষক তাহাকে 
রী মত থাহতে দিত ন। কিবা! দিতে পারত না। বাছুরটির 
বস বেশী নয খুব ২% পু না হংলেও নিতান্ত পোগাও ছিল না-_ 
বোধ হয় কিঞিৎ মায়ে ছুব পাইত বলিয়া কারণ সে তখনও 
জাব খাহতও শিগে নাই। 

ধহ] হউক গোরু পুধিতে লাগিলাম ও যখালাধা যত্ও করিতে 
ল|ল/ম। ছু চারি দিশের চব্যে গোকর চেহার! ফিহিতে জারত 
করিল গায়ে শা স গজাঠতে লাগিল। ক্রমে দেখা গেগ ছুধেরও 
পরিমাণ একটু একটু করিয়া! ব। ডঠেছে। হুহ তিন মানের মধ্যে 
গোক দৈনিক পাঁচ সের পরাস্ত ছু দিতে লাগিল। তাহার হুধ থু 
[ই ছিস। হোঞয়!শার কাছ হহতে যে ছু আগে আম)1 কিনিয! 
। হতাম তাহাতে কখনও এতটা| মিষ্টশ1 দেখি নাই। হুধ জ্বাল 
দিবার পৰ তাহার ডপর বেশ পু পীতবণের একটা সর পড়িত 
চধেব র€ও গ্ধৎ পীত ছিল। 01রু ও বাছুর হুহহ কিছু দিনের 
ম ধ্াহ বেশ হ” পুষ্ট হই! প্র বেশীগণের দৃষ্টি ও বাহবা অর্জন 
করিয়াছিণ। 

এখন বিবেচনা করিয়! দেখু বাঙলার গ্লোরর দোষ ক এব 
কোঁধায় ) মিছামিছি দেশ বিদেশে তাহার এত ছুনম রটে কেন? 
কলিকাতাব মধ্যবিত্ত ধরে নানা! জন্মবিবার মধ্যে গোরু পুবিক্লা ও 
সমস্ত জিনস কিনিয়! খাওয়াতয়া! এব অতি সামান্ড মাত্র বর করির! 
যখন এ ন হন্দর ফল পাওয়! যায় তখন পলীগ্রামে খোল মাঠে 
চরিতে পাইলে রীতিমত খাইতে পাঁ লে এব যখোচিত বর পাহলে 
বাঙলার গোরু স।ধারণত যে পরিমাণ দ্ধ দেয় তাহার অপেক্ষা 
আরও অপেক বো] দুখ যে দিতে পারে তহাই আমদের দু 
বিখাদ। এখন বুঝিয়! দেখুন বাহাদের গোরু জাঞ্ছ প্রধানত 
তাহাদের জংস্বেই বাঙ্গলার গোর ছুর্দশার ঢরদ শিখরে ডঠিয়াছে 


৩২৪ 


বড় কখনও পালরক্ষ।ব জগ্ঠ ব্যবহৃত হবে না। থ। 
বিছিত প্রণ| নী অবণস্বন পুর্ব বাড় নির্বাচন কবিপ 
আমপা এখনও অধ পতিত বাঙ্গ।পাব গা জাতিব উন্নত 
বিধন করিতে সার্থ। টিন্ক ঙাল।ব গণ এত 
অধ পন হই/ছে (1 এ শ্রেণী হতে উপ” আড় 
স গহ কমু হব হশবে। হট পুর্ব উক্ত হইনাছে 
বেহাব ও ঝাঙ্গ | দে [বব একই শেণীকুক্ত এ বা 
বেহাৰ হইতে | আম্ধাণী কবিন| আমপা এহাজ 
বাঙ্গশা |4র ভন্ননি ববিতে পাবি । 

বঙ্গ |বগবণ বিতো।ঙ এপ 7 এই দে ব্বদ 
শ।ঙলে [বে 15ব2। মঠ শ্দধেতোর বাণ বাণ 11 
বলদধেণ ঠার জল বুষটিতে |াঙ্গয টানিতেসার্থ € বে 
না। গাড়ী টানা১ও এশ শাব হানবে 1দ 
বিখ।াতি। এই (বুণীন |াভী ছা$ব ভন্য শে নঠে। 
বলা খ|থল্য বেহাবেব [তী খাঙ্গব [তা ৮111 


উত্তশ। বেহানেব গাভী ?দনিক 8৫ (বৰ ৭ 
দেয়। ভাবতবর্ষেব মাধ্য পঞ্জা।ল শটো 1177 
(মুলতাঁ ী) |ভী দঞেল ছয় 0 অব 


ইহাণ। খব গজব বঙ্গে । ইহ|ণা বা |ব ড ণ থান? 
সহা ববি) শপান। | ও লাঙ্গল ট1717 ৭ 
এই শ্রেণীব বদ মন্দ হে স্ুওবা মাঢা0 111৩ 
ব্যবহাব থাখা খাঙ্গাশ|ব গ৬ী বচ্চাব শেম। ভ্বন 
যথেষ্ট উনতি সাধন হবে সে কপ উহ।দেব বণ! বাব 
লাঙ্গল ও গার্ড়ীব কাঁজও চাবে। কলিবাও ৮৭ 
আমব! আব এক জাঙান বৃ 1ভী দে তে গণ । 
ইহীদগকে নাগড়। |াতী | হ্য। দিলি হ 4 
সকণ গাতীব আমদানী হব । এই জাতী গা” 1 
গাঙীব স্ায বষ্টসখিষুঃ। অন্লেএইগাঙা যেঙপ ও! 
পাশন কব যাঁষ শটাগোমাবী |তী সেঁবা। এব 
বাচিবে না। [টো |মাবী গাতীকে উত্তশ 1 ।ব 
ঘবে বাখিত হইবে এব প্রত্যহ মাঠে চশাইতে ২ (বৰ 
উহ্বাদিগকে মধ্যে মধ্যে জাল বৌত কবা [াব)াৰ। 
নাগডা গভীকে এত তদ্বিব কবিতে হয না। এভন 


কিনা। এব হসাব করিয়! দ।ন য পরিচণ দুধ বাঙ্গলাব গো 
২ইতে হচ্ছন্দে পাওয়া যা তে পাবে আহ! ন| পাওযাষ আানের 
ক১০1 জাতীব ক্ষতি হইক্ছে। 0॥বৰকে রীতিমত |াইাভ নিলে 
ও ঘড় করি ল এহ ক্ষঠি নি চয়হ নিবাবিত হুইতে পাব। 

সহকারী সম্পাদব-__ খ্বাস্থায সম চার | 


সপ 


মি ০্০্০্প 


সাস্থ্যষ্পম।চাব 


( *শবর্ধ ১ মতথা। 


চি 





[ মণ্টোগে।ম রী গাই ] 


বাব প্রধাণত পচা! গোপেবা দে ও না।ড! 
গভীপলানকবে। এই গোপগণ গবদিগকে উত্তম থ গ্ 
প্রদ'ন বাবে বলিষা তাহারা সটোগোমাবী ॥াভী হইতে 
"পিক ৯৭| ৫ সেব নাগডা হইতে ৯ সব ওদেশী 
গাঁীহতে৭৫০স ছঙ$লাভ করিয়া খাকে। 

আঁ দলা গোব্ধ বন্ধবনিলেই গোলাতিব উন 
£ই [ ৭ছৃপ্ধা অভাব দূৰ বে ইহা আমবা বিশ্বাস 
ববি বা। গোক্াটব ন্নতিব জন্য খান্ক ও জ-ন 
এণ। বাব উপতিব ব/বস্থ ই কেবল সফাযো্য। এই বৃ 
ঝার্ষ। সঃব। কবিত বহু অর্থেব প্রযোজন। এত? 
পানে ইযোবেপেব ধনীগণ অকাছাব অর্থ খায় 
ববি ছেন। আশাদেব শে7োব ধশীগণ নীচ তামাপ।ষ 
মপ খ্য শর্থ ব্য ববিবা থাকেন কিন্তু দে সাবাবণ 
ডন্ন ব ন্ট অগ্রবর্তী €ইতে আহা দিগকে বড় এবট! 
দেখা যা না। ভয় প$ঈনে বা ঘবে বসিয়া ৩ধু জগ্গনা 
কনা বরিনে চলিবে না। প্রকৃত শ্বদে ভক্ত বন্মা 
লেণকব সধাবণ প্রা ্ঠানেব জন প্রীর্ষই অর্থাতাঁব 
ঘাট না। শহায্া গখী আমাকে এই বথ|হ 
বলি1াছেন। 

বধ বশা আমাদব -গাতিবিপ হন্যাছে নখন 
বশে অগ্রাসব হও] চাই। গোজ।তিব উন্নতি না 
ই শে খ্ঙডশাৰব শ্শুব উনতি নাই [টিশুব উ7তি 
ব্জিবকে জাতিৰ উন্নতি অসওব। আজ জার্ণানীণ1 
উ/পচি 51 গামাতাব উন্নতিবাল্প ?কামব বাধিন। 
[গা হ 57 কয়জন। 


হব।ভুস্মহ্গতন ও স্পিন হলগ্ভান্ 
৷ শ্রীকা লীপ্রসন্ন বাধ এম এ ] 


এই অনুষ্ঠানের উদ্দেপ্ত ও উপকাহ্তার বিষয়ে প্রায়ই 
তীব্র সমালোচ 1 শুনিতে পাওয়া যায়। সমালোচকেরা 
বিয়া থাকেন ইহাতে দেতোব বিশেষ কোঁনবপই 
উপকার ইবে না ইহা! কেবল একটা হ্জুগ মাক এবং 
যেঅর্থ এই উদ )য় বর হয় উহ! তারচেয়ে 
অনেক ভাঁগবপ বারিত হইতে পারিত। এই সকল প্রশের 
সংক্ষেপে উত্তবদে রা সম্ভব নয়। তবে মোটামুটি বল! 
যাইতে পারে যে যে মকশ অনুষ্ঠানে মানবজাতিব মঙ্গল 
হয় তাছ' একণরে হুভুগ বলিয়া উড়াইয়। দিলে চলিবে 
না। যখন আমব! ঝুল দেশে মাহমৃত্যুব ও 17 
মৃতার হার আলোচন। করি তাহাতে দেখিতে পাওয়া 
যাপন যে বাঙ্গল। দেশে ৬ হইতে ৭৫ মাতার 
প্রসবকাণীন ব্ৃত্যু ঘটয়া থাকে ও প্রায় ২  ব উপর 
[৬মৃত্যু ঘট। ইহার কারণ খুলিয়া দেখিলে দেখ! 
খায় যে গ্রসব্রে সময় তূর্ঘটনা! আড় ঘরে জব ধনুঃক্কার 
স্ৃতিক! বোগই প্রহ্নুত ও প্রতি ম্বাব বিশেব কারগ 
হইয়া দাড়ার়। অবশ্ঠ ইহা ছাড়াও অন্তান্ত অনেক কারণ 
আছে যাহাতে মাহগৃইা ও শিশুমুঠ্যর সংখ্যা বাড়াহয়। 
দেয়। ঘটন! মাতরের়হু হেতু উপস্থিত থাকে তমধে) 
কয়েকটি জনিবার্ধ;য ও কয়েকটি নিবার্ধ্য। অনিবার্য 
হেতুগুশির উপর আমর! হস্তক্ষেপ করিতে পারিনা কিন্ত 
নিবার্যয হেতুগ্ুণি গানিয়। শুনিয়া যদি আমর! দেখিয়াও 
ন1 দেখি ভাহা হইলে দে দোষ আমাদেবই অপবেব 
নছে। অপরাপব সভ্যজাতি এ বিষয়ের উদ ইরণস্থল। 
মাহাদয়া লিটন একস্থণে বল্য়াছেনষে ২৫ বসবেব 
মত ও শিশুমঙ্গল বিষয়ক অভিজ্ঞতা! বাঙ্গশার মাহ 
মণ্ডলীকে জানানই এই অন্ুঠানের উদ্দেঠ। ইহা হইতে 
বোঝা যায় যে ইংলণ্ডেও ২৫ বৎসর পুর্বে আমাদের 
কাছাকাছি অবস্থ। ছিশ কিন্ত উপঘুযণরি চেষ্টায় ও 


বিজ্ঞানের সাহাধ্যে তাহারা নিবর্ধ্য কারগগুলির় উপর 
ইন্তন্মেপ করিতে সমর্থ হইয়াছেন। যদি আমর! মাঁত। 
ও শিশুদের অকাঁলমূঙা হইতে বীচাইতে চাই বে 
সে অজ্ঞতা ও কুসংস্ক র দুর করিতে হইবে। অপরাপর 
কাখণেৰ উপর যঙওই জোর দিই ন| কেন ইহ! 
নিশ্চিত যে যত দিন আমাদের মাতাগণ তাহাগের 
মাতৃহেব দায়িত্ব সম্বন্ধে অজ্ঞ থাকিবেন তত দিন 
অকাঠৃড়া তাঁহাদের ও তাহাদের শিশুদের গ্রান 
করিএেই। নোংর! অশিক্ষিত দাই অপরিষব আতুড় 
গৃহ ও ৬ৎগন্ব দ্ধ কয়েকটি কুসংধ|র ও কিমৎপরিমাণে 
বালাবিবাহ গ্রায় ও মাতা ও ১৫ লগ শিশুর 
শৃত্ুর কারণ। এই হেঠগুলি নিবার্ধ্য। যাদ এইগুলির 
উপবে আমাদের একটু তীক্ষ দৃষ্টি পড়ে ও সেইগুলি 
মধ ধন কবিতে চেষ্টা কর! হয়) তাহ! হইলে আমরা 
এগুলি প্রথীং টার পাপ হইতে মুক্ত হই। কি 
ছু খর বিষয় যখনই এই কথাগুলি বণিতে ঢেষ্টা কব! 
হয় তখনই একদল সমালোচক তাহাদের কুট তর্ক দ্বারা 
অনিব ধ্য কা*ণগুলিকে সম্মুখে আনিয়! খাড়া করেন ও 
ভীষণ তীব সমালোচনা! আবন্ত বরেন। অবস্থ! ঠিক 
(যন ছড় দিয়ে তেড়ে ধরা । যেটি সম্ভব সেটিকে 
ছাঁড়িয়। যেটি পারিব ন1 সেইটি কইরা! তর্ক করা। মাতৃ 
মঙ্গল ও [াশমঙগণ অনুষ্ঠান মাতা ও শ্গিদের জন্ত ন। 
ইইপ়া আমার মনে হয় যে যদি শিশুদের শিশাদের 
[ক্ষার জগ অনুষ্ঠিত হইত তাহ! হষঈটলে বিশেষ কলল[ভ 
হইত কাণ বাহাদের হাতে এই মাঙাদের ও সম্ভএরনৃত 
শিশুদেং ত রন্তত্ত তাহারা অতিশয় উদ|সীন-াবে এই 
নোতরা আমড় ঘরের কথা কিংবা! অশিক্ষিত! ধাত্রীর 
নিয়োগের কথ! বলিলেই বলেন যে ওটা মেয়েছের 
কাজ-- আমাদের উদ্ভাতে হম্তক্ষেপ কর! ভাপ দেপার না। 
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অথচ অগ্ঠ সকল সাংসারিক বিষগ্নে তিনিই হাকিম হইয়। 
কাজ করেন। (মখানে কোন একটি বীতি ৭1 কুসংকার 
বদলাইঠে হইবে সেহখনেই আমাদের পুরুষহ গর্জন 
করিয়। বলে ও ৩ট|যেফ়েশী কাজ আমাদের নয়। 
কোনরূপে মনকে আখি ঠাবা। যদি আজ সকল 
গৃহস্থের পুরুষ অভিভাবক এই নারকীয় আঁচারের 
বিরুদ্ধে দাড়াইতেন তাহ! হইলে কি আজ এতগুলি 
মাতার ও সম্ভপ্রচ্ত শিশুব মঠ ঘটিত? এহ অনুষ্ঠানর 
একটি মহ, ডদেএ এই --গামাধের মাঁতাবা ও তাবী 
মাতার! যাহ।তে ভহাদেখ নিজেদেব ও ভাহাদেব শিশু 
দেব কল্যাণকর বিবয়গুণি জানি'ত ও বুঝিণ্চ পাবেন ও 
নুঙ্থ ও সবল শিশুজাতিকে উপটৌ$ন দিয়া ও হাদেব মুখ 
উজ্জ্গ কবিতে পারেন ও তাহাদের মপবাপব অনিক্ষিতা 
ভন্বী্দগকে প্রসবকালীন কুল-স্কাবেব বিষয় বুঝাইয় দিতে 
পারেন এব যাহাতে পিতৃস্থানীয় পুরুষেবা তাহাদের 
এই কুসস্কাব অপনোদনে সহাযতা কবিতে পারেন 


সাস্থ্য সমা৮া4 


[১৪শ বর্ষ, ১ ম দংখ। 


তাহাব ব্যবস্থা! কৰা । ইহার উপকারিতা স্বন্ধে বলার 
বিশেষ প্রয়োন নাই কারণ দি প্রত্যেক বৎসর গ্রামে 
গ্রামে এইকপ অনুষ্ঠান হয় অশিক্ষিত ও গরীব মাঁতারা 
যাহারা ঘোর কুসংস্করে সমাচ্ছর দেখিয়া শুনিয়া 
বুঝিবেন যে তাহাদের কি করা আবগুক ও মধ্যে 
মধ্যে সাধারণ চেষ্টা ধারায় (2১) ০17710 ) শিগুদের 
চিকিৎসালর় খোল হইতে পাবে যাহাতে গরীব 
ম|তারা আসি গ্রসবকা দীন অথব। তৎপরে শিশুনছিত 
সাহাধ্য পাইতে পারেন। এই অনুষ্ঠানের ফলে 
কলিকাতায় প্রায় ৫টী এইন্প 1381১ ০111০ ও ঢাকায় 
একটি নাইমঙ্গ] (কন্ত্র খোল! হইয়াছে। আশা 
করা যায় ঘে যে অর্থব্যয়ে এই মাতৃমঙ্গল কার্ধ্য 
প্রত্যেক বগ্পব অনুঠিত হয় অজ্ঞানত। ও কুসংস্কার 
দুব করিয়] মা৩1 ও সঞ্ত প্রহ্ত শিশুাদর প্রাণরক্ষ। 
করিয়। তাহার সুণ ও আসল শোধ করিয়া দিতে 
সমর্থ হইঁবে। 


০০্নল্ক্রে জ ভিলন। কস্ড মাল্্ীল্মজ্জগনল ন্মিভিড১৯ 
[ শ্াবাবন্দ্নাথ ঘে।ষ ] 


আমর! সম্প্রতি বঙ্গপঙ্গী নানে একখানি মাদিক 
পন্রিক। পাইয়াছি। বালা দেশেব নাগবে নগবে 
গ্রামে গ্রামে পল্লীতে পল্লীতে মহিশ! সমিতি স্থাপন 
করির! তথাকার নাগীদিণের শিক্ষা শ্বাঞ্য শিল্প অর্থ 
নৈতিক ও সামাজিক উন্নতিসাধনের জন্ত সরোজনলিনী 
দত নাপীমঙ্গজল সমিতি নামে যে প্রতিষ্ঠান স্থাপিত 
হইয়াছে তাহাগই মুখপত্র ত্ববপ বঙ্গলক্ম। বাঙগলার 
মারী সমাজের সেবার জন্ত প্রকাণিত হইতেছে। 
আমরা ' বলক্ী র তিন সংখ্যা-প্রথম দ্বিতীয় ও 
তৃতীয় সংখ্যা মাত্র প্রাপ্ত হইয়াছি। প্রথম সংখ্যাব 
প্রথম প্রবন্ধ-ল সুচনা র দেখিতেছি বঙ্গলক্্ী তে 
ঘাঙগলার মহিলাগণ কর্তৃক পরিচাশিত নানা জনহিতকর 


অনুষ্ঠনের কথ! নারী প্রিক্ষাব অবস্থা এব নাগীপ্াতির 
উন্নতি বিষয়ক প্রবন্ধাদি প্রকাশিত হুইবে। 

আজকাল বাঙ্গশা সংবাদপত্রে এই নাবীমঙ্গল দমিতির 
কথ! খুব বেশী পবিমাণে আলোচিত হুইতেছে। ইহা 
কেবল যাঁক। আওয়াজ নহে--এই সমিতির দ্বার! প্রকৃত 
কাঞ্জও কতক কতক হইতেছে বলির শুনিতে পাইতেছি। 
ইয়োরোপীর় মহাযুদ্ধের সময় যুধামান দেশসমূহের সমর্থ 
পুকষমাত্রেই এই যুদ্ধে চলিয়! যাওয়ায় পুরুষদের কাজ কর্ম 
নারীদিগকেই করিতে হইয়াছিল। কার্যযক্ষেত্রে নামিয়! 
নারীব! তাহাদের শক্তির প্রক্কৃত পরিচয় লাভ কবেন। 
মহাযুদ্ধের পূর্বে নারীর! কেবল নারীঞজনোচিত কার্যে 
নিযুক্ত থাকিতেন। ক্ষিস্ত জাতীয় বিপদের দিনে বাধ্য 
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হইয়া যখন তাহা! পুরুযষোচিত ও পৌরুষ 7ঞক কার্য 
গুলিও করিতে লাগিলেন তখন তীহাদের দিব্যনেজ 
খুলিয়! গেল। এত দিন তাহার! প্রায় নকল কাজেই 
গুরুষদিগের উপর প্রধান" নির্ভর করিয়া থাকিতেন। 
এখন হইতে তাহার! জাগির! উঠিতে লাগিলেন। তখন 
হইতেই বিশ্বময় একট! নারীজাগরণের সাড়া পড়িয়! 
গেল, সমস্ত পৃথিবী ব্যাপিয়। নারীজাতি আন্দেলন 
উপস্থিত করিলেন। সেই আন্দোলন্রে তরঙ্গ ভারত 
বর্ষের উপকূ লও মাসির মাধাত করিতে লাগিগ। 
দ্েড়শতাধিক বৎসর ইংরেজ শানাধীন থাকিয়! ভারতের 
নারীজাতি যে সামান্ত শিক্ষার অলোক পাইয়াছিলেন 
সেই মল্পমাত্র আলোকের স্বাদ পারা তঁ হারা! তাহাতে 
সন্ত থাকিতে পার্সিলেন না আরে! আলো আরো 
আলোর (15161) 1 15101761 07019 11516 1) জন্ত 
তহাঁব। বকুল হইয়া উঠি লন। সেই জানালোক 
লাভের তীব্র আকাজার ফলে বঙ্গদেশে কয়েকটি নার" 
সমিতি স্থাপিত হইল এবং সহরে ও মফস্বলে অনেকগুলি 
নৃতন বালিকা বিস্তালয়ও স্থাপিত হইপশ। সরোজ 
নপিনী দত্ত নারীমঙ্গল সমিতি সেঈ দেশব্যাপী নারী 
জ।গরণেরই একটী অভিব্যক্তি। 

এখন, যাগার নামে এই মহদনুষ্ঠানের হুচনা সেই 
সরোঞ্ নলিনী কে? এই মহিয়সী মহিলা আমাদের 
বঙ্গীয় গবমেণ্টের উচ্চপদস্থ ঝ্চানী শ্রীতুক্ত গুরুসদয় 
দত্ত আই দি এস মহাশয়ের পদ । রাঞজকার্যেব গুরুর 
পরিশ্রমের পরেও দত্ত মহাশয় অবসর পাইলেই বহু 
অনহিতকর কর্মের অনুষ্ঠান করিয়। থাকেন। সেইবপ 
বন অঙ্থষ্টানেব বিবরণ মধ্যে মধ্যে সংবাদপত্রে প্রকাশিত 
হুইয়। থাকে। যেমন স্বামী পডীও তদ্ধপ। ইনি 
প্রকৃত সহ্ধন্মিবী ছিলেন (কিছুদিন পুর্বে সরোজনলিনী 
লোকান্তরিতা হুইক়াছেন)। স্বামীর প্রত্যেক জন 
হিতকর কার্ধেযই ভিনি সংযোগিত1 করিতেন। সমগ্র 
বন্ধে বহু সংখ্যক নারী সঙ্গতি গঠনের কল্পন! ত/ছ"য়ই 
মস্তি প্রহ্থত। বন্কিঘ বাবু তীছ'র সীতারাম উপক্কাসে 
বলির! গিগ্গাছেন- হিশুকে হিন্দু লা রাখিলে কে 


'সবোজনলিনী দত্ত নাবীমঙ্গল সমিতি * 
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রাখিবে? স্বর্গীয় সরোজনলিনীও বুবিয়া ছিলেদ-- 
নারীব মুক্তি সাধনের ভাব নারী ন! লইলে কে লইবে? 
তাহারই পুণস্বডি রক্ষার জন্ত করেক মাস পুরে 
কলিকাতা গরে সরোগনলিনী দত্ত নারীমঙ্গল সমিদ্ধি 
নামে একটা কেন্ত্র সমিতি স্থাপিত হইয়ান্ছে। নারী 
দিগের শিক্ষা স্বাস্থা) শিল্প, সামাজিক অবস্থাব উন্নতি 
সাধন এই সমিতিব প্রধান উদ্দেন্ত। নারী শিক্ষা 
বিধানে জ্ন্ত এই সমিতি হইতে স্ুুবিজ্ঞ বক্ত।দিগকে 
ম্যাজিক লঠন সহ মফ শ্বলে পঠাইবার ব্যবস্থা হইরাছে। 
বক্তার! [ক্ষ স্বান্গা, 6 শুমঙ্গন মাতৃণঙ্গল থাড শিল্প 
গুভূতি বিষয় জ্ঞাতব্য তথ্যগুপি ম্যাজিক লঠনের 
সাহাযে; বুঝাইয়। দিবেন। কজিক।তার !কেন্ত্রীয় সমিতি 
স্থাপিত হৎবাব পুর্ব্বে কলিকাতার বাহিরে ব ঙ্গল1 দেশে 
মাত্র ৮৯টি মহিল। সমিতি ছিল। বকেন্ত্রী সমিতির 
কয় মাসের চেষ্টার ৪ 1৪২টি স্থানে মহিলা! সমিতি 
স্থাপিত হইয়াছে । সমগ্র বঙ্গে এখন মহিল! সঙ্গিতিয় 
সংখ। ৪৯টি। এই সকল মহিল! সমতিব মধ্যে 
কোন কোনটির চেষ্টায় বালিকা বিভ্ভালয় স্থাপিত 
হইতেছে। কোথাও চরক! চলিতেছে । কোথাও 
কোথাও ব1 সেলাইয়েব কাজও হইতেছে। কোন 
কোন সমিতি শিল্লাশ্রম স্থাপন পুর্বক খদ্দ প্রস্তত ও 
বিক্রষ কবাইতেছেন। 

বন্দে মাতরম মন্ত্রের ধন্য বহ্ধিমচন্ত্র তাহার সাম) 
প্রবক্ধে বাঙ্গলাব নারীজাতির শোচনীয় হর্দশার জন্ত ভু খ 
প্রকাশ কবিয়া প্রণ করিরাছিলেন নারীজাতির ছর্দশা 
মোচনের জন্ত কে অগ্রসর হইবে? বঙিমচন্ের 
এই প্রশ্ন করিবার পর চল্লিশ বৎসর অতীত হইয়াছে, 
অথচ এই মহা'ন্‌ কার্ধ্য সাধনের জন্ত কেহ অগ্রসর হন 
নাই। ম্বগাঁয সর়োজনলিনী আঙ্গ এই প্রশ্নের উত্তর 
দ্িযাছেন বলিয়াছেন নাগীজাতির হুর্দাশ! যোচনের 
জন্ত নারীই অগ্রসর হইতে হইবে। এ সম্বন্ধে ত হার 
নিজের কথাগুলি এই_- 'আমি তাই আমাদের দেশের 
মা বোনদের অনুরোধ করছি জেগে উঠুদ-সপ্রতি 
জেলায় প্রতি সহরে, প্রতি গ্রামে মহিলা সমিতি স্াপন 
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করুন। স্বীশিক্ষার প্রভাবে দেণ ছেয়ে ফেলুন। 
'তা ছাড়! দেশের প্ররুত উন্নতি আশ! নাই। দেশর 
মহিলার! জাগ্রত হোম্‌ নহুবা ।যতই স্বাধীনতার আশ! 
করি নাকেন সবই বিফগ হবে। সরোগ্গনপিনী যে 
কল্পনা করিগ্রাছিলেন তঁ হার স্বামীর চেষ্টার আহ তাহ! 
কার্ধো পরিণত হইতে চলিয়াছে। 

প্রতীচা লত্যতার সংস্পর্শ আগিয়৷ আমাদের শাস্তি 
পূর্ণ গণ্ভীবদ্ধ সমাজ ব্যবস্থার বিলক্ষণ বিপর্ধযয় উপস্থিত 
হইয়াছে। সমাজ শ্রঙ্ঘগ! ভাঙ্গিয়াছে আমাদের নিত্য 
নৈমিত্তিক জীবন ধারার পরিবর্তন হইয়াছে । ভগ্ন সমাজ 
দেহ ইইতে এপনও নূতন সমাজ গড়িয়া উঠ নাই 
কারণ ভাঙা! যত সহজ গড়! তত সহঙ্গ নহে। কঞ্জেই 
চবিষ্য বাজ্াণী সম।জ কিভাবে গণ্ড়গা উঠিবে শাহা 
এখনও বগ। যায় না। অঠীত আমাদেব হস্তচাত 
অনাগত সমাজ ব্যবস্থাব উপরও এখন কোন প্রভাব 
পরিচালনের সামর্থ্য আমাদের নাই। বর্তমান সমাজ 
লইয়াই আমাদের কারবার। সমাজের অবস্থা এখন 
যেরূপ দড়াইয়াছে এই অবস্থ।তেই বখাসাধ্য সমাজ 
শৃঙ্খগ1 স্থাপন করিয়! সহাজভুক্ত ব্যক্তিগণ যাহাতে 
দুখে না হউক অন্তত শ্বচ্ছন্দে জীবন যাত্রা নির্বাহ 
কঠিতে পারে এবং যাহাতে অচির ভবিষ)তে সর্বাঙ্গ 
সুন্দর সমজ গড়িয়। উদ্নতে পারে তাহাই এখন 
সমাজের মঙ্গলকামী চিন্তাপীল ব্যক্তি মাত্রেরই প্রধান 
আলো) বিষয় হইয়! উঠিগাছে। 

প্রভীচ্য শিক্ষা ও সভ/তার ভীত্র ও উজ্জ্প আলোকে 
আমাদের গ্সিপ্ধ শ্বাম প্রাচীন সভ্যতালোকের দীন্তি 
মান হইয়া লোকের চক্ষে একটা ধাধা! লাগাইয়া 
দিয়াছে। আমরা একটা মত্ত বড় ছিধায় পড়ি! 
গিয়াছছি--প্রাচীন পন্থার অগ্ুসঃণ করিয়। চলিব না 
নব্য পন্থ। অবলদ্ধন করিব? দেশকাল পাত্রের উপযোগী 
করিয়! সমাজকে নিয়ন্ত্রিত না করিলে সমাঞ্জের কার্য 
সথণৃঙ্খণ ভাবে নির্বাহ হইতে পারে না ইহা ঠিক। 
সেই জন্ত এদেশে যেমন যুগে যুগে সমাজ বিপ্লব 
উপস্থিত হইরাছে। তদস্ুযায়ী করিয়। সমাজেরও মতি 
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গতির কিছু খিছু পরির9ভঁ্ন করিয়া লইতে হইয়াছে। 
চাই আমাদের সমাদ এখনও টিকিয়া আছে। 

আজ আবার একটা নৃশ্তম সমাজ বিপ্লবের ধুগ 
আসিগ! উপস্থত হইযাছে। নুদৃর প্রতীচ্য ভূমি হইতে 
এক অতি তেঞ্জন্বী জড়বাদী নব সত্যমালোক ও 
শিক্ষালোক মাসির! আম দেয় প্রাচীন, হিন্দু সভ্যতাকে 
প্রচণ্ড বেত মাধাত করিঠেছে। পূর্বতন ধুগগু লঙেও 
আমর! এইরপু ্লাধাত গাইয়াছি। এ তাহা হঙ্ম 
করিতে ও পাবিষ্কাছি। বাহির হইতে যাহ। আসিয়াছিল 
তাহাকে আমাদেব নিগ্ুত্ব করিয়া লইয় আমাদের 
সভাত'ব সঙ্গে খাপ খাওয়া৯য়! মিশাইয়া লইয়া! একটা 
রফ1| বন্দোবস্ত কবিয়া লইয়াছ। বর্তমান প্রতীঞা 
সভ্যত।কও কি আমরা সেই ভাবে নিজন্ব কগিয়। 
লঈতে পাবিব না একেবাবে ভাঙ্গির়া পড়ব? এই 
প্রশ্নে উত্তর একমাত্র মহাঁকালই দিতে পারে । অঠএব 
এ* ক্চটিপ প্রশ্নব উত্তবসেই মহাকালের জন্ত রাখি! 
দিয় আমব! কেবল বর্তমান অবস্থ! লইয়াই আলোচন। 
কৰিব। 

প্রাচীন কালে পুরধ ও স্ত্রীগ্াতির কন্ম বিভাগ 
ছিল। পুরুষের কর্ধক্ষেত্র ছিশ বাহিবে নারীব ছিশ 
শুদ্ধান্ত পুবে। উভয়ই উভয়ের নির্দিষ্ট কর্ধ সম্পাদন 
করিষ। মিশিয়! মিশিয1 শান্তি ত বাদ কবিত। কিন্ত 
প্রতচ্য ভূমিতে এই শ্ররশ্বীর কর্ধবিতাগ শাই--ঘরে 
বাহিরের কোন পার্থক্য নাই সদর অন্ধরেব ভেদ 
ভেদ নাই। প্রতীচ্য ভূমিতে পুরুষ ও নারীর কণ্ম ক্ষেত্র 
এখন অ নকটা এ?ই। পুর্বে যদিই কিছু পার্থকা 
থাকিয়। থকে --নারীবা আন্দোলন করিয়া! সে পার্থকা 
টুক রহিত করিয়াছেন। যেটকু বাকী ছিল গন্ত 
ইয়োবোপীয় মহাযুক্ধ সেটুছও শেষ করিয়! দিয়াছে। 

কতকট৷ প্রচচ্য সমাঞ্জ ও সভ্যতার দৃষ্টান্তে এবং 
কতকটা ংঁমাম শাদন ব্যবস্থার ফলে আমাদের সমা 
জেয় অবস্থার যে পরিবর্তন হইয়াছে গ হইতেছে তাহ'র 
ফল সেকালের স্নীতিনীতি এবং কর্ম বিভাগের আদর্শ 
নিধূত ভাবে মানিয়া চল। কঠিন হইয়া পড়িয়াছে। 
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জীবন-সংগ্রাষ কষে প্রবল হুইত্েছে। জীবিকার্জন 
ও সংসার প্রতিপালন পুর্বে একমাত্র পুরুষের কার্ধ্য 
ছিল। এখন পুরুষ এক! জার সেইধাক। সম্পূর্ণরূপে 
সামলাইতে পারিতেছে না. সধাক! পুরুষকে অতি 
ক্রধ করিয়া! নারী সমাজকেও স্পর্ণ কবিতেছে। অর্থৎ 
গীনেক স্থলে জীবন সংগ্রামে পুরুষের সঙ্গে নারী৭৪ 
যোগ দেওয়া! অনিবার্ধ্য হুইয়| পড়িয়াছে। সেকালে 
যখন দেশে লোক সংখা কম ছিল টুকধুর মূল্য বেশী 
ছিল, প্রয়োজনীয় ও ব্যবহার্য জিনিদপত্র অপর্যাপ্ত 
পরিমাণে উৎপাদিত হইত এবং ভাঙার মূল্যও সপ্ত] ছিল 
তখন কেবল মং পুরুষের প'বশ্রমের ফলে পরিবারের 
জীন্ক। উপার্জিত ইভ এবং ভাহাতে এক বকম 
স্বচছছনো দিন চল্লিয়া ঘইত। এ (দশের এক নবাব 
সায়েম্ত| খার শাসনকালে টাকার ৮ মণ চাউল পাও! 
যাইত । অন্তান্ত জিনিসপজরও তদনুপাতে সুলভ ছিল। 
এখন সব চেয়ে নিরেশ চাউলেক্ ম।৪৮ টাকার বেশী। 
উৎরুষ্ট চউল ১ ১২ টাকার কমে পাওয়। যায় ন|। 
এমন অবস্থায় এক! পুরুষের উপাঁজ্জনে একট! পবিবার 
আর ন্বশ [লে চলিতেছে না। সেইঙ্জগ্ত অনেক স্থণে 
মছিল।দিগকে৪ও পুঞ্যদের আর্থাপার্জন ব্যাপারে 
সাঁগাধয করিতে হইতেছ। ন্ছলে দিন চলে না। 

কিন্ত অর্থোপার্জনের উপযুক্ত ক্ষেত্র কোথায়? 
তাছাও বে দিন দিন ক্ষীণ হুইগা আ'সতেছে। আর 
পুরুষদের অর্থোপার্জানের ক্ষেত্র বদিও কিছু কিছু 
মিলিতে পারে কিন্তু নারীর কার্যয ক্ষেত পূর্বে যেমন 
ছিল নাঃ এখনও তেষনি নাই। তাহা! টৈয়ার কবির! 
লইতে হবে। নাবীদের নূতন কার্য ক্ষেত্র হইবে-_ 
সহজ সহজ অনারাসদাধা, অল্লশ্রধসাধ্য শির। দেখিগা 
সখী হইলাম সরোঞ্জনলিনী নারী মঙ্গল সমিতি 
এই দিকে বেশী ঝোক দিগাছেন। সন্ধতির মুখপত্র 
বঙ্গলন্মী মাসিক পত্রিকাখানি'ত এ ঘিষবে রীতিমত 
আলোচনা হইতৈছে। সখিতির তত্বাবধানে এক্টী 
নার' ছুটীণ শিল্প বিভ।ণর প্রতিতিভ হুইকাছে এবং 
তাহার কাঙ্ও বেশ ভালই চলিতেছ্ছ। 
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কেবল অর্থোপার্জনেব জন্যই বে শিল্প চর্চ। কয় 
দরকার, তাহা! আমব! মনে করি না। বাহাদের 
অবস্থা! সচ্ছল, শিল্প কার্য) করিয়! যাহাদের অর্থে! 
পার্জনের কোনই প্রয়োজন নাই ত!হাদেরও কিছু 
কিছু শিল্প কার্ধ্য শিখিয়! রাখা ভাল মনে কছি। 
এবং 'েলাইএর কাজ শিখিলে নিজেদের গৃহস্থালীর 
যেমন উপকার হুয় তেমনি ছৃন্ব পাড়াপড়বীরও 
অনেক উপকার কব! যায। প্রত্যেক পলীতেই যেমন 
সচ্ছল অবস্থায় লোক আছেন তেমনি অতি দরিদ্র 
লোকও আছেন। শ্বচ্ছশ সম্পর শহস্থের গৃহিণী বা 
মহিশার। যদি নিজেদের ব্যবজত জাম! ইজের পেপ্টলান 
প্রভৃতি কাটিয়া সেলাই কবিয়া ছোট ছোট ছেলে 
মেয়েদেব উপযোগী জাম! প্রতি ?তয়াবী করিয়। গবীব 
গ্রতিবাসীদের ছেলে মেয়েদেব দান করেন তবে সামান্ত 
পরিশমে তীহার। কতই ন| পর়োপকাঁৰ করিতে পারেন। 
এইরূপ নান] কার্ধ্ে তাহারা জনহিভ সাধন করিতে 
পাবেন। ইহাতে সময়ের সন্বাবহার৪ হয়। আর 
এরূপ কোন কাক্গ হাতে না থাবিশে পুরমঞ্লাদের পর 
চর পর নিন্দা] বা তাস খেল! করিয়া! ব৷ বাজে উপন্থাস 
পড়িয়া সয় অতিবাহন কর! ছাঁডা ।উপারাস্র 
বাকে না। 

মছিল| সমাজের আরও একটী স্থু মৃত কর ক্ষেত্র 
পড়িয়া রহিয়াছে । বাহিরে ন! গিয়া অন্ত পুরে থাকি 
যাই তাঁহারা এই কাজ করিতে পারেন। সেকালের 
গৃহিণীরা যেমন সেবাপরায়ণা স্েছশীলা দয়াদ্র চিন্তা 
ও পরহিতপরায়ণ। ছিলেন আজকালকার পুরমহিলার! 
এই সকল গুণ তেমন অর্জন করিতে পাবিতেছেন ন1। 
তৎপরিবর্তে তীহার। বিলাসপরায়ণ উপন্তাস পাঠরতা 
লখুচিত্ত| হইয়া উঠিতেছেন। শ্বাস্থারক্ষ। ও শিশুপালন 
সম্বন্ধে তীহার! নিতান্ত অনভিজা। ছেল্পুলেদের 
সামান্ত সামান্ত অনু হইলেও তাহার! শিক্ষার অভাব 
বশত নিজেদেব অত্যন্ত নিরুগায় ভাবির! ব্যাকুল 
হইয়া পড়েন। নিকটে ডাক্তার বৈভ না! থাকিলে 
তাহার! দিজেরা উদ়্োগী চইয়1 কোনই প্রতিকার করিতে 
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পায়েন না। সম্ভন পালন এবং সাগানত সামান্ত 
অন্থথ বিস্বথের টেটুক! চিকিৎসা গ্রণ।লী জান! থাকিলে 
অস্করেই যে সফল ব্যাধি নিবারণ করিতে পারা যায় 
চিকিৎস! ব1 প্রক্ষেধকের অভাবে তাহাই বন্ধিত হই! 
ক্রমে ছত্রিকিৎস্ত ব! চিকিৎসার অসাধ্য হইর! পড়িতে 
পাবে। ছেলেপুলের! প্রায় তুষ্ট ও ছ্রস্ত হইয়া থাকে। 
ফলে চুর্ঘটন! প্রায় ঘটিয়! থাকে । [15810 ব। আকন্মিক 
দুর্ঘটনার প্রাথ্থমক চিকিৎস! জানা থাঁকিলে। অ নক 
গময় মঠাঁবিপ দব হা হইতে শিল্কৃতি পাওয়া যাতে 
পারে। কিন্তু প্রাথমিক চিকিৎসা না হঈলে হয় ত তাহা 
সাংঘা তক হয়! পড়িতে পারে এবং ''ড়য়াও থাকে। 
পুরমিলারা এ মকগ কাক্জ ত করিতে পার়েনই তা ছাড। 
অল্পবয়স্ক শিশু দর প্রাথ মক শিক্ষার এব চরিত্র গঠনের 
ভারও তাহার। লইতে পাবেোো। এই সব কানক্গ কৰবত 
হইলে তাঁহাদের নিজেদের প্রথমে শিক্ষালাভ করা 
দরকার। আলোচ্য বঙ্গশঙ্ীব সংখ্যাত্রযে সবোশনলি শী 
নারীমঙ্গল সমিতির কেন্দ্রে মহিলাগাণব সেলাই ও 
কাটিং শিক্ষাব জন্ত বিগ্ভালয় স্বাপিত হইয়াছে দেখি 
তেছি। আমাদের মণ হয় সম্তান পালন স্বাস্থারক্ষা 
গর্ভবতী নারীব তব'বধান আতুড় ঘরের ব্যবস্থা! ও 
কর্তব্য হুর্ঘটন।ব (কাটাকুটি আন পোড়া জলে ডোবা 
প্রভৃতি এবং বিষাক্ত কীটপতঙ্গাদির ব1 বিছা! প্রভৃতির 
দংশন যন্ত্রণ। নিবারণ ইত্যাদি) প্রাথমিক চিকিৎসা 
প্রভৃতি শিক্ষ! দিবার জন্ত রাগ খুলিলেও খুব ভাল 
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হয়। মফ দ্বলে মহলা! সমিতিগুলিয় মধ্যে বরিশাল 
মন্ধিল! সমিতি এই বিষয়ে ফতকট। খঅগ্রগয় হইয়াছেন 
দেখিতেছি। অন্তান্ত মহিলা! সমিতিগুণিক্কেও অ্িবে 
এইরূপ ব্যবস্থা! প্রবঞ্তিত হওয়া বাঞচনীর। 

উপসংহারে আমবা “বঙ্গলগ্মী' মাগিক পত্রিক৷ 
খানির সম্বন্ধে ছুই চারিটী কথ| বলিগাই অবসর গ্রহণ 
কবিব। বাঙ্কালা দেশে মলামঙ্গল কল্প “বাম 
বোধিনী পর়িক* শ্বগাঁর উমেশচন্্র দত মহোদয়ের সুপরি 
চালনে বহু বৎসর ধরিয়া বঙ্গমহিলার সেবা করি এক্ষণে 
কম্মাব অভাবে লোকান্তরিত হুইয়াছে। ইংরেজী 
শিক্ষাৰ প্রথম যুগ আবও ত্রই একখানি মহ্থিগাপাঠয 
পত্র ও পাত্রকা প্রকাশিত হইয়া অকালে লয় প্রাপ্ত 
হইরাছে। ঢাকা হইতে বঙ্গমহ্গা নামে একখানি 
পত্রও এই উদ্দেশ্রে প্রগারিত হুইয়াছিশ এখন আর তাহ! 
দেখিতে পাই না। কলিকাতায় মাতমনির নামে 
একখানি মাসিক পত্র কিছুদিন ধরিয়। চলিতেছে । তার 
পয় তিন মাস হইল বঙ্গলক্্মীর * আঁবি9াব হুইয়াছে। 
ইহাতে গল্প উপন্তাস ন! থাকিলেও মহিলাগণের প্রয়ো 
জনীয় নানা বিষয়ের আলোচনা ইহাতে হয় এবং 
বিভিন্ন স্থানে মহিল। সমিতির মাসিক কার্ধ্য বিবরণ 
ইহাতে প্রকাশিত হয়। মহিলাগণকেও যখন জীবন 
সংগ্রামে পূর্ণমাত্রা্ নামিতে হইয়াছে, তখন এই 
মাপিক পত্রিকাখানি শুক্াদের মনোরগ্রন করিতে সমর্থ 
হইবে বলিয়াই বোধ হুয়। 








শাচন্য ম্বিচ্গান্তর 


জীব যতদিন মাতৃ জঠ র থাকে ততদিন প্রত্যক্ষ 
ভাবে জণ দেহ মাতৃ ব্ত হইতে তাহার গঠনোপাধান 
সংগ্রহ করে বটে, কিন্তু প বাঞ্ষভাবে গভিনী যাহা! খায় 
জাঞ্কারই ব্র়দংশ রক্তে পবিণত হুইয়৷ ভ্রণদেছের গঠন 
ও পুষ্টিসাধন কবিয়া থাকে। 


ভূমিষ্ঠ হইবার পর হইতে খাই শিশু-দেহ গঠনের 
একম'জ উপাদান। তা সেখান্ত মাতৃত্তনহ্গ্ধ গে! 
হগ্ধ বা! কোন কৃত্রিম খাড--মাহাই হউক ন! কেন। 
বয় প্রাপ্তিব সঙ্গে সঙ্গে শিশুর খান্তের৪ পরি ভন হইতে 
থাকে। দস্তে'দগনের সহিত শিশুকে সাধান সামা 
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কঠিন খা গ্রহণে অতঃস্ত করানে। হয়। পরে যেমন 
যেষন শিগুয় বয়স বাড়ে তাহার খানের তেষনি প্রকার 
ভেদ হয়, পরিমাণেও তাহা বৃদ্ধি পান; ভাহা! হইলে 
দেখ! বাইতেছে--মাছ্ষ যেরূপ খান্ত তক্ষণ করে তাহার 
দেও রেইত'বে পরিণতি লা করে। 

প্রকৃত পক্ষে শরীর গঠ নর জন্ত যাহ! কিছু উপাদান 
আবন্ঠক হয়, খাই সেই সমগ্ত উপাদান সববরাহু কবে। 
বলিতে গেলে প্রধানত খাস্তই আমাদের দৈহিক মান 
দিক এমন কি নৈতিক অবস্থ। নিয়ন্ত্রত করিয়া থাকে । 
থাঙ্চের পরিবর্তন ঘটাইয়| শরীর ও মনের অবস্থার পরি 
বর্তন ঘটানো যায়। মানুষকে যেমন ভাবে গড়িয়! 
তুলিবার ইচ্ছা তাহাকে সেভাবে থান্ত সরবরাহ করিলে 
মান্ুষটিও ঠিক মেইভাবে গড়িয়া উঠিতে পায়ে। 

দেহের উপর যখন খান্ছেব প্রভাব এত বেশী তখন 
দেহকে সুগঠিত, স্বাস্থ্পুর্ণ রোগ প্রতিযেধক্ষম করিয়া 
গড়িয়া তুলিতে হইলে খা?ছ্ব গুণাগুণ প্ররষ্কতি পরি 
মাঁণ প্রভৃতি ভাল করিয়া জানা আবশ্তক। কিন্তু ছ খের 
বিষয়, দেহ গঠনের দিক দিয়া মানুষের খাঁন্ভ বিচার 
করিয়া! দেখ! হয় ম!। সাধারাত ক্ষুধা নিবৃত্তির জন্ত 
এবং বিশেষত রগনার তৃপ্তিসাধন জন্ত থান্ত গ্রহণ কর! 
হয়। যেখানে এই হুহটী প্রয়োজন সিদ্ধ হয়, সেই 
খান্ত--তা তাহাতে শরীর গঠনের উপাদান যেমনই 
হউক না ০কন- সচরাচর গ্রহগ ঝঞ হয়। কিন্তু হিসাব 
মত স্বাস্থ্যতন্ব প্রকৃত ভিত্তির উপর গঠিত হইলে আমবা 
আগে খান্ধের গুণাগুণ নির্ণয় করিসা তবে থাস্ত গ্রহণে 
প্রবৃত্ত হইতাম , এবং কোন খান্ত শরীরেব উপর কিরূপ 
ফলোৎপাদন করিবে তাহ! আগেই বলিয়া দিতে 
পারিভাম। তাহা করি না! এবং করিতে পারিন! 
বলিয়াই আমাদিগকে এমন সব অন্গুথে ভূগিতে হয় যাহ! 
নিতান্তই অনর্থক ও অনাবশ্তীক।, 
ও খান্ডের গুণাগুণ সম্বন্ধে সাষান্স একটু আধটু পরীক্ষ| 
” করিলেই উপরিউক্ত সত্যগ্চলি প্রত্যক্ষ কর! যাইতে 
পারে। ফেবল গাত্র ক্কুধা নিবৃত্তি বা রসনার তৃপ্তি 
সাধনের জন্ত থান্ত গ্রহণ না করিয়!, খানের হিতাহিত 


খানা বিচার 
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গুণ বিচার পূর্বক খাস্ত গ্রহণ করিতে আর কৰিলে 
ছই চারি দিনের মধ্যে ভাহার আশ্চর্য্য ফল দেখিয়া 
চমতকত হইতে হয়। 

সভ্যতার একট! অর্থ কৃত্রিমত। বলিয়া! ধরিয়া ণওয়া 
যায়। মান্য যতই সাচার উচ্চতম স্তরে ভায়োহণ 
করিতে ছ ততই সে সর্ব বিষয়ে কৃত্রিমতার আশ্রয় 
গ্রহণ করিতেছে-_গ্রক্কৃতির ব্বস্থ/ হইতে ততই সে 
দুরে গিয়া পড়িতেছে। থাস্ত গ্রহণ বিষয়ে ভাহাৰ 
কত্রিমতা চরমে উঠিয়াছে। খাস্ত গ্রহণকালে ভাঙার! 
প্রাকৃতিক নিয়মেরও শাসন মানে না নিক্ষে বিচার 
বুদ্ধিরও অনুলরণ করে না। 

খান গ্রহণকালে একটুও বিচাব বিতর্ক করিয়৷ দেখা 
হয় না| যাঁহ। মুখে ভাল লাগে তাহাই মানুষ খায়। 
কিন্বা যাহার যাহা জুটে সে তাহাই খায়। কিন্বা যে 
যা! পছন্দ করে সে তাহাই খায়। যে খান্ত রন্ধন 
করিয়! খাইতে হয় লে থাস্ক রঞ্ধন করিতে৪ গীঁতিমত 
যু লওয়! হয় না। আবার থাস্ত গ্রহণ খ্যিয়ে গতান্ু 
গতিকতার প্রভাবও কম নয়। একজনেব দেখাদেখি 
আব একজন যেমন খাস্ক খায় সেহবণ পূর্বপুরুষদের 
আচরণেধ অনুসরণ করিয়াও মানুষ তাহার খাঁ ব্যবহার 
নিয়ন্ত্রিত কবে। 

হিন্দু আমরা । আমাদের পূর্বপুর বর! খান সম্বন্ধে 
বিলঙ্ষণ বিচার করিতেন। শ্রায় সকল প্রকার খান্ছের 
গুণাগুণ তাহার! নির্ণয় করিগাছিলেন। যে খাস্ত 
যাহার পক্ষে উপযুক্ত বণির়! তাহ!র। বুঝি ওন তাহার 
জন্ত সেইরূপ খাই তাহার! ব্যবস্থা! করিতেন। আমিষ 
ও নিরামিষ ভোজন উপবাস হ্বিষ্যান্ন গ্রহণ তিথি 
বার হিসাবে বিশেষ বিশেব থাস্ত গ্রহণ বা বর্জন এ 
সকল নিয়ম খুব সুচিস্তিত ও নুবিবেচিত নিয়ম ছিল। 
সেই জন্ত তাহার! দীর্ঘজীবীও হইতেন। কিন্ত পাশ্চাত্য 
সত্যতার সংস্পর্শে আনিয়া আমর! খান বিচাব পারিত্যাগ 
করিয়া, বখন তখন যাতা আছাবে গ্রধত্ত হইয়াছি 
বলিয়াই আমাদের আয়ু দিন দিন কমিয়! আসিতেছে। 
যাহার! জনিয়মিত তাবে আহার করিয়া করিয়া ক্রমাগত 
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য়োগে তু গয়! ভুয়া জঙ্ধ হইয়াছে তাহাদিগকেই 
পরিণামে খাস্ত বিষয়ে কিছু কিছু সংযম অবলম্বন করিতে 
দেখা ধার। নচে যত দিন ন| দেছটি একেবারে 
অকর্মশ |] হইরা! পড়ে তত দিন পর্য্যন্ত লোকে আহার 
বিষয়ে সাবধান হইতে এবং খাস্ের লোভ সংবরণ 
কবিতে চাহে ন|। 

থান্ের গুণাগুণ বিষয়ে সকল চিকিৎসক সংবাদ 
রাখেন বলিয়! মনে হয় না। কারণ চিকিৎসা বিগ্তালয়ে 
এই বিষঃটি নিরমিত ভাবে শিক্ষা! দেওয়! হয় না। তবে 
হদানী চিকিৎসা বিগ্াশযে খা নির্ব্বাচন বিধয়ে সামান্ত 
মনোযোগ দেওয়া হইতে ছ। কিন্তু ভাহ! অতিষং 
সামান্ত। খাচ্ছের গুণাগুণ চিকিলা বিষয়ক অন্যান্ত 
পাঠ্যব স্তায় প্রধান পাঠা বিষয় হওয়া উচিভ। 

উপযুক্ত বপ খাগ্ঠ নির্ব্া»ন কবিলে যাভাখাগ্য 
গ্রহণে বিবত হইলে স্থান রক্ষার যে কতখানি সাহায্য 
পাওয়া খায় তাহার ইয়ত্তা! কর যায় না। থাগ্ বিষয়ে 
অসত্যমের মুশ আমাদের সভ্যতা । সভ্যশ মাত্রেই 
কৃত্রিষতা--প্ররূতির সহিত বিরোধ । অথচ থাগ্ঠ গ্রহণ 
কবিয়! শরীর রক্ষা কর! সম্পূর্ণ প্রাকৃিক ব্যাপার। 
প্রকৃতি দেবী প্রাণীঘাত্রকেই খাদ্যাথাদ্য 2ির্বাচনের 
একট। সহজ স্বাভাবিক সংস্কার দিয়াছেন। সেই সহ 
জাত সংহ্ক।বের অনুসধণ করিয়া খাস্ত গ্রহণ করিলে 
খাগ্তের দোষে কখনও শরীর অস্থ্ন্থ হইতে পারে ন|। 
তাবদি হইত তাহ! হইলে জীবরাজ্য এত দিনে প্রাণি 
শূন্ঠ হইয়! পড়িত সন্দেহ নাই। কারণ মান্য ছাড় 
কোন জীবকে কোনরূপ সভ্যতা থান্ত নির্ব।চনে সহ 
তা করে না। মানবেতর প্রাণী নিজেদের সংস্কার 
বশে তাহাদের শরীর রক্ষার উপযোগী খাগ্ মাত্রই গ্রহণ 
করে যাছা ভাঙ্ছার শরীর রক্ষার উপযোগী নহে তাহাও 
সেই লংখ(র বশেই পরিত্যাগ করিয়া থাকে । এবিষয়ে 
ভাহার সহজাত সংঙ্কারই তাহার একমাত্র উপদেষ্ট _.. 
অপর কাছারও দ্বারা সে নিয়ন্ত্রত হয় না। 

ডাবউইন সাহেবের বিবর্তনবাদ থিয়োরীটি যদি সত্য 
হলিয়! গ্রহণ করিতে হয় তাহা হইলে বানর জাতিকে 
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মায়ের নিফটতষ আত্মীয় প্রান্ট বলিয়া! স্বীকার 
করিতে হয়। পেই খানরদের মধ্যে মানুষের ভায় 
সভ্যতায় প্রচার হয় নাই। তাহারা ভাহাগের জন্মগত 
সহজাত সংস্কার দ্বারা পরিচালিত হইয়া! থাকে। 
তাহারা কি খায়? তাহার! নিরামিষভোজী। তাহার! 
মানুষের ভার রন্ধন করিয়াও খায় ঝা। তাহারা প্রধা 
নত ফলমূল বাদাম ইত্যাদি আছার করিয়া জীবন 
ধারণ করে।! ইহাতে তাহারা অন হয় না ঘন ঘন 
তাহাদিগকে ডাক্তার ডাকিতেও হয় ন]। বানরের! যে 
সকল ফল খায় তাহা বরো মাঁসই ফলেনা। যখন 
ফল তখন তাহার! বেশী পরিমাণে খাঁর এবং খুব মোটা! 
হয অর্থাৎ শরীরের মধ্যে অতিরিক্ত শক্তি ও তেজ 
চর্ষির আকারে সঞ্চর করিয়। রাখে । ফল যখন কমিয়া 
যার এবং ছুপ্র।প্য হয় খন এই সঞ্চিত এনার্জি 
তাহাদের শবীর ও স্বাস্থ রক্ষা করে- তাহারা 
বাঁচিয়। থাকে | বানরের ভার অন্যান প্রাণী? 
অবস্থাও এইকপ। সকল সময়ে তাহাদের থান 
মিলে না। তাই যধন মিলে তখন তাহারা বেশী 
করিয়া খায় যখন ছিলে না তখন উপবাস করে। 
অথচ তাহারা বচিয়াও থাকে--খাস্কাভাবে একেবারে 
ময়ে না। কেমন কবিয়। ইহ! সম্ভব হয়? এ আগে 
যাহা বলিয়াছি-_াণ্তের প্রাচুর্যোর সময় তাহার! শরীরে 
অতিরিক্ত এনারি সঞ্চী করিয়া রাখে এবং খান দ্লতি 
ও ছুষ্রাপ্য হইলে তাহাই বায় করে। 

ইনার সার মন্ম এই যে প্রক্ৃতিয় অন্ভুপরণ করিয়! 
চলে বলিয়া! ইতর প্রাণীর! যখন ক্ষুধার্ত হয় তখনই 
কেবল খায়। ইহাদের অহ্থারের কোন মিয়ম নাই 
সময়েব কোন স্থিবতা নাই। ক্ষুধার্ত হইলে এবং 
খান্ঠ ভুটিলে তবে তাহারা খার। প্রন্কতির নিম 
এইরূপ। মানবের ও বখাসাধা গুকৃতির অনুসরণ করিয়া 
চলিবার চেষ্টা করা বর্তব্। নির্দি্উ সময় উপস্থিজ 
হইলেই ক্ষুধার উফ হউকআর নাই হউক কেবল 
প্রথা যাঁনিরা চলিবাঁর জন্ত খাওয়া কর্তব্য নয়। ইতর 
প্রাধীদের আহারের আর একটা প্রা্কতিক নিয়ম এই 
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যে, ভাঙার! এক সময়ে এক প্রকার খা্ড পেট ছরিয়। 
খার়। নানান রকম খদা এক সময়ে এক সঙ্গে খাওয়। 
তাহাদের প্রধা নয়। ইতর প্রাণীর! যখন যে খান্ত পার 
তখন তাহাদের ক্ষুধার উদ্রেক হুইয! থাকিলে সেই 
একমাত্র খান্ডেই উদয় পুর্ণ করিয়া! খাকে। এট। 
1কঞ্চিৎ ওটা কিফি নেট। কিঞি* এরূপ করিয়! 
ননাবিধ খা এক সঙ্গ উদরস্থব না করার বিগন্ধ 
ভোজনের কেণ ও অহ্বিধা ভাহাশিগড়্ে সহ কবিতে 
হয় না। কিন্তু সভ্য মানুষ করে কি? সেনানান 
রকম খাস্ছের মায়োঞ্চন করিয়া খাইতে বসে। কবল 
জলযোগ করিতেই তাহার পাচ সাত্ত রকম খাদ্য না 
হইলে চলে না। এক এক রকম খাদ) জীর্ণ করিতে 
এক এক বকম পাচক রস নির্গত হুর়। একই পাচক 
$স সকল প্রকার খাদ্য জীর্ণ করিতে পাবে না। এক 
সময়ে অনেক রকম খাদ্য ভোগ্ন করিলে কাজে 
কাজেই পরিপাক ক্রিন়ায় ব্যাথাত উপস্থিত হয়। এক 
রকম খাদ্য বদি জীর্ণ হয় ত অঠ্য সকল খাদ্য জীর্ণহয় 
না। কিন্ব! এক খাদ্য অপর খাদ্য জীর্ণ করিবার পক্ষে 
বাধা ঘটায়। ফলে পাকস্থলীতে ভয়ানক বিশঙ্খল! উপ 
স্থিভ হুইয়। থাকে। স্থুতরাং এক সময়ে একাধিক 
খাদ্য না খাওয়াই ভাল। বড়জোর ছুই তিনরকম 
খাদ্য এক একবারে চলিতে পারে। তবে একন্নকম 
হইলেই সর্বোত্তম হয়। ইহ! হজে এবং শীপ্রই হজম 
হই! যায়। একাধিক থ'গ্ত একসঙ্গে খাইয়া পরিপাক 
ক্রিয়াকে জটিল করিয়া! ফেলা হয় মা। 

আমরা সাধারণত দিবা রাত্রিতে অনেক বার খাইয়া 
থাকি। তাহাও উচিত নর কারণ তাহা গ্রর্ুতির অন 
ধোদিত নিয়ম নয়। সকাল বেল! অনেকে প্রাতরাশ 
করিয়! থকেন। তখন অব ক্ষুধার উদ্রেক হয় না 
কেবল খাওয়। অগ্যাঁস বলিয়া খায়! হয়। সেজন্ত সে 
সময়ে উপধূক্ত খ।স্ত নির্বাচতনর দিকে কোন দৃষ্টি থাকে 
নাস্ষে ছিন যাহ! জুটিরা যায় সেদিন তাহাই খাওয়া 
হয় । যাাদের রীতিমত ক্ষুধার উদ্রেক হয়ন! তাহা 
দের কেবল অভ্যাসবশত প্রাতরাশ ন। খাওয়াই 
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যুক্তসঙ্গত। ছুই এক দিন প্রাতরাশ খাওয়। বন্ধ রাখিলে 
দেখ! যায় মধ্যাহ আহারের সময় বেশ ক্ষুধায় উদ্রেক 
হইয়াছে। তখন বেশ তৃণ্তি পূর্বক খাওয়াও হার়। 
আর প্রাতরাশ করিলে যাহাই খাওয়া! হউক না কেন, 
মধ্যাহ আহারের সময় তাহ! সম্যকরূপ জীর্ণ হইবার 
যথেষ্ট অবসর পাঁয় না। একে ত প্রাতরাশের সমক়ই 
যথেষ্ট ক্ষধার উদ্রেক হয় ন|!। তাহার উপর অক্ষুধার 
সময় মধ্যাহই আহার করিলে ক্ষুধা আরও কমির় যায়। 
তিথি নক্ষত্র বিশেষে আমাদের যে উপবাস করিবার 
নিয়ম আছে তাহার উপকারিতা ইছ। হইতেই 
উপলব্ধ হইতে পারে। উপবাসের পর বখন পাগগ 
কর! শায় তখন ক্ষুধারও যেমন উদ্রেক হইয়া থাকে, 
আহারে রচিও হুয় তেমনি। এবং একই জিনিসে 
উদর পূর্ণ করিয়া পারণ করিলে তাহা জীর্ণও হয় 
তেমনি সহজে পূর্ণ ক্ষুধার সময় যে ধানে রচি হয় 
এমন একটী মাত্র খান বাছিয়! লইয়! তাহার ছায়া 
পৃর্ণাহার করিলে তাহার উপকারিতা অতি সহজেই 
বুঝি'ত পার! যার়। অজীর্ণ রোগগ্রপ্ত ব্যক্তির পঞ্গে 
গঁধধ অপেক্ষা উপবাস সমধিক ফলগ্রদ চিকিৎসা! । 
চবিবশ ঘণ্ট1 কিন্ব। প্রয়োজন হইলে ততোধিক সময় 
অর্থাৎ পূর্ণ ক্ষুধার উদ্রেক নাহওয়! পর্যন্ত উপবাস করিয়া, 
তাছার পর যে থান্তে রুচি হয় তাহ। তক্ষণ করিলে 
অদীরণ রোগ অচিরে দৃরীভৃত হয় আর কোনও 
চিকিৎসার প্রয়োজন হদ্র না। একপ আহারের 
ব্যবস্থায় খান উত্তমরা'প জীর্ণ হয় শরীরে বলাধামও 
হয়। অবশ্ত এই সঙ্গে আহারের অন্ান্ত ছই একটী 
নিয়মও মানিতে হইবে অর্থাৎ ভাড়াড়াড়ি খাওয়া উচিত 
নয় ধীরেধী রউত্তম রূপেচর্বণ করিয়া খানের সহিত 
লালা মিশ্রিত করিয়া! তাহ! উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া ব! 
পিবিরা লইয়া পরে তাহ! গলাধ করণ করিতে হইবে | 
আর আহার কালে মনের অবস্থা! এমন থাক! চাই, যাহ 
খাস জীর্ণ করিবার পক্ষে অন্থকুল। অর্থাৎ। সে সময়ে 
মন সম্পূর্ণ প্রস় অবস্থার থাকিবে। তংকালে মন 
ধেন কোন প্রকারে উত্তেজিত অথবা রিপুর বশবর্তী 
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নাথাকে। আহারে যেন বেশ কচি থাকে, এবং বেশ 
তৃশ্থি পূর্বক যেন আহার কর! হয়। যে খানে রুচি 
ন! হয় সেরূপ থাদ্ক কখনও খাইতে নাই ,সারণ তাহা 
কোন মতে জীর্ণ হয় না। ক্ষুধার উদ্রেক না হইলেও, 
যাঁছার! কেবলু অভ্যান বশত এবং প্রথার অন্থসরণ 
করিতে হুয় বলিয়। নির্ধারিত সময়ে খায় তাহাদের 
থান্ধে সকল সময়ে রুচি হয়ন।। এরূপ তাবে আহার 
করিলে খাদ্য জীর্ণ করা কঠিন অসগ্তব বপিলেও চলে। 
ক্ধাব উদ্রেক হইলে এবং রুচি পূর্ব্বক 'আহাব কবিলে 
তাহার ফপ যে সদ্য সদ্য তাল হয় তাহার একটা 
জাজল্যম।ন প্রমণ এই যে প্রবল ক্ষুধায় সগয় আহার 
জুটিলে মুখে শ্বত ই লাঁলার শ্ছুবণ হয়। সেইরূপ পাক 
স্বলীতেও ম্বত ই পাঁচকরপ নির্গত হয়। ক্ষুধার সময় 
যে আহারেব ইচ্ছা! প্রবল হয় সেই ইচ্ছাই লালা ও পাঁচক 
ধসের জননী । এই ভাবে যাখষ্ই লালা ও পাচক বস 
নির্গত হওয়ায় খাদ্য চর্বণের যেমন সুবিধা হয় উহ! 
জীর্ণ করাও তেমনি সহজ হয়। 

প্রত্যহ কয়বার খাওয়! উচিত? কেহ তিন বাব, 
কেছ চারিবার, কেহ বা আরও অধিকবার অহার 
করিয়। থাকেম। আবার কেহ কেহ ছুইখার পুর্ণাহাব 
যথেষ্ট বলিম্ন! বিবেচন! কবেন। আমরা এই শেষোক্ত 
মতের পক্ষপাতী। 

চাউল আমাদের প্রধান থাদ্য। কিন্তু সচরাচব 
ধে ভাবে চাউল বিক্রয়ার্থ বাজারে আনীত হয় তই! 
ঠিক শরীর পোষতো।পযোগী অবস্থায় থাকে না। খরিদ 
দায়ের মন ভূলাইবার জন্ত চাউল খুন সাঁদা করিতে 
গিয়! তাহাব সার পদার্থটিই বাদ দেওয়া হয়। ধান্ত 
হইতে ছই প্রকারে চাউল প্রস্তত হয় এক কলে 
অপর ঢেকিতে। কলে ছাট! চাউলের উপরের আব 
বণটী থাকে ন। ঢেকি ছাট! চাউলে কতকট! থাকে। 
দুতয়া খাদের হিসাবে কলে ছাটা চাউণ অপেক্ষ। 
ঢেঁকি ছাট! চাউল অধিকতর পুষ্টিকব। আবার 
ধান্ডের শন্ত হইতে খোন। পৃথক করিয়া! চাউল! বাহিব 
করিবার জন্ত ছুহটী প্রণালী অখলম্বিতত হই! থাকে। 


স্বাচ্থয-্পধাচার 
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এক সিষ্ধ করিয়া অপর হৃুর্য্যোতাপের সাাষ্যে। 
ধান গিদ্ধ করিয়া চাউল প্রস্তত করি ত হইল ধান্তের 
মধ্স্থ দ্রবণীর পদার্থ জলের সহিত বাহির হইযযায়। 
কিন্ত আতপ চাউ'ল এই পদার্থগুলি পুর্ণ মাত্রায় থাকে । 
স্থৃতরাং সিদ্ধ চাউপগ অপেক্ষা আত্তপ চাউগ অধিক 
উপকারী। 

ভোজনের যোল আন! উপকার খাস্ত প্রস্তত করার 
উপর অনেকটা নির্ভর কবে। একে আমর! বেশীর 
ভাগ পিদ্ধ চাউল খাই ভাহার উপর ভাত রা ধিয়া 
ফেন গালিয়! ফেল! হয়। সুতরাং আমর! ষে গিনিসট। 
তাত বলিয়া আহার করি তাহাতে সার পদার্থ বড় 
বেশী থাকে না। ভাত খাইয়! সম্যক উপকার লাত 
করিতে হইলে ভাত রাধিবার সময় এমন পরিমাণ 
বুঝি! জল দেওয়! উচিত যাহাতে ভাতও নুমিদ্ধ হয়, 
এবং সমস্ত জঁলটুকুও মরিয়! বায়_-ফেন গালিবার 
যেন প্রয়োজন না হয়। ধান্ত হইতে সর্বাপেক্ষা উপ 
কার পাওয়! যাইতে পারে খিচুড়ী €স্তত করিয়া 
খাইলে। কিন্ত তাহাতে মসল! যত কম দেওয়া হয় 
ততই তাল। জার একপ্রকারে ভাত খাইয়া! তাহার 
যোল আন উপকার আদায় করা যায়-পরমান়নে। 
বসন্ত পরমান যেমন সুম্বছু উপাদেয় খাত তাহার 
পুষ্টিকারিত! তন্রপ সর্বাপেক্ষা বেশী। হুখের বিষয় 
পবমান্ন কালে তদ্রে বিশ্রে় বিশেষ অন্থুষ্ঠান উপলক্ষে 
খাওর! হুয়। উৎকৃষ্ট আতপ চাউলের পরমার প্রত্যহ 
থাইতে পাওয়! আমাদের দেশে বহু ভাগ্যের কথ!। 
কিন্ত যাহার ভাগ্য সেরূপ স্থপ্রদ্ম তাহার স্বান্যও 
তত উত্তম সে কথা বল! বাহুল্য মাত্র। আর একটা 
কথ।--খান্ধের পরিমাণ। সকল লোক একই পরিমাণে 
থাইতে পাবে না। খানকে পরিমাণ নির্ভর করে 
শাবীবিক পরিশ্রমেব উপর। বাঁহাকে যে পরিমাণে 
দৈহিক পরিশ্রষ করিতে হয়, তাহার খানের পরিমাণও 
সেই অন্পাতে বেশী বা কম হওয়া! উচিত। পরমান্নের 
সার সুজির পায়েস এবং মোহনতোগ ব৷ হালুয়া 
অতি উপাদের ও পুষ্টিকর খাস। 
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চাউল ও গোধুম উপাদেয় পুীকর খান হইলেও 
ফেবলমাজ তাহাদের উপর নির্ভনন করিলে আমাদের 
চলে না। শাকর্শজ বা আনাঙ্ধ তরকারী খাডে॥ 
হিসাবে অপরিছার্যয। তবে পাচ ব্যজন তত অপেক্ষা 
একটী কি বড় গোর ছুইটা তরকারী হইতে বেশী 
উপকার পাওয়া বার়। যখন বে তরকারী খাইতে 
সাধ যার তগ্রন দেই তরকারী খাওয়া উচিত। 
কিন্ত একবারে একটায় বেশী নয়। পছন্দমত এক 
একটা! তরকারী পরিমাণে বেশী শাইলেও ক্ষতি 
নাই। অন্ত পীঁচরকম অপেক্ষ। এই একট! বেশী 
ফলপ্রদ । 

কিন্ত রন্ধনের দোষে তরকারী জব্যবহার্ধ) হইয়! 
যায়। আলু অতি উৎকৃষ্ট আনীজ এবং বলিতে 
গেলে সর্বপ্রধান আনা । কারণ অপর সকল আনাজ 
বৎসরের মধ্যে এক একটা নির্ধারিত সময়ে মাত্র 
পাওয়া যায় কিন্তু আলু বারো মাসই পাওয়া যায় 
এবং খাওয়াও হয়। আলু খুব পুষ্টিকর পদার্থও বটে। 
আলু হইতে সর্বাপেক্ষা বেশী উপকার পাইতে হইলে 
তাহা পোড়াইয়! খাওয়াই ভাল। মরা আচে উনানেব 
ভিতর আলুগুলি রাখিয়! দিলে ঘণ্টাকয়েক পরে তাহ! 
খাইবার উপ্গুক্ত হয়। বদি আনু সিদ্ধ করিয়া খাইতে 
হয় তবে এই পরিমাণ জল দেওয়া! উচিত যেন আলুও 
স্ুলিদ্ধ হয় অথচ জল্টুকু মরিয়া শুকাইয়া যায়। ভাতের 
ফেন গাল! যেন ক্ষতিত্নক আলু দিদ্ধ করিয়া উদ্বত্ত 
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জল ফেলিয়! দিতে হইলেও তদ্প ক্ষতি হয়। পর্ব 
পেক্ষা ভাগে সিদ্ধ করা চাউল ৪ জাল সর্বোৎকষই খান । 

পাঠক হ়াপোড়া কখনও খ'ইগ্লাহ কি? হছড়াপোড়া 
জিনিসটা! কি তাহ! পল্লীগ্রামের পাঠকগণকে বোধ 
হয় বুঝাইতে হইবে না। এই শীতকালে ক্ষেত্রে 
কড়াইনু টির চাষ হইয়াছে । কতকগুপ!' গাছ শিড় 
শুদ্ধ উপড়াইয়! এক বারগায় স্পাকাব কর! হছ। ছুই 
এক দিনের মধ্যেই গাছগুলি গুকাইয়! যায। তখন 
সেই স্ত.পে আগুণ ধরাইয়! দেওয়! হয়। গাছগুলি 
অবস্তা পুড়িয়! যয়। এবং গু টির ভর যে বড়াইগুলি 
থাকে তাহ! বেশ স্ুুসিষ্ধ হইরা আহায়োপাযাদী হয়। 
এই কড়াই লবণ ও সবিধার তৈল সহযোগে যেমন 
মুখয়োচক খাগ্ত তেমনি পুষ্টিকর। রদ্ধনশালায় হাঁজাব 
মশল!| দিয়! রাধিলেও এমন স্ুখাস্ত প্রস্তুত কর! যায় 
ন/। সহরবাসী অবশ্ত এই হড়াপোডড1 জিনিসটা! যে 
কি তাহার ধারণ করিতে পারিবেন ন|! কিন্তু 
পল্লীগ্রামে শীতকালে ইহ! একট| উৎসবের মত। 
সেই অর্ধাদগ্ধ ভশ্মস্তপের ভিতর হইতে কড়াইগুলি 
বাছিয়া স গ্রহ করিতে আধপোড়। ছাইয়ে সর্ব 
কালে! হইয়া যায় বটে, কিন্ত ইহার আমোদেরও 
তুলনা হয় না। আর ইহার প্ৃষ্টকারিতার কথা ত 
পূর্বেই বলিয়াছি। 

মোট কথা ক্ষুধা ও কচ থানের প্রধান নিয়ামক। 





সল্পনেনান্কে ভাত্তাল্ল সভ্যস্পন্্ণ জক্ঞনন্বন্ডাঁ 
[ শীগ্রীশচন্দ্র গাস্বামী বি এ ] 


আমর! ছ খসন্তথ চিত্তে উদারহৃদয় ও মহাপ্রাণ 
ডাক্তার সত্যশরণ চক্রবর্তী মহাশয়ের মৃতু সংবাদ জানাই 
তেছি। গত ২৪শে নবেম্বর তারিখে মাত্র ৫৩ বৎসর 
বয়মে সত্যশরণ বাবু পরলোক গমন করিয়াছেন। 
তাহার মৃত্যুতে তাহার অসংখা বন্ধুবান্ধব একজন অকৃ- 
ভ্রিষম হুতং হারাইলেন এবং বাংল! দেশে একজন 
প্রাণবান্‌ চিকিৎসকের অভাব ঘটিল। আমর! ভীভগ 
বানের নিকট তঁ'ছার আত্মার কল্যাণ কামন! 
করি। 

সভ্যশরণ বাবু ১৮৭২ সালে জন্ম গ্রহণ করেন। 
তাহার পিতার নাম রায় বাহাছুর বিশ্বেশ্বর চক্রবর্তী। 
বিশ্বেশ্ব় চক্রবর্তী মহাশয় ছোটনাগপুর বিভাগের 


ধবল সমূহেব পরিদর্শক ছিলেন। সভ্যণরণ বাবু 
হাজারিবাগে জন্ম গ্রহণ করেন। তাঁহাদের আদিনিবাস 
চন্বননগর । 

১৮৯৬ সালে মেডিকেল কলেজ হইতে পাশ করিয়া 
ভিনি প্রথমে পুরীতে 71677) 17108911514 হাউস 
সার্জন হন এবং পরে কলিক'তা মেডিকেল কলেজে 
71601081 910 50421091 1551908+ হন। ইহ 
ছাড়! তিন বৎসর কাল তিনি 488 41900176099 
পদেও ছিলেন। সত্যশরণ খাবু ক্যা'দ্েলেও শিক্ষ 
কত! করিয়াছেন এবং পরবর্তী সময়ে 7৪01১0108) 
প্রভৃতি বিষয়ের পরীক্ষকও হইয়াছিলেন। বহু হাস 
পাভালে কাজ করিয়! চিকিৎস! বিভ্ভায় তাহার বথেষ্ট 


৩২৬ 


প্রত্তিপতি ও পদার৪ হুইয়াছিল। ইনি একবার 
নেপালয়াঙ্ের চিকিৎসাও করিয়াছিন্লন। 

সত)শরণ বাবু কেবল বড় চিকিৎসক ছিলেন বলিয়াই 
আমর] তার ম্মতি পুজা করিতেছি না। বাংল 
দেশে স্থচিকিৎস'কর অভাব নাই কিন্ত বোগী অন্ত প্রাণ 
দরিদ্রের বন্ধু চিকিৎদকের সংখ) খুব বেশী নহে। 
সত)শবণ বাবু রানক্কঞ্চ মিশন ও অন্ঠান্ত বছ জন্হিতবব 
প্রতিষ্ঠানে নিয়মিত ভাবে অর্থ দান করিতেন। আমরা 
গুনিগ্াছি তিনি তাহার আয়েব এক দশমাংশ দান 
করিতেন। আজফিকার এই ভোগ সর্ধন্ব যুগ এই 
দানশীলঙার প্রশংসা! করিঙ্ছে হইবে। 

সষ্ভাশরণ বাবু বাংলায ধাবাবাছিক ভাবে [71৭ 
৪10 সম্বন্ধে দ্বাস্থা সমাচাবে প্রবন্ধ লিবিয়াছিলেন। 


্বাস্থ্য-লমাচার 


[(১৪শ ব্য ১ ম সংখ) 


তাহার এই উদ্যম প্রশংসনীয় । চিকিৎস! শাস্ত্ের মূল 
নীতিগলি জনসাধারণের মধ্যে প্রচার কল্পে বাংলার 
একখণ্ড 90)0102)7 তিনি লিখিয়া গিয়াছেন। 
বইথানি সম্পূর্ণ করিবার পূর্বেই তাহার এই মৃষ্াতে 
বাংলা ভাষার এক মহ। ক্ষতি হইল। 

সত্যশরণ ব'বু স্বাধীনচেত। ছিক্েন। উহার ছইটী 
গুণের পরচয়ে জনপাধারণ মুগ্ধ ছিলেন। তিন 
একাধারে স্বাধনচেত৷ ও পরোপকারী ছিলেন। 
বু রোগীকে তিনি বিণ পারিশ্রমিকে দেখিতেন। 
শুধু তাছ1! নহে-ছিনি অনেকের পথারও মূল্য 
দিতেন। 

আমব! তাহার শোকসন্তুপু প্বিব।বের প্রতি শাস্ 
বিক সহানুভূপ্তি জানাচ্ছি । 


স্সপীি সপিপ্পিপপীপিস 





লেডী ভফবিণ হাসপাতাল ।__ 

কিছু দিন পূর্বে আমাদের লাট পত্রী লেডী লিটন 
সহ্বো সংবাদপত্রে আবেদন প্রচাৰ করিয়া লেডী 
ডফবিণ হাসপাতালের কর্ধ নির্বাহেব জন্ত অর্থ সাহাধ্য 
প্রার্থনা কবিগ্নাছিলেন এবং এবপ সদশ্ুষ্টানে এদেশ 
বাঁসীব সাহাব্য দানে কৃপ্ণতাব অভিযোগ কবি কিছু 
নিনাও কবিয়াছিলেন। আমর। তৎকালে এই প্রশ্ন 
করিয়াছিলাম যে এই হাসপাতালটি কাহাদেব অর্থ 
লাহায্যে প্রধানত নির্শিত হইয়াছে এবং মিউনিসি 
প্যা্টী এই হাসপাতালে বাৎসবিক যে অর্থ সাহাষ্য 
করিয়! আসিতেছেন তাহা ও পরোক্ষভাবে প্রধানত 
দেশীর লোকঘেরই টাকাঁকি না? সেপ্রঙ্ঈব কেহ এ 


পর্যন্ত কোন উত্তর হরেন নাই। 
আমর! দেখিয়া স্থধী হইলাম লেডী লিটন সাহ্বোর 
আবেদন বুথ! হুয় নাই। সম্প্রতি এই হাসপাতালে 
অর্থ সাহাষ্যার্থ যে দানেব তালিকা প্রকাশিত »ইয়াছে 
তাহাতে দেখা গেল জনসাধাবণ বেশ মুক্ত হন্তে 


সে পাঙহা হউক 


দান করিয়াছেন এব দাতৃগণ প্রধানত ভারত 
বানী স্ুতবাং তাহাবা যে মানবহিতকযর় সন্ুষ্ঠানে 
অর্থ পাহায্যে উদাসীন এ অভিষোগ ভিত্তিষীন। 
কেবল তাহাদিগকে মধ্যে মধ্যে এই সকল 
প্রতিষ্ঠানের অভাব অভিযোগ এ ধ তাহা দূর করণার্থ 
অর্থ দানের আবশুকত। জানাযা দিজেই যথেষ্ট 
হইতে পারে। 


১ 
শিস | পেস ক পপ পা এরা 





*শরীবগাদ্যং শল্সু পর্্পসাালন্নক্ম - 





ফাল্তন, ১৩৩২ সাল 


| ২ শ সখ্য 





জ্ঞান বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মানুষ চাহিয়াছে-- 
অমূত। এবং সভ্যভার বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মানুষ 
ম্পর্ণমূণি বা পরশ পাথরের সন্ধানে ফিরিয়াছে। মানুষ 
চায় অমর হইতে অন্তঠ যচ্দূর সম্ভব দীর্ঘজীবী 
হইতে । মানুষ আরও চায়--স্পর্শমণি বা পরশ পাথর, 
যাহার স্পর্শ বস্ব মাত্রেই সোণ। হইয়া যার যে সোণা 
তাহার সকল স্থখের সকল ভো গর উপাদান সংগ্রন 
করিয়া দিতে পারিবে। এই ছুইটা বস্তু তাহার টিরকাম্য 
--এই অমুত ও এইন্পর্শ মণি। এই ছইটী বস্ত লাভেব 
জন্ত মানুষ চেষ্টার কোন ক্রট কর নাই। য্ত কিছু 
উপার তাহার মনে হইয়াছে, সে তাহাই অবলম্বন 
করিয়াছে। সে পৃথিবী তোলপণ্ড় করিয়াছে শয়তানের 
উপাসনা! করিয়ছে দেবত র কাছে বব মাগিয়াছে 
বিজ্ঞানাগারে মিশ্রণ ও বিশ্লেষণ করিয়াছে তগন্া 
করিয়াছে, কৃচ্ছ, সাধন করিয়াছে পর্বত শিখবেমারোহুণ 


তথাপি সে তাহার প্রার্থত বন্ধ ত্রহটী পাইয়।ছে কি? 71-- 
পায় নাই। অমুত ও স্পর্শঘণি দ্ুইই তাহাকে কাকি দিশা 
এখনও লুকাইয়া রহিয়াছে। (কন (স পায় নাই? ভাঙার 
এত চেষ্টা বিফল হঈশ কন? কাবণ সে এতদিন 
কেবল দান্ত পথে--বিপথে চা য়াছে। যেপথ গেলে 
তাঁঙাব এট ছুইটী কাম্য বস্থ মিলিতে পাবি তোতা বর 
সম্বান এ।নও পাষ নাই। 
কবে তাহার চেঈগায় এখনও বিরাম নাই । বিজ্ঞানা 

গারে তাহাব পবীক্ষা এখনও চালতেছে। এব স্পর্শ 
মণির সান সে এখনও লা পঈ্লেও স্বর্ণের সৃষ্টি 
কেমন করিষ হয় তাহার একা একটু সন্ধ।ন সেথেন 
প্য়াছে বলিষ! মনে হইতোছ। এই রুত্রিম উপায়ে 
স্বর্ণ প্রস্থতের ধংকিঞিৎ আতষ আমরা পূর্বেই 
দিয়াছি কিন্তু অমূ্তে সন্ধান এধনও মানুষের অজ্ঞাতই 
রহিয়। গিয়াছে । লোকে এয বৎ বেৰল ছানার পশ্চাতে 


করিয়াছে মহাপাগরের তলদেশে অনুসন্ধান করিয়াছে । কট টুটিয়াছে আসল জিনিস ছাঁড়িঃ! প্রতিবিত্ব ধরিতে 


৪২ 


৩২৮ 


গিয়াছে। তাই তাহার অদৃ ই- যোক্রধাটি পরিত্যজা 
অকবানি নিষেবতে ক্বানি তন্ত নশ্ুস্ত অধবং 
নষ্টমেঘহি হইয়াছে। সকলেই এমন কোন উষধ 
বা 1411য17 01 1106 খুজিয়াছে যাহা সেবন 
করিলে লোকে অমর হইতে পারে। অথব! এমন 
কোন উপার অবলগ্বন করিতে চাহিয়াছে ম্দ্বার! অল্প 
সময়ের মধ্যে গভ শৌবন ফিরাইয়া আনা শাষ দেহের 
পুরাতন অকর্মণ্য কোষগুলিব স্থলে নূতন সতেজ তার! 
কোষ উৎপাদন করিয়া! নিশ্ডেখ রক্তকে তেজসম্পন 
করিয়! শবীরকে দৌবনোচিত লঘুহ ও ক্ষিগ্রতা প্রদান 
কব যায়। 

একজন চিদকিৎমক মাবিক্ষার করিলেন তবে যুব! 
বানরের গ্রান লয়! মানব দেতে কলম কবিৎশ সে 
বৃদ্ধ হইলেও পুনবায় (যীবন লাভ করিতে পাবিবে। 
কিন্তু পৰীক্ষায় ইহ! টিকিল ন!। বস্তুত এই থিয়োৰী 
টাই এভ অপভব যে ইহাঁব কল্পন| করাই নির্বদ্ধিতার 
পরিচায়ক । জর! বা বার্ধক্য প্রকৃত পক্ষে একটা রোগ 
মাত্র। শরীর যে ক্ষয় হইয়া! হয়৷ অকল্মায হইয়া 
পড়িতেছে--বার্ধক্য তাহাবই লক্ষণ মাত্র। দেহগঠনক রী 
কোবগুলি জীবনীশক্তি হারাইয়াছে তাই শবীবও 
অকর্মণ্য হইযাছে। যৌবনে এই সকল কোষ সব্দীব 
সতেজ তাজ! ছিশ। যুবাধাত্রেরই দেহগঠনকাবী 
কোষ সকল জীবিত সতেজ বর্ধক্ষম। যদি বৃদ্ধকে 
আবাব যৌবন লাভ করিতে হয় তাহা হইলে দেহের 
উপাদানভূভ কোষগুলিকে আবার বীঁচাইয়া তোল। 
চাই অথব! যৌধন কাল হইতে তাহাদিগকে এমন 
সাবধানে রক্ষা করিতে হয় যেন ভাহ।বা জীবনীশক্তি 
না হারায়। যে সকল কোষ নির্জীব হইয1 পাড়বে 
সেগুলিকে শবীব হইতে বাহির করিয়! দিয়! তাহাদের 
স্থান পূরণের জন্ট নূতন নূতন কোষ ব! 011 গঠন কবিয়| 
প্রইতে হছইবে। দেহের প্রত্যেক অংশে জীবনী শক্তি 
সঞ্চার করিতে হইবে । কি উপায়ে ইহা কব! যায়? 
অতি সহজ উপায়ে। মৃত কোবগুলিকে শরীর হইতে 
বাছির করিয়! দিয়া, এমন ভাবে পুষ্টিকর খাদ্ত গ্রন্থণ 
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কবিতে হইবে ধেন নূতন নূতন সজীব কোষ গঠিত 
হতে পাবে। যৌবন রক্ষাই বশ আর নব যৌবন 
লাভই বল--ইহাই তাঁছার একমাত্র ও সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। 
ইহাই অমুত-ইছাই ৩০০1--ইন্থাই 61111 ০061106 
কেবল মার এই উপায়েই অনন্ত কাল ধরিয়া শৌবন 
রক্ষা কর! যাল্তে পারে। 

সধারণত লোকের বিশ্বাস এইরূপ যে খাঁ) যখন 
শবীব পোষণ রবে তথন সাধ্যমত থে যত বেশী খাইতে 
পারিবে সেতত স্থপুগ তত বল বীর্ধযশালী হইবে। 
উপবাঁস অনাহার মল্প/হারক্কে ইভাবা বড়ই ভয় করে। 
ছাদের বিশ্বাস খাদ্যের াত্রা কিছু কম হইলে 
কিম্বা কোন দিন খাগ্ক ন!| জুটিলে অথবা বাণ্য হইয়া 
উপবান করিতে হইলে ীব হ্বর্ধল হইয়! পড়িবে 
এন ছুই চাব বাব একপ হইলেই চক্ষুস্থির। একে 
বারে পটোল তুলিতে হবে । ইহা! অতি ভ্রান্ত ধারণ|। 
হাপেক্ষা ভ্রান্ত ধারণা আর কিছুই হইতে পারে না। 
ছই এক দিন উপবাস কবিল ব| কম খাইলে যদি 
লোকে মারাই ॥ড়িত তাহা হইলে এ পৃথিবীতে 
অ'নক বড বড় লীবচস্থ কেন কান্দে ধ্বস প্রাপ্ত 
হইত। কারণ মানুষ যদিও ভবিধা্তর জন্ত ব| 
অপময়ের জন্ত খান সঞ্চয় কবিয়। রাধিতে পারে কিন্ত 
মানবেতর প্রাণীবা তাহা পবে না। উদ্তিজ্জভোজী 
প্রাণীরা চাষ +বিতে জনে ন। আমিষভোর্রী প্রাণীব1 
তাহাদের খাস্ধ জাতীয় প্রাণীকে পালন কবিতে জানে 
না। বুদ্ধিমান মান্য এত দৃরদর্শা $ সঞ্চষশীল 
ইইয়াও__সকল মানুষ সকল দিন সমান ভাবে আহার্ষা 
সংগ্রহ করিতে পারে না। একপ অবস্থার যাহার! 
সঞ্চযনশীল নয় এমন মানবেতব প্রাণীদের যে মধ্যে মধ্যে 
খাগ্ধ।ভাবে উপাবাস কবিতে হয় তাহ! শ্বচ্ছন্দে ধরিয়! 
লইতে পারা যায়। এই উপবাসেব সময়েরও স্থিরতা 
নাই। এক দিনও হইতে পারে আবার একমাসও 
হওয়। অসম্ভব নহে। অবশ্ত উপবাসের সময়ের একটা 
সীমা আছে যাহার পর মৃত অনিবার্ধ্য | পক্ষান্তরে কিছু 
দিন উপবাস করিবার পক্ষে শরীরেব সামর্থযও অন্থীকাব 
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করা যায় না। আর মধ্য মধ্যেছুই এক দিন উপবাস 
করিলে ভাল বই মন্দ হয় না। শাহকে কোন না কোন 
সময়ে স্বেচ্ছায় ব! বাধ্য হঈরা উপবাস করিতে হুইন্নাছে 
তিনি উপবাসের পর যখন পায়ণ (উপবাস ভঙ্গ বা 
71581. (291) করিয়াছেন তখন তিনি নিশ্চয়ই উপ 
লব্ধি করিতে পাবিয্লাছেন যে উপবাসেব পর যে কোন 
খান্ভই খাওয়া যাঁউক না কেন তাহাতে প্রচুব তৃপ্ি 
লাভ করা যাপ্ন। বায় বল ক্ষুধাব লমান তবকারী 
নাই। অতি ভোজন অনিয়মি্ম ভোজন এবং থা 
ঘটিত অন্তান্ত অত্যাচীবের ফলে যাহাদের ক্ষুধামান্দয 
অগ্রিমান্দ্য অক্লীর্ণতা বুক জ'ল! (কাষ্ঠবদ্ধত1 প্রভৃতি 
উপসর্গ উপস্থিত হইয়াছে তাহাবা ছুই এক দিন উপ 
বাস কবিলে তাহার 'আশ্চর্য্য ফল প্রত্যক্ষ কবিয়! চমৎকূত 
হইবেন। অসুস্থতার প্রতি ও অবস্থানযায়ী পরিমিত 
গময় উপবাস কবিলে ইগেই ক্কুধাব উদ্রেক ত হইবেই 
তা ছাড়া আহারে রুচি হইব থাগ্ক উত্তমবপে 
হজমও হুইবে। 

বন্থত উপবাস কধিলেই লোকে মবিয়! যায় না। 
আমর! যেমন অনমায়র জন্য থাগ্ভ সঞ্চয় করিয়! বাখি 
*রীবও তেমপ্নি অসময়েব জন্য কিছু খাগ্ঠ দেনেব ভিত 
রেই সঞ্চয় কবিঘ্না রাখে। শরীর গঠনের অন্তম 
উপাদান যে টিস্থু সেই টিম্থ (0559৩) যত ক্ষণ পর্য্যস্থ 
বর্তমান থাকিবে ততক্ষণ পর্ধ্যসুঞ্মান্থয জীবিত থাকিতে 
পারিবে । অর্থাৎ টিম্থুর প্রভাবে অর্থাৎ টিন্ন আহার 
করিয়া মানুষ ভীবিত থাকিবে । এই টিন ফবাইলে 
অর্থাৎ ক্ষয় প্রাথধ হইলে বা মবিয়া গেলে মানুষেবও 
মৃহ্া হইবে। ইতর প্রাণীরা যখন বাহির হইতে খাদ্য 
সংগ্রহ করিতে পারে না তখন এই 65 মই ভিতরে 
ভিতরে তাহাকে খাস্ত সরববা কবে ও জীবিত রাখে। 
দেছে যতক্ষণ টিন্নু থাকিবে দেহীও ততক্ষণ জীবিত 
ধ।কিবে। 

এখন প্রশ্ন এই যে মান্য কত দিন উপবাস বরিয়! 
জীবিত থাকিতে পারে? এই প্রশ্নব কোন নিশ্চিত 
উ্নয় এখনও পাওয়া যায় নাই? তবে যতদুর খবর 
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পাওয়া গিয়াছে তাহাতে জানা গিয়াছে যে, বিন! 
থান্ধে ৯ দিন পর্ধ্স্ত কোন কোন লোক বাচি়! 
খাঁকিতে পারিয়াছে। ৯ দিন অনাহারের পরও উপ 
যুক্ত তত্বাবধানে স্থুবিবেচন! সহকারে খানের ব্যাবস্থা 
কবিয্বা উপবাপকাবীকে পুনরায় সবল সহ মানব 
করিয়া! তোল! হইয়াছে_-কৌনর়প ক্ষতি হয় নাই। 
এই ৯ দিন উপবাসের ফলে লোকটির দেছের ওজন 
৭৫ পাউণ্ড কমিয়। গিক্লাছিল। যখন সে উপবাস 
আরম্ভ কবে তখন তাছাব দেছেব ওজন ছিল ৩ 

পাউণ্ড এবং যখন উপবাস ভঙ্গ করে তখন তাছার 
ওজন হইয়াঁছিশ ২১৫ পাউগ্ড। অর্থাৎ এই ৭৫ পাউও 
ওজনেব টিসু ক্ষয় করিয়া বা খাইয়া লোকটি জীবিত 
ছিল। ৯ দিন উপবাঁসের পর লোকটির পুনজাঁবন 
শাঁভ হইয়াছিল বলিতে হইবে। কারণ তার দেহ মন 
নুতন করিয়। যৌবনোচিত তেজ ও সামর্থ্য লাভ 
কবিয়াছিল। ইছা! ছাড়! আরও অনেক লোকে সথ 
কবিয়! কিছু কিছু প্দন উপবাস করিয়াছে । উপবাসের 
পর স্থুবিজ্ঞ চিকিৎসকের তত্বাবধানে থাকিয়া আহাব 
মিয়ন্বিত করিয়া নব যৌবন লাভ করিয়াছে । নিয়ত 
উপবাঁসে যে কোন অনিষ্টই হয় না বরং শরীর নীরোগ 
সুস্থ সবল কর্মক্ষম থাকে এবং উপবাসকারী দীর্ঘ 
জীবন লাঁভ করে আমাদের দেশের নিষ্ঠাবতী উচ্চ 
শ্রেণীর হিন্দু বিধবাগণ তাহার প্রকট দৃষ্টান্ত স্থল। দীর্ঘ 
জীবন এমন কি অনস্ত জীবন ও স্থির যৌবন ল!ভের 
এই একমাত্র বিজ্ঞানস মত ও নিশ্চিত উপায়--নিয়মিত 
উপবাস এবং উপবাসর পর উপযুক্ত পুষ্টিকর খা 
গ্রহণ । শীত প্রধান দেশে তখ| মেরু সন্নিহিত প্রঙেশে, 
শাতকাঁলট। এমন বিশ্রী সময় যে সে সময়ে কোন খাত 
সগই কর! সপ্তব নহে। মানুষ শীঙক!লের জন্ত কিছু 
বান্ত সঞ্চয় কবিয়! রাখিতে পারিলেও অন্তান্ত প্রাণীর! 
তা! পারে ন7া। ভেক সর্প সরীক্ষপ প্রস্ৃতি প্রাণীরা, 
মন কি হিম দেশের শ্বেত ভলুঃকরা খাস্তাভাবে 
সমগ্র শীত খু অনাহারে থাকে তথাপি সার! 
জীবত থাকে এবং শীত খতু অন্তে বখন খাস মিলে 


৩ ৬ ্ 


তখন সেই খাস্ত খায়া পুনরায় বলঞ্সঞ্চ় করে। 
যাহা ইতব প্রাণীর! পারে মানু।ষর তাহ! ন! পারিবার 
কোন কা ণনাই। শরীরে য.1& পরিঞ!ণে সঙগীব টিন 
মা স চর্বি থাকিলে মানুম স্বচ্ছন্দে অকেণে অনায়াসে 
কিছু দিন করিয়া উপবাপ করিষ! নূতন করিয়া তেজ 
সামর্থ্য সঞ্চয় করিতে পারে। নে সময় উপবাস করিলে 
শরীরের অ তরিকত চর্বি ও শাংসপেশীগুপি ক্ষয় প্রংপু 
হইযা দেহ হইতে লিতি ভয| যায। এইজন্য উপ 
বাস প্রথকে ববজীবন লাভের প্রা বলা যা৯তে 
পাঁর। উপবাসের ফলে মৃত ক্ষয় এা ও টিন্গুলি বাহিব 
5-॥1যাঁয় ৬াঠাদের স্থলে পুশ্ন সতেজ টন ৪ কোষ 
জন্ম গ্রহণ কখে। উপবাসেব ফল হে প্রাক্ষ করা 
যাইতে পাবে। সঃস্ত |বীর০| সঙ চঞ্চা স্পা 
বিত হুইয়। উ/ঠ। 

সেই জন্ সিদ্ধাপ্ত কৰা! যাইতে পারে যে দীর্ঘ দিন 
উপবাদ অভা।স কবিলে নব যৌবন লাভ অসম্ভব 
ব্যাপাব নছে। যাহারা উপবাসে ঝভ)ও াহাব। এ 
বিষয়ে সাক্ষ্য দিতে পারিবে এব সেপাক্ষা আমাদের 
পিদ্ধাপ্তের অনুব শ বই প্র ৩বুনা &৮11 না। ওপবাসের 
আশ্চর্য্য সুফশ পৰীক্ষা কব! সকশে ই সাধ্যয়ত্ত। সক 
লেই সাধ্যান্ুস।রে ছুই এক দিন বাছই এক সপ হু 
উপবাস কবিয়। পদ্দীক্ষা কবিতে পানেন। তবে শাহাব 
নব যৌবন লাভের আকাক্তা। আছে হিনি বানবের 
প্রত বিদ্বা। অশুণে 1 শণসবাঁন 11 ছুটিয়া যদ «ই 
পরিমাণ সময উপখাদ কবিয় থাকিতে পাবেন | হাতে 
তাহা দেহের সকল অং ব সমস্ত পুবতন অকন্মণ্য 
কোষশরীর হটতে নিফাণা, করা যায় এবং তৎপরে 
উপযূক খাথ উপযুক্ত পবিমা0| গণ বরিয়া ]তন কোষ 
গঠন পূর্বক ৬ ধাবা পুরান (কাষএপিব স্থান পূর্ণ 
কবিতে পাঞ্জেন তবে” তাহাৰ আক ল্স। পুর্ণ হইতে 
পাঙ্গিবে। এ বিষয়ে শিজেব বুদ্ধি টবেচনাৰ উপব 
নির্ভব করা স্গত্খনছে। উজ চিঁকসক বাদে 
ভঙবিদের পরামর্শ গ্রহণ কবিয়া সম্পর্ণ উপবাস্বে 
সধয় নিাবণ পুর্বক সাবধানতা স€কাঁবে শাহাব উপ 


স্বাস্থ্য-সখাচার 


/ ৪ বধ ১৯৪ সংখ্যা 


দেশ জন্যাঃ্ী উপবাস ব্রত পালন কর! আবশ্ঠক। 
সম্পূর্ণ উপবাসের কাল ব্যক্তি অনুযায়ী ৩ দিন হইতে 
৭ দিন কিন্ব ততোধিক সময় হইতে পারে। শরী 

রের অস্থি বন্কালের উপর মাসের পরিমাণ অনুসারে 
উপবাসের কাল নির্ধারণ নির্ভর করিবে। নিয়মিত 
ভাবে নির্দিষ্ট কাল উপবাস দ্বারা শরী কে নূতন করিয়া! 
গাড়য়! তুলিবার জন্ত মার্কিন দে. ব কোন কোন স্থলে 
যোগ্য দক্ষ বিত্ত অভিজ্ঞ চিকিৎসকের গবাধধানে শ্ত।নি 

ঢেরিয়াম বা গ্রবীক্ষাগার স্থাপিত হই়াছে। নব যৌবন 

লাচেচ্ছু বাক্তির৷ সেখানে থাকি বর্তপক্ষের উপদেশ 
মত চলিয়া যথে& উপকার পাইয়া থাকেন। আমাদের 
7801 জর জাড়ির স্থলে শীষখ পত্রবযবহার করিবার পূর্বে 
প্রথম প্রথম ছ- তিনদিন জ্যন বা উপবাস দিবাব 
বাবস্থ। আছে। অপেক স্থলে কেবল এই উপবাসের 
ফণেই জবজ্গাড়ি মাবাম হইয়া যর ৪ষধ আদৌ সেবন 
করিতে হয় না। আমেরিকাৰ শ্য। নিটেরিয়।মে উপবাস 
বৃত পালনের ফলে কেহ কেহবা রোগ হইতে :ম্পূর্ণ 
মুক্ত লভ করিয়াছেন দেখা গিয়াছে । উপবাসের দ্বার! 
যথার্থ উপকার পাইতে হইলে শ্ষে পর্যন্ত উপবাস করা 
আবশ্তক। নির্দিষ্ট সয় শেষ হইবার পূর্বেই ক্ষুধায় 
কাতর হইয়! বা উপখাস ক্লেশ চহা করিতে ন! পারিষা 
মাঠখানেই ব্রত ভঙ্গ কবিলে বি শষ কোন ফশ ল৷তের 
আ || নাঁ। তবে এবাদিঞমে দর্থকাল উপবাস করার 
অন্ুবিধা হইলে মধ্যে মধ্যে নিয়মিভ ভাবে কিছু দিন 
কবিয়! উপবাস করিলে তাহ'ব ফগও মন্দ হয় না। 
আমাদেব দশ একটি প্রবদ প্রচলিত আছে-_ বশী 
খাসত অন্ন খা অল্প খাসতবেশীখা। ইহ'র অর্থ 
এই যে যণ্দ দীর্ঘজীবী ছুইয়! জীবনকে দীর্ঘকাল সম্যক 

পে উপভোগ করিবাব বামনা থাক তবে মিতাহারী 
হওয়! চাই এবং মধ্যে মধ্যে উপব।সও দেওয়! আবশ্তক। 
আব যদি শীত ঈদ জীবন উপতোগ কবিয়া অকালে 
কালণাঁদে পতিত হইবার চরাকাক্ষা পোষণ কর 

তবে বত ইচ্ছ। অবিশ্রান্ত ভাবে খাও-_কিছুমার 
বাছবিচার করিবে ন!। তাহা হইলে অচিরকাল 


কানন, ১৩৩২ ] 


মধ্যে তোমার শরীর অকর্্মায হইয়া পড়িবে এব, 
বাসন।ও পূর্ণ হুইবে। 

এই উপবাস বরের ফল এত নিশ্চিত ও এত বেশী 
ধে ইহা অবলম্বন করিলে জীবনধারণ ও জীবন রঙ্ষার্থ 
উবধের বাবহার বারো আন! ভাগ কমাই॥| দেওয়া 
যাইতে পারে। পরিমিত পুষ্টিকর খাস্ত তক্ষণ করিয়! 
এবং নিয়ম 'ঙখলার সহিত জীবন যাপন করিয়া লোকে 
ত্বচ্ছন্দে স্থস্থ শরীরে দীর্ঘকাল বাঁচিগা থাকিতে পারে। 
যখন দেখ| যায় বর্ধক ৪ জর] আ সয়ী| অতফিত ভবে 


টাক। কোথায? ঃ 


৬১ 


শরীরকে গ্রারকরিবার উদ্ধোগ করিতেছে তখন উপধাস 
ব্রত আরম্ভ করিলে জরার আক্রমণ হইতে দেহ রক্ষা 
কর! যর়--যৌধনকে বাধিয। £]খিতে পারা বায়। 
সপ্তাহে নিয়মিত ভাবে উপরি উপরি ছুই দিন কিনব! 
ছুই দিন অন্তর একদিন করিঃ। অন্তত সপ্তান্কে এক 
দিনও নিয়মিত ভাবে উপবাস করিতে অঙ্যাস করিলে 
তাও ব্যর্থ হইবে না--ভাঙার ফলও প্রত্যক্ষ করিতে 
পাগ যাইবে। 


ভাম্ষা। ্কোত্খ।ম্স € 
( পুর্বান্ববুত্তি ) 
[ শ্রাশ্রীণচন্দ্র গেক্সামী বি এ ] 


ইৎবাজ এদেশে আসিবাব পব হহতেই একট ধৃ। 
আমব! সর্বদ!ই ুনিতে পাই যে ভাবতবর্ষ কৃষি প্রধান 
দেশ। দেশে ম্যালেবিষ! ইশ অমনি বিজ্ঞেবা বলেন 
খাস্ত শশ্টের উপত্তি বেশী কবা দবকাব দেণো চাঁকবী 
নাই বব উঠিশ অমনি তাবত বন্ধুরা উপদে। দিলেন 
যুবকেব! লাশ ধব। সকশেই ঠিক কবিয়া বসিয়া 
আছেন যে কৃষিব বহুণ প্রসাবেই জাতীয় ধনবৃদ্ধি হ বে। 
কথাগুলি একেবাবে যুক্তিহীন নহে। তাব ভাবতবর্ষ 
কষি প্রধান দোনহে অন্ত ই বাজেবা য17 এদেশে 
আঙিলেন গ্থন ছিল না। 
পুর্বে প্রতি কষক একাধানে শ্ল্পী ও কৃষক ছিলেন। 
কৃষিকার্ধ্য কবিয়! যে সমযটুকু বাঁচিত সে সময়টুকু তাহারা 
আলস্কে না কাটাইয়। কোণ প্রকাব গৃহশিল্প নিষক্ত 
খকিতেন। ফলে তাহ।ন গৃঙে কখ7ও ছুতিক্ষ হইত ন।। 
বন্ধমানে অধিকাংশ স্থানেই দে | যায় কৃষক অভশ্র পরিশ্ম 
করিতেছে অথচ তাহাব ধ| !চেন|!। ভারতেব কৃষক 
সর্বাপেক্ষ৷ বেশী পৰি তরী তাভাখ বিলাসিতা! নাই) ব্যয় 
বাহুল্য নাই অথচ তাহাব অভাব বায় না কেন ইহা 
ভাবির।র কথা । ভাবতেব কৃষকের জয় ণান করিয়া 


বিলাতেব ভৃতপুর্বা মী বামজে ম্যাকডেনাল্ড (1২৪ 
১৪) 11900019310) বলিয়াছেন--[1) 1১60716 816 
079 17)056 11100501005 21) 015 ৮0110 170001) 
০1 01611 19100 15 [61019 2100. 91615 7161) 
০101)9 /1)01)6%61 2 [9111119 001)63 (1769 ৪৫০ 
১1০51) ৬101) 01580010 হা)0 05 07 05০08 
১)0 ৮/1)1150 11011110173 216 51910616081) 
[)11)51081 ৮1201 কৃষকেরও পরি |মেব অস্ত নাই 
দেত্রও বেশ উর্বরা তগ।পি একটা ছুভিক্ষ আদিলেই 
মানুষ দলে দলে অনানে মবে কেন ইহাব কারণ 
অনুসন্ধান কবি আমবা স্পষ্টই দেখিতে পাই যে দেশের 
রুষকেব স্বাস্থাহানিব ফলে চাঁষবাস পুর্ববৎ চলিতেছে ন।, 
উহা! ছাড় বেবল কৃষিকার্ষেযও দিন চলা শক্ত । আগ 
£০কা €্ঢাঁকা বব উঠি(ছে-ক্মককে আজ গৃহশিল্সে 
আ।স্মনিয়োগ নি ত হহবে  নএব। এহ স্ব! ঘইবে 
না এই দেশব্যাণা খাহাকারও খামিবে না। কেবল 
রুষিব 'উপব নির্ভর করিলে চপিবে না। অতিবৃষ্ট 
'অনাবৃষ্টি ও জলপ্লাঝান দেশের কৃষি নষ্ট হইতে পারে। 
তথন কৃষকের একাধিক আয়েব পন্ক! থাকা দরকাব। 
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গহ [রেব তে । কঙ 1ড ৩াহ। আমণা। সকলেহ 
জানি অগচ এদিকে কাহাঁবও দৃষ্টি নাই। নিত্য 
ধ্যবহীর্যয সব জিনিসই আ।শব। এখন বিদে | ৎইতে স গ্রহ 
কবিয়া থাকি। শী সকল জিনিস ইচ্ছা কাবিল 
অধিকা শ স্কশেই দেশে প্রস্তুত হহতে পাবে। টাকা 
টাক। কবি! না বেডাইসা আমবা দি প্রতি গ্রাশেব 
বিশিঞ গৃহশিপ্পটীকে পুনর্জাবিত কবিব।ৰ প্রয়াস কবিতাম 
তাহ! হইলে জাভীষ ধনবৃদ্ধি বহুল পরিমাণে হইত। 

সমগ্র বাল দে হাজাবকখ ৭৮৭ জন চাষাবা 
দ্বাব! প্রতিপ।লিত হয (কী ২১৩ জন মাত্র নানাপ্রকাঁব 
কাজে নিষৃক্ত থাকে । গৃহিল্সে হাজাবকবা ৫ জনও 
নিযুক্ত নাহ অর্থা৯ [তকবা ৫ জনও লোক শিল্পের 
প্রতি সহানুভূতি সম্পা নে। আমাদিগকে আজ 
কৃষি ও গৃহ শিগকে এক পধ্যাযঃক্ত কবিয়। আয়েব পথ 
স্থগম কারতে হইবে। 

যে কৃষক পাট উত্প|দন কবে সেই যদি পাট হইতে 
চটও উৎপাদন কবিতে পাবিত তাহা হইলে প্রতি বসব 
বু কোীটাক। এদে্তোথাকিত। গত ৯২ সালে 
৭৪ কোটী ট।কার পাট ও চট বিদেতো বপ্থানী হইয়াছে 
ব।,লাব কৃষককে তাহাবৰ উৎপন্ন জিনিসেব নানাপ্রকান 
ব্যবহার জানিতে হইবে। শে বেড়িব চাষ কবে সে 
ইচ্ছা কনিলে এব শিখিলেই বেড়িব তেল কব অয়েল 
প্রভৃতি মূল্যবান বস্তও প্রস্তুত কবিতে পারিবে । 

কৃষকেবাই হে কেবল গৃহশিল্লেব উন্নতি কবিতে পাবেন 
এমন 7াহ। বাংলার শবকেব ও বসিঃন। না থ|কিষ। 
ফোন না কেন [াল্পচ্চচা কবিয়া অর্থাগম করিতে 


শ্বাঙ্থ্য-সমাচার 


[( ১৪শ বর্ষ ১১শসংখ্য। 


পারেন। এজন্ত প্রথমত যুবকর্দিগকে গ্রামের সহিত 
অঙ্গ।ঙ্গীভাবে জড়িত থাকিতে হইবে যাহাতে অল্পবায়ে 
জিনিস উৎপন্ন হয় এবং বাজারে সর্বদা উহার কাটতি 
স্ম সে বিষয় উদ।সীন থাকিলে চলিবে না। আমাদেষ 
বাঙ্গাশী ুবকদের বিষয় বুদ্ধি কম থাকাতে অনেক 
স্থলে [িল্লোদ্ধাৰ প্রচে্া নিক্ষল হইয়াছে ইহা সকলেই 
জানেন। কেবল ঞ্লিনিস উৎপাদন কবিলেই হইবে না 
হাব 00911ও শোকে দেখিবে। ইহ] ছাড়া বাছিবে 
মাসিলই অন্টেব সহিত প্রতিণেগিতাও কবিতে 
হইবে- আবার 11917515 আছে দি না তাহাও 
বিচার্য্য। এই সবল অবস্থা বিবেচনা ববিয়া তবে 
ক্ষেত্রে নামিতে হইবে। 

বানাব জঙ্গলে অস খ্য পলাশ াল কুস্থম প্রতি 
গাছছন্মে। উহা হইতে াক্ষা ও তসব হইতে পাঁবে 
ইহ|! বোধ হয আক যুবক জানেনই না। একটা 
ঝুপগাছে লাক্ষাব চাষে বাধিক ৬২ আগ হইতে পাবে। 
২৫২৩ ২ ট/কা'ব কেরানীগির অপেক্ষা হা সহম্্রগুণে 
ভাল। ১ টীশাছবাধিক ৬ ২ আয় অর্থা মাসিক 
৫ ২ এই আযে এক বকম কবিষা একটা পবিবাঁব 
প্রতপালন কবা যায। 

বাশ বেত ও দড়িব কাজেব জন্ঠও (বশী মুলধন 
দবকাব নাই। বাংলায় বা। ও বেত গাছেব অস্ত 
নাই পল্লীগ্রানে বূশেব গাছ কেবল ম্যালেরিয়াই 
বদ্ধি কবে উহা দ্বাব! নিত্য ব্যব র্ধ্য ঝুঁভি ধাম! প্রভৃতি 
বহুল পবিষাণে প্রস্তুত হইতে পাবে-বাশেব ও বেতের 
(910) জিনিস৪ বিলালীদের প্রিয় বস্ত। অনেক 
বিদেশী ব্যবসায়ী উঠ! ক্রয় কবিষা-_-একনাত্র 1780016 
1921) হিস'বেই অজস্র টাকা রোজগাঁব কবিতেছে ইহা 
আমবা প্রত্যহ দেখিতেছি। দড়ির চাহিদ! অত্যন্ত বেশী 
অথচ বাংল! দেশে খব কম যায়গায়ই রীতিমত ভাবে 
দড়ি প্রস্তত হইতেছে। 

ইহা ছাঁড়| অনেক গ্রামে পিতল ও কীসাঁর কাজেব 
পুর্ব্বে বব প্রসিদ্ধি ছিল এ সকল স্তানে এখন আব 
সে শিল্পে নামগন্ধও নাই। উহাদের ব শধরদের 


ফান্তন ১৩১২] 


(থাঁজ কবিলে দেখ! যায় হয় ভাহাব! সুটে মনতুর হইয়াছে 
নতুবা ইনবাজী লেখাপড়া শিখিষা! কেবানী হইযাছে। 
এই হতভাগ্য জাঠিব মধো চ/কৃবীব নেশা! যে কি প্রবশ 
ভাবে দেখ! দিয়াছে তাহ! সকলেই জানেন। সকলেবই 
ধারণা যেমন তেমন চাকবী ঘী ভাত । চাকবীব 
মোহ কতবেশী হইয়াছে তাহ। আজ € ৬ বৎদবেব 
পূর্বেকার একটা ঘটনা হইতেই বুঝ! যাইবে । 

এভূদেব মুখোপাধ্যায় মহাশষ সুল পরিদশন কবিতে 
যাইয়! কোন বিদ্তালয়ের একটা বঙ্গক ছাত্রকে জিজ্ঞাসা 
করেন হা! বাবা তুমি বড় হইশে কি কবিবে? বালক 
উত্তব কবিশ ম্যাজি&্বেট হইব নাপিত ছাত্রটী উব 
কবিল ডেগুটী হইব। কায়স্থ +বগ্ক ব্রঙ্গ! সকল 
ছত্রই বলিল-__-কেহ মুমে৯ কেহ সদবালা কেহ বা 
মুন্সী হুইবে একটা ছাধ৭ নিজেৰ জাত ব্যবসয 
পিপ্ত হইয়া বড় হইবে এবপ বলিল না। ভূদর 
মুখোপাধ্যায মহাশয তাই বশিষাছিলেন--4% 179101 
01 1)001)911 9100 061)700153 09101710 901৮1 
বিলাতেব প্রণীন মন্ত্রীও ০০১1০ পুল্র বলিষ! গৌরব 
কৃবিয়া থাকেন । আমাদের দে জাত ব্যবসা গোপন 
কৰিতে পাবিশে লোকে আত্মগ্রসাদ অনুভব কবে। 
আমব। ৮০9০9101791 ৪0010980101) 
020100-বার্ধযকরী ও অর্থকবা নিক্ষাব বুলি ধবিয়াছি। 
উহ্নাৰ অর্থ আব কিছুই নাহ-_জু$তিকে অংবাৰ স্বগ্রতিষ্ঠ 
হইতে হইবে। নতুবা এই দাবিদ্র্য শাইবে না। এই 
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শিশু-মঙ্গল 


৩৩৩ 


বাংলাব চীন।ব। কাঠেব কাজ কবিয়। লক্ষ লক্ষ টাক! 
দে. মনি অর্ডাব কবে-_-মামাদেব মিন্সীকুল ত লোপ 
পাইযাছে। তাহাবা জাত ঝ)বদা করিয়। পেয়াদা 
হইয়াছে। আচার্ধ্য প্রচুল্লচন্ত্র বায় মহাশয় বলিয়াছেন 
যে অবাঙ্গালীব! প্রতি সপ্তাহে না কি 8৫ লক্ষ টাকা 
মনি অডার কবে--ইহা ছাড়! ব্যাঙ্ক প্রভৃতি ত আছেই। 
«ই অশোধণ বাঙ্গালীকে আঞ্গ বন্ধ কবিতে হুইবে। 
এজন্ চাট পৈর্ধ্য বিষয় বুি' ও পাবিপার্থিকেব জ্ঞান। 
নৃতন দষ্টিতে দোকে দেখিতে হইবে। মায়েব পল্লী 
গৃহে বভ কাচা মাল মাছে ডউহাদিগকে 11719] ৫ 
01০40 পবিণত কবিযা অর্থগম কবিতে হুইবে। 
কেবল বসিয়া বসিয। ভাবনা ন। কবিশা কার্ধক্ষেত্ে 
লামিয়া পড়িতে হস্বে। বাঙ্গালীব ব্যবসায়ে কণা 
এনিলেই লোকে অশ্রদ্ধা কবে-_এই গ্লানি দূৰ কবিতে 
ইবে। জাতীম ধন বুদ্ধির উপায় বিদেশীকে গালাগ।লি 
কৰা অথবা ঈর্মা কৰা নহে। আমাদিগকে নিজের 
ঘব স|মলাইতে হইবে। কোন জাতিরই এমন ভাবে 
শিল্পনা। হয নাই। বাঙ্গলার কুটাবগুলি চরকাব 
গুণ নদ ভাঁতেব ধবঘব এব মিশ্ত্রী শিল্পীব কল 
কোলাহুলে শে দিন মারিত হইবে সে দিন এই হা 
অন্ন হা অন্ন বব দ্ূব হইবে। বাঙ্গাশীকে আজ তাই 
মান প্রাণ কার্ধ্যঙ্গেত্রে নমিতে হইবে__রুষি ও শিল্পে 
শণি কাঞ্চন যোগে সো ফলাইতে হইবে। শিল্প ও 
কঁষেব বহুল প্রসাবে জাতীয দর্দিনেব অবসান হইবে 


শী পলাশী 


স্পিৎ্১-হ্মত্সহল 
[ শ্রীশ্রীশচন্দ্র গোস্বামী বি এ ] 


বন্ধীর শ্বাস্থাবিভাগের (3217251 00110 175810 
[)91৮77506) উদ্ভোনগ ও অর্থে কেক বৎসর যাবৎ 
শিশু মঙ্গল সগাহ (9১9 ৮৩৪) নামক একটী 
শিশু ও জনম্থাস্থ্য প্রদর্শনী অনুষ্ঠিত হইনেছে। লোক 


শিক্ষা ইহার মুখ্য উদ্দেশ্ত। প্রদর্শনীতে বক্ত তা ও 
বারক্কোপের সাছাব্যে স্বাস্থ্যবিষয়ক জ্ঞান প্রচার কর! 
হইয়া থাকে। বাস্তব প্রায় মডেল ও চিত্রের সাহাঁষো 
স-পুত্তলিকা ও মানচিত্রের যধ্য দিয়া আদম সুমারির 


৩১৪ 


দুরূহ সংখ্য। ও তথ্যগুলি জনসাধারণের সমক্ষে পুর্ব 
পুর্ব বৎসরের স্তার এবারও দেখান হইর'ছে। বিশেষ 
দ্রষ্টব্য বিষয় ছিল শিশু কগ্যাণ মন্দিরটী। কেন আমাদেব 
শিশুরা অকালে মরে এবং তাহার প্রতীকার কি--এ 
সকল কথাই বর্তৃপঞ্চ বিশদ ভাবে আলোচনা কয়! 
দেখাইয়াছেন। ছবি ৪ চিএগুলি যেন চেখে আঙুল 
দিয় দেখাইয়! দে যে মামব| ধ্বহসগ্ু(। জাতি। 
প্রদর্শনীর বর্ত পক্ষ মহিলাদেব-_-াবী মায়েদের (শব লব 
বাশিকাদেব) ও বিষ্কাশ রব বাশকদের জন বিশেষাবে 
যানাদির ব্ধস্থা! করিয়! শিয়া মধ]বিত্ত পরিবারের 
প্রদর্শনী দেখিবার বিষ সুবধা কবিয়। দিয়াছিলেন। 
এজগ্ত তঁছাবা ণন্ঠবাদ1। আমব|। এই আ ন্দালনটাব 
মঙ্গল ও বিস্তার ক।মন। করি। 
আমাদের দেশে একটা চলিত কথা! অ।ছে যে__ 

হওন মরণ বিষে 

এ ন্দিন বিধাতাব দিযে 
অর্থাৎ জন্ম মৃহ্যু ও বিবাহ এ তিন্টাব উপরে মানুষের 
হাত নাই। বাংলা আবহাওয়াতে এই আদষ্চবা? 
এমন বদ্ধমূল যে লব বালককেও যর্দ বল হয় 
শরীরের ঘত্ব কব (সে ভমণি বলিয়া বসিবে--- 

জন্মিলে মবিতে হবে 

অমব কে কোথা ভবে 

চিবস্থির কবে নীর হায়রে জীবন নদে । 
অদৃষ্টবাদেব ফলে বাচিবাৰ চেষ্টা কবাকে পর্যন্ত দেশবাসী 
অনর্থক বলিষ! মনে কবেন। আল যাহারা! জাতির 
উন্নতিকামী তাহাদিগকে অনবরজ্ধ প্রচার কবিতে 
হইবে _- বিফল নহে এ বাঙ্গালী জনম 

বিফপ নহে এ প্রাথ। 
ইরা কবি সত্যই বলিয়াছেন 

[116 15162] 1706 13 22117651 

এই মুহাবাকা দেশে বিদেশে প্রচাবিত হইলেই জাতির 
মধ্যে ঝাচিবার জন্ত ভীত্র আকাজ্ষ। জন্মিবে। আকাজা 
জক্মিলেই উপায়ও আহিদ্কত হইবে--৮1)615 (15616 
18 111 07616 19 52) 


বান্থ্য-সমাচার 


[ ১৪শ বধ ১১শ সংখ) 


আমদেব অনেকের ধাবা। যে ভারতবর্ষে স্বস্থ্য 
নীতির জন জনসাধারণের ছিল ন|। কথাটা ঠিক 
নছে। বাহার! স্থৃতি ও সংহিতা গ্রন্তি পাঠ করিয়াছেন 
তাহার! দেখিবেন যে কি করিয়া ব্রাঙ্া মুহুর্তে গাঞোখান 
কবিয় শয়ন কাল পর্যযস্ত চলিতে হইবে তাহার একট! 
ধারাবাহিক 1709670৩ (তালিক1) ম্পঠাক্গরে লিখিত 
আছে। গুধু কিতাই? গৃহনির্ধবাণ প্রণালী আতুড় 
নিশ্দাণের নিষ্কম অথবা বোগীর শয়ন কক্ষের বিবরণ 
সকলই লিপিবদ্ধ আছে। আজিকার মত জীবাণুভীতি 
তখনক।'ব সমাজে ছিল কি নাজানি না। তবেসংক্রামক 
ব্যাধির নিবারণার্থই যে ম্বপাক আহাৰ অথবা একআ 
আঙ্াবাদি নিষিদ্ধ হইয়াছিল ভাহ'তে সন্দেহ নাই। 
শাঠার! নূতনের মোহে বশেন যে আমাদের কিছুই ছিল 
না-_এবং পিতৃ পিতামহকে ০1 (০০1 বলেন তাহ! 
দিগকে ০10৪ এর সেই অমর বাক্য শ্রবণ করাইয়! তে 
চাই যে-.. 

৬৬৪০ ০811 ০01 (2011615 (09013 

১০ ৬১152 ৮১ 010, 

00001 51561 50175 ৬১11] 110 00010 0811 0১ ৪০ 
কে বলিতে পারে যে বৈজ্ঞানিক উন্নতির ফলে যখন 
আরো! নৃতন নৃত্তন ৩খ্য আবিষ্বিত হইবে তখন পর 
বর্তীয়ের৷ আমাদিগকে ই ০1 (০০1 বলিঞ্ণা বসিবে ন|? 
তাই মনে হয় আত্মস্থ হয়! ঘরের কথ! জানিয়া পরেৰ 
কথ ভাবাই ভাল। 

আমাদেব প্র চীনকালের নিজস্ব স্বান্থ্যনীতি আমর! 
ভুলিয় গিয়াছি। দিন দিন নূতন নৃতন রোগ আমদানী 
হইতেছে। ডাক্তারের থলি যতই পুর্ণ ংইতেছে ততই 
গ্রমাণ হইতেছে থে জনসাধাবণের রোগ বাড়িতেছে। 
ধিলাতী একজন ডাক্তার নাকি বলিয়াছেন যে-_- ড/6 
116 009০1) 05 1811018190৩ ০01 076 (১০১16--- 
কথাটা সমীচীন। সত্যই ত বতই আমর! স্বাস্থ্যনীতি 
ভুলিয়া! যাইতেছি, অথবা স্বাস্্যনীতির অবমাননা 
করিতেছি রোগ ব্যাধি তই আমাদের প্রায়! 
বগিতেছে। নামাদিগকে এখন জনসাধারণের নিরুট 


কানন ১৩০২ ] 


নৃতন কিয়! স্বান্থানীতিটী সহঙগ ও সবশ উপায়ে প্রচার 
কণ্বতে হুইবে। 

প্রাথষিক বিস্তালয়গুণিতে স্থান্থ্যবিষয়ক গ্রঙ্গাদি 
অবশ্ত পাঠ্য (00111013019) ন! করিলে পবা ব্যায়াম 
চর্চচ'ব ব্যবস্থা! না করিলে পরবর্তী কালে বিশ্ববিস্ভালয় 
ছাত্র মঙ্গল সম্মতি (9৪৫ 17 ড/610516 00170780066) 
সপন করিয়া ফি ফল পাইবেন) গোড়ায়ই যে 
গণদ --আমাদিগকে প্রাগমিক স্বলব বালকর্দিগকে প্র।ম 
শিখাইতে হ৯বে_কি করিয়। স্ব স্তাখান হতে হয়- 

কভায় না নেয়ালে বাশ 
পাকলে কবে টা টাশ 

এ অতি সত্য কথ 

বালিকাবিদ্ভাণাগুশিতে ও গা £া স্বস্থ্ানীতি 
মেয়ে দর মধ্যে প্রচাব প্রয়োঙ্গন। বাপিকাই ভবিষ), 
কালে পরিবারের কর্্ী হইক্নে বং মা হইবেন। 
বালিকাদেরও স্বাস্থ্যনীতি জান! অক্যাবহ্ীক। 

জনসাধারণের জন্ত মেলার হাটে ও উৎসব আনন্দে, 
পুজা]! পার্বণে খানে অধিক লোক সমাগম হয় 
সেখানেই স্বাস্থ্য বিষয়ে চলচ্চন্ধ প্রদর্শন (19176617) 
15০ 91০) ও প্রদর্শনীর ব্যবস্থা কর! আব্শ্বীক | 

পুস্তিক] গ্রচ/ব স্বস্থামূশক আঁ নগ্ন ও কথকতা 
পাহায্যে সক্রামক রোগ ব্যাধি সম্বন্ধ আমরা লনমত 
ধৃত শীগ্র গঠিত কবিতে পাবিব তন্ছই দোশর কল্যাণ 
ইইবে। 

আইনেরও প্রয়োজন আছে। 
৬৪০০1726101 280 হওয়াতে যে টীক! ধিনিসটা দেশে 
প্রসারত লাভ কবিয্াাছে ইহ! ত সকলেই জানেন। 
এইবপে জঙ্গল কাটা ডোব! পবিষ্কার করান পুকুর 
সংবঙক্ষণ (1২696158017) 01 1811১9) বিষয়েও 
আইনের কড়াকড়ির প্রঞঙ্জো্ন। শ্বান্থযাবিভাগেব 
, ডিরেক্টর ডা বেপ্টণী মহাশক্ 13870891 7209180 
116510) 4১০ প্রণয়ন করিলে যে দেশের প্রতৃত কল্যাণ 
হইবে ডাহা! দেশ বিদেশের উদাহরণ দি] দেখাইয়া 
দিয়াছেন। 


62৩ 


0০০011১019010 


শিশু-মঙ্গল 


৩৩৫ 


শিশু মঙ্গল প্রচে্। বিলাতেও গত ৫1৬ বতসহ 
পূর্বেই মাত্র আরম্ভ হইয়াছে বিস্ত ইতি মধাট দে 
দেশের আবহাওয়া পর্যন্ত বদলাইয়া গিয়াছে। 

১৮৯৮ সালে বিলাতে ১ কব! ১৫খ্টা শিশ্ 
মরিত কিন্ত ২৫ বৎসরের অকাস্ত চেগর (লে লে দেশে 
১৯২৩ সালে মান ৮ টা মরিতেছে দেটিভে পাওয়! 
যয়। কি কবিম্ট ৭ অদ্টন সগঠন ₹ণ তায 
বিবঃণ শু্ন-_ 

50101) 00061050525 2800 60 00100510001 


1116 ০০901817 2 60101701161 (091 10015191011 
9106 2100 0106 011 €: 6116 01 501০ ১5111011177 € 
৮৮ 01110101155 11101)0 ৮০1110 01) 1100 121) 
(৬৭1১95৭8021) 17920 01001 01)61))0 € 81)11)01 
(217 19101798115 01 1১19015৭৭17 1110121)1 
23 0 (০0%1796101) 01 016 86101511391) 
$ 601১ €00061] 81) 10197 1)1১ 17061770170 
1185 ৪8581700700 19166 1)1010910801)৭ 
ভারতেও এই আন্দোলন খড়লাট পদী লেডী 
রেডি মহোদয়ার আমলে ১৯২৪ সাল প্রন্তিত হইয়াছে 
এবং প্রত্যেক প্রদেশেই আন্দৌলনটী ধীরে খীরে প্রসাব 
ল।ভ কবিতেছে। বাংল! দেশে মহামান্ঠা লেডী লিটন 
মহোদয়ার নেডত্নেও এই আন্দোলন আশানুরূপ প্রসার 
লাঁভ করিযাছে। শিশু নঞ্গল প্রদর্শনী ক্লাহীবই আগ্রহে 
দিন দিন প্রতিষ্ঠা পাইতেছে। 
কলিকাতাতে যে প্রাদেশিক শিশু মঙ্গল সত্তার 
কণ। পূর্বে বলিয়াছি তাহ! এখন কেবল সঙবেই 
অঞুঠিত হয়। কদাচি দুই একটী গ্রামে উহ্ছার প্রবর্তন 
হষ্টয়াছে। আমদিগকে এট আন্দোলনটাব গাঁমে গ্রামে 
অনুষ্ঠান কবিতে হইবে কার। গ্রামই জাতি প্রাণ 
পু11৩ 1950100 0%5115 01) ০০901605865 
আপনার! জানেন কি? 
প্রতিদিন বাংলাদেশে ৩১৯২টা শিশু জন্মে তন্মধ্যে 
৮১৬টী মরে। অথচ অন্তান্ত দেশে শিশু মৃত্যু কত 


কম। নিউজীল্যাণ্ডে এ স্থানে মাজ ১৭৭ জন মরে। 


৩৪৬ 

111 পচ ৫না [িপর শাপা ১১ ০ পর 
বয়স £ওয়াৰ পুর্ব একাণে প্রাণথঠ্যাগ কাপ 
(সথানে লগ্ডনে ১৬৩ শিশ্বর মধ্যে মাত্র ১ টী মবে। 
আমদেব দে শিপমূহ্যু বিশাতের তুশনায় ৩ গুণ 
অধিক। 

অগ এ কগ। সকলে জানেন শে এই মুখতার 
7িবাব। কবাশাসিতে |বে। 

নিবার্ধ্য ব্যাধি মপ্যে দন?গাব একটা । আ।নাবা 
শুনিলে [ হরিয়! উঠি 7 মে প্রতি ১৫ঢা অন্থৰ একটা 
করিয়া [শু ধগ্রগৰ বেষমরে। বা শাদেশে প্রতি বদর 
প্রায় ও হাঙ্জাব [+ কেৰল নাডী কাটাব দোষই 
প্রা তাগ কবে। ধাবীদিশে। ীক্ষাব ব্যবস্থা কবিলেই 
এই মৃতুালী 1 বন্ধ হইতে পাঁবে। 

প্রতি মুঠ্য অ।বা মাক্হচ্যা কি এদেশে হম 
হইতেছে? ইংলগের ৬শনাশ আমাদের বংলাদেশে 
প্রহ্তির অকানমৃত্যু ৫ গুণ অধিক। নিলাতে ২ 
প্রহুতির মধ্য ১টী মবে কলিকাতা প্রতি ৪ ঢা 
প্রশ্ততিব ম ব্য একটা মবে। অ।চ সকলেইজানেন 
ইহার কাবণ আর কিছুই “হে _বাল্/মাতৃত্ব অন্থ 


লাস্থ্য-সমাচাব 


[১৪শ বর্ষ ১১শ সংখ) 


সন! আবঙ্গ্য স্বাগানক্ষ। বিধায় ঈদালীত। ও অ্গঙ্গাচ 
ইহার কারণ। 

আদমন্থমারির বিবরণ পাঠ করিশে ত চক্ষুন্থিব 
ভয়। শ্বত ই মনে হয় ইহাব কারণ কি? 

অনেকে সমস্বরে বপিবেন দারিদযই একমাত্র কারণ। 
অগ্ঠ কেহ বশি'বন ছুগগ্ধব অভাব মু্য কাবণ। মামি 
বলি 2তীয় কাবণ আক্ঞত| ও উদাসীনতা । 

প্রবাসী সম্পাদক মগা।য শর্থই শিখিয়ছেন যে 

হা! সলা শে দারিদা ভাপ াইধার পরিবার ঘর 
কবিবাৰ সামর্থ লাথাকাবাতব ওণি৬মুত্ুর ভীষণ 
আধিকাব প্রধান কাবণ। কিন্তু স্বাস্থ্যের নিয়ম না 
জান! ও তাহ! পা পান কখা এবং হুটিবাগৰের 
শোচনীয় অবগ্থাও প্রধান কাবণ তাহ! অস্বীকব কর! 
যায় না। দাবিদ্যই একমান কারণ হইলে কলিকাতার 
বড়বাজ্সার প্রড়তি ধনী মাড়োয়াবীদেব বাসম্থানগুলিতে 
শিশু মৃত্যু সর্বাপেক্ষ। বেশী হইত না। দাবিদ্র্য দূব 
কবিবাঁব চেষ্টা অবশ্রই হও! উচিত কিন্ত স্বাস্থ্য 
স্ব কজ্ঞান বাডাইবাঁব ও সুতিকাগৃহেব অবন্তাব উন্নতি 
কবিবাঁর চেষ্টাও ওয়া চাই। 


ঢতলাদ্হিনি 
[ ডাক্তাব শ্রাবমেশচন্দ্র বাধ এল্‌ এম এস] 


অবস্ঠ বল! বাহুল্য যে দলাদলি কথাট। বাঙ্গালার 
নিজন্ব। নিষ্বন্মা অর্থশালী লোকের পক্ষে এমন মনের 
মত কাধ ত আর নাই। তাই মা পশ্রীগ্রামে কথায় 
কথায় দলাদলি কিন্তু কচিৎ কথায় কথায় গলাগলি। 
ধেখানে শিক্ষার অভাব সেই খানেই দল।দণ্লর বাছল্য 
এইটাই অনেকের মত কিন্তু আমাব মনে হু শিক্ষার 
অভাবে দলাদূণি করিবার বুদ্ধিট! যতট! মাতিয়া উঠে 
শ্তাষ) কাষের অভাবে দলাদলিট! তাহার চেয়েও বেশী 
করিয়া! ও কায়েমী করিয়া ফূটিয়া উঠে। দলাঙণি ব্যাপ। 
রটা মৃখ্যত ও কার্ধ্যত সমাজ শাসনেরই অঙ্গ। কিন্ত 


ছিন্দুব সমাপ্ত যেআজ ব কাঁষই দলাদলিট। গলিত 
শবদেহের পুতিগন্ধ বহন করে। 

আজ মৃত ছত্রভঙ্গ হিদুব সম'জে ধলাদলির বাড়। 
বাডি ঘটলেও আদলে হিদু সমাজের বাঁধনটি বডই 
মজবুত-তাই আগ সে সমাজের খোলসটাও হিন্দ, 
আকড়াইয়। খাবি খাইতেছে। হিন্দ সাপ্জেব মূলমন্ত্র 
হইতেছে _অক্টোন্ভসাপেক্ষত৷ অর্থাৎ হিন্দু আর যাহাই 
হউক মুলত একোল-ষেড়ে নয়। একটা কলের 
প্র তাক চাকার সঙ্গে অপব সকল চাকা সম্বন্ধ ও সম্পর্কিত 
হওয়ায় কলেব প্রত্যেক চাকা যেমন অন্তান্ক ঢাকার 


ফান্তন ১৩০২] 


উপরে যৌগ আঁশ! নিভর করে হিন্দু সমাজ ঠিক্‌ সেই ভাবেই 
গঠিত। হাজার জাতি বিচাব থাকুক--হাজার ডুত্মার্গের 
ম্থকারজনক বাড়াবাড়ি থাকুক-_-তবুও এক হিন্দু অপখ 
হিন্দুর সুথে ছু খে নানা রকমে বিঙ্গড়িত। 

বেশী দিন নয়--€ 1৬ বৎসর পূর্বের হিন্দুর সমাজে 
বৈদ্ধের প্রাছ্র্তাব ছিশ। গ্রামের বা চাকলাব দ্মীদার 
জায়গীর দ্বারা সেই বৈস্ভেব সাঁসারিক দ্রশ্চিন্তা দুর 
করিতেন। এব, রার্জ সরকারেব বায়ে মূল্যবান 
গুঁষধগুলি প্রস্তত করাইনেন। কাষেই* ঝ্যারামে 'শীর 
প্রত্যেক ব্যকিই বিনাব্]য় সে বৈচ্ধেব ও বাজব্য়ে 
প্রস্থত উধধেব যুগপ, সাহা প্রাপ্ত হঈতেন। কাযেহ 
ধনী জমিদার বন্ধ ও গামবাপী-_প্স্পৰ আচ্ছস্য তরে 
বাধা থাকিতেন। এখন পে বৈগ্ক নাই--খাহারা 
আছেন তাঁহারা অধিকাংশই গে। বৈদ্ত বাঁ আবদ্ 
হার কেবল এই বচনট্রকুই সার করিয়া বসিয়া 
আছেন-__ হয়| ন পঠিত্য |স্ম ময়া নহি চিকিৎসিতং 

কথ গ্রাম ধুমুয়াত। এখন লে প্রমীদারও নাই 
কাদই এখন চতুদ্দিকে বিশৃঙ্খল! ঘটিয়াছে। এখন আর 
কেহ আমি বিলাতি উধধ গাইব না_খাইপে জাতি 
যাঁবে এইবপ [)1০96-০0010150 বা সংবক্ষণব দীব মত 
কথ। বলেন নাঁ। এখন আপনিই সর্বস্ব আপনার স্বার্থই 
বড়--দ্বজাতিব কল্য।ণ এখন আব (লাঁকেব সহানুভূতি 
আকর্ষণ করে না 1 

সংস্ক ত ভাষায় স্থান্থ্য তব সন্বস্বী্ন কোনও শ্বত 
পুগ্তক আছে কি না অবগত নছি-_সম্ভবত এ নামীর 
স্বতন্ত্র পুস্তক নাই। তাহা হইতে কোন৪ দিগগজ 
গবেষণাকাবী ব! প্রত্রভাত্বিক যেন সিদ্ধান্ত না করিয়া 
বসেন যে হিন্ুবা ব্যায়াম সায়াইতে জানিত কিন্তু 
ব]ারামকে নিবারণ কর যায় এ বড কথাট! হিন্দুবা 
জানিত না। প্রাত কালে শধ্যাত্যাগ হুইতে রাত্রে 
সহ্ধন্মিণীর প্রতি কওব্য পষ/স্ত হিন্দুব প্রত্যেক কাষের 
নিষমের শিরায় শিবায় স্বাস্থ্াযতত্ব ওত প্রোত ভাবে 
াছে। শৌচত্যাগ ত্বক ভোজন 'গশৌচ নিধি 
খাগণজ্ঞ প্রভৃতি |€ন্‌ৎ প্রা “৭ কাষেই ওমান স্বাা 


দলাদলি 


৩৩৭ 


বিজ্ঞ।ন সম্মত উতষ্ট িধিগুলিই ছিল ও এখনে। আছে। 
কাষেই এট! বশ! মো?ঢই অন্ঠায় নয় যে হিন্দুর সমাজ 
ও হিশুব দৈনিক জীবনের আচার ব্যবহারের ভিতরে-_ 
ভেদনীতি বা দলাদলিব এতটুকু গন্ধ ছিল *1--বরং 
প্রত্যেক একজন হিণ্র সঙ্গে অপর সকল হিন্দু ও 
হিন্ুব আচাব অঙ্গাদি ভাবে মিশন ছিল। তাই তখন 
বিলাভী গধধ সেবন করিয়া জাতাক উ সয়ে দিবার 
ভয়টাও এতটা প্রবল ছিল! কিন্তু এখন সবই গিয়াছে-- 
পাশ্চাত) শিক্ষ/ব ফেণিল জলেব আোতের মুখ। 

(১ আত্ম মর্ধ]াদ জ্ঞান লোপ পাইয়৷ ব্যক্তগভ 
অহমিক বৃদ্ধি পাইয়াছে। 

(২) আম্ম ত্যাগের পরিবর্ভে ঘোর স্বার্থপরতা ও 
স্থবিধাবাদ অংসিয়া পাড়িয়াছে। 

(৩) দেশের প্রতি-_ দশের আচার খ]বছার, 
সমাজ প্রতিষ্ঠান ধণ্ম কর্ম রীতি নীতি দেশের মানুষ 
এমন কি দেশেব দ্েবতারও গ্রতি--প্রচ্ছযনতাষে অৰি 
শ্বাস স্বণ। জমিাছে ও মমত্ব বোধ লোপ পাইগ্নাছে! 
তাহার স্থানে লোক দেখান মৌধিক স্বদেশী ভাৰ 
জাগিয়াছে! এক কথায় আমর ইত ভষ্টঘ্ততে। নষ্ট 
হইয়। পতিয়াছি। আমবা! ঘরের ঠাকুরকে বিসর্জন 
দিয়াছি পরের কুকুরেরও অনুগ্রহ উপাঞ্জন করিতে 
পাব নাই। 

আমাদের সামাজিক জীবণেব প্রত্যেক ঘটনা/তই 
এই কথাঞ্জলি প্রযুক্ত হইতে পারে। আমি অপর 
কোনও বিষয়ে সে কথাগুণি না লাগাইয়। স্বাস্থ্য ও 
চিকিৎসার বিষয়ে এ কথাগুলির উপযোগিতা কতকট। 
বুঝাইবার চেষ্টা ঝরিতেছি। আমাদের ( অর্থাৎ 
প্রকৃত হিন্দুদের )-- 

(১) ট7দনিক প্রত্যেক অন্ষষ্ঠানে ছিল কি-- 
স্বাস্থাানুকশ বিধি নিষেৰ সেই অনুষ্ঠাণগুলি অন্তোনত 
সপেকফ ছিল সে অনুষ্ঠানে আন্মত্যাগের বীজ ছিল 
সে অনুঠানে সংযম শিক্ষা হইত। ত্রা্গমুহূর্তে শব্যাত্যাগ 
করিকস। ভগবাানব নাম শর। কবিয়া গামের বাকিরে 
শৌচ ঢাগ তপরে গ্রাতগ্রাণ পুপপোন্কানে ভ্রমণ 


৩৬৮ 


করি। ১ কগিতে ২৮1 ৮৭ন াশাতপকে অগ্রাহ করিয়া! 
পুজ। ম্বপাক শোন দিব নিদ্রা বঞ্জন 1বকালে শাস্ত্র 
চচ্চা ও টাস্মায়াধির সহিত মেলামেশা রাত্রি কালে লঘু 
চোলন পুজা পার্বণে পাচ জন অতিথি অভ্যাগতের 
সঙ্গ সগেদর্প্রনাধারতার সেবা অতৌচাবস্থায় সংযম 
ও বএমান +কাগ়ার' টাইন (08919110170) রক্ষা কনা 
কোন্টা *দহিক ও মানসিক স্বাস্থ্যের অওকুণ ন1 ছিশ? 
স্বাস্থ্যই মে খিদব সম্পন ছিল এই নরদেহ যে হিন্দুব 
দেব মণ্ধর শ্বপপ ছিল সে [দি সেই দেবছুাভ 
দেহাক মুগ ও পবিত্র বাশিবার জন্তকি না কবিয়া 
গিকাছে। 

(২) খদয়বাঁণ ঠিপ্দ এট| অতি বো রকমে 
বুঝিনাহালন যে অপন্ন 0ো কোনও বায়দায় মাকে 
পাইয়া পয়সা! উপাজ্জন কব না কেন লোকের ব্যাবামে 
বাশুতা হ্যা অন্তঙ পযসা বাজগারেব সময় ও স্থান 
নহে। এই জশ্ঠহিন্দ ব্যবস্থ। করিয়াছিপন ধে বেদ 
তলা পবম হিতকারী চিকিৎসাশাশ্সের |াৎদশী ধিনি 
হবেন তিনি বাজান্তগহে অর্থচিন্তা হহজে নিশ্চিন্ত 
থাকিয়া সমদেৰ কল্যাণ সাধনে ৩ৎপব হুইবেন। 
আর এখন তাহাব স্থানে আবিভূ্ত হুইযাছে কাঙাব| ) 
তো1টব বিশাবী ম্বার্থাৰ বিশাপী ও মোট! দশন" আদা 
বারী যমবাখেৰ ঢেগা তৌয়াদা। কেন এমনটি 
হইতছে জা? বৰ গুন। 

(১) আমখা গ্বর্ধ সুবিবাখদেব দোহাই দিয়] 
এব বাঞ্পুণ মর্দিগেব ঘ7ত অনুকরণ (৪1১1) ) করিয়! 
যে সামাঞ্জিক ও ব্যক্তিগ, বীতিনীতির প্রচ্শন কবি 
তেছি তাখা সম্পূর্বূপে স্বাস্থ্যের প্রতিকূল । জুতা 
পায়ে ভোজন গৃহ প্রবণেো কব! হোটেলে খাথ্য়। 
পাচকের হাতে থাওয়! দোকানেৰ তৈয়ারী খাবার 


স্বাস্থ্য সমাচাণ 


[ ১9শ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


খাওয়! একই জানা কপড় ন্হ বহুদিন ধরিয়! পবা 
হেয়ার কাটারের বাড়ীতে চুল কাঁটান ও দাঁড়ী কামান 
রেলগাড়ী ও ঘোড়ার গাড়'তে চড় থিক্েেটার বায়স্কেপে 
যাওয়া! অথ|স্ক ও বৃথ! মাংস ভোজন করা মগ্ক পান 
করা বারবপিশালয়ে বাওয়--আর কত দৃ্ীস্ত 
দিব? দৈনন্দিন জীবনের প্রতি পাদ বিক্ষেপে অসংযম 
ন্বহাার খ্বেস্থাগার নৈরাকাব প্রকট হইয়া 
পড়িতে ছ। 

(২) আ্ঙ্রাজলবকার মামুলি ভাবে ত স্থদিগের 
চিকিৎসার ও সাধারণ ভাবে স্বাস্থ্যতত্বের স্বতন্ত্র শ্বতন্ত্ 
ব্যবস্থা কবিয়'ছেন। ডল এই খানেই। স্বাস্থ্য ও 
রোগ চিকিৎস বনজ বিষয় হওয়া বাঞ্চনীয় নছে। 
চিকিৎসকেরা অর্থ "লে তী হংয়াছেন। দেশের বিশ্ব 
পগুতর! জন সাধাবণকে এই বিশ্বের সকল কথাই 
শিখাইবাব অন্ত ব্যস্ত কিন্ত দেহতব স্বাস্থ্যতব মাতৃত্ব 
তত্ব হূলিয়াও শিখিতে দেন না! কাষেই, জনসাধারণ 
দ্বাস্থয বা চিকিস৷ এতছু য় বিভাগের লোকের এক 
জোটে সাহাযা পরামর্শ বা ম্থুবিধা পান না। 
রাজ্য শাসন ব্যবদেশে এই দলাদলির ফলে নাজন 
সাধারণ ন| চিকিৎপক না সরকার--কেইই সম্যক 
উপকৃত হইতেছেন না? একেই বলে কাপনেমির 
ধা ভাগ। এই দলাদলি যত দিন থকিবে ভত 
দিন এ দেশে সঞ্চল রকমেব রোগই চিবস্থায়ী বন্দোবপ্ত 
করি ত থাকিবে! মূলত এডুল ইংরাজের। এখন 
আম।দিগকে সজাগ হইয়া এই ভুলের মূলে কুঠারাতাত 
কবিযা দলাদলি ভাঙ্গিয়৷ দির়। যাহাতে জনসাধারণ 
ত্বানথ্যতত্বাবদের ও চিকিৎমক একত্রে গলাগলি 
হুইয়। কায কবিতে পাবেন সেইবপ ব্যবস্থা করিতে 


হইবে। 


হষান্হ্যশর্্ম-নও্জ্ৰ 
উদ্দেশ্য ও কার্ধ্য-পদ্ধতি 


অজ্ঞ 1, লাশিজ্য ও অক্কাল স্ছাত্য 
--এই ভিনটী আমাদের জাতীয় জীবনের অবনতির প্রধান 
কারণ--ইহ1! উপলবি করিয়া দেশ মধ্যে স্বান্থা প্রজ্ঞ। 
(17681) ০0130861006) জাগরিত, বারার জন্ত স্বাস্থ্য 
সাচার ম!সিক পত্র আজ ১৪ বংসর যব প্রকাশিত 
হুইতেছে। শ্বাস্থা সমাচা৭) প্রকাশের পর হইতে দেশে 
ক্রমশ শ্ব্াস্থা সম্বন্ধে কিছু উৎসাহ দেখ যা+তেছে 
আলে চন! বক্ত তা ও আলোক চিনেব ছ্বাব! সাধায়ণকে 
এই সকল বিষয় বুঝ।ইবার জন্ত বু সঙ্গতি পরিমএলী 
ও সবকারী স্বাস্থ্য প্রচাব বিভাগ উত্তয়োঙর মানান্প 
প্রগাণীবন্ধ চেষ্ট! কারিতেছেন। 

সকল প্রতিষ্ঠানগুলির সমবেত চেষ্টায় স্বাগ্থ্য জ্ঞান 
দেশের মধ্যে কথঞ্চিৎ বিস্তৃতি লাভ করিলে দরিদ্রত1 ও 
অকাণঘৃত্যর স্থায়ী প্রতিকারের জন্ত সববন্ধগাবে কোন 
বিশেষ ধরাবাহিক ও আদ 1 ব)বন্থা। দেখা যাইন্ছে না 
তার উপর স্বাস্থ জানগুলি জনশ্ন্দিতেব নিকট হন্ক 
হইলেও বাস্তব জীবনে গ্রংণীয় হহয়! উঠিতছে না। 
সেই জন্ত জনদাধাবণের মধ্যে দারিদ্র্য অকাশমৃত্া প্রভৃতি 
নিবারতোব উপায়সকল সবল)সু। বাধা ও সং সাধ্য ভাবে 
নির্দেশ করিয়া এবং «দশের স্ব থয ও শক্তি বুদ্ধিই তে 
এ যুগের শ্রেষ্ঠ ধর্মসাধশ ও অর্থপৈতিক ডউগ্লতিই যে 
মুক্তিলাততর প্রনকষ্ঠতম পঞ। _তাহ! নান! নি স্ধ ও 
প্রস্তাবের মধ্য দিয়া পরিশ্ণট করিয়! স্বাসথযধর্্ম গৃহ 
পঞ্জিক। আজ ৪ বৎসর যাবৎ গুকাশিত হহতেছে। দিন 
পঞ্জিকার সহিত জীবনীশক্তি-সঞ্চারক প্রবন্ধ 9ঝবিত'বলি 
পন্নী। উপ্নতি শ্বাঙ্্যনীতি টোটুক! চিকিৎসা তাত 
টরক] খাস্তনির্ধাচন শক্তি সঞ্চম গে! সেব দ।স্পত্য 
বিজ্ঞান আধু বর্ধন শি পালন সম্বস্বীধ বদ এবং 
দেশ পরিচারক ও জ।তীয়ত। ভাবোদ্দীপক বৈচিঝাপুর্ণ 


সংবাদসমূহ সন্গিবি হইয়। পঞ্জিকাটি লাধারণে যধ্ো 
শ্রচারার্থ অতি স্বলভ মূল্যে বিক্রয়ের ব্যবস্থা কয়া 
₹ইয়াছে। 

কথা ও কাজা--ছহয়ের মধ্যে পার্থক) অনেক। 
মুখে বক্ত তা করা, উচ্চ হইতে তুচ্ছ বচনগুচ্ছ রচন| বরা 
বাক্‌সর্বন্থ ঝজালীব জাতিগত সঞ্ধার কাজের বেল। 
বড়ই ঠেকাঠেকি সেখানে বাঙ্গালী-- মাথাটি কিয় 
নীচু হন সকলের পিছু । 

স্বাস্থ সমাচার ও স্বাস্থাধর্ম গৃহ পঞ্জিক! এ যাবৎ 
ক'ল প্রথমত কেবল কথা কহিয়াই আলিতেছেন 
এবং সেইরূপ আন্থান্ত গগ্লী সমিতি সত 
ইত্যাদি এখনও করিতেছেন। কিন্ত কথার আর 
প্রাণ গলিষে না, কাজ চাই) ঝড়ের রাতে আলোর 
অগ্রদূত চাই। 

কথাকে কাজে পলিপ করিবার 
জন্ 'স্বাস্থ্যণন্স ৬নঙঘ আজ দেশবাপীর দার । 
এই উদ্দেস্টরে কতিপয় উদ্ধে!গী মিলিয়! স্বাস্থ্যধন্ম সঙ্ঘকে 
১৮ সালের ২১ আইন অন্স।রে জম ছিতক কার্ধে 
ব্রতী প্রতিষ্ঠানূপে গত ৬ই মার্চ ১৯২৫ তারিখে 
যথারীতি গণ্শেণ্ট রেজেষ্টাপী করিয়াছেন। 

১৩৬১ সালে এই অতিগ্রায় সাধার0র শিকট প্রকাশ 
করিয়াও নানারূপ অপরিহার্ধ্য প্র ও বাধার জন্ত কার্যে 
অগ্রসব হইতে পারা যার নাই। এক্ষণে 10618) 1১ 
191001০১ এই বাকোব ন্্নরণ করিয়া! নানাকধপ 
বাধ! বিপত্তি সত্বেও হদিস্থিভ হৃধীকেশের প্রেরণায় 
অনুপ্রাণিত হইয়! সঞ্ঘ এই কার্ধ্যে অগ্রপর হইল। 
এক্ষণে সর্বান্ত করণে ভগবানের আীব্ধাদ ও দেশবালীর 
সাহাযা ও সঠাগতি প্রার্থন|] কিয়] মামও1 কার্ধাঙ্গেতে 
অগ্রসব হইলম। 


৩৪০৩ $ 


বগাজোেল থালা 9 শিক্ষা 


সাস্থ্যস্সমাচা 


[ ৪শবর্ষ ১১শসংখ্যা 


মধো হয়! বাঞ্ছনীয় ও অবিবাহিত হুওয়। একান্ত 


আ্বলদপী-প্র।মেই বলিনাছি অক্ঞতা দারিদা ও প্রয়োজন । 


অকাল মৃত্যু_এই তিশটি বিপত্তি আমাদের জাতীয় 
অবনতির প্রধানতম কাবণ জনিয়া তার প্রতিবিধান 
কলে স্বাস্থাধর্ম সজ্বের প্রতিষ্ঠা । প্রথমঙ্গ অন্তানত। 
দুর করিবার জ্ত যাহাতে দেশের মধ্যে সার্বজনীন 
কার্যকরী শিক্ষার বিস্তাব হয় ধজ্জন্ত সঙ্তয প্রথম চইতে 
বিবিধ বৈধ ও সাধ্য উপায়ে চেষ্টা করিবে। খিতীয়ণ 
দারিদ্র্য দুর কবিবাব জঙ্য কুটীব [পল গোপালন * 
উন্নত প্রণ।লীর কৃষি দ্বারা ব্যক্তিগত আয় বুদ্ধি 9 ব্যয় 
সক্কোচের নানাবপ লহ সাধ্য উপায় নির্দেপ করিবে 
এবং শনাড়ম্বব জীবন যাপন প্রণালী শিশা দিব। 
তৃতীরত বোগ ও অকাল মৃঠ্যব নিঝাকরা রথ সামান্ত 
মুষ্টিযোগাির দ্বারা অথথা! 0োগ প্রতিষেধক সাধারণ শিয়ম 
এবং শাপ্ধ ও ? ছ্যবিজ্ঞনসণত সদাচাবসমুহ পালন 
করিয়া! যাহাতে দেশের আপামবসাধারণ 'অটুট স্বাস্থ্য 
ও অনবস্ত স্থখের অধিকারী হইয়া মন্চগ জীবনের 
চবম পবিণতি লত করিতে পাবে তন্ন যাাসাধয 
উদ্ধে।গী হইবে। 

মুবর জাতিৰ এই ত্র্মৃত মধ [তে বশমে [কা 
দিবার জগ্ত শ্বাস্থাধশ্ম বিস্তাপীঠ নামক একটা বিগ্ালষ 
খোলা হইতেছে । প্রাম ধ্স ব অকৃধিম ও আন্তবিক 
দেশপ্রেমিক সচ্চরিত্র স্বার্থতাগী আম্মনিওরশীল ও 
স্বাস্থ্যবান ২ ২৫ট শুবক লইঘা| কার্য্যারস্ত কব! হইবে। 
ইহারাই হইবে আমাঁদেব পতাকাবাহী বলখিলোর দণ। 
প্রতি ব২সরই নিদিষ্ট সমযে এইকপে অন্তত আট 
দশটি যুবকের প্রয়োজন হইবে। ছই তিন ব১পবের 
মধ্যেই শিক্ষাকাল সম্পূর্ণ হন্বে। পরীক্ষায় কৃতকার্য 
ছাঁজদিগকে যথাযে।গ) সার্টিফিকেট উপাধি বা বৃত্তি 
দ।নেব ব্যবস্থ। আছে। 

শ্শিক্ষাখীন্দপে ক্াহাছেব চাই $ 
শিক্ষার্থাদিগের প্রতোকের €যোঁটামুটি স্বাস্থাবান্‌ ও শক্তি 
শালী হুয়া চাই এণ্টাল বা মাটি কলেশন পর্যন্ত 
প1ঠ সমাপন করা চাই ব।স মষ্টাশ হতে বাইশেব 


বালার জল 
বাংলার ফল 


ঘা লার মাটা 
বাংলার বাঁধু 
পুণা হউক পুণ্য হউক 
পু[ হউক হে তগবান। 
বাংলার ঘব বা লাব হাট 
বাংলাণ বন বাংলার মাঠ 
খুর্ণ হউক পূর্ণ হউক 
পূর্ণ হউক হে ভগবান। 
বিশ্ব কবির এই প্রার্থনকে ধাহারা সাফলা মণ্ডিত 
কবিধার ওন্য জীবন আহুতি দিতে প্রস্তত 'অ।ছেন 
তাহাব। আন্ুুন। 
যাহারা পল্লীবাসীব দেবা পনর শটিকে জীবন 
কাঠি জ্ঞান কামনোবাক্যে প্রকৃতির পৃজ1 বাব পল্লীকে 
শ্রীপ্ডিত করিতে নিজ ধন জন ও যৌবনেব মোহকে 
চিরতবে বিসজ্জন দিতে পারিবেন তাীখাব। আন্থন। 
ধাহার! লাঙ্গলেব ফালের মুখে দোন। ফশ্লে বিখাদী 
গে। মাতান উনতিব সহিত মরণে শু। শিশুর জীবন রক্ষণে 
অভিলাধী পাঁথবেব বুক চিবিয় ভবিষ্য স্বাধীনতার 
পথ নির্মাণ পূর্বক ধন্ম অথ মোক কাম লাভের প্রয়াসী 
তাহারা আন্ুন। 
টানি বায কাঙ্গাল তিনি আপিবো না| 
ঘশেব 
আর্থব 
বিলাসিভাৰ দস 
কদভ্যাপেব 
অলহ্যেব 
শিক্ষাহ্ীদেন্র কর্মক্ষেত্র ও ভন 
হয শু - ভবিষ্য ভাবিয়া স!লেই কার্ধয কবে। সেই 
জন্য সে সম্বন্ধে কিছু বল! আবএক। 
বেশ কবিয়! ভাবিষ! দেখিলে বুঝতে প।রিবেন থে 
আমাদের দেশে ক্জ্মিলঙ্গী ও গ।আাভাল্ 
সেবা ভিন্ন দেশের জীবিকা সম্থ।ন ।ক্তি বাখন জার 
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কোন উপায় নাই । ব্যাসায়ী বল হাকিম বল উকিল 
বল ডাক্তার কবির! বল, লকলেই সমাজ দছেৰ ভোক 
মাত । কোন ন! কোন প্রকারে ভাহাবা বিরাট সমাজ 
জীবের রক্ত চুষিষ। (কবল আপনাধিগকে ধনশাশী 
করিতে'ছ কিন্ধু প্রকৃত প্রশ্ন বে কোনবপ সাব্বভৌম 
জর্থবৃদ্ধিকব কার্যয অথবা দেশের সুণ শা বিধ।তোৰ চেষ্ট 
করিন্ছে না। দেশে উদ্নত উপায় কুষি ও গো পাশন 
এবং অবপর সময়ে কুটার তাল দ্বাব। আয় বুদ্ধি 
হবে এবং বোগ প্রতিষেধ বোগীর সেবা শু 1য! ও 
প্রাথমিক এচিকিৎদ! দ্বাবা (বাগভোগ কমিয়! আসিবে 
ও ক্রম দেশের স্বাস্ত্যহীনতা ও অকাল মুত্রা দুবীভৃত 
ইবে। 

ছাত্রেবা স্বাবশস্বন ও আন্মনাভবী গত] শিক্ষ1। করিয়া 
পুরাধুগেব স্পার্টানদেব হায় বর্ম্মঠ ও শক্িশালী হইয়] 
(দশে ফিরিয়া গিয়! কষি গপাশন প্রাথণমক চিকি২স| 
ও শ্রমজীবীদগের মণ্যে সাধারণ জ্ঞান ও িক্ষার বিস্তার 
দ্বার! স্বচ্ছল ভাবে আপার আ সম্থা করিয়া লইতে 
পারিবে। ইহাতে ড1117575 6১০৪৭ আপন আপনি 
বন্ধ হইয়া! যাইবে পল্লীব প্রাণ শক্তিও অক্ষ থাকিবে । 
শিক্ষ কাল অস্তে যত দিন পর্য্যন্ত ন! ছাত্র আপনাব পায়ে 
ভর দিয়! াঁড়াইভে সক্ষম হন ততদ্দিন পর্য্যন্ত সঙ্ঘ 
তাহার সহিত (যাগন্পস 'গবিচ্ছিন্ন বাখিবে। 

শ্পিক্ষাথীলেল্ শকর্দ্দন্ষেতর-_বছ জনা 
কীর্ণ স্হবে হইবে না। ইভাব অবস্থান নি চয় দূৰ 


বাচিবার পথ 


৩৪১ 


পল্লীতে বাঙ্গালা মাষেব নিগ্ধ ীভল ন্রেছ গভীর কোলের 
মধ্যে। কক্মারা প্রা টানে শিক্ষ। সম্পূর্ণ করিয়। নিজ 
নিজ পল্লী আব পেফিরিয়! [ায়। সজ্যেব আদশে কার্ধ)ারস্ত 
কৰবিবে ও একটি হ্ুদতর প্রতিষ্ঠানের প্রতীক্‌ স্থগ্গন 
কবিয়! লইবে। সল্ন প্রথম প্রথম হাহ দিগকে প্রয়োজন 
বোধে কিছু কাল পধান্থ অর্থ ও সাধর্থয খাব! সাখাঘা 
কবিবে। তার পৰ বৰা প্রতোকেই সচ্ছল ও স্বগশ্ৰ 
জীবন যাপপোপতোগী ২ উঠি কেবল এ সঙ্গে 
পরোক্ষ ও নামমাত্র মধীনতায় অনেকট। শ্বতস্মঙাবেই 
স্বীয় প্রতিষ্ঠান পবিচালন করিতে ও উহার শাখ! 
অন |খ! 7 স্তৃতিব চেষ্ট1! কবিতে থ।কিবে। 

নট কবি গিবিশচন্ত্র বলিয়াছিলেন রুষঃ প্রেমের 
লভবৃষ্চ প্রেম দেশবর় চিভরঞরন বলিয়ছিলেন 
দেশসেবাব শাভ দেশ সবা--মান্প্রসাদ মাত্র। 
আমাদেব উদ্দে---অকুত্রিম দেশ সেব! জনিত আত্ম 
প্রনাদ্দের সহিত অস্তোদবপুর্ধির শান্তিময় স্াস্াপুর্ণ 
স্বভাব নুনর আয়োজন। 

[কত কাহাবও কিছু দিজ্ঞাস্য থকিলে কোন 
উপদে |॥দি প্রদান করিবার ইচ্ছা! হইলে অথবা এই 
পীঠে শিক্ষক শিক্ষার্থাৰপে ভঙ্ি হইবার আকাঁজ্ম। হইলে 
সম্প দক স্বাস্থ্য ধর্ম স্ঘ ৪৫ নং আমহাষ্ট রুট 
কলিকা 1__-এই ঠিকানায় পত্র লিিবেন অথব! 
প্রাতে (১৮) বা মপরাহে (২০) আপিয়া সাক্ষাৎ 
করিবেন। 


স্প্যাম 


অর্সাল্িজ্বান্্র স্পঞ্ 


এসপি সপ আসি 


(ক) বিশাম।- দেহ যন্ত্র এমনি কৌশলে গঠিত 
যে একটা অঙ্গ দূর্বল অথবা পরিশ্রান্ত হুইপে অপব 
অঙ্গ গুলিও তদ্দপ হুইয়| পড়ে। যদি মস্তিষ্কের অবিশ্রান্ত 
ভাবে চালন! করা যায় তবে পেণীদুমৃহ আপন! আপানি 


শ্রান্ত হই! পড়ে। ইহার একটা সুন্দর উদাহরণ বিটমলী 
ফার্থ ( 3০6০০1)16) ) [7৫৫1১ মহাশয়ের জীবনে দেখা 
গিয়াছে । বিলাতী বাবু মাল ছুশঝ দিনে পাছাড়ে 
পাহাড়ে বেড়ান একট! নেশার মত। দেখ! গিয়াছে “ক 
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কেহ দীর্ঘকাল পরিশ্রমের পর একট্ুকুণ্ বিশ্রাম ন! করিয়! 
ছুটার দিনে পাহাড়ে চলিয়! যান। 13716017167 1116 
মন্থাশর শগ্ডনের 0০119 0০007081 এর একজন সদন 
ছিলেন। চুটার দিনেই ক্লান্ত দেছে পর্বভারোহণ করিতে 
যাইয়! %ছার মৃহ্ত্য ঘটে। আমাদের দেশেও একদল 
শাক মাছেন াহারা বগেন ০189106 ০(00০01)8 
110) ॥ £21র1 এ কাট নুলিয়। ঘাঁন বে 
দেহযানব কোন একটী ম শকে চাশন| করিলে সমস্য 
অংশই চালিত হয়। বিশ্রামের অর্থ মলসশ। নহে। 
একেবাবে বিশামহীনভ স্বাস্থাবাশ কবে। 

(খ) ব্যাযাম।--ষ হাব মস্কিফ্ষের চালন। করেন 
কাভাদেব পক্ষে ব্যারাম অত্যাবশ্রীক। মহামতি 
গ॥াডষ্রোন (01909310176) এর জীবন ইহার একটি উৎকুষ্ট 
উদাতবণ 018131075 প্রতাহ হই এক ঘণ্ট। ভ্রমণ 
কবিতেন। তাহার প্রায় ৯ বৎসরব্যাপী জীবনে তিনি 
নিজে লিখিয়াছেন ফে তিনি যখন প্রথম 01191701101 
০101১ ]1%01)60001 হইলেন তখন তাহাকে প্রন্াহ 
১১ ঘণ্টা করিয়! নিয়মিত ভাবে খাটিতে হইত। 
ভখনও তিনি নিয়মিত ভাবে ভ্রমণ করিয়াছেন। 
ঝড় বৃষ্টি বাদল কিছু তই তাহার ভ্রমণের বা'ঘাত 
হইত না। আজকালকার বড়লোকদের মধ্য নিরমিত 
ভাবে ব্যায়াম করেন 1,010 138110011 11612170 
গর সেই ভীষণ অরাজকতার দিনেও তিনি তাহার 
স্ককারীকে লইয়। প্রত্যহ ভ্রমণ করিতেন। 11 
[০০৭1 06০01269 নিষমিতভাবে ভ্রমণ কবেন। 
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তুলসী 


গাদ্ছাি সমাচার 


( ১৪শ বর্ষ ১১শ সংখ) 


[১8111817061 এর সদ 171 1 1১ 0 6011701 
এর আত্মগীবনীতে জান! বায় যে তিনি বপন প্র্য় 
10110 সহ্থবেব খবরেব কাগজের সংবাদদাত! হইলেন 
তখন ভিনি প্রত্যহ দীর্ঘ পথ ভ্রমণ করিয়া সংবাদপত্রের 
জাফিসে আসিতেন। [9৮117 এ গাড়ী খুব সম্ভ! কিন্ত 
তিনি কখনও গাড়ীতে আগিতেন না। 708119 
7০162180)) কাগজের সহকারী সম্পাদক [সাবে 
তঁ হাকে রাত্রি ৭ট! হতে ভোব ৭ট! পর্যান্ত কাজ 
করতে হইত। অবলব পাইলেই তিনি ভ্রমণ করিতেন। 
এবং সে অবসর হাব প্রত)হই ভ্ুটিত। আমাছের দেশে 
যাহার! বায়ামের সময় পান না৷ বলিয়। অভুভাত দেখান 
তার! কথাট! ভাবিয়! দেখবেন কি? 0) ০০701 
মহাশয় বলেন তিনি জল্লাহার কেন সল্প পাদ কবেন 
যথেষ্ট পরিশ্রম কবেন। ফল তিনি আজিও বালকের 
মত হাসতে পারেন। বাঞ্ধকোর ও জরার প্রতাপ 
মিতাঁচাবর নিকট বড় কম। 

আমাদের দেশে ব্যায়াম চর্চগা নাই। স্বাষী 
বিবেকানন্দের ও কেশবচন্ত্রের মত মহাকর্মারাও দীর্ঘ 
জীবী হইতে পারেন নাই। দেশবন্ধু দাশ মহাশয়ও 
অকালে দেহ্ত্যাগ করিয়াছেন। কেবল চন্থুরেজ্্রনাথ 
বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়ের আত্মজীবনীতে দেখ! যায় ঘে 
তিনি রীতিমত ব্যায়াম করিতেন। এই অলাধুর 
দেশে মুরেন্্রনাথের উদা$রটী ঘয়ে ঘরে প্রচারিত হওয়া 
আবশ্টক। 





[ লেখক ডাক্তাব শ্রীবাণালচল্জ নাগ ] 


ভুলনী হিন্দু মাত্রেরই পরিচিত পুণ্য ও পুজার 
উপবয়ণ। কাজেই ভুলসীর অধিক পরিচয় দিবাব প্রায় 
আবন্উক হয় না। পরম করুণাময় ভগরদীশ্বর এই অমৃক্য 
চেষজটাব যে আদর করিয়াছেন তাহা! দেখিলেই মনে 


হয় যে তুলসী জামাদের মন্োপকারী বৃক্ষ । তুলসীব্‌ ক্ষ 
জলদান কালে আমর। বলিয়া থাকি -_ 
গোবিন্দ বল্পভাং দেবী তত চৈন্তন্টকারিনী 
সাপয়াহি সবগন্ধান্ীং বিষুতক্তি প্রদার়িনী। 


ফান্ধন ১৯৩৩২ ] 


মদিও আজকাল পশ্চাতা সাতার ফলে বাংশাৰ মান্তদ 
সেকেলে মন্তষাত্ব ছেড়ে ব্যান ক পের বিংশ শতান্দীর 
নৃতন এক অভিনব জীবে পরিণত হইতেছে তথাপি 
এখনও পল্লীর প্রতি ঘয়ে ঘরে দরিদ্রের উঠানে ধনীর 
দেবমন্সিরেব সন্মুথে তুলসী বৃক্ষ স্বাপিত প্রতি সন্ধা 
ধনী দরিদ্র নিবিবাশষে বিশেষন্* সেকেলে ঠাকুমার 
বয়সী মহিলার! প্রতাহ সন্ধাঁকালে তুলসী তলায দীপ 
দান ও বৃক্ষ প্রদক্ষিণ করিয়া থাকেন। ইহার ভিতব 
বিশশ্রষ্টাব আর তীর ভক্ত অগব! মাঁনন অঙ্গশকামী 
ধাধিগণেব দে কি গভীর টাদ্দশা নিচছিত আছ তাচা 
আজ্কাণলর কয়জন ?বজ্ঞাঁনিক বলিতে পারেন? এন৭ 
পরী ভগ্িব নিরক্ষব মায়বা ভারা কো?লব ছশাশব 
মূ | তুলসীতশার মাটী দিয়া 17কন। কিন্ত 'মবনিক 
কচিসম্পন ব্যক্িপণেব পাক্ষ আশ্চার্যাব বিষ এট যে 
তুলসীতলাব মাঁটা থেকে পাঁড় 1ায়েব ছোল 'াশাৰ ঈন 
ফ্যাণ্টাইল লিভার একবাবট ভয় -1। তুশনীব মৃদ্ধমন্দ 
গন্ধযুক্ত বাতাস যখন এই াঁড়গায়েক অশিক্ষিত 
কৃষকের নসিকায় শন্থ়হ চয়--তখন৯* (স নারাঁয়ণকে 
ভাবে আব নমো! ব্রঙ্ষা্য দেব'ষ বাশ শ্াকে প্রণাম 
করে। বশতে পীরি না আর কতদিন এমন ভাঁবে চলবে। 
অনেকেই ভয়ত বলবেন, 'মার কিছুদিন__যত দিন না 
পাডাগাগ্নের কষকের 9 মধ্যব্ত্তি গৃহস্থের ছেলে মা।ত্রই 
অন্ত ম্যাটিকট। পড়ে। অঞ্ক্রকে হয়ত ভাববেন 
পাশ্চাত্য শিক্ষার নিন্দ| করছি। কিন্তু আধু'নক শিক্ষিত 
ভাইগণ। বৃকে হাত দিয়ে বলুন দেখি আপনাদের মধো 
কজন প্রচাহ তুশসী মঞ্চ প্রদক্ষিণ করেন? তবে 
আশার কণা! এইযে হওয়া আবার ফিরছে স্বপপ্রন্ 
বাংলার দিকে বাংলাব সন্তান আবাব ফিবে দেখছে 
দেশের ভবিষ)ৎ আশা ও ভরসার সম্বল যুবকগণ ৯ 
বেন অদৃষে বলছে-. 
বাংলার মাটী বলার জল, 


বাংলার ফুল বাংলার ফল 
পুণ। হউক পুণ্য হটক। 
পুণ্য হউক ছে ভগবান। 


?ি৪ 


তুলসা 
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সেই মাশাতেই বুক বধ আজ ১শসীৰ সাধারণ মাহাক্ম 
অ 1২ শ্বাসযরক্ষা ও বেগনিবারাণ তুশসীর উ1কাবিআব 
বিষয় বশতে সাহুমী হয়েছি। ঞ 

এ দেশ্রেই বডাল কবি সী বিয়োগের পর এষা” 
নামক গ্রীন্গে যে ঢ খময় আীবনের নিখুত ভাবে বর্ণনা 
করিয়াছেন তাহারই এক স্থানে আছে -- 


হে পৃততুগসী বিষুব প্রেয়সী 
বিবর্ণ তো মাব দল 
প17ত অসি প্রাাম কবিয় 
কেন! মুল ঢালে জল। 
সন্ধান বাসা! গলে হস দিয়! 
কেবা ক্লে দীপ জালে 
11» মগ্গবী | ড ঝরি ঝবি--- 


|] গাল ঢাল। 
বলিত আমায় [মিণে (কামায় 
চপ” তিশ দিয়া 
তমার নিশ্বাসে সর্ব বোগ নাশে 
যায় দু খ পলানয়!। 
আন এই বালাদেশেব মা লর্মীণ। কেহ কি 
তহাব স্বামীকে এ৯ ভাব তুলদী মঞ্চ প্রদক্ষিণ করিতে 
বলিতেছেন। ১শসীর সেবায় থে সর্ধ বোগ নষ্ট হইয়া 
1কে। 
ই জন্ত 75গবাঁন স্বরং সত্যভাম(কে বলিয়া ছিলেন 
_ হে সতাভাদম। এমি স্ব জাণা৪ যে -_- 
রারিদ্র। দ্র । বোগাণ্তি পাঁপানি স্থৃবচ্পি। 
₹বতে তুশসী ক্ষেত্রং বোগানিব হবিতকী 
মর্থাৎ এক হবিতকী যেমন রোগসমৃত দব কবে তদপ 
ইশসীদেনীও দাবিদ্য | ঝোগ শোক ও সর্ব্ববিধ 
পাপ নাশ পন স কবিয়া (েন। 
এ সমস্ত ন্মেজের গুণানলী না জানিয়া ও কেবল 
মাত্র পবেব মু। চায়! থাকিয়! আম'দের ছু খের ও 
কঠের অবন্ধ নাই। শান্সেব বিধানেব অধিকাংশই 


আমাদের স্থাস্তাবক্ষার জন্য স্থঠি হইয়াছে। 
ঝশদীব ইবাগী নাম ওসাইনাম স্যাঙ্কটোম, 
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পাশ্চাত্য দেশে মনেকে ইভাঁকে ভোপি বেসিল বলেন। 
গুধধার্থে ইহার বৃক্ষ বীজ ও পর ব্যবজত হইয়া খাক্কে। 

তুলসীর সংস্কৃত পর্যযায় --স্থভগা, তীব। পাবনী 
বিষুঃবল্লভা, সুরেজ্যা স্ুরসা কয়স্থাঃ স্থঃছুন্দুভি নুরশী 
বুপত্রী মৃগী ভবিপ্রিয়া 'অ/পত রাক্ষদী শ্ামা 
গোৌধী ত্রিদ। মঞ্জরী »তদ্রী ততপধী রাশ বুনা 
কটিঞজর কুঠেরক টবফ্বী পুণ)া পবির। মাধবী 
অমুতা পত্রপুষ্প, ভগৰা শকচাব্ণীি মুববী প্রেত 
রাক্ষসী সুবহা! গ্রাম্য সুলভ! বহুমপবী দেব্্রদুভি। 

ইহাকে বাংলায় $লসী হিন্দীতে বরণ্ড। ও ১লদী 
মহারাইদেশে তুশসীচে ঝাঁড তেলেগ্ড ভাসায় নু৯ 
তামিলীতে তুলসী দাক্ষিণাতত্য »পলী বং বোস্বাই 
প্রদেশে লস কতে। 

আধুধ্বদমতে এলপীর গুণ __ইহ|। কঢ তিক্তবস 
উষ্ণবীর্ধ্য সুরভি রুচিকৰ অগ্মিবদ্ধক দাহ ও পিও 
নাণক বাতপণেক্স(না (ক এবং কাস ক্রিমি বমি কুষ্ঠ 
রক্তশ্রাব জীর্জব পা্ববেদন] ও ভভাবেশের 
শাস্তিকারক ৷ 

এলোপ্যাথিক মতে তুশসীর গুণ -_তুলসী কফ 
নিসারক ও ম]ালেবিণ। প্রভৃতি বিবিধ সংনাম₹ পীড়! 
নাশক। সর্দিঘটিত বিবিধ গীড়ায়। কাস পাবাবদনা 
ব্রঙ্কাইটিস নিউমোনিয়া এজমা ইনযফ্রয়েঞ্জ! প্রকৃতি 
পীড়ায় উপকাবী সবিবাম ও স্বপ্পবিরাম অবেব ইহা 
মহৌষধ প্রআীবেরস পবিমাণ হাঁদ হইলে মূত্র করা্থ 
ও গ্ষিপ্ধ করণার্থ ইহার বীজ প্রয়োজিত হয। 

এই সমস্ত ক্রিয়াদি দেখিয়! ও আধুর্ব্বদে ইহাব ৬। 
বলী পাঠ করিয়া এবং ধর্ম শাস্সে এলসীর বিষয় অবগত 
হইয়| মনে হয়যে নিশ্যই ভুলপীব সংক্রামক পীঁড়ার 
জীবাধু নষ্ট করিবার ক্ষমতা আছে। তজ্জন্তই গত ইন 
ফ্রয়েঞ্জা এপিডেমিকের সময় ইহা৷ বিবিধ উপায়ে প্রযোগ 
করিয়। পরীক্ষ। দ্বারা জানিয়াছি যে থাইমল ইউক্যালিপ্টস 
প্রভৃতি অপেক্ষ। তুলসীর এক্তি কম নয়। 

আমি গিগ্নোক্ত তিন প্রকার প্রয়োগবপ প্রস্থত 
করিয়া! ইনক্লুর়েঞজ। রোক্টীগণকে প্রয়োগ কবিয়াছিশাম। 


সাস্থ্য সমাচার 


| ১৪শ বধ ১১শ সংখ্যা 


১। তুলসীব অনিষ্ট (টাংচাব ওসাইনাম স্যা্ক 
টেটাম ব| টাংচার হোলি বেদিল )তুগসীর পঞ্জ ও বীজ 
চর্ণ ২২ আউন্স শেোধিও হুব। ১পাইণ্ট-- এক সপ্তাহ কাল 
ইঠ1 ঠিকঙ্গাট্য়! ছাকির়! লইবে। মাত্রা $--১ ড্রাম। 

২। তুশসীর ফাঁট (ইনাফউদ্জন ওসাইনাম 
স]াঞ্গটেটাম কা ইনফিউজন ভোলি বেসিগ ) গু তুললীর 
পর১ আউম শ্ুটিত পবি।তজল ১ পাইণ্ট অর্দধণ্ট। 
ঠ্জাইয়| ছ [ঞিয়। লইবে। মাত্রা _-১ আউন্দ। 

৩। পিবাপ ওসাইন।7 স্যাঙ্কটেটাম (তুলসীর 
পাক) তুশসী পাঙ্তার রস ১২ আউন্দ বিশুদ্বীকৃত 
শকর|। ২ পাও পরিত জল ৮ আউনম বা যথা 
প্রায়াজন। ডশসীব বস ও পবি।ত জল একত্রে 
মিশাইয়া দ্ধ ঘণ্টা কাশ সামান্য উত্তাপে ফুটাইবে। 
বে তাঁঠাতে চিন সযাগ করিয়া ক্রম! পিবপেব 
আকারে পবিব্ত করিবে। সর্ধ সমেত ৩ পাউ 
ওজন হুইবে। মাত্র --১--২ ড্রাম। 

ছেলেদের সর্দি কামিতে অধিকাংশ দময়ে আমি 
চুপ্নীব সিবাপ বা নিয়েক্ত চাটনী প্রযষোগ করিয়া 
বিশেষ সুদশ পাইয়াছি। 

তুশসী পত্রের বপ--৪ ড্রাম 
বিশুদ্ধ মধু--১ মাউস 
আদার বস--২ ভ্বাম 
যমানী চর্ণ_* ড্রাম 

একত্রে মিশাইয়! লইবে। মাত্রা ৩ _-৬ ফৌট।। 

ম্যালেবিয়া জরে তুলসী পত্রেৰ রস ১ তোল ও আদার 
রস অর্ধ তোলা! মধু সহ গেবনে বেশ উপকাব হয়। 

তুশসীৰ মূশ পাণের সহিত চিবাইয! খাইলে বধ! 
মাশয় আরোগ্য হইয়। থাকে। 

কর্ণশূশে ইহাব বস বিন্দু বিন্দু কবিয়! প্রয়োগ কলে 
বিশেষ উপকার হুয়। 

রক্তপ্র্াব ব! হিম্যাচু!রিয়। রোগে তুলসীব রস চিনি 
সহ সেবনে তাহ! নিবারিত হইয়। থাকে । | 

তুশসীপত্রেব রস প্রয়োগে প্রসবের পরবর্তী বেদনা 
আরোগ্য হ্যা থকে। 


ফান্তন ১৩৩২ ] 


ডাষমওহাববাব পঞ্চাবত সম্মিলনীতি সম্পাদকের অভিভাষণ 
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জর কালীন বমনে জলমিশ্রিত দিরাঁপ এপসী অথবা! একত্র সেবন কবিরে শরীলে প্রায় কোন ব্যাধি আক্রমণ 


মিছরীর সরবতের সহিত তুশসী পত্রের রস হিতকর। 

যমানী ও ৬শসী নিয়মিততাঁষে ব্যবহার কবিলে 
বসস্তকালে প্রয়োগ করিলেও পাড়ার শাস্তি হইয়া থাকে। 

তুলসীর বীন্দ জলে ভিজ্াইয়৷ রাখিয়া! সেই জল 
ছাকিয়া পান করিলে শুক্রমেহ বা ম্বপ্নবিকার নিবারিত 
হয়। 

গণোরিয়। বা প্রমেহ বেগে ও প্রআাবের জালা 
নিবারণার্থ বহু স্থলে প্রয়োগ কবিষ। উপকার পাইয।ছি। 

দত্র বা দাদ রোগে ইহার পত্র ঘষধণে উপকার 
হইতে দেখ! গিয়াছে। অনেকে কাগজী বা! পাতী 
লেবুর রসে পিষিয়! দাদে লাগাইতে বলেন। 

ছেলেদের হামজরে তুলসীমঞ্জবী ও যোয়ান ও আদা 
একত্রে বাটিয়! প্রয়োগ করিলে হাম বাহির হয়! রোগী 
আরোগ্য হইয়। থাকে" 

তুঁগসীমঞ্জরী এক আন! মেথি এক আনা ও কুড় 
এক পাই ওজন কবিয় কিঞ্চিৎ জল দ্বাব! নিদ্ধ করিয়! 
সেই অবশিষ্ট কাথ পান কবিলে হামজবব নিবাবিত হয়। 

অনেক সময খুলপী পঞ উত্তম বাঁযু নাশক হই! 
অজীর্ণ পেট ফাঁপা মন্দাগ্ম প্রভৃতিতে উপকার করে। 

প্রত্যহ প্রাতে তিনটা তুলসী পত্র তিন্টা গোলমরিচ 


করে ন1। 

বাড়ীর মধ্যে-বেশী পরিমাণে তুলসী বৃক্ষরোপণ 
কাঁরলে ম্যালেবিদ্ার আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাওয়া 
যায়। 

তুলসী বহু গুণবিশিষ্ট। সকল গুণের বর্ণনা কর] 
সাধ)াতীত। সর্বশেষে তুলসী গীতায় লিখিত ভগবান মুখ 
নি স্থত তুলসীব প্রণাম লিিয় বর্তমান প্রবন্ধের উপ 
স হার করিব। 

প্রণাম -- 

যা দৃষ্ট। নিখিলাঘ সংজ্য |মনী সা বপু পাঁবনী, 

রোগান!মভি বন্দিত! নিরসনী সিক্তান্তক ব্রাসিনী। 

প্রত্যাসত্তি বিধায়িনী ভগবত কৃষ্ণম্ত সংরোপিতা 

তস্তা তচ্চরণে বিমুক্তি ফলদা তাঁশ্যতুলতৈ নম | 

অর্থাৎ যাহাকে দেখিলে নিখিল পাপসমূহ ধ্বংস 
পায় শ্াকে ম্পশ করিলে দেহ পবিভ্র হয় যাঁহাকে 
অভিবন্দন কবিলে বোগবাশি বিদুরিত হয় যাহার সিক্ত 
জল গাত্রেম্পষ্ট হইলে অন্তকভয় বিস্তমান থাকে ন॥ 
ধাহাকে রোপণ করিলে ভগবান কৃষে, প্রতযাসক্তি জন্মে 
| হাকে রণ চখণে অপণ করিলে মুক্তিফ্ লাভ হয়-- 
সেই তুলসী দেবীকে নমদ্বার 


ভ্াাম্চ্বহগভ্রান্ত্রন্বান্র স্পঞ্ভাম্সভ্ড সনম্ফালনীতে 


শনম্পাদক্কেল্স ভভ্িজ্ভাজ্ণ 
শ্রীহবেক্রকৃ্ দেব সবকার। 


[ ডায়ম হারনার পয সন্মিলনাত সম্পাদকর অভিভাষণের সাণ মন্ম নিয়ে দওধা গেল আমর! চে স্থায় 
২৪ পরগণায় পর স গঠন আন্দোলন প্রবন্ধে ডক্ত জেলার শিক্গ1 দ্বাঙ্া ও কৃর্বি বিষয়ে বওমান অবস্থা ও অভাব অভিযোগের 


বিস্তৃত আলে!চন। করিব।--সম্প1দক ন্বাস্থা সম চার ] 
প্রিয়তম খদ্ধগণ এবং সমবেত াতৃবুন্দ 

তামাদের এই সম্সিলনের আজ দ্বিতীয় বব আরম্ত 
অস্ত হল। এই আননদেব দিনে এই উৎসব সভায় 
আপনাদের গুভাগমন যে গু আধাদের প্রাণে উৎসাহ 
সঞ্চার করেছে তা নয়, এই সম্মিলন আপনাদের 


আীর্বাদে আপনাদের শেহদৃষ্টির বলে দিনে দিমে 
শোঁভায় সম্পদে দীর্ঘজীবনের পথে অগ্রসর হুবে--এ 
অশা আমর! করছি। 

আমাদেব ই সন্মিণনের উদ্দেশ আমাদের এই 
ডায়মগ্সারবার সাবডিডিসনের অধিবাসীগণের মধ্যে 


5৬ 


পর পর মান দামধ| দে |র কাঞ্জ করিতে চাই।-- 
বড় খড় বশত ত। করি নস্বা লম্বা কথ! আড়াই কিঃ 
কাংজিব বেশ! অষ্টরও1! যোল কড়াই কাঁনা-€ প দেশের 
কাজ যায় ত। | গঙ্গাই ক্গানেন- ঠমি নেট মিরে 
এনি স র্জিমবে। 

দেশের কার্জ বণত গিবে মহাপুরযেব! এ ভুল 
বুধতে পেরছেন 1 সহরে বসে বড় বড় বক্তা করলে 
দেশের ছ 15611 এব দৃব হয় 11 দেশের পাণ 
পড় আছ পলীগ্রামে-সেই পন্রাগ্রাম ম্যাালবিয়া 
কাপাজৰ বসন্ত কলেবার ক্লীড নকেন- গোগে 
জীর্ণ দারিতো ীর্ঘ ধন বঙ্গতন সমাকীর্ণ - সেই সব 
ঝোপ ঝাড় ভেদ রে শ্বান্যকৰ পণিত্র হায় কোন 
গ্রামে গ্রব পথ [জেপা।না। বোগে ব্যবস্থ! দেবা 
মত ডাঙ্তাব নেই উষধ পথ্য মাগাবাব মত অর্থ নেই 
ছেলে মেয়েদেব শিক্ষ1! দেবাঁৰ মত +শ পাঠ [লা নেই-_ 
এই আমাদের পশ্ীঞ্জননী। এই পল্লীমায়ের বুকব উপৰ 
রোণে তোকে অনাহারে অদ্ধীভাবে অশিক্ষায় 
কু ক্সায় জজ্জবিত য়ে কতপ্রাণ যে ণ& হচ্চ তার 
আব ইয়ত্। নেই। এই আঁক্ষ। কুণীক্ষাৰ ফলে াইয়েব 
বুক ভাই ছুরি মারতে ২তস্ত বাবে ৭ মামলা 
মোকদমাব সৃষ্টি হয় মাব তার ফলে সর্বস্বাপ্ত হয়ে 
পথে পথে '[র বেড়াতে হয়। 

আমাদের এই সম্মণনেব উদ দেশের দেবা-- 
(বা অর্থে আমব। কঠপক্ষেওর বিবদ্ধাচরণ খুবি ন|। 
আমর! খুঝ দতোর উপগার। দেশেব উনতিকল্লে 
করপক্ষেব সহায়তায় যদি আামবা আমাদের সকল অভাব 
দুর করতে সক্ষম ইই তবে সে ক?পক্ষকে বন্থৃভাবে গ্রহণ 
করতে আমাদেব অ।পত্তি কি? আমব1 চাই পবম্পব 
বখু তাৰ দেশের কল্যা সুচক কাজে পরস্পরকে সাহামা 
করব-_-এই মধান উদ্দেষ্তী নিয়েই -ই সাম্মশনের জন্ম। 

দেশের সেবা! অর্থে আমবা বুঝি পল্ীব সেবা-_ লীব 
উন্নতি চেষ্টা। পথ ধাটের উন্নতি পানাপুক্র পরিষ্কার 
পচ। ডোবা! বন্ধ কর! বিশুদ্ধ পানীয়ের ব্যবস্থা ঝোপ 
ঝাড় কাটয়ে বধু চলাচলের পথ কবে দিয়ে ম্যালেবিয়াব 


প্াস্থ্য সমাচার 


১৪শ বধ ১১শ সংখ্য। 


আস্তানা ন& কর! গ্রামে গ্রামে স্কল পাঠশাল৷ স্থাপন 
কবে অজ্ঞানান্বকার দূর করা দাতব্য চিকিৎসালয় 
প্রতিষ্ঠ! করে হৃন্থ গ্রামবাসীকে ব্যা ধযন্ত্রণার গুবধ পথা 
দাঁন করা বাচার পথ করা। আজ এঁধে কঠেকঠে 
শুনতে পাচ্ছ 13701 0০ 115 %11195৩--তার অর্থ 
অর কিছু নয়- যদি বাচতে চাও আগে গ্রাম গুণিকে 
বাচাও। এই যে বাণী আজদিকে [কে প্রচারিত 
চ্চে এ কনুদ্দি নব অভিজ্ঞতব ফল। যেপথধরে 
আশর1 "দশেব দেবা করতে বেরিয়েছিলাম অভিজ্ঞতার 
দেখ! গেল তাতে প্রকৃত দেশের উন্নতি হয় ন|। সহ 
রেব গুটিকয়েক শিক্ষিত লোকের চীৎকারে প্রকৃত 
দেশের কোন কাজই হয় না। 

সবাব আগে চাই দেশতক গ্রস্ত কর । দেশের 
লোকেব ভিতর প*্ম্পরেব জন মমত্ববাধকে জাগ্রত 
করতে হবে জাতি বর্ণ নির্বিশেষে নিজের দেশের 
শোককে ভাই বলে মনে ঠাই দিতে হবে দেতোর 
কল্যাতোর কাছে নিজেব তুচ্ছ স্বার্থ বপি দ্বিয়ে মনের 
সকল সন্কীর্ণতা কল ক্ষুদূতা দূর কবে প্ররঙ দেশের 
হিন্স ধনে আম্মনিয়োগ কবতে হবে। দেশের কাজ 
কবতে ধিমুদশমানেব ভেদ জ্ঞান হল যেতে হবে। 
অমিহিন্দস্ৃতরা সকশ কাজে মুসলমানকে দুখ ঠেলে 
রেখে নিজেব জাত ভইকে সমর্থন করে যাব তেমন 
সন্কীর্ণতা যদি মনে আল তবে আমাকে দিয়ে প্রকৃত 
দেশের মঙ্গশ বাঁজ হবে না। যেখানে সঙ্গীর্ণত! যেখানে 
করত সেখানেই স্বার্থপরতা সেখানেই পীচতা_ 
আর এই স্বার্থপরতা থেকেই দেশের ধ্বংস ওসর্বনাশ। 
আগ যে হিন্দু মুসলমানাক অব্ন্দু বলে দুরে ঠেলে 
রাখতে পারে কাল সেই হিন্দুই আধার সে ব্রাঙ্গগ খলে 
বঙ্গণেতব জাতিদের খ্বা! করে সরিয়ে দিতে কিছু 
মাত্র ইতস্তত কববে না। ফপে দলাদলি রেষারেবি 
বিছেধ 1 তৃষ্ণর সৃষ্টি। তখন কায়স্থ বলবে "আমি 
কায়স্থ ছাড়।৷ আর কারে! কথা মানি ন!। -_মাহিষ) 
বলবে মাত ছাড়া আর কাগো কণা গুনৰ ন। 
পৌও্ড বলবে আমার জাততই?ক ছেড়ে আর কারে! 


ফান্তন ১৩ ] 


দিকে. সতে আমিরাজী নই--ইত্যাদি। স্থৃতরাং 
এমন ক্ষেত্রে দশের কাজ করতে যাধার মত বিড়মবন! 
আর কিছুই নেই। 

আজ এইভাতীয় জীবনের নব অভুদয় দিনে জয় 
যাত্রার পণে আমাদের প্রধান সম্বল কবঙে হবে 
এক্তাল্স বীজম্সন্দ্র। এরই অভাবে আজ 
আমাদের ভিতর এত হিংস। দ্বেষ ঈর্ষ।। আজ 
আক্মপর ভেদাভেদ ভূল গিয়ে এক গ্তাকার তলে 
দলে দলে সমুবেত হতে হবে। আমাদের লক্ষ্য হবে 
এক আয্মাদেব সাধনা হবে এক আমাদের মণ হবে 
এক আমা'দর টদ্দেশ্ট হবে এক। কবিব ভাষার়- 

শক সত্রে গাথ! হবে সংশ্রটি প্রা। 
এক স্থুরে গাওয়া হবে লক্ষ কে গান। 

সংহতি শক্তির পবাক্রমের কথা আর উচ্চকণে 
ব্ত ত1 করে না বললেও চলবে । গুবু যে এতটা বললাম 
সে শুধু পাছে তুলে যাই বলে। 

আমদের এট! পঞ্চায়েতের সম্মিশন বলে এতে 
জনসাধারণের সঙ্গে কোন সম্পর্ক নেই তেমন হুল 
ধারপা কেড করবেন না। পঞ্চায়েতগণ দেশের 
জনসাধারণেরই প্রতিনিধি। আমর দেশেব কল্যাতোর 
জন্ত বন্মক্ষেত্রে অবতীর্ণ হয়েছি- আমাদের মনে কোন 
সংকীর্ণ*। নেই। যে কেউ আমাদের মঙ্গল কাজে 
সহায়ত! কবতে অগ্রসর হবে পাগ্রহে মাথায় করে 
আমরা ত রসাংায) গ্রৎণ করব। 

মহ* কাজ--বড় কাজ করতে গেলে নিজকে ছোট 
করতে হবে _-সকল প্রকার প্রাধান্ত গৌরব হুলে গিয়ে 
নিজকে অতি সামান্ত জ্ত।ন করতে চবে--নইলে বড় 
কাজ$ কর! যায় ন--বড় হওয়াও যায় না। ইতর ভদ্র 
সকলকে ডেকে আজ দেশের প্রত অবস্থ। বুঝিয়ে দিতে 
হুবে--দেশ যে দিনে দিনে ধ্বংসের পথে যাচ্ে সেই 
কথাট! বুঝিয়ে দিয়ে তার প্রতিকারের ব্যবস্থা! করতে 
হ্বে। 

গত সেন্সাসে জশ্মমৃত্যুর যে তালিক! গ্রশ্থত হয়েছে 
তাতে দেখা যাচ্চে যে বাঙগালাদেশ ক্রম* ধ্বংসের পিকে 


ডাযমগুহাববাব পঞ্চাধত সম্মিলন।তে সম্পাদকের অন্ভিভাষণ 


৩৪৭ 


অগ্রপয় হচ্ছে। তার ভেতর এই ২৪ পরগা! জেলায় 
প্রতি হাজারে ২২ জন লোক জল্মাচ্ছে আয় ৩৩ জন 
লোক মুহ্ামুখে পতিত হচ্ছে--অর্থাৎ ছাঙ্জারে ১১৯ জন 
লোক বেশী মর ছ। এই ভাবে বদি জন্ম অপেক্ষা 
মুর হাব বেড়েই চলে গুবে ধরাপৃষ্ঠ থেকে আমাদের 
লোপ পেতে আর বেশী দিন লাগবে ন1। 

কিন্তু এর প্রতিকার কি কিছু নেই। আছেবইকি? 
বাচতে হলে এর প্রতিকীর করতেই হবে। আর কি 
করে মাগষের মত বাচতে পার। যায তারও প্থ 
আমাদেবই করতে হবে। মানুষকে বাত হলে 
তাব চাই পুষ্টিকৰ আংব বিগুঞ্ধ পানীয় নিম্মল বাধু। 
এসবেব ব্যবস্থা! আমাদের করতে হবে। 

গবীব চাষীকে বক্ষা করবার জন্ত গ্রামে গ্রামে 
সমবার সমিতি প্রতিষ্ঠা করতে হবে। এই সমবায় 
সমিতির ইতিহান উপকারিতা ৫দশবাসীকে বুঝিয়ে 
দিতে ২বে। আজ চাষের ফপল চাষী ভোগ করিতে 
পারনাকেন? কে তার মুখের গ্রাস কেড়েনের? 
কেন? সে সব পথ বন্ধ করতে হবে। চাষের জমী 
চাঁধীর হাত ছাড়া হয়ে বাচ্ছে-__-এ তার অপরিণামদ শিতার 
ফশ। হাতে কাচাপয়স। পেলে চাধী দিখিদিক জ্ঞানশুন্ত 
হয়ে পড়ে-বাজারে তখন ছধ মাছ তুল্য হয়ে 
উঠে তাদের বুঝয়ে স্থঝিয়ে মিতব্যয়ী করে তুলতে 
€বে। গ্র।মে গ্রামে কবিভাগার স্থাপন করে ল্লায়াসে 
বেশী লাভেব ব্যবস্থ। করতে হবে। শিক্ষার অভাবে 
এ.দশে চাষের কোন প্রকার উন্নতিই হতে পারছে না 
মান্ধাতার আগেব কালে যে পদ্ধতিতে যাকিছুচাষ 
হয়ে আস্ছিল এখনও সেই ভাবেই তা চল্ছে। জমীর 
উর্বরতাশক্তির ভ্রাসবৃদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে যে রীতিপদ্ধতির 
পরিবর্তন আবশ্তক এ বোধ আমাদের দেশের অনেক 
চাষীর নেই। 

আমাদের এ দেপটাই সখ রকমে সকলের পিছনে 
পড়ে অছে। নইলে পুর্বর্বঙগের প্রত্যেক জেলায় 
প্রার প্রতি জমীতেই হু তিনটা ফসলের চাষ চলে 
আদছে। মাটিকে যত করতে জানলে তার কাছ 


৩৪৮ 


থেকে ফধল পেতে কটা হয় নামাযের প্হের মতই 
মাটির "্রহ৪ অপর্য)াণ্ত-_অগ্রঠ--শুব আমরা তার 
সেবা! যত্ব করতে জানিনা! বলেই তার অন শ্রেহ 
পিযষধারা হতে আমরা বঞ্চিত__এ* হতভাগ্য 
আমর1। 

দেশের কাজের উদ্দেশ্তে তে সব প্রতিষ্ঠান আছে 
তাহাদের কর্ধপদ্ধতির সঙ্গে আমাদের একটু তাং 
আছে। তারা গবর্ণমেণ্টবৰ কাঞঙ্জের তীব সমালোচক 
এবং সরকারের সহযোগে কাজ করতে নারাজ কিস 
আমর! সরকারের সঙ্গে নোগ রেখে গবর্ণমেন্ট আমাদের 
যে সামান্ঠ ক্ষমত। দান করেছেন তারই সন্ধ্যবহাব 
করে আমাদের যোগ্যতা প্রমাণ করিতে চাই। 
আমাদের বিশ্বাপ এই পঞ্চায়ে সিঠটেম এই ইউনিয়ন 
বোর্ড। এই লোকেল বো ও ডিছ্রী্ট বার্ডগুণিকে 
ধদি আমর! ঠিক মত ফঞ্চালিত করতে পাবি যদদি 
সকল প্রতিষ্ঠানে আমাদের সুপরিস্ফুট ক্ষমতার পরিচয় 
দিতে পারি গবর্ণমেণ্ট আমাদিগকে "সবে নূতন নূতন 
ক্ষমত! দিতে বাধ্য হবেন। এইভাবে ক্রমশ দেশের 
শাসন কার্ষেযও আমরা আমাদের স্তাধ্য অধিকার এক 
দিন পাবই। সরকারের বিরদ্ধাচরণ করে তাব প্রা 


শপ পিসশীসিী 





স্বাস্থ্য সমাচাব 


[ ৯৪শ বর্ষ ১১শসংখ্যা 


কাজে বাধ জস্মিয়ে জোর করে কোন দিনই কোন 
অধিকাৰ আদায় করা বাবে না। প্রতি কাজে প্রতি 
পদে নিজেদের কর্্মপটুতা দেখিয়ে দেশের কল]াণ 
কাজে সরকারের সহাক্তা অর্দায় করে বন্ধুভাবে 
তার সঙ্গে ব্যবহার করে দেশ্রেমস্থ সনে তাবসাহাযা 
কবতে হবে। 

আঞ্ দেশের মুক্তি সরকারের হাতে । সেইমুক্তি 
আমাদের চাই। কিন্তু সবকাবের হাতে আমাদের 
জীবন বাঁচনের ভাব ছেড় দিয়ে নিশ্চেষ্ট হয়ে বসে 
থাকলে চশবে না। আমরা যে মানুষ মান্গষের মত বেচে 
থাকবার যোগাতা। প্রমাণ করতে হবে তাই চ'ই 
ক্ষনে চেষ্ট] তাই চাই অহহ্ত্তি 
স্পভ্ভিন্ব লহংগনভিনি তাই চাই ঙ্মবাস্ত্ 
সলম্সিতিন প্রতিষ্ঠী। বাবা নিদ্রত তাদেব 
জাগাতে হবে যাঠ হস্ক তাঁদের ছখ দূৰ করতে 
হবে ধারা মবণোমুখ তাদেৰ বাচাতে হবে যারা 
পদদলিত অন্ধতামগ্ন তাদের উদ্ধার করতে হবে। আম| 
দের এই সাধু সংকর দেশবাসী আমাদের সহায় হে!ন 
গন্বর্ণম্মে্ণি আমাদেন্স লাহাম্যা 
বকন্ুন। 





শিস 


কোশ্হন্পন্র্ন ও আল্জ্বযল্েম্ক্ষ | 
অবতবণিক1। 


বৌদ্ধধর্থের মূলনীতি--মহিংস! পবমোধর্্ | বৌদ্ধ 
ও জৈনধর্মের অন্ততম মুলতন্ত্রঁ-জীবে দয়া। হিছু 
ধর্মনীতি অন্ুসাবে অহিৎস। ও জীবে দয়! ত পবম ধন্ম 
বটেই তাহীবৰ উপব লোক সেবা হিন্দুর অপবিহার্ধ্য 
ধর্মাজষ্ঠান। 

লোক সেব! বলিতে সর্ধপ্রকারের লোক সেবা বুঝতে 
ইয়।। দরিদ্রের ছু থ মোচন অসারকে সাহাযা করা 
নিবাশ্রপনকে আশ্রর ধান ক্ষুধার্ত খুঙুক্ষুকে খাস্ক দান 


পাঁন়তের সেব। গুশ্রযা আর্তের পরিত্রাণ বিপন্লের উদ্ধার 
তৃষ্গর্তকে জলদান_-এ সকলই নরনারায়ণ সবার 
অন্তর্গত। হিন্দুর সমাঞ্জ এমন ভাবে গঠিত ছিল যে 
এই সকল জনহিতকর কাধ্য অতি সহজে ন্মনায়াসে 
স্বত ই অনুষ্ঠিত হইত। সামর্থ্য সন্ধে কেহ এই সকল কর্ণ 
করিতে অনস্মত বা বিরক্ত অথব্ কু্ঠিত হইত ন1। 

কিন্ত নানা কারণে সমাজ বন্ধন শিথিল হইয়াছে 
সাজ গঠনের ব্যতিক্রমে খটিযাছে সমাজে ভাঙন 


ফান্তন ১৩৩২] 


ধরিক্নাছে, ধর্ম প্রবৃত্তি ক্ষুণ হটরাছে জনসেবাব্রত পালনে 
লোকের বিতৃষ্ণ! জন্গিরাছে। এখন কেবল স্বার্থ সেব! 
সকল গ্রকার সেবাধর্মের স্থান অধিকার করিয়াছে। 
সগাজে এক বিণাট বিপ্লব উপস্থিত হুইয়াছে। সেই 
জন্ত আমাদের প্রাচীন কালের পু1/ অন্ষ্ঠানগুলি অধুনা 
"উপেক্ষিত হইতেছে। সমালে হখকষ্টের প্রাহুর্ভাব 
হইয়াছে। বনু লোকেব অরক্ট উপস্থিত &ইয়াছে। 
গীড়িতেব সেবার ব্যবস্থা ন| থাকা অকাল মৃস্য 
সমাঞ্জকে ধবংস্র পথে শইয়! যাইডেছে। 

কিন্ত একপ ম স্তাঁ ত চগ্পতে পাবে না। সমাজকে 
রক্ষা/ কর! চাই। সেবাধর্ম্ের পুলা প্রবর্ভন কব! ঢাই। 
হিন্দুর সনাতন ও চিরন্তন ধর্ম ক্ষা কর চাই। সেই 
উদ্ষেস্তে স্বাস্থাধর্ম সঙ্ব প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 

যাহ! গিয়াছে তাহাব জন্ত হখ করিয়া কোন ফল 
নাই। এখন নৃতন করিয়া বর্ঘমান কাদলর উপযোগী 
করিয়৷ আধুনিক শিক্ষ! দীক্ষার অন্মপরণ করিয়! নব 
বিজ্ঞানের সহায়তা পূর্ণ মাত্রায় গ্রহণ করিয়। সেই 
প্রাচীন সেবাধর্থকে পুনরজ্জীবিভ কবিতে হুইবে। 

এই মহৎ কম্মের অনুষ্ঠানের জগ্ত উপযুক্ত সর্ব 
গম্পন কর্মী তৈযার করিধা »ইতে হইবে। অমর 
বঙ্ধিমচন্দ্র তাহাব দেবী চৌধুবাণী উপস্তাসে দেশ সেবা 
অন্ত লোক সবার জন্ঠ ধর্ঘরাগ্য সংস্থাপনের জন্য কন্মা 
গড়িবার ইঙ্গিত করিয়াছেন। স্পীতাপ্রোক্ত ত্যাগধর্মের 
উপর সেবাধশ্মকে প্রতিষ্টিত কবিবার উপদেশ দিয়াছেন। 
আমাদেব প্রতিষ্ঠিত খ্বাস্থাধর্ম সম্ঘ স্বাস্থ্য বক্ষার উদ্দেশ্য 
এইরূপ কন্ধা গড়িবার ভার গ্রহণ ক'রয়াছেন। 

্বাস্থ্যধর্ম সঙ্বের অন্তর্গত বন্মাদিগকে আপামর সর্ব 
সাধারণের শ্বাস্থ্যরক্ষার ভাব গ্রহণ করিতে হুইবে। 
সেই জন্ত তাহাদিগকে সাধাবণের স্বাস্থারক্ষার প্র।লী 
সধত্বে শিক্ষা করিতে হুইবে। ধে মহৎ কর্মের ভার 
তাদের উপর অপিত হইতে চলিয়াছে, তাহাদিগকে 
সধ্যক প্রকায়ে তাহার উপযুক্ত হইতে হইবে । এট 
যোগাতা কিরূপে নির্ণীাত হইতে পারে? না, 
তাহাদিগকে সর্বাগ্রে নিজেদের স্বাস্থা অক্ষুণ রাখিতে 


সাস্থাধন্ম ও দাস্থ্যসেবক 
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ইংবাজীতে একটী বখ। আছে 
চিকিৎসক নিজে যদি 
রপ্প হন তাহা! হইলে তিনি অপর রুগ্ন ব্যক্তিকে নিয়াম 
করিবাব ভার গ্রহ যো নহেন। নিজ্জে বিনি 
স্বাস্থযধন্ম সম্যককপে পালন করিতে পারিবে তিনিই 
স্বাস্ত/ধশ্ম সঙ্মঘেব কর্মী হইবার উপযক্ত ব্যক্তি। স্থাস্থা 
ধন্মী লোক শিক্ষক। ঠ্রাহাকে রগ্ন গীড়িত আর্ত 
ব্যাধিগ”্দ ব্যক্তি” 1ক স্বাস্থ)ন্ম বক্ষাব উপদেশ দিতে 
ঠইব। তিনি নিজে সু না থাকিলে তাহ! পাৰিবেন 
না। তাভার নিজেব স্বাস্থ্য হন্দব আদর্শ লোকের 
চক্ষের সাথ ধ'বতে পাবিলে এই দ্টান্তে যে সুফল 
ফলিতে পারিবে স্বান্থারঙ্গ। সংক্রান্ত শত উপদেশেও 
তাদৃশ সুফল ফলিবাব সম্ভাবনা! নাই । 1 %8171)1৩ 85 
1১০1 0১21) [01৮০61১--ইৎবেজী এই প্রবচন এ ক্ষেত্রে 
যেমন খাটেঃ এমন আর কিছুতেই নহে। দৃষ্টাস্ত 
উপদে | অপেক্ষ! সমধিক ফগপ্রদ-_এটী অভি মূল্যবান 
প্রবচন। স্বাস্থ্য সৈবকগণকে সর্বদা এই মহামূলয 
উপদেশটী ম্মবণ রাখিতে হইবে এবং তদনুসারে কাজ 
করিতে হুইবে। ম্বাস্থ্য সেবক যে উপায়ে নিজে 
নীরোগ সুস্থ বলবীর্ধ্যসম্পন্ন থাকিতে পাবিয়াছেন 
তাহা! নিজেব দৃষ্টান্ত দ্বার বগ্ন অস্বাস্থ্যকর ব্যক্তি বা 
পবিধারবর্গকে উপদেশ করি”বন তাহাতে যেরূপ সুফল 
ফলিবার সম্ভাবনা এমন আর কিছুতেই নছে। 

এ যাবৎ আমাদেব দেশে স্বাস্থাযরক্গার কার্ধায কেবল 
গুফ উপদেতোর উপব নির্ভব করিয়! চলিতেছে। কার্ধ্য 
ও কারণের সম্বন্ধ বিচার করিয়।৷ কিসে স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে কিসে স্বাস্থ ক্ষুঞজ হা “স সম্বন্ধে উপদেশ দিতে 
কাহাকেও বড একট! দেখ! যায় মা। ফলে হয় এই 
মে নীরদ উপদেশগুল এক কাণ দিয়! প্রবেশ করে 
এবং অপর ক ণ দিয় বাহির হুইয়া যায় তাহ! শ্রোতার 
মনের উপর কোন স্থারী প্রভাব বিস্তার করিতে পারে 
না। কিষ্ত যদি শরীর তব হমোদিতত জ্ঞানের উপর 
উপদেশের ভিত্তি স্বাপিত হয় শরীরের গঠন প্রণালী 
এবং শরীরস্থ অঙগপ্রত্যঙ্গাদির কা ধ্য প্রণালী মোটামুটি 


শিথিতে হইবে। 
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ভাবে বুঝাইয়। দিয়া (ই গঠন ও কার্যাপ্রণালী'র ব্যতি 
ক্রমে কিরূণে শরীরে অনুস্থ হয় তাহ! বুঝাইয়। দিতে 
পার! যার তাহ! হুইগে দেই উপদেশ শোকে কিছু?তিই 
ভূলিতে পারে না। লোকে তখন প্রত্যেক কার্ষোর সময় 
ভাবিয়া! দেখিবার মবসরপায়যে ত'হার এ কার্য্য স্বাস্থ্য 
নুমোদিত কি ন। তাহার কার্ধে।র দ্বার! প্রকৃতির ব্যবস্থার 
কোন ব্যতিক্রম ঘটিরা শরীর অন্তৃগ্থ হইবার সম্ভাবন। 
আছেকি না। যদি(সদেখেমে তাহার কার্য্য বাসা 
রক্ষার অগ্রকৃল হইবে না ৬বেশতকবা ৯৯টি ক্ষেত্রে 
সে ঈবপ স্বাস্থাবিরাধী কার্ধোব অনষ্ঠানে বিবিত হইবে 
এবং ভাহাব স্বান্থ্যও অক্ষ গাকিবে। অঙ৩্এব স্বাস্থ 
দেবকগ কে চর্বাগ্রে এই সকল তন অবগত হইতে 
হইবে । তবেই ফ্লাতাবা আশবকে [ক্ষ দিবার যোগ্যত। 
অর্জন কবিতে পাবিবেন। প্বাস্থাপন্ম সম্ঘ কন্মীণগকে 
প্রথমে এই সকল ত্ষিয় শিক্ষা দিষ। ভীাহাদিগকে সেবা 
বতে দীক্ষিত করিষ। লইবেন। অভএব কম্খীগণকে 
প্রমে শিক্ষার্থীৰপে স্বাস্থাধ্ম সঙ্গো যোগদান কবিতে 
হুইবে। 

শিক্ষার্থীরা তাহাদেব দৈনন্দিন জীবনে স্বাস্থা 
ধর্ম পাঞ্ন করিয়! স্বাস্থ্য রক্ষা সংক্রাঙ্জ যানতীয় প্রণাপী 
ও নিয়মাবলী হাতে ভেতেরে আয়ত্ত করিয়া লইতে 
পারিবেন। এই স্বাস্থ্য রক্ষার প্র।ালীর অনুদরণ পূর্ব্বক 
স্বাস্থ্যবিধি পালন করিয়া ণেলে তাহারা কেবল যে 
নিজেরাই স্বাস্থ্যবান খাকিবেন তা! নে এই কার্ধযগত 
প্রত্যক্ষ লব্ধ অভিজ্ঞতাব সাহাযো তাহারা অপরকেও 
সহঞ্েও নিশ্চি“্ব প স্বাস্থ্য ধন্ম পালন বিধি সম্বন্ধে 
উপদেশ ও শিক্ষ। প্রদান কবিতে পারিবেন। 


প্রথম অধ্যাষ 
স্থস্থতা ও স্বাস্থ্য ধর্ম 


সুস্থ থাকাই প্রকৃতির নিয়ম। এই নিয়মের 
হতিক্রমই অন্বাস্থা। শিশু সুস্থ দেহেই ভূমিউহুয়। 
প্রকৃতির নিয়মের অনুদবণ করিয়। শিশুকে পালন 
কন্ধিলে শিশু সুস্থ থাকিয়! পুষ্টি লাভ করিয়া বড় হয়। 


পান্থ্য সমাচার 
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প্রকতিয় নিয়ম পালনে মবহেল! করিলে শিশু অসুস্থ 
হয় পীড়িত হয়। শিশুকে কিছু কাল অপরের 
সাঁহাষেঃর উপব নির্ভর করিয়া থাকিতে হয়। এই 
নির্ভর কাশটায় শিশুর পাঁলনকত্ী জননীর যোগ্যতার 
উপর শিশুর স্বাস্থ্য বা রুগ্ন অবস্থ! নির্ভর করে। বড় 
হইয়।সে যখন নিজের ভার নিজেই লইতে সমর্থ হয়, 
তখন স্থস্থ থাক। বা! পীড়িত হওয়া তাহার নিজেরই 
কার্ষেব উপর নির্ভর করে। সে যদি স্বাস্থ/বিধি ও প্রক্ক 
৬ ব্যবস্থ।ব অনুলবণ করিয়। চলিতে শিক্ষা ককে তবে 
সে স্ুস্থ থাকিবে। নচে পীড়িত হঈবে। অতএব 
দেখ| যাইতেছে প্রকৃতির বিধি বাবস্থার অনুস*ণ করিয়! 
চলিতে পাবিশেই স্বাস্থ। অক্কু্ 17ক। অর্থাৎ শরীব ও 
মন স্বাভাবিক অবস্থায় থাকাই স্বাস্থ্য। স্বাস্থ্যের অবস্থার 
কোন ইতব বিশেষ নাই। কমন্তুঙ্গ বা ত্বশী সুস্থ 
বঙ্ষিয়। কোন অবস্থ। হইতেই শারে না। ম্ুভাব, 
অর্থাৎ স্বাভবিক অবস্থার বিছু মাত্র ব্যতিক্রম হইলেই 
শরাীব অন্ুস্থ হুইয়। পড়িবে। 

স্বস্থ্যবক্ষা] সাধন! সাপেক্ষ । প্রকৃতি নির্ধারিত 
স্বাস্থ্যবিধি গালনই সেই সাধনা । সাধারণ লোঁকে 
সাধারণ পীড়ার সম্বন্ধে কিছু না ক্ছু জ্ঞান ম্বতই 
লাভ করিয়া! থাকে। সন্দি কাসি উদরাময় প্রতৃতি 
সামান্ত রোগ কেন হয় তাহ! প্রার সংলেই বিছুন! কিছু 
জানে। এব এই সকল্রাগের আক্রমণ হইতে কেমন 
করিয়! আত্মবক্ষা! করিতে হুয় তাহাও যে তাহারা ন| 
জানে এমন নয়। একটু সাবধান থাকিলেই এই স্কল 
পীড়। হইতে পারে ন|। স্বাস্থ তত্ব সম্বন্ধে অনভিজ্ঞ 
শিশু ছুই একবার এইবপ সামান্ত অন্ুথে ভূগিয়! ভূগিয়! 
এই সকল রোগের কাবগ সম্ব স্ব অভিজ্ঞত| লাত করিয! 
থাকে। তথাপি পরিণত বরপেও মধ মধ্যে লোককে 
এই সকল রোগ ভোগ করিতে হয়। তাহার কারণ 
অবহেল1 ও উপেক্ষ! ছাড়া আর কিছুই নয়। গুরুপাক 
খান্ড ভোজনে পেটের পীড়া! হয় ইহা কাহাকেও 
শিখাইর়। দিতে হয় না। তথাপি লোভে পড়িক্ন! লোকে 
প্রয়োজন ও স্থবিধা মত স্বাস্থ বক্ষার এই সাধারণ 
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তন্ব ভূলিয়। বায় এবং গুরুপাক খান্ত ভোজন করিয়া 
অন্ুস্থ হয়। লোত অলংবরণীর চইলে ক্রমাগত এই 
রূপ ভূগ করিতে থাকিলে পেটর পীড়ার ভূগিগ! 
তাহার পাকস্থগী এমন দুর্বল ও রোগপ্রবণ হুইয় 
উঠে যে কারণে অকারণে সাষান্ত ছুতেই তাহার 
পেটের অন্থখ হয়। তখন সে নিজে ক্দৃইকে নিলা 
কবিতে আবস্ভ করে এবং স্ুস্ককার লোকেব শুভ! 
ৃষ্টের ভিংপা করে। সেএটটুক সবি দেখে না 
শে স্স্ক লোকে প্রকৃতির নিয়ম জন কব না বলিয়াই 
হস্ত থাকে? এবং সে প্ররুতব নিয়ম লক্ষন অভস্য 
বলিয়াই গীিত হয়। নিবার্স্য ব্যাধিতে জাকন্ত চইলে 
ধোগীই সম্পূর্ণ দোবী হহাতে অপর কাঁচাবও কোন 
দে।ষ নাই অপরের হিংসা! করিবারও কিছুই নাই। 
বিপদে না পড়িলে শোকে ভগবানকে শ্মবণ করে না। 
সেই জন্ত কুম্থী শ্রীরঞ্চেষ কাঁছে এই বর চাহিষ্কাছিলেন 
মে আমর! থেন চিরদিন বিপদে পড়িয়াই থাকি তাহ! 
হছুইপে তোম্মুকে চিবদিন ম্মরণ রাখিতে পারিব। 
তমনি যত দিন শোকে স্ুগ্থ থাকে যতক্ষণ ন! অন্থুস্থ 
হইয়! পড়ে ত্ক্ষণ পে স্বান্থ্যেব কথ! চিন্থ/ করে না। 
অসুস্থ হুইয়! পড়িল স্বাস্থ্যের কথ! তাহার ছনে হয়। 
(তাই বলিয়া আমর! কুস্তীর মত এমন বর চাছিতে 
বলিতেছি ন! ধে স্বাস্থ্যের কথ! চিরদিন ম্মরণ বাখিবার 
জন্ঠ চিব রুগ্র অবস্থার কামন! স্করিতে হইবে । ) তখন 
কেমন করিয়! সে ্বান্থা ফিরিয়া পাইবে এবং কেমন 
তাবে চপিলে পুনরায় অন্স্থ হইয়া পড়িবে না তাহাই 
সে তাবিতে থাকে । বিস্ত ফেবল চিন্তা কবিলেই 
কোন ফপ হয়না । পথ চলিভে চলিতে সামনে যদি 
কোন নদী আপিগন। পড়ে তবে নদীর তীরে বসিয়া 
বলির! কেমন করিয়া নদী পার হইব এই চিন্ত। 
করিতে থাঁকিলেই নদী পার ₹ওয়। বায় না। নদী পাব 
হইতে গেলে তাহার উপাঞ্জ অবলগ্বন করিতে হয়। হয় 
সেছু নাহুয় নৌকা জজন্তত একট ভেলায় সন্ধানও 
কন্িতে হঃ। তবেই নদী পার হইবার উপায় হইতে 
গ্রারে। সেইরূপ শরীর অন্ুস্থ হইয়া পড়িলে কেবল 
6৫ 
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সুস্থ হইবার কথ! ভাবিলে চলিবে না। শরীর কেন 
অন্ুস্থ হস্যর! পড়িল তাহাব কারণ বিশ্লেষণ করিয়া 
দেখিতে হইবে পরে তাহার প্রতিকাবের উপায় অব 
লহ্বন করিতে হুইবে তবেই অন্থস্থ শরীর পুনরায় 
সুস্থ হুইবাব ব্াবস্থ। ভইবে। নদী পারহইতে গেলে 
যেষন বুদ্ধ পরিচালন পুর্ব্বক সেতু ব! নৌকা নির্বাণ 
করিতে হয় অন্থশ্ত শবীধকে পনয়ায় স্্স্থ কবিতে 
£ই লও সে রূপ বন্ধ বিবিচনা থখবচ কবিয়া বণোচিত 
প্রতিকারেব উপায় ম লম্ঘন করিতে হয়। 

বাণ্কগভ স্বাচ্ছন্দা বা মন্বাচ্ডান্দাবৰ ক।| মনে মনে 
অতিপিক্ত মারাধ অন্দোশ” কবির কো। ফল নাই 
গা (তে নর হি ঘটিগা পাকে। মভিজ্ঞ বিজ্ঞ 
বক্িবা বুথ। এপ আন্দোশন ন1 করিয়! অসাচ্ছন্দা 
দ্র কনিবাণ ৬্ণায় চিন্তা ৭ অবলঙ্গন কবিষ়! প্রতি 
কারের ব্যবস্থা! কবিয়া! পাকেন। শরীর অন্তন্থ হইয়!] 
পড়িলে বুপা মন খারাপ ন করির! তাহার কারণ 
অনুসন্ধান পূর্বাক প্রতিকারের যাগাচিত উপায় অব 
লম্বন করাই বুদ্ধিমানেব কাজ । অভিজ্ঞ ব্যক্তির! 
কার্ধ)ক্ষেত্রে সহঙ্জে বিচলিত হশ না। কাঞ্জ কবিতে 
করিতে নূতন নৃতন বাধা বিদ্র আসিয়! উপস্থিত হইলে 
সাধারণ লোকেব মত একেবারে হাল ছাড়িয়া ন। দিয়া 
তিনি বুদ্ধি খাটাইক্! সেই সকল বাঁ! বিশ্প অতিক্রম 
করিবার উপায় অবলম্বন করিয়া |কেন। তদ্দপ 
স্বাস্থ্য রক্ষার মল শ্ব্গুল নিনি অয়ত্ত করিতে পারিয়। 
ছেন তিনি যে কোন অবস্থাতেই হউক না কেন, 
স্বান্তা অক্ষ রাখিতে পারেন এবং কোন অনিধা্য 
কারণে শবীব অন্ত ভইরা পড়িলে াার প্রতিকায়েরও 
ধধোঁচিত বাবন্থ। করিত পারেন। ৯ 
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লস্থ্য বিজ্ঞান 


কি উপায়ে শরীর সুস্থ থাকে স্বা্থা কেখন 
করিয়া! রক্ষা! করি”ত হয এবং পক্ষান্তরে যে যে কারণে 
আসাদের স্বাস্থ্য ক্ষুঙধ হইতে পারে--এই মফল বিষয় 
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যে শান্বে আলোচিত হয় তাঙাই শ্বান্তয বিজ্ঞান। 
শরীর সুস্থ থাকিতে স্বষ্তাবতই বাধ্য। এই স্বাভাবিক 
অবস্থায় ব্যতিক্রমই অস্বাগ্া। অর্থাৎ স্বাস্থ্যের উল্টা 
যা! তাহাই অধান্থা। সুতরাং স্থান্ত। রমার নিয়ম 
গুলি জানিলেই স্বাস্থ্য কিরাপ ও কি জঙ্গক্্গহয় 
তাই! জান। "গল। ্যাস্থ্য বিজ্ঞানের মুখ্য উদ্দেপ্ত-__ 
কিরূপে স্বান্তা রক্ষা হয় তাহাব উপায় নির্দেশ কর।। 
স্থৃতরাং পরোক্ষ ভাবে স্থান্তা ক্কু্ হইণার কারণগুলিও 
ই তে আলোচিত হইয়া গাকে। 

সহ্য মানব তাহাদের "দনন্দিন জীবন বারা স্থশ 
ছাল নির্বাহ করিযার জন্য গ্রাঙাক কার্ধোব ক্ষেয়েই 
কতকগুক্ি বিধি ব্যবস্থা বচনা কৰিয়া লঈ্যছে। €স 
যখনই যে কোন কাঞ্জ করে ত।নই পেই কারের 
জন্ত নির্ধীরিত বিধি ব্যবগ্কার অন্থদবণ পূর্বক বিবেচনা 
সছকায়ে কা করিয়! থাকে । এই ভাবে কার্ধ্য 
করাকে কলা ব। /১1 বল! যা।। বভদশিতা পর্য্য 
বেক্ষগ অন্ুপন্ধান গবেষণা পরীক্ষা! ও চিন্তা শক্ষিব 
সাহায্ো মান্য স্বাস্তয অক্ষুপ্ণ রাখিবাব জন্ত কতকগুলি 
বৈজ্ঞানিক সতা অবধরণ করিয়! লইয়াছে। সেই 
জন্ত ্বাস্থারক্ষাব প্রণাশীও কলাবিগ্তাব অন্তর জ। 
বিজ্ঞানানুমোদিত শ্বাস্থাবিধি পাশন কবাই সেই স্বাস্থ 
কল!। শ্বান্থ্য বিজ্ঞানেব কাজট! কি ভা? এতক্ষণে 
বোধ হয় পরিফার ধোঝ। গেল। যে নিঃমে স্বাস্থ্য 
রক্ষিত হয় ও যে অনিয়মে স্বাস্থ) সু হয় তাহ! শিক্ষা 
দেওয়াই স্বাঞ্থা বিজানেব কান্ত এবং সেই শিক্ষা সেই 
নিক্নম জীবনে কার্ধ্য ক্ষেত্রে প্রয়োগ কথাই স্থান্তা কল। 
মানুষ বু অয়োমে যে সকশ বৈজ্ঞনিক সত্য আবিষ্কার 
করে, সেগুলি পকৈবল জানিয়। রাখাই যণষ্ট নহে-- 
সেগুলিকে কার্যে পবিণত করাও আবশ্টক --ককপণের 
ধনের সায় কেবল সঞ্চয় কবিয়! বাধায় কোনই লাভ নাই। 
বিবেচন। সহকাবে কার্ধ্যক্ষেত্রে বিজ্ঞ নেথ নুপ্রয়োগ্গেই 
উপকার পাওয়। ঘায়। সাধারণ বিজ্ঞান সম্বন্ধে এই 
কথাগুলি যেমন সম্য স্বাস্থ্য বিজ্ঞান সন্বদ্ধেও ঠিক ভাই। 
কিসে স্বাস্থ্য রক্ষা হুয়। কিসে তাহ! ক্ষুপ্ন হয় --কেবল 


লাস্ছ্য পমাচার 
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এ” তপ্গুলি জানিয়। রাখিলে কি €ইবে। দৈনন্দান 
জীবন উহাদের প্র/রাগ কব! আবগ্তক তবেই স্বাস্থ 
বক্ষা পান্বে। অর্থাৎ বিজ্ঞন সাহায্যে জান লাভ 
কবিরা! কল! বিগ্তায় সাঞায্যে তাহাদের প্রয়েগ করি ত 
₹ঈবে। পুণর্ব্ব বল। হইনাছে যে সু থাকাই স্বাভাবিক 

শিশু স্থৃন্থ শরী রই জন্ম গ্রঃণ করে। তথাপি শ্বাস্থা কেন 
ক্ষ হয় বো ব্যাধি পরীরকে আক্রমণ কবে কেন? 
কাবণ স্বাস্থ, রক্ষায় নিয়ম পালন কর! হয় না। স্বাস্থ 
পক্ষার নিম পালন ন| করিবার কারণ আঙ্তাও হস্তে 
পাব উপেক্ষাও হই ভপাবে অলদভাওহইভেপার 

ধে কারণে হউ$ স্বাস্থ বক্ষায় নিয়ম পালন করিতে 
হইলে নিয়ষণ্ডশ জ নাতি হইবে। স্বস্থ্য বিজ্ঞান শিক্ষা 
কবিলে নিয়ম ওশি জানিতে পাবা যা৯ঈবে। ভাব পর 
সেই সকল নিয়ম জীবনে পালন করিতে হইবে। স্বাস্থ 
'আমুগা,নিধধ। অতি ধন করিয়া! এই নিধি রক্ষা! করিতে 
হয়। ইন| বক্ষা না করিতে পারিলে উপভোগও করিত 
পাব। যান ন|। নই স্বাস্থা উদ্ধার করিবাব চেষ্ট। কর! 
অপেক্ষ স্বাস্থা যাহাতে নষ্ট না হয় তাহার ব্যবস্থা করাই 
বুদ্ধিমানের কাজ । স্বাস্থ্য ন& হইবার মাগেই সাবধান 
ভইতে গ্ছইবে যাহাতে উহা নট নাহয়। নষ্টস্বাস্থা 
উদ্ধার চেষ্ট! অপেক্ষ। স্বাস্থ্য নষ্ট হইতেন! দেওয়1--উহ| 
রক্ষা করা--মপেক্ষাকত সহঞ্জ কাজ এবং তাহাতে যণ্ষ্ 
আনন্দ লাভ ও উহা! উসিভোগের স্বথও আছ। 


তৃতীষ অধ্যাষ 
শ্বাস্থ্যেব কাবণ 


সভ্য জগতে প্রাচীন কালে লোকে বোগের কারণ 
অন্থুসন্ধ'নে যন্তটা আগ্রহ প্রকাশ কবিতেন --ন্বাস্থ্োর 
কাবণ জানিবার জন্ত ততট। অবহিত ছ্রিলেনন না। ফোগ 
₹ইলেই রোগ হন্ত্রণায় পী়ত হইয়া তাহার কারণ 
অনুসন্ধান ও প্রতিকাধের উপায় অবলম্বনে শ্বভাবত ই 
ইচ্ছ। জন্মিতভে পায়ে কিন্ত সুস্থ থাক স্বাভাবিক 
অবন্থ1! বলি দুস্থ খাকাব কাবগ অনুসন্ধান করিবার 
কথা লোকের মনের্ই হয় 711 কিন্তু একটু ভাব্রি। 


ফান্তন ১৩৩২ ] 


দেখিলে বুঝতে পারা বায় যে প্ররুতি দত স্থান্থা 
যাহাতে অক্ষুঠ থাকে তাহার কারণ জনুসন্ধান করিয়! 
যধোচিভ ব্যবস্থ। কর! সর্ব্যাপেক্ষ৷ সহজ ও সরল পদ্থ।। 
সঞ্চিত ধন নষ্ট হইলে তাহছাব পুনরুদ্ধার করাব চে! 
করা অপেক্ষ। সপ্চত ধন যাহাতে নই নাহইতে পারে 
নে পক্ষে পূর্বে সাবধান হওয়া এবং ধন রক্ষার ব্যান্থ! 
করাই কি অধিকতর বুদ্ধিমানের কাধ্য নছে? 

গ্বান্থেব কারণ প্রধানত শরীরগত ব্যাপার। 
শরীরের অন্ধ প্রত্যঙ্গাদির কার্য নিক্মিত ও স্বাভাবিক 
ভাবে চলিলেই শরীর মুগ্ধ থাকে। কেবল বাহ্‌ অঙ্গ 
প্রতাঙ্গ নয়--শরীবেব আত্যন্তরিক যন্ত্র তন্ব এবং বস 
রক্ত অস্থি মাংস প্রভৃতি সমুদায় শবীবা,শের অবস্থা 
স্বাভাবিক ভাবে থাক! ও কার্যযক্ষম রাখা চাই তবেই 
স্বাস্থ্য অগ্ষুঞ্জ থাকিবে । টেলিগ্রাফের তারের মত 
আমাদের শরীরে একটাঁ নাড়ী সংস্থান আছে। তাহা 
শরীরেক্স প্রতোক অংশে সহিত অপর অংশের সংযোগ 
রক্ষা করিয়া কে । এই নাভীগুলি সম্পৃণ কাধ্যক্ষম 
অবস্থায় থাকিবে। 'আঁমাদের এই দহ একটা বিরা 
ধসায় |গাব । খা শক্মাতিস্গা ভাবে নিয়ত 
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কৃপথ্য 
রাসায়নিক কার্ধয চলিতেছে। এই কার্য অব্যাহত 
ভাবে চল! চাই। এই রাসাযজনক কার্ষ্যে্র ফলেই 
দেহ খান হইতে শক্তি ও তেজ সংগ্রহ করিয়া থাকে। 
বিভিন্ন শারীর যন্ত্রেব ক্রিয়ার ফলে খা হইতে শরীর 
গঠনের বিডিন্ন উপাদান বিশ্লিষ্ট ও প্রস্তুত হুম! শরীরের 
ি্ন তিন্ন অংশের গঠন বৃদ্ধ ওপুট সাধন করিয়া 
থাকে। আবার শাগীর যন্ত্র ক্রিয়ার ফলেই শরীরাত্য 
স্তরে ষে সকল ময়ল! ও আবর্জান। উৎপন্ন হয় তাহা 
বিভিন্ন দ্বার পণে শরীর হইতে বহি হইয়! হায়। 
জীবন যাত্র! সম্যকবপে নির্বাহ করিতে হইলে এই 
সকল কাধ্যই নিয়মিত ও সুশৃঙ্খল ভাবে চলা চাই। 
শারীর যঙ্ত্রেরে এই সকল কার্য নুশৃঙ্খলভাবে চলাই 
স্বাস্থ্যরক্ষার কারণ ও উপায়। সুতরা স্বাস্থ্য জুলর 
ভাবে বক্ষ! করিতে হইলে শিক্ষার্ণাকে (এবং মানুষ 
মাত্রকেই) শারীর যন্ত্রের কার্য প্রণাণী মোটামুটি তাবে 
মায়ত্ত করিতে £ইবে। সেই বিষয়ে সাছাব্য করাই 
বর্তমান গ্রন্থের প্রধান উদ্দেশ্তা। ইহা” খ্বাস্থের কারণ 
ণব শারীয় ধখর কার্য প্রণালী অব্যাহত র খাই 
স্বাস্থ্য বজ্ান ও প্নাস্কাকলা। 


হত ঞশঞ্থ্য 


[ শ্রীবষেশ চন্দ্র রাষ এল্‌ এম্‌ এস | 


কবিরাতী। ভাষায় বুপখ) বলিণে ঠিক কি ভাবের 
পথ্যকে বুঝায় বলিতে পারি না কিন্তু ডাক্তাবি মতে 
এবং সাধারণ বুদ্ধতে কুপথ) বলিলে দেছের বয়সের 
ও অবস্থার অনুপযুক্ত থাস্তকেই কুপথ্য বল! যায়। 

শিগুদিগেব পাকস্থলী অতি মুকুমার--এতটুকু 
খান্তের ব্যতিক্রম ঘটিলে তাহাদের উদরাময় বা জর 
উপস্থিত হয়। অথচ সুধু এদেশে বলিয়া! নহে কা 
আম কষা (অপক) পেয়ার! কাচ! কুল তেঁতুপ গোড়। 
লবৃট বাতা বীলেবু-_ প্রভৃতি পাইলেউ ছেলের ধু গার 


না প্রচুর পরিমাণে খাইতে চান এবং অধিকাংশ সময়ে 
ভাল করিয়! না চিবাইয়! খায়। সর্বদেশে সর্বকালে 
এইবপ দেখ! যায় বলিয়া নি সন্কাচে বলা যাইতে 
পারে যে প্রাকৃতিক প্রেরণার বশেই, ছেলের! এ রকম 
থায়। 

কেন এমন অদ্ভুত প্রেরণা? ইহার উত্তর বর্তমান 
বিজ্ঞান দিবেন। অধুন1 ভাইটাষীন্ঃ নামক খানের 
একপ্রকার অপরিহার্য রলেব কথ! অনেকেই ওনিয়াছেছ। 
£ট বস টুক কলমূলে ৪ মাংসে পর্য।াপ পরিমাণে 
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থাকে । এ পর্য্যন্ত তিন জাতীয় ভাইটামীন আবিষ্কৃত 
হইয়াছে তাহাদিগের নাম--এ বি ও সি। কেহ কে 
ডি নামীয় চতুর্থ ভাইন্টামীনেবও উ ল্লথ করিয়। থাকেন। 
যাহা হউক কাচ! ফলালে কাচ ডাল ও চাউলে 
(ঢেকি ছঃটা চাউলে) ভাহটামীন্‌ প্রচুর পরিমাণে 
থাকে- আর এই সব জিনিষই ছেলেবা মুঠামুঠা খাইতে 
ভালবাসে । তাহ হইলেই বেশ ?বাঝ|! গেল যে 
দেকছেব বুদ্ধির ও স্থানের অনুপ পদার্থ এ এ জিনিষে 
বেশী আছে বলিয়া ছেলের! প্রাকৃতিক প্রেবণ।তেই এ 
সকল কুপ।) থাহতে ভাল বাসে। 

ইছ। ছাড়! আবে! কাৰণ আছে। ছেলের! কখনো! 
ভাপ করিয়া চিবাইয়। কে নও খগ্ভ খায় না-বিশেষ 
কবিয়া যঙ্সমুল। যগ।শ ভাল কবিয়া না চর্বণ করার 
ফলে অস্ত্র মধে) যাইয়া এ থণ্ডগুলি মপত্যাগে সহায়তা 
কবে। সংজেও সুর | কোষ্গুদ্ধি করার 
উদ্দেশ্ই দ্বিতীয় প্রাকৃতিক প্রেরণ । তবে এখানে 
পষ্ট কবিয়! বলিয়া! দিতে চাহি ০1 ভাল কবিমা চর্বণ 
না কব প্রকৃতি ডাগ্বস্ নয়। কারণ অধিকাংশ 
স্লেই দেখা যায় যে শাল কবিযা না ১ধ্বণ করাব সৃফগ 
অপেক্ষা! কুষ দই আঁধক। প্রকীতিদেবী মান্ুম্লে য২ট! 
অদহায় কখিয়া--কাবেহ পিতা মাতার যঙ্জপাপেক্ষ 
করিক়।-প্রেপণ করেন তেমন আর কোনও প্রাণীকে 
কবেন নাই। ক'যেই ছেলেরা কা১1 ফল মূল খাইবার 
সময়ে তাহাদিগেব পিতামাতার সে দিকে পূর্ণ দৃষ্টি থাক। 
আবএক। ছেলেবা ফশলগুলিকে আস্ত অস্ত আড়ে 
গিলিবে-প্রবতিব একপ উদ্গেপ্ত নয় --উদ্দেস্ত এই যে 
একটু আধা কঠিনাংশ থাকে ভ তাহাতে ক্ষতি নাই। 
তবে ফলসুল তোজনেব মুষল ছেনেবা যত বখে খের 
বিষয়। ভাহা'দিগেব পিতামাতা তেমন বুঝেন না। ঠা! 
লাগিবার তয়ে ও ব্যায়াম হইবার ভয়ে প্রায় সকল রকম 
ফল হুইতে পিতামাতার! শিশুদিগকে বঞ্চিত রাখেন। 

কাচা আমেব ঝোগ অথব! স্থণু কীচ1৷ আম তেঁতুল 
কল। ঝুল লিচু শুভূতি টক্‌ বসের জি'নষ গুলি খাহলে 
জয় হইবে-এই তয়ে অধিষষাংশ স্লেই গৃহস্থ 


স্বাস্থ্য-দমাচার 


[৯৪শবর্ধ ১১শ সংখয। 


শিশুদগকে এ এ সুখ ঝোচক, পিগ্তনাশক ক্ষুধাবর্ধক 
অমুতোপম খান্ধ হইতে বফিত রাখেন। ইহার বাড়া 
আর ভুল নাই। 

তাহ! ছাড়া! কচা, কঠিন ফল ভক্ষণের সময়ে 
দীতন কাঠি দিয়! দত যার কাষ হয়। বাঘ, সিংহ 
প্রভৃতি ঠিক জন্তদিগের ভলুক গবাদি শাকসজী 
ডোজী জন্তদিগের দস্তে পোকাও ধরে ন! দাতের মাড়িও 
ফুলে না--অখচ তাহার! দাতনও করে না ব! টু 
পাউডার ব! পেষ্টও ব্যবহার করে ন|। মাংশাসী জীব দাগের 
হাড়গুদ্ধ মাংস ও অপব জীবের, আন্ত আন্ত শাকপাত। 
বা কন্দমূল তোঙ্জনের সময়ে দাত ঘযার কাষ হয়। 
যদি পগুদিগের পক্ষে এ নিম খাটে তবে মানবশিগুর 
পক্ষে এ নিয়ম কঙতকাংশেও খাটিবে না কেন? যদ্দি 
সু বনমূল ফকাহারেই মানবশিশু রত থাকিত তাহ! 
হইলে বোধ হয় দাত মাজিবার প্রয়োজন থাকিত না। 
কিন্ত ভাতের মত নরম জিন্যি খায় বলিয়াই, শৈশব 
হুইতেহ দ।তমাঞ্জ| অভ্যাস করার প্রয়োজন হংয়। পড়ে। 

শিগুমাত্রেই মিষ্ট রসের অতিমাত্রায় প্রিয়। তাহার 
কারণ মিষ্টরস হইতে অতি সহজে ও সন্বর দেখব উত্তাপ 
বঙ্গ ও মেদ গছ ঘটিয়! থাকে। শিশুদিগের পক্ষে 
এঙহতয়ই অতীব গ্রপ়্াজনীয়। কিন্তু মিষ্ট ৬ক্গণের পরে 
শাল করিয়া মুখ না৷ ধোয়ার ফলে দাত খারাপ হয়। এখং 
অতিমাত্রায় মিষ্টরস সের্বনর ফলে কতকপবিমাণে পেটে 
আম সঞ্চিত হয়। কিন্তু মিষ্ট ভোজনে ক্রিমি হয় একথ| 
একেবারেই তুল। কচিছেলেদের ক্রিমি হয়--নখ বড় 
থাক] অবস্থায় মাটি কাদ। থাঁটিলে ক্রিষি হয়--কাচা শাক 
বা মূল খাইলে এবং ক্রিমি হয়-ক্রিনি ডিথ্ব বল 
পুধরিণীর জল পান করিলে। প্রবন্ধাস্তরে এ বিধয়ে 
বিশদ ভাবে আলোচনা বরিক দেখাইয়াছি বে ক্রিমি 
গ্রস্ত মানুষব! কুকুর বিড়াল শৃগাল গ্রতৃতি জানোয়ারের! 
ধে মাঠে ব৷ পুকুয়ের ধারে ষলত্যাগ করে সে মাঠের 
ফসল তাল করি! ধুয়া “খাইলে পবা. সেই 
পুদ্ণীর জল ব]বহা!ব না কাঁলে ত্রিমি হয় না। 
কাঁধেই বদি কোনও শিশুর পেটে ক্রিমি না থাকে 


ফান্তন ১৩৩২ ] 


তথে মিষ্ট তোজনের ফলে ক্রিমি তাহার পেটে 
ওল্মাইতে পারে না। তবে বন্দি গ্তাহার পেটে ক্ষিমি 
থাকে, বে অভিযাত্রা মিষ্ট তোজনের ফলে, ক্রিমিগুলি 
খুব বাড়ির। বাইতে পারে । অতএব স্কুল কথা! ঈড়াইতেছে 
এই --কচি ছেলেদিগকে পর্ধ্যাগ্ত পরিমাণে মিষ্টতক্ষণ 
করিতে দিতে হয়, বিস্ত সঙ্গে সঙ্গে তাহাদিগের দত ও 
পেটের দিকে খরদৃষ্টি রাখিতে হুয়। 

এতক্ষণে আমর! মোট কথ। কি বুখিলাম ) আমরা 
বুলাম ছইটি কথা ,--৫১) ছেলেক্জা কীচা ফল খায় 
কতকট। ভাহটামীন লাঁতের জন্ত এবং কতকট! কোষ্ঠ 
গুদ্ধির উদ্দোস্তে এবং কাচ! ফল ভক্ষণে তাহাদিগের 
দাত ভাল থাকিবার বখ!। কাঁধেই পিতামাতার এ 
কার্ষ্য বাধা ন। দিয়া ববং সহায়ত কর! উচিত--তবে 
সবটাই পরিমিতি ব| নিমের ভিতরে রাখ! চাই। 
(২) ছেলেরা মিষ্ট খায়--সেটাও প্রাকৃতিক প্রেরণায় সে 
বিষয়ে ও পিতামাতার কর্তব্য কি তাহ! বলিয়াছি। 

মণ্ডা মিঠাই, লজেনগেষ প্রহুতির প্রতি আগ্রহ 





বিবিধ প্রসঙ্গ 


৩৫৫ 


আমরাই সৃষ্টি করি। বিস্তছেলের! অনেক সজনে 
এ সবফেপ্য়া চাল কলাই ভাজ চিনার বাদাম কীচা 
মটর হ্বটি প্রভৃতি খাইতে চায় কেন? প্রতোক খানের 
আশম্বাদ কচি ছেলেদিগকে ধরাইয়। শিখা ইন দিতে হয়-- 
কিন্তু খুব অল্প পিতামাতাই ইচ্ছা করিয় চাঁল কলাই 
খাওয়ান ধরান। এমত অবস্থার এ জিনিষের শ্রুতি 
ছেলেদের আগ্রহের প্রধান কারণ উহাদের রলনার 
স্বাদ নহে বহং এ সকল ভক্ষণে দত্ত সুখোভবের 
আশাতেই ছেলের এগুলি খাইতে চায়। ধাহারা লক্ষ্য 
করিয়াছেন তাহার। জানেন গে যে ব্যাক্তি বা জানোয়ার 
রীতিমত কঠিন প্রব্য খায়, ভাঙার দত তত ভাল 
থাকে। আর গল৷ ভাত ও সিঙ্গি মাছের হলুদ গোল 
ঝোল থাহয়া আমাদের দাতের দফারফা হুইয়। 
াইতেছে। শিশুর! সেই জণ্ই প্রাকৃতিক প্রেরণায় 
দম্তের মঙগলার্থে এ দস্তম্থখভোগের লালসা, ঢাল 
কড়াই ভাজা খাইতে চায়। কিন্তু কয় জন পিতামাত! 
সে কথা শুনিবেশ? 








ন্বিন্বিঞ্-ঞশস্নত্দ 


[ প্ীন্রেক্দ্মাহুন বন্থ ] 


(৯) ফরাসীদেশে হৃর্ধযকিরণের সাহাবধে) বগা 
রোগের চিকিৎসা! আবিষাব হইয়াছে। এই চিকিৎসা 
প্রণালী আশ্চর্য) ফল প্রদান করিতেছে। সঙ্য জগতে 
প্রতি মিনিটে ২টা, প্রতি ঘণ্টার ১২ টি, প্রতিদিন 
২৮৮ টি, প্রতি বংসর ১ লক্ষ করিয়৷ লোক যগ্মারোগে 
প্রাণত্যাগ করিতেছে। কেবলমাআ বজদেশ হইতে 
প্রি বদর এই ভীষণ রেগে অন্যুন চার সত 
কনর প্রাণ বিনষ্ট হইতেছে। পলীগ্রাম অপেক্গ! সহরে 
ই রোগের প্রাহূর্ভাব অধিক। 

(২) ইংলগ্ডের চেশায়ার প্র দশের এক ব্যক্তি 
একটি বৈজ্ঞানিক বস্ত্র অবিফার করিয়াছেন। তাহার 


সাহায্যে অনিভ্র! রোগ সারিয়া যায়। ধন্ত্রটী রোগীর 
শয্যার নিকট একটি ক্ষু্র টেবিলের উপর বলাইয়! যন্ত 
সংলগ্ন একটি বোতাম টিপিলেই তাহার মধ্য হইতে দ্বাদশ 
বর্ণের আলোক রশ নির্গত হয়। সেই আলোক 
রমগ্চলির এবপ অষ্টুত ক্ষমত| বে, উহ! রোগীর চক্ষর 
মণির উপর পতিত হইলেই রোগী নিপ্রিত হইয়! বায়। 
(১) লণ্ডন বিশ্ববিভালয়ের শরীর বিস্তা! বিষয়ক 
পরীক্ষ/গারের অধ্যক্ষ মি ওয়ালার মানবের চিতবৃত্তি 
পরিমাণ করিবার এক যন্ত্র উদ্ভাবন করিয়াছেন। সেই 
যন্ত্রের সাহায্যে চিকিৎসকগণ য়োগীয় মানগিকফ ও 
ক্য়বিক অবন্থার সঠিক ৩ত্ব নির্ণর করিতে সমর্থ। 


৩৫৬ 


(৪) বালিনের অধ্যাপক বুর্গ নামক এবজন 
বৈজ্ঞানিক মন্তকের খুলি প্রগতির আকুতি ও আ।য়তন 
হইতে মনুয্যের নৈতিক চরিত্র মাপির! কলিম! দিবার 
এক উপায় উদ্ভাবন করিয়াছেন। অপরাধীদিগকে বুঝিবার 
পক্ষে এই হগ্ত্রটা হইতে যথেই সাহায্য পাওয়! যায়। 

(৫) জনৈক জার্মাণ ?জ্ঞানিক ড। বারগব 
প্লাম্টোমিটর নামে এক অভিনব যন্ত্র আ'বফার 
করিয়াছেন তাহার সাহাষেয মানুষের মনের ভাব সমস্থ 
বল! যাইতে পারে। এতঘতীত কোন লোকের ব্যাধি 
ইইবার আশঙ্ক| আছে কি ন। আর সেব্যাধিশীঘ্ব কি 
বিলম্বে হইবে এমন কি আক্রমণের সময় পধ্যস্ত এই 
ধগ্্রের সাাযে) অধ্যর্থভাবে জানিতে পার! যায়। 

(৬) মন্গুয্যের কঠম্ববের রেকর্ড করিয়। চিকিৎসকগণ 
নান! প্রকার রোগ নির্ণয়েব চেষ্টা করিতেছেন এবং 
সফলও হইতেছেন। ল্লায়বিক রোগের প্রতিকার এই 
প্রকারে বু পরিমাণ হইতেছে। বঠস্বরের ভাল 
মন্দের উপরই ম্সায়বিক রোগ ধঙ হুয়। কথ! বাব 
ধরণ নির্দোষ হইলে প্রমাণ হয় মে, বস্তার কোন প্রকার 
'্লায়বিক পীড়া নাই কিন্ত ম্রায়বিক পীড়া! থাকিলে 
কথ! বল। নিগে।ষ ধরণে হ। না এবং উচ্চারণ স্পষ্ট 
*ইবে না জিঙ্বার জড়তা দোষ থাকিবে। 


্বাচ্থ্ালমাচার 


[ ১৪শ বর্ষ, ১১ সংখ্যা 


(৭) রেডিও যন্ত্র কোন লোকের বধিরতা৷ দূর 
করিতে পারে না তবে খুব জোরে কথ। বলিলে বাহার! 
শুনিতে পায় তাহাদের কর্ণ দিলে তাহার! সমস্ত কথ! 
গুনিতে পায়। ডা হারজ্ড বধিরদিগের জন্ত এক 
প্রকার যন্ত্র উদ্ভাবন করিয়াছেন তাহার লাহায্যে বধির 
গণ সকল কথ! বেশ ম্পঃ শুনিতে পায়। 

(৮) িনপিনাটীর অধিবানী হার্ব্ট িলতার 
একটি নূতন ষঞ্জর উদ্তাবন করিয়াছেন তাঁহার দ্বারা 
চিকিৎসা বিস্তপিয়ের ছাত্রগণ বড় বড় কঠিন অস্ত 
চিকিৎসা ভাপরূপে প্রত্যক্ষ করিতে পারে। 

(৯) কেশবিরল মস্তক কেশাচ্ছাদিত করিবার জন্ত 
সম্প্রতি একটি বস্ত্র উদ্ভাবিত হইরাছে তন্থার! টাকের 
উপব চুলের মত ক্ষুত্র কর ছিদ্র করিয়া লঙ্গে মঙ্গে 
তাহাতে চুল বদাইয়! দিতে পার! যায়! 

(১) ক্লোরোফর্ম্েব চৈত্ভাপহারক খক্তির বিষয় 
সর্ব প্রথম ডেভিড ওয়াপ্তির মনে উদ্দিত হয়। ইহা 
আবিষ্কার ব্যাপারের সছিত তাহার নাম এব্ছ্ছম্নভাবে 
জড়িত। ১৮৪৫ খু তিনি ভারতে আগমন করিয়াছিলেন। 
ডিনি ভারতবর্ষে রাসায়নিক কারধানা হাপনের অগ্রণী । 

এপিয়াটিক সোসাইঢটা আ বেঙ্গণ গৃঁঞে তাহার 
একখানি পিস্তণ ফলক সংসপিত »ইয়াছে। 


সপ পেস | স্পিতপাপাসশি সপ 





১। যগ্ীধয়-..শ্রীযুক স্বাঞ্থা সমাচার সম্পাদক 
ম&াশয় মান্গবরেু-_ 
সধিপয় নিখেদন মহাশয়ের ডাক বাকঝে আমার 
গষ্টশি 1 (জিত উইল। নম্বগ্ীচ পরর্ধাক মাগামী 


সংখ্যায় উত্তর প্রদানে বাঁধি করিবেন, নিবেদন ইডি 
সন ১৩৩২ সন, তারিখ ২৪শে ফাস্তুন। 


বিনীত 
চাক্তায় শ্রীকাশাকৃমার বিশবাস। 


ফঝ্ত ১ ১১৩২] 


প্রঙ্চাস” 

১। দদ্র অত জংন্ত রোগ “ পাব বিহীন 
«বিন! কষ্টে ২৪ ঘণ্টার আয়াগা। আরোগ্য না! হইলে 
মূল্য ফেরত দিব ইত্যাদি নান! প্রকার কথ! সংবাদ 
পত্রে ও পঞ্জিকা গ্রড়ৃতিতে পেটেন্ট আবিষ্কার কর্তার! 
বহুকাল যাবৎ প্রচার করিয়া আসিতেছেন। ই সমস্ত 
পেটেন্ট উষধ মধ্যে আমার চক্ষে যে কয়কটা পড়গাছে 
তাহাতে দেখিয়াছি উবার প্রধান উপধর্ানই +০1] 
ই লমস্ত পেটেট উধধ ব্যবন্ধারে 
দাদ সারিগা যাইবাব পর ২1৯ সপ মধ্যেই পুনরাক্র মণ 
করিয়! থাকে । আমি পুনবাক্রান্ত রে।নীদিগকে এসিড 
ক্রাইসোফেনিক সাশফাব পৃর্সিপিটেড। বিশ্রপ সব 
নাইট্রেটে সোডি স্গালিসিলাদ ডেসেলীন সহ মিশ্রত 
মলম প্রয়োগ করিয়াও দাদের পুনরাকমণেব গতি 
নিবারণ করিতে পরিতেছি না। চিকিৎসা! প্রকাশ* 
নামক মাপিক পণ্নকার ২য় বর্ষেব ১৩১৬ সালের এাবণ 
মাসেব ৪র্থ সধ্যায় লিখিত হইয়াছে যে দাঁদ 
সারিয়। যাইবার পয় যদ সোডিগ্নম শ পোফন্দাইট 
২ড্রাম ৪ আউন্স ক্লে দ্রব করত সেই ভ্রব প্রত) 
১৪ বব আক্রান্ত স্থানে প্রয়োগ করা যায় তবে আর 
এ জনকে সে স্থান দা? হয়না। উক্ত পত্রিকার ৪র্থ বর্ষের 
১৩১৮ সালের ৮ম সংখ) অগ্রহায়ণ মাসে লিখিত মাছে 
যে দক্ররোগের প্রতিষেধক উষধ সোডিয়ম হাইপোসল 
ফাইটস ২ ড্রাম পরশ জল ৪ আউন্স একত্র মিশ্রিত 
যেস্থানে দাদ হইয়াছিল সেই স্থান প্রত্যহ ৩৪ বার 
করিয়! তুলি করিয়া লাগাইতে হ₹ইবে। উক্ত ওধধ 
ব্যবহীর করিলে যাবজ্জীবনের মধ্যে আব উহ হইবার 
আশঙ্ক। থাকিবে না। এতদ্বাতীত উক্ত পত্রিকার ১ ম 
সংখ্যা মাঘ মাসে ডা ব্রাউণ্টন মহোদয় মেডিক্যাল 
ব্রিফ নামক পত্রিকার দন্ত রোগের পুনয়ক্রমণ হইবে 
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চিকিৎগ। প্রবশি--মাঁসিক পঞ্জিক1 ভা ডি" এম হালদার 
কতৃক সম্পাদিত। পূর্বো নদীয়া আনুলবাডিয়! মেডিফেল ষ্টোর 
হইর্তে প্রকাশিত হইত। বর্তমান লঙগয় কলিকাতা! ১৯৭ ন 
যলবাজার ছ্রীট হইতে বাহ হইতেছে 


সম্পাদাকব ডাকবাঝ 


৩৫৭ 


না বলিয়! যে প্রেন্ক্রিপনন করিয়াছেন তাহ। উদ্ধত 
করা হহমাছে। উত্ত প্রেস্ক্রিপলনটী এই এপিকারিণ 
১ ড্রাম সোহাগার খৈ৩ গ্রেণ জিন্ক মল্সাইড ১ ভ্বাম 
এল্সিড কার্জলিক ৫ মিঁনম ভেসেনীন ১৪ আউন্স 
একত্রে মিশ্রিত করিয়! প্রযোজ]। 

উপরোক্ত ৩টা ব্যবস্থা! সম্বন্ধে আপনার মত কি? উই! 
দ্বার! ৪দা রোগের পুনরাক্রমণেৰ গতি নিবারণ হইবে কি 
না তা জানাইবেন। জনৈক রোগী দ্বার। ঢাকার ৪1৫টা 
ঈম্ধ।লয়ে অওসন্ধান করিয়া এপিকারিণ ন। পাওয়ায় 
এপিকাৰিতোর বীক্ষার সুযোগ পাট নাই। আমাদের সে 
কালের “মাটরিয়! মেডিকায়ও এপিকারিণ পাইলাম ন। 
বর্চঘমান কালেবও ২।১পানি মেটেরিয়! মেডিক। অন্গুগন্ধ!7 
করিয়! উহা পাওয়া বাঁধ নাউ । আশা করি মহাঁশর 
এপিকারিতোর প্রয়োগ রূপ এব উচাব মূল্যাদি স্বাঙ্য 
সমাচারে প্রকাশ করিয়! ধন্তবাদ ভাজন হইবেন। 

২। আজ কাল সংবাদপনেব বিজ্ঞাপন স্তস্ধে 
কুইনাইনের নানাপ্রকার বিজ্ঞাপন দেখিতে পাঁগুষ। 
যায়। কেহ কেহ কবিরাজী কুইনাইনও আবিষ্কার 
করিয়াছেন। শী সমস্ত নব আবিক্ষত কুইনাইনের 
ক্রিয়ার্দি কি প্রকার তাহ! নিরীচ অজ্ঞ পন্নীবামী কিছুই 
জানে না। কিনব মালেরিয়ার প্রচণ্ অকমণে নিরুপান্ 
হইয়। দোকানদারদিগের নিকট হইতে অনেকেই ২1৪ 
পরসার কুইনাইন ক্রয় কবিয়া! থাকে । দিও গর্ভমেন্ট 
ইইতে ডাকঘরে কু্টনাইন বিক্রয়ের ব্যবস্থা! প্রচলিত 
আছে সভা কিন্তু হতভাগ্য পল্লীবাপী এমনই দিস্ব 
হইযা পল়য়াছে বে একতে এক শিশি কুইনাইন ক্রয় 
করিবার পর়স| অনেকেরই অনেক সময় জুটির! ওঠে না। 
আবার অনেক সময় ডাক ঘরে কুইনাইন পাওয়াও 
যায় না। আমার এই কণা শুনিয়া সঙরবাসী সম্পদ 
মহাশয় অতিরজিত মনে করিবেন না। আমর গল্ঠী 
বাঁল' ক্ষুদ্র চিকিৎসক আজ পঞ্চবিংস্তি ব গর ধরিস 
পল্লীর বে ছরবস্থ! দেখিয়া জাসিতেছি তাহারই সাগন্ 
একটী দৃষ্টান্ত লিপিরদ্ধ করিলাম। বাক সে কথা 
এই সমস্ত কুইনাইক্রে মধ্যে জার্মানীর নূতন আমদানী 
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ডি কুইনাইনেয় বিষয় আজ কাল অশোক সমব্যবসারী 
ব্ুবর্গের মুখ গুনিতেছি এবং কোন কোন মাসিক পত্রে 
দেখিতেছি উহ! ব্যবহার করিয়| নফল পাওয়া যাইতেছে 
বলিয়! আলোচনা! হইতেছে । আমি এ পর্যন্ত ডিকুই 
নাইন এবং নব আবিষ্কৃত অন্ঠান্ত কুইনাইন বাবহার করি 
নাই। কিন্তু ই সমস্ত কুইনাইনের মধ্যে ডি কুইনাইনের 
একটা রোগী গত বৎসব এবং এবার জে বি ডি €মকাবের 
কুইনাইনের একটী রোগীর চিকিৎস! করিয়াছি। তাহাদের 
জর বিরাধ অবস্থায় এ কুইনাইন বখোপধুক মাত্রা 
চিকিৎসক কর্তৃক প্রয়োগ হওয়। সত্বওজর বন্ধ না হয়া 
উত্তবোত্তর টাইফ য় অবস্থায় পরিণত হইয়াছিল। নব 
আবিদ্রত কুইনাইনের মধো কোন কোণ কুইনাইন আমর! 
কার্য/ক্ষেত্রে বাবহাৰব করিতে পারি এবং সর্বমাধারণকে 
ব্যবহার কবিতে উপদেশ দিতে পারি তৎসম্বদ্ধে আপনার 
মতামত স্বাস্থ্য সমচাবে প্রকাশ করিবেন। ইতি-_. 
শত. 
দাউদ অপরিষ্কাব রাখার জন্ত পুন পুন আক্রমণ করে। 
স্থানীয় উধধ প্রয়োগে আরোগ্য হইলেও স্থারীভাবে আরোগ্য 
জন্ত শরীরের ভিতর ও বাহির ছইই পরিষ্কার রাখ! আবশ্তীক। 
যোগীর কোষ পবিফ।র থাকিবে । কোনরূপ প্রত্রাবেব 
দোষ থাকিলে ভাহার চিকিৎসা! কবাইনে এবং পবিধে 
কাপড় জাম! ইত্যাদি যথ| সম্তব পরিফার রাখিবে। 
আপনার ব্যবস্থাপত্রগুলি দ্বার দ্র রোগ উপশম 
হইয়া থাকে। তবে পুন্ররাক্রমণ শরীরের ভিতরের ও 
বাহিরের ময়ল! অন্ত হইয়া থাকে। 
এপিকারিণ নামক কোন ওধধ 2702 191910)8 
০089৪ পাইলাম না। ইহা কোন পেটেন্ট ওষধ 
হইতে পারে। আপনি চিকিৎসা! প্রকাশ সম্পাদক 
ডি) গন হালদার মহাশয়ের মিকট ইহার সংবাদ 
পাইবেন। আমার এ ওবধের ব্যবহার জান! নাই । 
২। ব]বসায়ীর! ভিন ভিন্ন নামে কুইনাইন 
"আমদানী করিয়া বিক্রধ করিতেছেন এবং এই সফল 
নাম রেজেষ্টারি করিয়া! বেশ লাভবান হইতেছেন। 
আমর! ফারমাকেপিয়ার নামধেযর় কুইনাইন সকল 


্বাস্থ্য-সমাচাব 
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ক্ষেত্রে ব্যবহার করিয়! থাকি, কারণ নৃতৰ নামো 
কুইনাইনে কতদূর উপকার হইবে ভাহ! জান! নাই। 
নবআবিষ্কত--(নৃতন নাদ বিশিষউ ও বিজ্ঞাপন 
দ্বার! প্রগরিত ) কুইনাইন ব্যবহাৰে ক্ষতিই ইইবে 
যে ঠেতু বিজ্ঞাপন ও ট্রেডমার্ক জন্ত তাহাদের মৃল্য 
অধিক। নবাবিষ্কৃত কুইনাইন ব্যবহার কর! নিরাপদ নঙে। 


২। সম্পাদক মহাশয়” 

্বাস্থাধর্মুলমজ্য হইতে প্রকাশিত « স্থাস্থাধর্খ গৃহ 
পঞ্জিকাতে কবি সম্বন্ধ আলো5ন! পড়ি্ন। আপনাকে 
নিয়লিখিত প্রশটা উ্তরের জন্ত পাঠাইলাম। বণ্দও এই 
প্রণটী কৃষিবিষয়ক তথাপি স্বাস্থ্য সমাচারে কবি সম্বন্ধীয় 
প্রবন্ধাদদি প্রকাশিত হইতেছে বপিয়| এই প্রগ্নটী উত্তরের 
জন্ঠ স্থান পাইবে এবং আলোচিত হইবে এঈবপ আশ! 
কর! যায়। 

১। উত্তমবপে আবাদি জমিতে এ বংসব কলাই 
বুনিযাছিপাম গাছ বেপ্র সতেজ হুইল। কও বেশ 
বড় বড় হ্ল। কিন্তু ঝআটাছোট ও ভিতরের কলাই 
মুগের জায় ক্ষুদ হইল। 
প্রঙ্চা ৪-- 

কি কারণে বীর পুষ্টহইল «1 এবং কি উপারে ইখার 
প্রতিকাব হইতে পারে তাহ মালোচন|! করিলে 
সাধারণে বিশেষ উপকৃত হইবে। 

শ্রীহরিচরণ গড়াই। 
সাং নিশিদিতুর, পো আ মোকানপুৰ। 
শুভ -- 

আমর! কৃষিতে বিশেষজ্ঞ নহি। তবে জধিতে 
ফমলেব আহার্ধ্ের অভাব হইলে এইরূপ ক্ষু্র বীজ 
উৎপন্ন হয়। জমিতে বিশেষ কোন উপাদানের অভাবে 
এইরপ হুইয়াছিল। 

কি প্রকারে জমির রাপাঞ্জনিক শক্তি পরীক্ষা করিয়।! 
ফপলের উপযোগিত। স্থির করিতে হয় তাহ বিশেষজয়াই 
ঠিক করিয়া! বলিতে পারিবেন। এই জন্ত আমর! বিশেষজ্ঞ 
দিগকে সহজে জমির উপাদান পরীক্ষা! করিবার প্রণালী ও 
সেই অনুপাতে কত্রিম সার প্রণেগ সর্থদধৈ প্রবন্ধ লিখিতে 
অনুরোধ করিতেছি। এইরূপ প্রবন্ধ আদরের সাহ্হ 
্বাস্থা সদাটারে প্রকাশিত ₹ইবে। 





শন্লীবজ্মাদ্যেৎ "বজ্পু বর্সা বস 

















১৪শ বর্ধ ] চৈত্র, ১৩৩২ সাল ১২শ সখ্যা 
তেকতু-ল্ল্রল্কান্র ইতিঙ্ভ্ড 
আবর্জনা স্ববপ। ইহারা শরীব গঠন বা শরীর 


হিন্দু দার্শনিঞকব! মানব দেহকে বিশ্ব ব্রন্ধাণ্ডের সঙ 
তুলনা করিয়াছেন। তাহার! বলেন প্রত্যেক মানুষের 
দেহই ক্ষুদ্রাকারের একটী বিশ্বজগৎ (11117190016 
01)856155 )। বিশ্বপ্রককৃতির মূল, নিয়ম স্টি স্থিতি 
লয়। গীতায় শ্রীতগবান চণ্তীতে মেধস্‌ মুনি এই 
তত্বেরই জাভাঁস দিয়াছেন। এই বিশ্ব জগতে যেমন 
নিস সৃষ্টি স্থিতি, লয় চলিতেছে মানব দেহের মধ্যেও 
কুয্লাকারে ঠিক সেই রকম কাজ চলিতেছে । আমরা 
বাহ! আহার করিগ্ডেছি তাহা! রূপান্তরিত হয়! নৃতন 
কোষ (০611) স্যষ্ট কম্িতেছে। স্থিতি গুণে এই সকল 
কোষ দেহের পুষ্টি সাধন করিয়! ভে রক্ষা করিতেছে। 
জীবন যাঝ। নির্বাহের জন্ত মানুষকে নিয়ত অঙ্গ সঞ্চালন 
করিতে হুইতেছে। তাহায় ফলে শরীয়ের কিয়দংশ 
দিতাই ক্ষয় প্রাপ্ত হইতেছে--হৃষ্টি তত্থে ইহারই নাম লয়। 

এই ক্ষয় প্রাপ্ত শেল ব1! কোবগুনি শরীরের পক্ষে 


৪৩ 


পোষণে কোনই সহাঁগতা করে ন|। পক্ষান্তয়ে শয়ীয়ের 
অনাবস্তক বোব। স্বরূপ থাকিয়া ইহারা দেহের অহিতই 
সাধন করিয়া থকে। 

কেবল যে ক্ষয় গ্রাপপ শেলগুণিই দেহের ভিতর 
আবর্জনার কাজ করে তাহা নয়। আরও নান! 
প্রকারে দেনের মধ্যে কিছু কিছু আবর্জন! সঞ্চিত 
হয়। মোট কথা! যাহা! দেহের কোন কাজে লাগে 
না তাহাই আবর্জন!। 

গৃহস্থ বাড়ীতে অনেক আঁবশ্তক অনাবশ্তক জিনিস 
আমদানী বণ্তানী হয়। এই সমস্ত বন্ধই কিনা প্রত্যেক 
বস্বর সমঘ্তট। অংশই গৃহস্থের কাজে লাগে না। 
আঅকেজে। জিনিসগুল! আবঙ্জনায় পরিণত হছয়। গৃহস্থ 
প্রত্যহ সকাল সন্ধ্যায় এই সকল আবর্জন। বাট দিবা 


বাড়ীর বাহিরে আন্তাকুড়ে ফেল্য়া দেষ। এই 


৬৩৬৩ 


হিসাবে দেছের মধ্যে যে সব আবর্জনা জমে (সগুলিও 
বাছহিব করিয়া ফেল। আবশ্বক। নচেৎ শরীর অন্থন্থ 
হইয়! পড়িবে। গৃহস্ত ঘরে যেমন নিত্য যে আবর্জনা 
জমে, এবং নিত)ই যাহা পরিষার করিয়া ফেল! হয় 
দেহের আবর্জন! স্বেপ ভাবে নিত্য বাহির করিয়! 
ফেলিবার় সুবিধা না হঈলে৪ মধ্যে মধ্যে__অর্থাৎ 
আবজ্ঞনা সঞ্চিত ভষ্ট্না) পরিমাণে বাঁড়িতে বাঁডিতে 
শবীরেব পক্ষে অনিকব ইয| উঠিবাব পুর্বেই দেগুলিকে 
বাহির কবিয়! ফেল! কর্তব্য। ইংবেজীতে একঢী কথা 
আছে, £ ৭01০1) 11) 11), ৭৪৬০৭ 11118-্পসময়েব 
এক কৌড় অসময়ের নয় (ফাড়ের কাজ করিয়! থাকে। 
দেহের আবর্জ 1 সময় থাকিতে বাহির কবিয়1! ফেলিলে 
অনেক হৃর্ভোগের ভাত হইতে 1 ক্বৃতি পাওয়! যায়। 
আমাদের দেশের অধিকাংশ লোকই স্বভাবতই 
ধর্মপ্রাণ ও ঈশ্ববের প্রতি [বশীল। রোগ শোক 
স্থথ ছু থ বিপদ আপদ সকল প্রকার পার্থব ব্যাপারেৰ 
সকল দায়িত্ব ভাহাবা ভগবানের বা দৈবের ঘাড়ে 
চাঁপাইক্স1 নিশ্চিন্ত থাকে । এই ভগবানেব প্রতি নির্ভব 
শীলতার আমব। নিন্দ। কবি না। তবে আমরা কেবল 
এই কথাটি মাত্র ম্মরণ বাখিতে অগ্ররোধ করি যে 
ভগবান ভাল মন্দ যাহ! কিছু করেন তাহ। মানুষেৰ 
মধ্স্থতাতেই করিয়৷ থাকেন। ভগবানের প্রতি নর্ভর 
করিয়। নিশ্চে্ট নিশ্চিন্ত নিঙ্রিয় থাকিলেই যথেষ্ট হয় ন|। 
ঈশ্বরপরায়ণতার সঙ্গে সঙ্গে নিজেকেও কাজ কবিতে 
হইবে। কেবল আমাদের দেশের লোকই যে আরৃষ্টবাদী 
তাই নয়। সকল দেশেই অনৃষ্টবাদ অল্লাধিক পবিমাণে 
বর্তমান আছে। অন দেশেব লোকেরাও কতকট! 
পরিমাণে সকল দোষ ভগবানের ঘাড়ে চাপাইয়! নিজেব! 
দাত্জিত্ব এড়াইবার চে! করিয়। থাকে । কিন্তু ঈশ্ব রব 
প্রতি নির্ভরশীলতা! ব1 অদৃষ্টবাদের অর্থ নিজেব! নিশ্টেষ্ট 
থাকা নছে। সেইজন্ত ইংরেজীতে এই প্রবচন প্রচলিত 
হইয়াছে যে 000 116178 (1১০৪৩ 10 13610) 6061 
৭155৪ অর্থাৎ বাছারা নিজের! কাজ করে ভগবান 
কেবল তাছাদেরই সাছাষ্য করিয়৷ থাফেন। আমাদের 


নাচ্ছ্যমাচার 


[ ১৪শব্ধ ১২শ সংখা। 


দেশে৪ একটী সস্ক ত প্রবচন আছে--উদ্ভোগিনং পুরুষ 
লিংহমুপতি লঙ্গী । দৈবেন দেয়মিতি কাপরুষ। 
ব্দন্তি। অর্থাৎ উদ্বোগী বর্ম ব্যক্তিরাই লক্ষ্মী লাভ 
করিয়া থাকে। কেবল কাপুরুষরাই দৈবের উপর 
নির্ভর করিয়! সম্পূর্ণ নিশ্চেষ্ট থাকে। 

তাঁর পর আমাদের “দশে আরও একটা কথা 
আছ--কর্মফল। যে যেরূপ কনম্ম কবিবে তাহাকে 
তদনুবপ ফলু ভোগ করিতে হুইবে। অন্ত সকল 
বিষয়ের কনছাড়িয়া দিয় আমবা কেবল স্বাস্থ্বোর কথাই 
কছিব। এ ক্ষেত্রেও কন্মফলের প্রভাব 'বিলক্ষণ। শরীর 
সুস্থ থাকা শেমন কম্মফল পীঁড়িত হওয়াও তেমনি 
কম্মক্ল। এই কর্মফলের ভোগকাল ইহ জীবনই। 
ছার মেয়াদ এই জীবনেই ম্ষে হয় পরবত্তাঁ জন্ম পর্য্যন্ত 
ইহার জের টাঁনিতে হয় না। স্বাস্থ্য রক্ষায় অবহেলা 
্বাস্থ্য বিরোধী ছধ ম্মব পরিমাণ অনুসাঁবে ছু খ ভোগের 
পবিমাণও নির্ধারিত ইয়া থাকে । সে কম্মের পরিমাণ 
অনুসাবে সাদাদিধে' জর জাড়ি সম্দি কাসি পেটেব 
অনু হইতে যত প্রকার কঠিন কঠিন বোগ এমন 
কি মৃত্যু পর্যযস্ত হইতে পারে। 

খাদ্যেব প্রকৃতি কাজ কর্মেব ধার! জীবন যাত্র! 
নির্বাহের প্রণ।লী প্রভৃতি অনুসারে শরীরের কোষগুলি 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া, এবং অন্ত নান! উপায়ে শগীরের 
মধ্যে যণেষ্ট আবর্জন! সুঞ্চিত হইতে পারে। এই সঞ্চিত 
আবর্জন! যদি নিয়মিত ভাবে রীতিমত পরিষ্কার 
করিয়া! ফেল! নাহয় তাহ! হুইলে গ্রীস দেশের সেই 
রাজার আসন্তাবলে সঞ্চিত জঞ্জালের মত দেহের মধ্যেও 
এত বেশী আবর্জনা! সঞ্চিত হইবে যে সেই ময়লা দূর 
করিবার জন্ত চিকিৎসককে হারক্যুলেসের মত অমানুষিক 
বলসম্পন্ন হইতে হইবে। 

আপনি এক গেলাম জল আর খানিকট। গুড়া 
নূন নিন। গ্লাসের জলে গুডা নূন অল্পে অল্পে আনতে 
আন্তে ঢালিতে খাকুন। দেখিবেন নুন গলির! গিয়া 
জলের সঙ্গে হিশিয়! যাইতেছে। গেলাসের ভিতর 
নূন দেখ! যায় না-- কেবল স্বাঙ্গে বুঝা! যায় জলেনুন 


চৈত্র, ১৩৩২ ] 


মিশ্রিত আছে। শ্রী ভাবে নূন ঢালিতে ঢালিতে 
দেখিবেন নূন আর জলে গলিয়! যাইতেছে না--ওলার 
গিয়া জমিতেছে। নূন জলে দিশ গলিয়! যায় 
ইহ! আপনি আগেই জানিঙ্েন। এখন গেলাসেব 
জলে নূন মিশাইয়া! সেটা গ্রত)ক্ষও করিলেন- খানিকক্ষণ 
নুন জলে গলিয়৷ অনৃষ্ত হইতে লাগিল। তার পর 
আর গলিল না। ইহার কারণ কি। কারণ আর 
কিছুই নয়--পাঁচ ভাগ ভ্লে এক ভাগ ]ুন সম্পূর্ণ 
গলির! যাইতে পারে তার বেশী আর পারে না। 
গেলাসে যে পরিমাণ জল আছে তাহাৰ এক পঞ্চমাংশ 
নুন সহজেই জলে গলিয়। গিয়া অদৃপ্ত হইয়াছে। 
এখন যে নুনটা অদ্রবীভূত বহিয়াছে তাহ! এ এক 
পঞ্চমাংশেব অতিবিক্ত অংশ। অবশ্ত জল গরম করিয়া 
লইলে আরও কিছু নুন দ্রবীভূত হইতে পারে কিন্ধ 
জল শীতগ হইলেই এ এক পঞ্চমাংশের অতিরিক্ত অংশ 
জমিয়! গিয়! আকার ধারণ করিয়া! দৃষ্টি গোচর হুইবে। 
ইহ! হইতে বুঝ) যাইতেছে জলের নুন গলাইবার 
শক্তি সীমাবদ্ধ। 

দেহের মধ্যে আবর্জন। গ্রমিতে জমিতে অবশেষে 
এমন এক সময উপস্থিত হয় যখন শরীর আর উহ! 
ধারণ করিতে পারে না। তখন রীব কন্মে অক্ষম 
হুইরা পড়ে এবং খোস পাড়া চুলকানি প্রভৃতি চর্ম 
বোগের আকারে এ সকল আবর্জনা বাহির করিয়া 
দিবার চেষ্ট! করে। শবীর ক্লাস্ত বোধ হওয়া আলন্য 
বোধ করা দৈনন্দিন নিত্য কণ্মে অপ্রবৃত্তি প্রতি 
এইরূপ অতিবিশ্ত আব্জন1! জমিবার বাহা লক্ষণ। 
রক্তে যে যে উপাদান থাকিলে শরীর লঘু চঞ্চল 
কর্শক্ষম সঙেজে থাকে -তখন সেই লকল উপাদানে 
পরিমাণ কমিয়। যায়। এ সময়ে কোন কাঞজ্জ করিতে 
গেলে বড় ক্লান্তি বোধ হয়। এ সময়ে ক্ষুধা হাস হয়। 
বুদ্ধিমান লোকের! এই সময়েই সতর্ক হয়। তাহারা 
নির্দিষ্ট সময়ে নির্ঘাবিত খান্ত আহারের জন্ত ব্যস্ত ন! 
ইক! বরং ক্ষুধার উদ্রেক না হওয়! পর্যন্ত আহার বন্ধ 
রাখে * কিন্তু আপাঁমব সাধারণ লোকে খান্ছে বঞ্চিত 


দেহ রক্ষার ইঙ্গিত 
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হইবার তয়ে ভাড়াতাড়ি ডাক্তারখানায় ওধধ সেবন 
করিতে যায় । তাহার ডাক্তারের কাছে গিয়! নান! ছন্দে 
বলিতে থাকে-_কিছ ক্ষিদে হচ্ছে না--বাতে কিনে হয় 
এমন কৌন ওঁধধ দিন। কিন্তু ইহা তাহাদের মহা ভ্রধ। 
স্বাভাবিক ভাবে ক্ষুধার উদ্রেক ন1 হওয়া সত্বেও বাহার 
আহায়ে বিরত হুয় ন। তাহাদিগেব শবীরে বেশী পরি 
মাণে আত্জ্্রন! জমিতে থাকে । দেহে আব্্জনার 
আধিক্যই ক্ষুধামান্দে/র প্রধান কারণ। তাহাব উপর 
আরও থাইলে আবজ্ঞনার আধিকা ন1 ঘটিয়াই পারে ন!। 
ফলে উপবাস করিলে যে ক্ষেত্রে অল্ল চেষ্টা্ডেই শন্নীর 
পনবার সুস্থ ও কর্মক্ষম হইতে পাঠিত, সে ক্ষেত্রে ইচ্ছা 
করিয়া গুরতব পীড়া আহ্বান করিয়া! আন! হয় মাত্র। 
আহাবের দোষগুণ। 

গোগ্রাসে কতকগুগা খাবার জিনিস গিলিগা উদর 
পূর্ণ করাই আহার কবা নছে। আহার ব্যাপার 
একট! আট এবং তাহার পিছনে তাহাকে স্থুপরিচালিত 
করিবার জন্ত একট! বিজ্ঞানও রহিয়াছে। বিজ্ঞানের 
সাহায্যে উপযুক্ত খাস নির্বাচন কবিরা তাহা উত্তমরূপে 
পাক করিয়! স্ুপ্রণালীতে আহার কবাই অট। 

এফোজনের অতিরিক্ত আহার করা বিজ্ঞানসম্মত 
নছে। খাস্ত এমন বিজ্ঞানসম্মত ভাবে নির্বাচন করা 
উচিত যাহাতে দেহের পুষ্টিসাধন হইয়া! জীবনীশক্তি অক্ষুণ্র 
থাকে। থাগ্ছে শরীরের পুষ্টিকর পদার্থ না থাকিলে তাহ 
যত মুল্যবান ও মুখরোচক হডক না কেন তাহা অথাস্ত। 
কাবণ তাহাতে খান্ত গ্রহণের উদ্দে) ত সিদ্ধ হয়ই না 
পবঃ দেহ অনাবশ্ীক ও অনর্থক ভাবাক্রাস্ত হয়। 

থাগ্ঠ খুব নরম হওয়া! ভাল নয়। কারণ সে থান্ 
চর্ধণ করিবার প্রয়োঙ্গজন হয় না কাজেই তাথাতে 
লাল মিশ্রিত হুইয়। হজম করিতে সহায়তা করে ন1। 
গোগ্রাসে গেল! গোরর পক্ষ উপযুক্ত হইতে পারৈ 
কারণ তাহাদের ভুক্ত খান রোমস্কদ করিবার অভ্যাস 
আছে। কিন্তু মানুষ যখন ভূক্ত খাস্ত উদ্ভুর হইতে রাছছির 
করিয়া আলিয়া! বোমন্থন করিতে পারে না তখন 
গোগ্রানে গেলা মানুষের উপনুকত নয়। মাঞ্জ্যকে 


৬৬২ 
থাগ্চ উত্তমরূপে চর্বণ করিয়। গবে তাহ! উদর 
করিতে হয়। 

খাগ্ চর্ধবণ করিবার জন্ত মানুষ মাত্রেরই ছই পাটাতে 
৩২ট1 দন্ত আছে। কিন্ত সভ্য সমাঙ্গে খগ্য দব্য এমন 
ভাবে তৈয়ার করিয়া! লওয়া হয় যে অধিকাংশ খাগ্যই 
চর্ব্ কাঁববার প্রায় দবকারই হন ণা। খাস চর্বণ 
করিবার দবকার ন! থাকায় ব্যবহারাাবে অকালে দস্ত 
অকম্ম।য হইয়া পড়ে। সেই জন্ত সভ্য সমাজে দত্ত 
রোগের প্রাহুভাৰ এত বো । দন্ত চিক্তিসকেব সংখ্য! 
ক্রমাগতই বাড়িয়। ললিয়াছে। দস্ত রোগের বাঁছুশ্যের 
ইহাই সকাট প্রমাণ। এবং নরম খাও ভক্ষণই দত্ত 
রোগের বাভল্যের গ্রধান বাবণ। 

আবাব খাঁছ্ধ নিব্া।(চনেও যথেষ্ট টি দেখ| যায়। 
অধিাশ খাঁথেই অস্থি সংগঠনর উপাদানেব অভাব। 
(সেই কাঁবণে দন্ত তেমন সু) ও দৃঢ় হইতে পারে না 
তাহার উপব চর্বতের আংশ্যকতাব অঙাব। শ্ৃতরাং 
দত্ত রোগ নে বাঁড়িয়া যাইবে তাহা আব বিচিত্র কি। 
খাগ্ধ দ্রব্য এমন হওয়া উচিত নাহা বীতিমত চর্ব্বণ 
কবা ব্যভীত কোন ক্রমে উদবস্থ কর! সম্ভব নহে। 
তাহা হইলে দন্ত বোর বাছুল্য অচিরে কম্ময়! যায় 
দস্ত রক্ষাব জন্যও অসাধ'বণ প্রয়াস পাইতে হয় না। 
কঠিন খাগ্ধ উত্তমৰপে চর্বণ কবিয়া খাইলে কেবল যে 
দত্তের ব্যায়ম হয় তাহা নহে--দস্ত পরিফাবও থাকে। 
কাবণ চর্বণ ববিবাব কানে মুখেব ভিতর স্বভাবতই 
জীবাণুনা | বাসব সঞাব হয়। তাহাই দস্তকে পরিফার 
বাখে এব শ্লীবাণু বিনাশ কবে। 

পীড়িত হুইবার পূর্বলক্ষণ দেখিয়া আসন্ন পীড়ার 
বথ! জানিতে পাবিশে বোগ নিবারণের অন্তত তাহাব 
তীব্রতা হাসের 'য যথ্টেট সুবিধা! ত্য সে কথা বলাই 
বনুল্য। হাতে অনেক কষ্টেব হাত হইতে পরিক্রীণ 
পাওয়া যাইতে পারে। ইহাতে আবত্মনির্ভরশীলত। 
শিক্ষ' বর! যায়। থাছের অপব্যবহার এবং আহার 
প্রণালীর নিয়ম ভ্জ্ষনের ফলে শরীব অসুস্থ হস্মা 
পড়িবাব লক্ষণ দেখা 01লে ছই এক দি উপবাদ দিয়া 
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গুরুতর পীড়র হাত হুইতে নিস্তার পাঁ৫য়। যাইতে 
পারে। ইহ! কম লাভ নহে। 

ক্ষুধার উদ্রেক ন! হইলে সকাল ৫+ল। উঠি । চা পান 
ব্ম্বি প্রাতরাখ ভোজন না করই উচিত। অক্ষুধার 
উপর অ।হার করার অর্থ--পাকস্থলীকে অনাবশ্তক 
ভারাক্রান্ত কর । এবং উহার ফল কখনও ভাপ হয় 
না। আহার বিষয়ে পাকস্থলীর মত ন্ুপরামর্শদান1 
আর কেহই নহে। আহাবের প্রয়োঞজন হুইলে ক্ষুধার 
সঞ্চার করি পাকগ্থলীই তাহ! জানাই! দেয়। আহারের 
প্রয়োজনাভাব থাকিলে পাকস্থলী খান্ধ, গ্রহণে অনিচ্ছ! 
জ্ঞাপন কবে। বুদ্ধিমান লোকে পাৰস্থলীর এই 
মহাঁমূল্য উপদেশে কখনও উপেক্ষা প্রদর্শন করে না। 
পাকস্থলীর উপদেশ অগ্রাহা করিয়া আহার করিয়! 
পীড়িত হওয়া বুদ্ধিমানের লক্ষণ নহে। পাকস্থলী যখন 
খ।দ্ গ্রহণে অনিচ্ছুক থাকে তখন ভাল খান্তেও রচি 
হয়না। সেই জন্ত আমাদের দেশে একটী কথ| চলিত 
অছে যে পেটভারথাকিলে মোগ্! তিত লাগে। 
থা তে বলিয়৷ বদি তুমি দেখ যে খান ভাল গাগিতেছে 
ন। তাহ! হইলে ভা ন$, জোর করিয়া খাইলে অন্ুখ 
ন! হইয়া যায় ন|। 

খাস্ে যখন সম্পূর্ণ বচি হইবে তখন জানবে 
পাকস্থলীও খান্ত গ্রহণ ও জীর্ণ করিতে প্রস্তত। রুচি 
পূর্ব আহারে যত আনন পাইবে খাস্থ তত হুনর 
ভাবে জীর্ঘ হইবে। আহার কালীন আনন্দেব দরণই 
যথেষ্ট পরিমাণে পাঁচক রস বহির্গত হয় ॥ পাঁচক রদ 
যথেষ্ট পরিমাণে বাহির হুইলে খান্তও যে স্থুজীর্ঘ হইবে 
ইহ1 ত শ্বত সিদ্ধ কথা। 

কিন্ত আহারের সময় উপস্থিত হইলে ক্ষার উদ্রেক না 
হইলেও বা খন্ভে রুচি না হইলেন কেবল প্রথা আছে 
বিয়া যন্দ খাওয়া যায়, তাহ! হইলে সে খাওয়ায় কেন 
উপকার ত নাই ই--বরং সমূহ অপকার খটিবাঃ 
সম্ভাবনা । এরূপ জবস্থায় পাকস্থলী খান্ত গ্রহণে ও 
ভীর্ণ করিতে প্রপ্তত থাকে ন!। ভ্থুতরাৎ তগন খান্তেব 
কি দশা ঘটিবে তাহ! সহজেই অনুমেয় । দী থান 


চৈত্র ১৩৩২] 
ষ্ট 


পাকস্থলীতে পড়িয়া থাকিয়া পেট তার করি! রাখিবে 
কার্ধে কোন উৎসাহ থকিবে না। এ সময়ে প্রত্যেক 
ফোটা রক্ত আবর্জনার পূর্ণ থাকে। এই আবজ্জনার 
ফলে শরীর ম্যাজমযাজ কবে কিছুই তাল লাগে না। 
আনচ্ছায় শরীরের প্রয়োজনাতিরিক্ত খান্ত গ্রহণের 
ফলেই ইহ! ঘটিয়া! থাকে । 

রোগ যাহাতে না আপিতে পারে এই উদ্দেশ্তে 
যথেষ্ট ক্ষুধার উদ্রেক না হওয়! পর্য্যন্ত আহার করিয়ে! 
ন!। সাধারণ পুষ্টকর খাস্ত রণ ন! ওন্ষিলে খাইয়ে! না। 

খাস গ্রহণে অক্ঠান্ড অনেক রকমের ভুলও অনেকের 
হয়। €কবল পুষ্টিকর খান্ত ভক্ষণে যথার্থ আঙ্বার করা 
হয়না । খানের মধ্যে এষন বস্ত থাক দরকার বাহ! 
হুত্ষম হয় না৷! অথচ নিজের ভারে শরীরের আবর্জনা 
বহন করিয়! বাছির কবিয়! লইর1 যার । ইহাতে বাহে 
খোলন! হুইয়! শরীর হাল্ক। হুইয়া যায়। এই উদ্দেশ্য 
পিদ্ধির পক্ষে আমিষ খাস্ত অপেক্ষা উদ্ভব খাগ্ই 
সমধিক উপযে।পী। ইহাতে যেষন পুষ্টিকর পদার্থ থকে 
তেমনি বাজে জিনিসও অনেক থাকে। যাহ! পুষ্টিকর 
তাহা! শবীরে শোধিত হুয় যাহা বাজে তাহা বাহির 
হই গিয়া (পট খোলস! রাঁখে। 

বন্ধানেব দে(বগুণ। 

বিশান্র লোক উদ্ভিজ্জ খাস্ত খাইতে জানে ন। 
ত'ছা৭ আলু প্রভৃতি সিঞ্জ করিয়! জলট! ফেলিয়! দেয়। 
$ জলের সঙ্গ তরকাবীর পুরীর পদার্থ ও সদ 'ন্ধ বাহির 
হনয়! যাঁলস। যাহ! অবশ্ষ্টি থাকে তাহ ছিসড়ে ও 
অথান্ত। তাহার! তাহাই খায়। আমাদের দেশে 
খাবারের দে'কানে অলুসিদ্ধ করিয়া জল ফেলিয়া দিয়া 
খোস! ছাড়াইয়! অলুর দম রারা হয়। ইহ! অথাস্ত। 
[কন্ত গৃভস্থ *রে মালুর খোস। ছাড়াইয় ধুইয়1 সাতলাইরা 
আলুর দম রান়। হয়। এই জন্ত তাহা অনেকট। পুষ্টিকর 
ও সুশ্বাহ। বদি খোসা না ছাড়াই! খোসাশুদ্ধ অ।লু ভাল 
করিয়! ধুইয়৷ একটু খানি চিরিয়! বথানিরষে আলুর দম 
রাক্না হর তাহ! হইলে আরও ভাল হয়। কিন্ত আমাদের 
দেশের ভাত রারার প্রণালী ভাল নয়। অনেক বেশী 


দেহ রক্ষার ইল্গত 


৬৬০ 


জল দিয়া ভাত ইবির! ফ্যান ফেলিয়] দিয়! ভাত খাওয়া 
ভুল। পরিমাণ মঙ জল দিয়া ভাত রাধিলে ভাডও 
সিদ্ধ হয় অতিরিক জলও যরিয় যায়-ফ্যান ফেলিতে 
হয় না। লেই ভাতই বৈজ্ঞানিক হিলাবে সুখান্ত। অনা 
তরকারী রাধিবার প্রথ। আমাদের দেশে বিলাত অপেক্ষা 
অনেক ভল। তবে খ্বীগরমমশল। ক্ধম বাবহার 
করিলে তাল হয়। অনেক রধুনির বিশ্বাস তরকান্নীতে 
ষন্ত বেশী ধী মশশ দেওয়া হইবে রাকা তত উৎকই 
₹ইবে। ইহা সম্পূর্ণ ভুল ধারণ।। তরকারীতে ঠিক 
পরিমাণ মত মণ্লা ব্যবহার করিলেই বথে্। অদ্ভিরিক্ত 
মশল! ব্যবহার অপচয়ও বটে অনিষ্টকরও বটে। বদি 
কোন মানজ তবকারী সিদ্ধ করিয়া! লইয়! রাধিতে হয়, 
তাহা! হুইলে এমন পরিমাণ মত জল দিত হুয় যে 
তরকাবীও স্থসিদ্ধ হয় অথচ জলটুকুও মরিয়া যাঁর়। 

আমাদের দেশে রন্ধনার্থ যে সমস্ত আনাঙ্জ তরকারী 
ব্যবহৃত হয় তাহার প্রত্যেকটির এক একটী বিশেষ গু 
আছে। ম্ৃতবাংযে সময়ের যে তরকারী সে সময়ে 
তাহা বথে্ই পরিমাণে খাওয়া উচিত। তাহাতে 
উপকাবই হইয়া! থাকে। 

সাধাবণের ভ্রান্ত বিশ্বাস। 

সাধার। লেকে পীড়িত হইলে মনে করে। দে 
অন্থস্থ হইয়াছে। কিন্ত ইহা ভ্রাস্ত [শ্ব'স। বস্ততঃ 
রোগ তাহার শরীবে অনেক দিন পূর্বেই প্রবেশ করি 
যাছে। এখন যাহাকে মে রোগ মনে করিতেছে, 
তাহ! তাহার অস্থুস্থতার একট! বাহা লক্ষণ মাত্র। 
শরীরের ভিতর রোগ প্রতিষেধক যে ম্ব(ভাবিক শক্তি 
আছে সেই শক্তির ক্রিয়ার ফলেরোগ আরোগ্যের 
প্রয়াসের ফলেই এই লক্ষণের উৎপত্তি। তথ।কধিত' 
রোগ (অর্থাৎ প্রকৃত রোগের বাহা লক্ষণ) দেখা দিলেই 
বুঝিতে হইবে রোগের স্বাভাবিক চিকিৎসা, আব 
হইয়াছে । ডাক্তার এবং ওবধ সেই স্বাভাবিক নিরাময় 
কাঁধ্যকে সাহাধয করে মাত্র। শরীরের ভিতর আবর্জনা 
জমিতে জমিতে ণখন ভাঙার পরিমাণ শগীরর পক্গে 
অসহ হইয়া! পড়ে তখন প্রকৃতি সেই সব আবর্জন 


৬৬৪ 


বাহির করিয়৷ দিতে আরস্ত করে। তাহারই ফলে 
বাহিরে রোগের লক্ষণ দেখা দেয়। দ্বান্থা ও জীবন 
যাত্রা নির্বাহের নিয়ম সজ্ঘ”নর ফলেই অনুধ কর়ে। 
অহথখ করিলেই পাকস্থলীফে বিশ্রাম দিতে বাধ্য হইতে 
হয় এবং নিয়ম লঙ্ঘন বন্ধ করিতে হয়। তখন 
শরীর পরিষ্কার কয়ার কাজ ময়ল! দূর করার কাজ 
সহজ হুইয়া আসে। তাহা না হুইরা যদি আহার 
বিহার সমান ভাবেই চলে তাহা হইলে মৃর্যু অনিবার্ধয। 
অস্তএব রোগ বরং আমাদের হিতৈধী বন্ধু। উহ! 
প্রক্কতির সতর্কতার ইঙ্গিত। কারণ রোগই রক্ত পরি 
ফারের সন্থপায়। উহাই প্রকৃত পক্ষে আমাদের জীবন 
রক্ষক। ইহাই সাধারণ নিয়ম। তবে অবশ্ত ছুই 
একট! ক্ষেত্রে এই সাধারণ নিয়মের ব্যতিক্রম যে 
ঘটে না এমন নহে। সাধাবদত শরীর যখন আপনাকে 
পরিধার করিতে আরম্ভ করে তখনই সেই প্রণালী 
রোগের আকারে বাছিবে দেখা দেয়। শরীর পরিফাবের 
গ্ব'ভাবিক প্রণালীকে ঠিকমত সাহায্য করাই সুচিকিৎসা । 
তাহাব ফলে শীঘ্রই এই কার্য)টি সাধিত হইয়া! যায়। 
কিন্ত কুচিকিৎস! হইলে তুল ওঁধধ ব্যবহৃত হইপে, 
স্বভাবর এই রোগ নিরাময়ের প্রা[লীতে ব্যাধাত 
উপস্থিত হুইয়। অবস্থ। গুঞ্তর হইয়া উঠে। 

এখন তাহ। হইলে আমাদের কর্তব্য এইযে বোগ 
আসিবার পূর্বেই ভাঙার আসন্ন আগমণ সংবাদ যাহাতে 
জানিতে পার! এবং সত্তর্ক হইতে পাবা যায় এমন ভাবে 
জ্ঞান অজ্জন করা। রোগের লক্ষণ জানিবার চেষ্টা 
করা অপেক্ষ! রোগের পূর্ধ লক্ষণ জানিতে পারা 
অধিকতর ফলপ্রদ। তাহা হইলে পূর্বাহে সতর্ক হইয়া! 
রোগের আগমন নিবারণ করা যায় অন্তত তাহার 
তীব্রত। কমানে। যায়৷ 

অনেকে জল খুব কম পান কবেন। ইহা! ভাল 
অভ্যাস নয়। যথেষ্ট পরিমাণে জল পান করিলে রক্ত 
তরল থাকিয়া সহাজ প্রবাহিত হয় এবং শরীরের 
মর়ল/ও বহির হই! যাইতে পারে। এট জন্ত যথেষ্ট 


বাচ্ছা-সমাচার 


[ ১৪শ বধ ১ সংখ্যা 


জল পানের অভ্যাস থাক1 ভাল। ভ্লের পরিবর্তে 
গচুর তরল খান্ত তক্ষণে৪ কতকট! এই কাজ হয়। 
নান! বিধ ফলের রস এ পক্ষেখুব হিতকর। বিবিধ 
ফলের সিরাপ বা সরবৎ পান করিলেও খুব উপকার 
পাও | যায়। 

স্থলত খানের সুন্বাদ (মশলা সহযোগে কৃজিম 
সুন্বাদ নহে--শ্বাভাবিক স্ুত্য দ)খান্ত গ্রহণ প্রণালী 
নিয়ন্ত্রণের পক্ষে আমাদের প্রধান পথ প্রদর্শক। যে 
্বাভাবিক খাস্ত*যতট। সুন্বাদ তাহ ই আমাদের শরীর 
পোবণের পক্ষে ততট! ছিতকর। নুন্দর ভাবে পাক 
কৰা পুষ্টিকর খাত সকল সময়েই স্ুন্বছ হইয়া, থাকে। 
নানাবিধ মশল! দেওয়া খাস্ত খাইতে ভাল লাগিলেও 
এই কৃত্রিম স্বাদ খাস্ত গ্রহণের উদ্দেশ সাধনে একটুও 
সাঙ্থাধ্য করে ন1। 

অতএব এই কথাগুলি ম্মরণ রাখা কর্তব্য যে (১) যদি 
ক্ষুধা না খাকে (২) বদি গ! ম্যঞ্জ ম্যাজ করে আলম 
বোধ হয় (৩) ধর্দি বাহো ভাপ খোলস! ন৷ হ্য় 
(৪) যদি মেঙ্জাজ রুক্ষ থাকে কিন্বা' মনে ইতস্তত 
তাব থাকে (৫) বদি সুনিদ্র! না হয় (৬) যদি মাথ। 
ঘুরে কিন্বা৷ শরীর কি পেট ভার ভার ব্ধ হয় তাহা 
হইলে তাহাব কারণ অনুসন্ধানের চে] করিবে। যদি 
অতি ভোজনের ফলে এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইয়াছে 
বলিয়! বুঝ। যার তাহ! হইলে জাহারে সংযম অতীব 
আবশ্তক। প্রকৃত ক্ষুধার উদ্রেক না হওয়া পর্য্যস্ত 
উপবাস দিলে খুব সফণ পাওয়! যায়। বদি এ সকণ 
লক্ষণ জল কম খাওয়ার দরুণ উপস্থিত হই! থাকে 
ৰলর়। অনুমিত হয় তাহ! হুইলে বথে পরিমাণে জল 
পান করিতে হুইবে। বদি মশপাধুক্ত গুরুপাক 
দ্রব্য ভক্ষণে এই সকল লক্ষণ জন্মির়া থাকে তবে শাক 
সজী ও ফলমূল বেশী করিয়৷ খাইতে হুইবে। বদি 
ব্যায়ামের অভাব এই লকগ লক্ষণ উৎপন্ন করিগ্া থাকে 
তবে দীর্ঘ পথ পদ্এজে ভ্রষণ করিলে উপকাব পাওয়া 
ধাইবে। 





বোল্হ্যঞ্স্্ম ও আন্হ্যস্লেশক্ক 
( পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 





চতুর্থ অধ্যাষ 
লাস্থ্য ভান 


এখন বেশ বুঝা গেল যে স্বাস্থ) সন্ধে সর্ব প্রকায় 
জ্ঞন অর্জন কব! সর্ব সাধারণের পক্ষেও কত বেলী 
দরকার। স্বাস্থাজ্ঞান রীতিমত অঞ্জন করিতে হইলে 
মনকে সেই শিক্ষা! লাভের উপধোগী করিয়া! গড়িয়া 
তোল! দরকার অর্থাৎ স্বাস্থাজান লাভার্থ মনে তীব্র 
মাকাজ। ও আগ্রহ জন্মীনো চাই। মনের এই অবস্থা 
যে কেবল শ্বান্থাজ্জান লাভের ক্ষেত্রেই হওয়া! দরকার 
তাহ। নয়--সকল প্রকার শিক্ষ ক্ষেত্রেই মনকে এই 
ভাবে প্রস্তুত কবিয়া লইতে হয় তবেই প্রকৃত শিক্ষা 
লাভ করা যায়। নচেৎ শিক্ষার বনীগাদ দৃঢ় হইবে না। 
একলবোর এত একনিষ্ঠ সাধন! ব্যতীত জান লাভের 
ক্ষেত্রে সফগত1 লাভের আশ! কর! বিডস্বন! মাত্র। 

প্রকৃত পক্ষে জান লাভের গোড়ার কথা--আত্মান্ 
সন্ধান। আওত্মানুমন্ধানে প্রবৃত্ত হইলেই আজ হউক ব 
দুই দ্রিন পবেই হউক আ্মচরিত্রের অনেক ত্রুটি ধর! 
পড়িয! বাইবে। স্বাস্থোর সম্পর্কে এই অনুসন্ধানের ফলে 
স্বাস্থ্যগত ক্রটির কথা জানা যাইবে। কিন্তু কেবল 
জানিলে বা তব্ষিয়ে চিন্ত! করিলেই যথেষ্ট হইবে না। 
কেবল কৌতৃছল চরিতার্থ করা এই অনুমন্ধানের মুখ্য 
উদ্দেস্ত নয়। কোন্‌ বিষয়ে স্বাস্থা আশানুরূপ উ্নত বা 
সদয় নছে তাহা! জানিতে পায়িলে সঙ্গে সঙ্গে ভাহার 
সংশোধনের উপায় অবলম্বন করিতে হুইবে। 

কাহারও সামনে একট কল চলিতেছে, বেশ 
চলিতেছে ।॥ কিন্ত বিচুক্ষণ পরে মধো যধ্যে চলায় 
গোলমাল হইতে লাগিল। তখন কলের চালক অনু 
সন্ধানে প্রবৃত্ত হইল--কেন চলার ব্যাখাত খটিতেছে। 
অঙ্কপন্ধানে খন গোলযোগের কারণ ধর! পড়িল, তখন 





সে তাহা সংশোধন করিয়! দিল। তখন ল্জাবার কল 
রীতিমত চলিতে লাগিল। শীরীর় বর ক্রিয়া বহতক্ষণ 
স্বাভাবিক ভাবে চলিবে কোন গোলমাল হইবে না 
ততক্ষণ স্বাস্থ্য ঠিক অবস্থায় আছে বলিয়! বিবেচনা করিতে 
হইবে। কিন্তু যখন দেখা যাইবে ধে শারীর হস্তে 
সকল অংশের ক্রিয়! ঠিকমত চলিতেছে না কোন কোন 
যন্ত্রের ক্রিয়ার ব্যাথাত ঘটিতেছে তখন তাহার কারণ 
অন্দন্ধান করি! বাধা বিশ্ব দুর করিয়া ফেলিতে হইবে। 
কল চলিবার সময় যদি কয়ল! পুড়িয়া ছাই হইয়া যায় 
নৃতন কয়ল! ন! দেওয়! হয় তাহা হইলে কল চল! বন্ধ 
হইয়া যাইবে। চরকায় যদি ঠিকমত তৈল নাদেওয়! 
হয় তবে হয় চরকা চলিবে না আর না হয়বড়বেশী 
শব হইবে। তখন চরকায় তৈল দিয়! ঠিক করিয়! 
লইলে চরক| আবার ঠিকমত চলিবে । শরীররূণ কলের 
সম্বন্ধে ঠিক এই কথ! খাটে। শারীর যন্ত্রের কার্যযক্ষমত| 
কু হইলে তাহ! সংশোধন করিয়! তাহাদিগকে পুনরায় 
কার্য)ক্ষম করিয়! তুলিতে হইবে । এই কাজটি উপযুক্ত 
ভাবে করিবার জন্ত স্বাস্থ্য জ্ঞান লাভ কর! আবহীক। 


পঞ্চম অধ্যাষ 
ভগবানেব কলকারখান?? 


মান্য বুদ্ধিবলে কত রকমের কলকারখানা তৈয়ার 
করিয়াছে। তাহার কোনটা সরল, কোনটা জটিল 
কোনটা মোটামুটি ধরণের কোনটা! অতি হুঙ্গ। কিন্ত 
প্রভগবান মানুষের দেহরূপ এই যে কলটির সৃষ্টি 
করিয়াছেন ইহার মত জটিল, হুষ্মাতিহন্মা কলের 
ধারণাও মানুষ করিতে পারে ন!। শরীরকে কল 
বলিয়! ধরিয়া লইলে নূতন স্বাস্থ্য শিক্ষার্থার অনেকটা 
সুবিধা হইতে পারে। মানুষের তৈয়ারী অটোধ্যাটিক 


১৬৬ 


কলের এক অংশেব সঙ্গে পব অংশের মেশন ঘনিষ্ঠ 
সম্বন্ধ আছে ভগবানের তৈয়াবী এই দেহ যন্ত্রেষ অবস্থা ৪ 
ঠিক সেইরপ। দেহ যন্ত্রের গপ হুল্ম অ২শগুণি বাষি ও 
সম ভাবে উপযুক্ত অবস্থায় থাকিলে দেংযস্ত্রের কাজ 
বেশ সশৃঙ্খলে নির্বাহ হয়। 


ষষ্ঠ অধ্যাষ 


দেহযন্ত্র ও মো৬ব াডী। 


দেহ্যস্ত্র কিৰপ অবস্থায় থাক। উচিত এবং তাহাঁব 
কাঁঞ্ কিরূপ ভাবে চল! উচিত তাহ। ভাপ করিয়া 
বুঝিবার জন্য মোটর গাড়ীর দৃষ্টান্তটিই লওয়! যাউক। 
মনে করুন একজনের একখানি মোটর গাড়ী আছে। 
নে তাহার গাড়ীখানি সর্বদা ধুইয়। মুদ্ছিয়। পঠিফ র করিয়া 
রাখে। গাড়ীর রং মলিন হইয়া! গেলে কিন্ব। চটিয়। 
গেলে আবার নূতন করিয়া 4. করাইয়! লয়। মোটের 
উপর সে তাহার গাড়ীর কেবল বাহা সৌনর্ষেব দিকেই 
লক্ষ্য রাখে। গাড়ীর কলকজ। ঠিক অবস্থায় আছে কি 
না কোন অংশ ভাঙ্গিয়! কিছ! ক্ষয় হইয়| গিয়াছে কি না 
কলকজাগুলিতে ঠিকমত তো দিয়। কা্ধ্যক্ষম অবস্থায় 
রাখা কলকজ।র ভিতব ময়লা! জমিয়। আছে কি না 
এ নকল বিষয়ে তাহার কোনই লক্ষ্য নাই। 

আর একজনের আর একথা [ন মোটর গাড়ী আছে। 
সে ভাঙার গাড়ীর বাহ সৌন্দর্য্যের দিকে তাদৃশ লক্ষ্য ন 
স্লাখিলেও তাহীর হব্তন্ত্ গুলির উপর বিলক্ষণ তব দৃষ্টি 
রাখিয়াথাকে। কোন যন্ত্র ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া অকর্মণয 
হইয়া! পড়িলে মিশ্ত্রীথানার পাঠাইয1 এ অকর্ণ্য অংশটির 
বদলে নৃতন অংশ বসাইয়া লগ কোন অংশ ভাঙ্গিযা 
গেলে তাহা মেরামত করানে! বা বদলাইয়া৷ দেওয়া 
যন্তগুলি যথাবিহ্তি ভাবে তৈলসিক্ত কবিরা রাখ! 
ভিতরে ময়লা! জমিলে পবিষার করিয়া! ফেলা-_ প্রভৃতি 
বিষয়ে সে সর্ধদাই খুব অবচিত থাকে। এই ছইজনের 
ছইখানি গাড়ীর মধে) কোন্টি বেশী কর্ধক্ষম-_কোনটী 
অপরঠির অপেক্ষা! বেশী দুর দৌড়াইতে সমর্থ--ইহা 
কাহাকেও বলিক্জ। বুঝাইতে হয় না। যে কলবজ| ঠিক 


্াস্থ্য সমাচার 


| ৪শ ত্য ১শ সখ্য 


অবস্থায় বাবিবে তাহার গাঁড়ীই বেশী চলিবে। যে 
ফেবল ব হা সৌনর্ধ্য লইয়াই ব্যস্ত আছে ভাহার গাঁডী 
কখন যে অচল হইয়! পড়ে তাহার কিছুই ঠিক নাই। 

জীবন যাআার পথে মানুষ গাড়ীরও ঠিক এই 
অবস্থা। অনেক লোকে খুব সৌখিন। সে কেবল 
তাহার সা পোষাকের উপর দৃষ্টি রাখে। কিসে 
তাহাকে ভাল দেখায় ইহাই তাহার একমাত্র কানন!। 
এজন্ত যাহ! কিছুকরিতে হয় সে দিকে তাহাব কোন 
কট নাই। কিন্ত দেহের ভিতরের যন্ত্রগুলির দিকে 
তাহার আদৌ দৃষ্টি নাই। বন্ত্রগুলি ঠিক কর্ণক্ষম 
অবস্থায় থাকে কি ন! ভাহ! সে গ্রাহাই করে ন1। 

আবার আব একজন লোক । সেবা সৌন্দর্যের 
উপাসক নহে। দে ভাহার শরীরের বাহির ও ভিতর 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিয়াই সম্তষ্ট। সৌখিন সাজ 
পোষ ক পরিয়! বাহার দিবার ইচ্ছে! তাহার আদৌ 
নাই। কিস্তদেহের ভিতয়কার যস্ত্রগুলি সর্বদা ঠিক 
কর্মক্ষম অবস্থায় থাকে কি না, দে দিকে ভাহার প্রথর 
দৃষ্টি আছে। কোন দেহ্‌যস্ত্র একটু বিরত হইয়াছে 
সনেহ হইলেই সে দেহয্ত্ের মিল্তরী ভাক্তায়ের শরণাপন্ন 
হয় কিনব! মিস্ত্রীধানার অর্থ(ৎ হাসপাতালে ঢলিয়! যায়। 
বিকৃত দেহ্যস্ত্র সম্পূর্ণ মেয়ামত অর্থাৎ সুস্থ ন হুইল 
সে কিছুতেই ক্ষান্ত হয় না। এখন জীবন যাত্রার 
পথ যাত্রী এই ছুই ব্যক্তির স্ববন্থার তুলন। করুন। কোন 
ব্যক্তি আপনার সমধিক শ্রদ্ধ! আকর্ষণ করিবে তাহাও 
কি আপনাকে বপ্রা! দিতে হইবে । মোটর গাড়ী 
খানিকে ঠিকমত অবস্থায় রাখিতে হইলে মোটরেব 
ভিুরকার যন্ত্র তন্ত্র সম্বন্ধে তাহার অধিকারীর যোটামুটি 
জ্ঞান থাক! আবশ্তক যাছাতে সে উচ্ছার কোন বিকৃতি 
ঘটিবার সম্ভাবনা হইলে তাহা! বুঝিতে পারিয়! তৎক্ষণাৎ 
মিস্ত্রী লাগাইয়! তাহা! সংশোধন করিয়া লইতে গারে। 
মানুষ গাড়ীকেও জীবন যাত্রাব পথে দীর্ঘপথ ভ্দণের 
উপযোগী করিয়া! রাখিবার জল্ত প্রতে্ঃক মানুষেরই 
দেহের অভ্যন্তর্থ যন্ত্র তন্্রদির ও তাহাদের কার্য 
প্রণালীর সম্বন্ধে মোটামুটি জান থাক আঁবহীক। 


চৈহৈ ৯৩২। 
সণ্তম অধ্যায় 


অজ্ঞতার অশেষ দে।ষ 


শারীব যস্ত্রের সংস্থান, তাহাদের ক্রিয়া, তাহাদের 
কর্মক্ষম অবস্থা! ব1 অকর্মণযত!| প্রসূতি বিষয়ে মোটামুটি 
জান ন! থাকিলে মানুষকে সময়ে সময়ে অত্যন্ত বিপদে 
পড়িতে হুয়। শরীবের কোন হস্ত বিকল হুইলে সে 
একেবারে অপার হইয়া পড়ে। এক্সপ,ঞবস্থায় কি 
করা কর্তব্য তাহ! সে নিজেস্থির করিতে, না পারিয়| 
অপবের পরামর্শ দ্লিজ্ঞাস! করে। এবং যে যাহ! 
পরামর্শ দেয় তাহাই নির্বিচারে বিশ্বাগ কবিয়া তদনু 
সারে কাজ করিবার চেষ্টা করে। পরামর্শ ভাল কি 
মন্দ, তাহাতে তাহার হি কিনব! অহিত কইবে-_কিছু 
জান! না থাকার সে তাহা স্থির কবিতে পারে না। 
সাধারণত মানুষ এইরূপ অজ্ঞ বলিয়া পেটেন্ট কীষধের 
ব্যবসাটি ভাল চগে। কারণ পেটেন্ট উবধগয়ালার! 
তাহাদের পে্টেট উধধের শতমুখে এমন স্থখ্যাতি 
কবিয়৷ থাকেন্নে তাহা পড়িয়! অজ্ঞ লোকের তাহাতে 
অবিশ্বাস কর! খুবই কঠিন হম়। কেবল গেটেপ্ট ওঁষধ 
ব্যবহার কর! নয়--সকল লোকের সকল প্রকার কু 
পরামর্শ ই সে কার্যে পরিণত করিবার চেষ্টা করে। সকল 
লোকে তাহাকে একই রকম পরামর্শ দেয় নাব! দিতে 
পারে না। এই সকল পরামর্শের পবম্পরেব সহিত 
সাষঞ্জন্তও থাকে না। সুতরাং আজ হয়ত এক জনের 
পরামর্শ গুমিয়া সে যে কাজ করিল কাল অপর লোকের 
পরামর্শে সে হয় ত ঠিক তাহার উপ্টা কাজ করিয়! 
বসিবে। এইরূপে £সে একের পর আর একটা কাজ 
এমন ভাবে করিয়! বাইতে থাকে যে, তাহার চালচলন 
প্রায় উন্মাদ লোকের মতন হইয়া ঈীড়ায়। 


অধম অধ্যাষ 


স্বাস্থ্যসেবকের দায়িত্ব 
যাহার! রোগীর সেব।রপ মহৎ ভর গ্রহণ করিবেন-- 
রোগীর প্রতি তাঁহাদের বেন দাসত্ব থাবিবে। নিজেব 
৪৭ 


লাস্থাধ্পা ও স্বান্থ্যসেবক 
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প্রতিও তীহাদের সেইরূপ একটা কর্ববোর দািস্ব 
থাকিবে । লেই কর্তব্য পালনে লেমন দ্বা্গিত্ব ছান্ধে, 
সেইরূপ অসীম জানন্দ৪ আছে। সেবাধশ্ ঠিকমত পালন 
করিতে হইলে কি করিয়া সেবা করিতে হয় তাহ! শিক্ষা 
করিতে হইবে । কি কি কারণে স্বাস্থ্য তাল থাকে তাহা 
সম্পূর্ণরূপে অধিগত করিয়। লইতে হুইবে। তৎসহ নিজের 
আচার ব্যবহার ও অভ্যানগুলিকে নেই অভিজ্ঞতার মহিত 
থাপ খাওয়াইয়া। লইতে হুইবে। তাছাড়া, ভিন্ন ভিন্ন 
লোকের বিভিন্ন রকমেব সেবাব দরকায় হইবে। সেই 
সকল বিভ্তির অবস্থা কি কি কর দরকার তাহাও 
তাঁহাকে শিক্ষা! করিতে হইবে । এই সকল শিক্ষা করিতে 
বতনে মান্দ তাহ1 ভাষায় বাক্ত কবাযাযর় না। কত 
পীড়িত ব্যক্তি সেবকের সেবার উপর নির্ভর কবির 
নিচিস্ত থাকিবে। কত রোগী রোগের বাতনায় ছট্‌ 
ফট করিতে কবিতে সেবক সেবিফার প্রতীক্ষ! করিবে-_ 
যন্ত্রণার একটু লাঘবের জঞ্জ, ছইট| সহানুভূতির, আশ্বীসের 
মিষ্ট ঝী শুনিবার জন্ত। কেবল সময়ে উধধ গ পথ্য 
দেওয়াই সেবকের কাঁজ নয়। জীবনে হুতাশ্বাস রোগীকে 
আশ্বাস, আশা, ভরপ দেওয়া মেবকের কাজ। কথার 
কাঙ্গাল রোগীকে গল্প বলিয়! প্রীত রাখিতে হয়। স্বর 
করিতে বিরক্ত উগ্র প্রক্কতির রোগী রোগের যন্ত্রণায় আরও 
খিটথিটে হুইয়! উঠিরা থাকে। তাহার সেবাব সময় 
সেবককে নিজেব মন লর্বদ! ঠা রাখিয়া! সংযত ভাবে 
কা কবিতে হয়। রোগী তাহাকে বির করিলেও 
তাতে কুদ্ধনা ভইয়! রোগীর মন যাহাতে প্রসন্ন হয় 
ও থাকে তাহ! করিতে হুইবে। বিকারগ্রস্ত রোগী 
কোন অসন্ভব দাবী করিয়! বসিলে শিশুর ভার তাহাকে 
নাশ! উপায়ে ভুলাইতে হুয়। সেবককে সঞ্ঝারে 
নিজেকে এই ভাবে তালিম দিয়! তৈয়ার করিয়া লইতে 
হইবে । তিনি হইবেন প্রিয়পর্শন, মিইভাবী সংযত 
চরিজ, সহিযু, রিপুজয়ী, সহান্ুভূতিপরাযণ উপস্থিত 
বুহ্ধি ম্পর, বর্তব্যপরায়ণ ও সেঞ্খনিপুণ। কেবল 
অর্থের খতিয়ে নহে ফেবল গু কর্তবোর খান্িরে 
নছে--? শ্বখানবতার খাতির়ে--বিশ্বপ্রষের খাতিরে” 


৩৬৮ 


ভিনি মমে প্রাণে হইবেন সেবক। নেক বিরক্তিকর 
ব্যাপারের সংশবে তাহাকে আমিতে হইবে। সেবা 
কার্ধ্যে কোনরূপ তুলচুক হইলে রোগীরও সর্বনাশ-_ 
সেবকেরও সর্ধনাশ। সর্যোপরি সেবকের নিজেব 
শরীয় সর্বদ। সুস্থ রাখিতে হইবে। নিজের শবীর স্থস্থ 
রাখা সেবকের সর্বাপেক্ষা! সেবা দক্ষতার পরিচয়। 
ডাক্কার য়োসীর লক্ষণ দেখিয়া! বোগীব শরীব ও বোগ 
পরীক্ষা! করিয়া ওধধ পাণাব ব্যবস্থা কবিয়াই খালাস। 
কিন্ত রোগীকে বাঁচাইবাৰ প্রর্কৃত ভা সেবকেব উপর। 
রোগীর শরীব ও মন স্বচ্ছন্দে রা) তাহা কাজ। এই 
কাজটি ধিনি যে পরিমাণ সফগগতাব সহিত করিতে 
পারিবেন ভিনি সেই পরিমাণে দক্ষ সেবক। কেবল 
কতকগুল! সেব' তথ্নেব শু মনন কঠস্থ কবিয়া রাঁখিলে 
উৎকৃষ্ট সেবক হওয়া যায় না। সেখাঁধশ ও সেবাকার্য্যের 
অস্তরতম গৃঢ় মন্খট তীহাব জানা থাক! 'মাবগ্তটক। 
যে অবস্থার যাহ! কর! হইতেছে তাহাব কারণ কি-- 
কেন তাহা! কব! হইতেছে এটা জাঁনা না থাকিলে 
সকল সময়ে সকল কাজ সুশৃঙ্খল ভান কয়! উঠা যায় 
না। পধিগত বিস্ভ।য় যেখানে কুলায় না এমন আবস্থায় 
আসিয়! পড়িলে অনভিজ্ঞ সেবক অকর্ধণা হইয়া পড়িবেন 
কিন্তু সেবাধর্থের মর্পজ্ঞ সেবক সেইক্সপ কঠিন অবস্থায়ও 
একটা না একট! সছুপায় বাহিব কবিয়া অনেক 
সময়ে সাংঘাতিক বিপদ কাটাইয়া রোগীব প্রাণরক্ষা 
ও সেবাধর্শ প্রকৃত প্রস্তাবে পালন করিতে পাঁরিবেন। 
এক কথায় বলিতে গেলে সেবকের দক্ষতার উপরেই 
রোগীর প্রাণ প্রধানত নির্ভব করে। ক্ষুদ্র ক্ষুত্র বিষয়েও 
তিনি গোগীর প্রয়োজন বুঝিয়া এমন সুব্যবস্থা! করিতে 
পারেন যাহাতে রোগী অল্প সময়ের মধ্যে আরোগ্য 
লাভ করিতে পারে। সেবকেয় সেব! কার্য্যের পুরস্কার 
সেব1!। রোগী তাহার প্রাণের জন্ভ সেবকের সেবা 
ঘত্ধের কাছে খনী--এই বিশ্বাস ও সম্তোধ সেবকের় সর্যঘ 
শ্রেষ্ঠ গুরস্কাব। 'অর্থের দ্বারা পেবাধর্দেব প্রক্কত মূল্য 
নিষ্ধীকণ হইতে পারে না। চিকিৎসকেয় উপদেশ 
মায়ে অক্ষয়ে পালন করিয়া গেলেই সেবকেব কর্তব্য 


স্বাস্থ্য পমাচাব 


[১৪শ বর্ম, ১শ সংখ্যা 


শেষ হইবে না--এই কথাটি সর্ধদ| প্মরণ রাখিতে হইবে। 
কারণ রোগীর অবস্থার সর্বদাই পরিবর্তন হইতে পারে। 
চিকিৎসক সর্বক্ষণ বেরীর কাঁছে বসিয়া থাকিয়! এই 
সকল পরিবর্তন লক্ষ্য করি প্রতিমুহূর্তে বাবস্থারও 
পবিবর্মন করিতে পারেন না। রোগীর কাছে সর্বক্ষণ 
থাকিতে হইবে সেবককেই এবং রোগীর অবস্থ। পরিবর্তনের 
ধাক। প্রধানত ততীন্থাকেই সামলাইতে হইবে, এবং 
প্রয়োজন বুঝি্ল চিকিৎসককে সংবাদ পাঠাষ্টতে হুইবে। 
নিন এই সর্কল কাছ যতটা দক্ষতার সহিত সম্পাদন 
কবিতে পারিবেন তিনিই পেই অগ্পাতে যোগ্যতম 
সেবক। 

এই সেবাধর্ম অতি পবিত্র ধর্ম। ইহ! দেবকের 
মনুয্যত্বের সাধনা। রোগ শাক মাধি ব্য।ধি পীড়িত 
এই বিশ্বপ সাব। ইচার ছু খছুদশা যতটা কমাইতে 
পাঁব। যার ততটাই মানবতার নিকাশ হুইয়। পাঁকে। 
বিনি এই বিকাঁণের সহায়তা করেন সেই সেবক 
সর্ধজনেব নমশ্ত | ভগবান তীহাৰ মঙ্গল করেন। 


নবম অধ্যায 


স্বাস্থ্যবিচ্ছানের প্রযোগ 

স্বাস্্যাবিজ্ঞান সম্বন্ধে জ্ঞান অর্জন করিবার পর 
তাছার স্ুপ্রয়োগ করিতে পারিলেই ত্ববে সেই জান 
অন্ন করা সার্থক উর়। আমাদের দেশে শিক্ষ। 
প্রণালী এমনই অবাবস্থিত যে বিস্তাপয়ে বা কলেজে 
যাহ শিক্ষা বরা যায় তাহার অধিকীংশ বিষয়ই 
আমাদের বর্ষ জীবনে কোনই কাজে লাগে ন!। 
যাহ! কর্দক্ষেত্রে প্রয়োগ কবিবার অবসর পাওয়া ধায় 
না সে শিক্ষা লাভ কং। না করা সমান। সে শিক্ষা 
একেবায়েই ব্র্থ। যে জ্ঞান কর্দক্গেত্রে প্রশ্নোগ 
কর! যায় সেই জান লাভ কাই সার্থক। কার্যে 
প্রয়োগের ছারা ল্য জনের উৎকর্ষ সাধিত হইয়! 
থাকে। বিনি বন্ধ করিয়! সেবাধর্পা খিক্ষা। করিবেন* 
তিনি বদি ধর্শঙ্গেজে তাহার প্রন্নোগ না হয়েন। বিশ্ব 
প্রয্োগের অবসর না পান। তাহা হইলে সে শিক্ষাও 


চৈ, ১৬৩২ ] 


বৃথা হইয়া ধাঁয়। সেবাধর্ণ শিক্ষা করিবার পর 
পেবককে পূর্ণ উৎমাহে কর্পে প্রবৃত্ত হইতে হইবে। 
কর্ম করিতে করিতে তিনি নব নব অভিজ্ঞতা লাত 
করিবেন এবং তাহাতে অলীষ আনন্দ লাভ করিবেন। 


হৌবন রক 
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শিক্ষা হে বধার্থই লাভ হইয়াছে, তাহার পরী! হুর 
কর্মক্ষেত্র তাহার উপযুক্ত প্রয়োগের ছায়া। কে 
প্রবন্ধ হইলে শিক্ষার গমশ্পূর্ণতা দোষ, ক্রটী, ভান্ত 
শিক্ষা-_- এ সমগ্তই ধর! পড়ি! যায়। (জমণঃ) 


০স্নী্খন-স্রক্ক। 


| শ্রীহুর্গাদদান ঘোষাল। | 


গৌবনকাঁল পরম বমণীক়। জীবনের এই শুভ 
সন্ধিক্ষণে কোন এক শাছুকরের অজ্ঞাত মোছন দণ্ড 
প্রভাবে বিশ্বের সকল দৃশ্ঠ পট পরিবর্তিত হইয়! বায 
এক অনির্কচনীয় প্রাণোম্মাদক [তন রঙে সমস্ত জগৎ 
বজিত হইয়| উঠে। সর্বাগগু্দর দৈহিক বিকাশের 
সঙ্গে হৃদয়তন্রী কি ঞ্লন এক নুতন নুরে বাজিয়া। উঠে 
অন্তরের হাঁবতীস়্ বৃত্তি পরিপূর্ণ গতিতে উদ্দামশাবে 
ছুটিতে চাষ এবং [তন আশা নুতন উত্তম নূতন 
শক্তি লই! এই ক্ষুদ্র প্রাণ অনস্ত বিশ্বের মধ্যে 
আপনাকে উবাইয় দিয়া কি এক সার্থকতা খু জিভে 
খাঁকে। ঘাঁছষের কামনা সাধন! সকলেরই পরিচালনা 
ও পরিতৃপ্তির সময় এই। শারীরিক যন্ত্রও নীঘুসমূহের 
বিশেষ ও শক্তিশালী অবস্থার জন্ত এবং মনের 
বিচিত্রতার নিমিত্ত ভোৌগু সুখের তীত্র আশ্বাদনের 
সময়ও যেমন এই শুনির্দিষ্টভাবে পরিচালিত হইলে 
তেমনি সর্ববিধ উন্নতি সাধন ও আত্ম মুশীলনেরও 
ইহাই প্ররষ্ঠ সময়। এই শক্তি _-এই অবস্থাটা 
হাঁরাইলে মাহুষ বড় কিছু করিতে পারে না। যিনি 
জগতে হত বড় হইয়াছেন, সফলেরই উন্নতি ও প্রতিষ্ঠার 
[তিত্তি এই ফোঁবনে এবং এই সময়েই তাহার! জীবানর 
্র্ষ$ কাজসমুহ করিয়াছেন। 

সুতরাং এই যৌবনকাল বাধিয়! রাখিতে কাহার না 
প্রাণে ক্ব(ভীবিক ব্যাকুলত। হয়? কে না ইনার কথ। 
প্রাণেব ভিতর তীব্রভাবে অন্জব করে? প্রোডত্থেৰ 


পলীমায় পদাপঁণ করিয়। কে না একবার ভূষিত দৃষ্টিতে 
ইহার দিকে ফিরিয়। চায়? কিন্ত হার়। আমাদের 
আকাঁজ। ও ব্যাকুলতাই আছে কিন্তু কাজ নাই। 
এবং দে জাতীয় চেষ্টাও আমরা জানি না। কৃচ্ছু সান! 
বলে বিধি নির্দিষ্ট নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া যৌবনকে 
চিরদিনের মত বীধিকা রাখ! বাকি ন1! ভাহাগ্গ মধ্যে 
যদিও কোনরূপ প্রশ থাকে কিন্তু অধ্যবসায়, জান ও 
কর্মপ্রভাবে যৌবনকে যে নির্দিষ্টকালের পরও বছুদিম 
পর্বাস্ত ধরিয়! রাখা যাইতে পারে, তাহাতে কিছুমাত্র 
সনের বিষয় নাই। কিরূপজ্ঞানের দ্বারা এবং কি 
নিয়মে কাজ করিলে আমর! এ বিষয়ে সফলকাধ হইতে 
পাঁবি বর্ধমান প্রবন্ধে আমরা তাহারই একটু আলোচন! 
করিতে চেষ্টা করিব। 

যৌবনকে স্থির ও অবিকৃত রাখার জন্ত মন ও 
চিন্তাশক্কিব গুভাবই সকলেব উপগ। এইজন্ত সর্বাগ্রে 
ও সর্ঝপ্রযন্ধে মনকে সর্বধার জন্ত এইভাবে টৈয়ারী 
রাধিবে যে আমি কখনও যৌবন হারাইব না, বৃদ্ধ 
₹ইইব না। প্রথম যৌবনে আমি যেমন ছিলাম 
তেমনটাই আছি আমার কোন পরিবর্তন ঘটে নাই 
বা খটিত পারে নাট । দিন, মাস বছর চলিয়া 
যাইবে কিন্ত নিজের জব! মরণের চিত্ত ফ্রে মুহূর্তের 
জন্ত ন৷ আসে। সর্বদা মৌবনোচিত প্রতি ও গুখতোগ 
কষ্সিতে চেষ্টা করিবে এবং) জোরপূর্বক একান্ত 
মন সংযোগ সহকায়ে মনের মধ্যে যৌবনের ক্ৃপ্তি 
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জানিবে। সর্বদাই যেন এই অটল বিশ্বাম থাকে বে 
আমার যৌধন কখনও ছারাইব না। 

শ্যাদৃশী ভাবনা! যন্ত সিষ্চির্ভবতি তাদৃশী। চিন্তা 
দ্বারাই সিদ্ধিলাত হুইয়। থাকে। ্থুতকাৎ এই যৌবন 
রক্ষা বিষয়ে মন সংযোগ ও ইচ্ছাশক্তির প্রভাব যে 
অসাঙগান্ত ভহ। এইতাবে কিছুদিন কাজ করিলে 
সকলেই বুঝিতে পারিবেন। কোন একজন বিখ্যাত 
দীর্শনিক বলিয়াছেন ৬০1৫ 700 819/873 11911) 
70006 8190 0010 900 08145 811 109) 2100 
009)880097 ০1 90861) 8700 7০004 01860151 
75915 82176) 108৩ 0816 ০011061778775 1981 
0195 €1378---105 700 1155 20) 708৮ 07০9211 
৮০৫10 যদি তুমি পরিণত বসসেও যৌবনোচিত 
গকল আনন পাইতে ও মুবক থাকিতে ইচ্ছ! কর তাহ 
₹ইলে একটা কথ! মাত্র মরণ রাখিবে যে চিন্ত! জগতের 
সন্ধে বিশেষ মনোধোগী হুইগু। সর্ধদ| কিশোব 
ও বালকদের সঙ্গে খেল! করিবে ও প্রা! খুলিয়! 
তাহাদের সছিত মিণিবে। যুবকের মণ নিজেব প্রাণটা 
সরস ও বালকের মস্ত কোমল রাখিবে। দিনের পর 
দিম মনে করিবে আমি ক্রমশ পূর্ণযৌবন অবস্থায় 
বাইতেছি। শি৭ু ও বালকদিগকে প্রাণ খুলিয়া 
তাঁলবাসিবে এব তাাদের কোলে কবিব ইহাতে 
শরীর ও মনের গনি অচিরাৎ দূরীভূত হুইয| প্রাণ 
এক যৌবনস্থলভ নুতন রসে অভিবিজ্ঞ ও গস্তিযুক্ত 
থাকিবে। 

্বিতীঞগত ॥ পবিত্র ও সাত্বিক ভাবে জীবনযাপন 
কর! যৌবন রক্ষ। বিষয়ে প্রধান সহায়। শরীর ও মন 
পরম্পর অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে আবন্ধ। হিংসা ছ্েষ 
ক্রোব ইত্যাদি রিগু ও হীন বৃত্তি সকলেব পরিচালনায় 
শরীরন্থ রক্ষের গতি দূধিতভাবে চালিত হয়। আমাদের 
মুখমগ্ুলের ন্াাসকুআপি নুকুমার তস্য সকল বিরত 
ভাঁবাপঞ্জ কখে এবং আমাদিগকো ঘ ণীগ অরাগন্ত 
করিয়। তুলে। এই জন্ত এই সব হুশ্টবৃত্তি যে শুধু 
আমাদৈক্স শী ও স্বাস্থ্য নষ্ট করে তাক! নচে, অকালে 
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জয়া মৃত্যুও আনিয়া! থাকে। ইহা! আদমানিক সত্য 
নহে, সম্পূর্ণ বিজানসন্ম্। যে লোক সর্বদ! হিংস 
ক্রোধাি সম্পয়, বাহার জীবন কদর্ধ্ভাবে পরিচালিত, 
তাছার দিকে চাহিলেই ইছার সত্যতা! সম্যক উপলদ্ধি 
হইবে। লুভরাং সর্ধপ্রন্ধে এই সব রিপু ও কুপ্রবৃন্তি 
সকলকে দমন করিতে বিশেষ চেষ্টা করিবে। সর্বদ! 
সাঁত্ঘক ভাবে জীবনকে চালিত করিবে মনোমধ্যে 
হিংস। মেষ কাধ, লোভ ইত)াদি স্থান দিবে না এবং 
দয়! ক্ষমা, পর়োপকার ভগবস্তক্ি ইত্যাদি সদগ ণাবলীর 
সম্যক অনুশীলনে যত্ববাঁন হইবে । এই সব সংপ্রবৃদ্ধির 
অনুশীলনে আমাদের নাড়ী (1১61৩) শির, ধমনী 
ইত্যাদিতে ও রক্তের ভিতরে এক নূতন রাসায়নিক 
ক্রিয়৷ হইতে থাকিবে, যাহাতে আমাদের মুখেঃ চোখ, 
সর্বাঙ্গে এক নূতন শ্ী। নূতন ভাব নূতন শক্তির 
বিকাশ হইতে থাকিবে এবং আমাদের স্বাস্থ ও যৌবন 
শ্রী বহুদিন পর্যযস্ত অটুট রাখিবে। এই জন্ভ মিতাঁচারী 
ভগবগ্ত্ত ও ধার্থিক ব্যক্তিদের যৌবন ও সৌনরধ্য বিন! 
যোগসাধনায়ও বহুকাল পর্য্স্ত অবিক্কত থুকে এক্ং 
ইহার সত্যত| বোধ হুয় সকলেই প্রত্যক্ষ কনিয়াছেন। 
প্রকৃত জ্ঞানের সঞ্িত আস্তরিক াবে উপলব্ধি করিয় 
চেষ্টা দ্বারা সকলেই এইভাবে নিজের জীবন চালিত 
করিতে পাঁরেন এবং যিনি যতটুকু পারিবেন তিনি 
সেই পরিমাণেই ফলতাগী হইবেন, কাহারও হতাশ 
হইবার কোন কারণ নাই ঠ 

তৃতীয়তঃ, গুরবাক্য ও যোগশান্ব হইতে কতকগুলি 
নিয়ম এখানে উদ্ধত করা হুইল, যাহ! একা ভক্তি 
ও বযন্ধনহকারে পালন করিলে আমরা নিশ্চয়ই সফল 
বাম হইব এবং এই সব অমূল্য উপদেশের মহিষ! 
দেখিয়া বিন্মিত ও স্তপ্তিত হইব। 

১। দিবাতাগে বাম নাপিকায় ও রাতিতে দক্ষিণ 
নাপিকায স্বাদ বহন রাখিতে চেষ্টা করিবে। ইহাতে 
আমাদের স্থাস্থ্য ও যৌবন বহুদিন পর্যত্ত অব্যাহত 
থাকি ব। এজন প্রথম প্রথম দিবাভাগের কিছু সময় 
দক্ষিণ নালিক! পরি্ত তুলা ধার! বন্ধ করিয়! রাষ্্রিবে 
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ও বাধ নাধিকার শ্বাস বহন কন্ধিতে চেষ্টা কন্িযে। 
একটু একটু করিয়া এ অভ্যাস করিতে হয় এবং ছিছু 
দিন এই অভ্যাস করিলে শেষে আপন। হইতেই এইরূপ 
নিশ্বীদ বহিতে থাকিবে । রাত্রিতে বাম পার্শে ফিরিয়। 
শয়ন করিবে তাহাতে কিছুক্ষণ বাদেই দক্ষিণ নাসিকান় 
শ্বাস বহিতে থাকিবে । এইকপে সমন যাত্রি বাম দিকে 
শয়ন কবির! দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস বহন করিতে 6 ষ্টা 
করিবে। অভ্যাস ছারা অনায়াসেই ইড্টা' সহজসাধ্য 
হইবে। স্বর শাস্ত্রোক্ত ইহ! একটি অতি উৎরষ্ট নিয়ম 
এবং সকলেই ইছ! ক্তিনহুকাবে পালন কর্সিতে চষ্ট 
করিবে। 

২। প্রত্যহ ছইবেলা আহারাস্তে ৮১ মিনিট 
পর্য্যস্ত একটু শক্ত চিরুণীর ছারা মাথার চুল জোরে 
আচড়াইবে। ইহাতে মস্তি লীতল রাখিবে এবং 
অকালে মাথার চুল উঠিবে না! ব! চুল পাঁকিবে না। 

৩। চোখের জ্যোতি অব্যাহত রাখার জন্ত 
প্রত্যহ এতাষে নিদ্র। হইতে উঠিবার পবই মুখের ভিতর 
সম্পূর্ণকূপে জগ দ্বার! পুরিয়া চোখে ৮১ বার শীতল 
জলের ঝাঁপটা দিবে। পরে একবার এঁ জলে কপালটা 
ধুইয়! ফেলিয়া! গ্রনরাঁয় ৭৮ বার চোঁখে এরূপে জলের 
ঝাপটা দিবে। প্রত্যহ শান করিবার সয় ছুই পায়ের 
অনুষ্ঠেয় নখের করেক" ধারে একট তেল দিয়া পরে 
অন্ঠান্ত স্থানে তৈল মর্দন করিবে। এতত্তি্ন চোখের 
অন্তান্ত সাধাবণ স্বাস্থ্যের নিয়ম পালন করিবে। ইহাতে 
কোনও দিঙ্গ চোখের জ্যোতি খারাপ হুইবে না বা 
কোনরূপ চোখের ব্যারাম হইতে পারিবে ন|। 

৪1 যতবার ষলমুত্র ত্যাগ করিবে ততবারই যতক্ষণ 
ী কাঁধ্য শেষ ন| হয় তঙক্ষণ হুই পাটি দীতে ঈাতে 
একটু জোরে চাপিয়া ধরিবে ইহাতে ঈাত নড়িবে 
না বা বৃদ্ধকাল পধ্যন্তও দাতের কোন অস্থুখ হইবে ন!। 
্বাস্থ্য সমাচারের নিয়মিত পাঠকগণ দত্তরক্ষায় অন্ান্ঠ 
গ্বাস্থ্ের নগ্ন নবগন্ত আছেন। ুতয়াং ভাহার পুনরুক্তি 
এখনে মিশ্রয়োজন। 

$। যৌবনগ্লত ইন্রির় চাজনায় ইঞ্জিয়ের শক্তি 
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ও কার্ধযক্ষম অবস্থ! ভ্রমণ হাস ভইয়া আইসে। এই 
অন্ত একটী নিয়ম সর্বতোক্তাবে সকলে প্রতিপালন 
করিবে। বতবার মলমূত্র ত্যাগ করিবে ততবার বতক্ষণ 
পর্যান্ এ কার্য সম্পন্ন না হয় ততক্ষণ বাষহতের ছক! 
দৃঢ়মু্তিতে কোবহর শক্ত করিয়! ধরিয়! থাফিবে। ইহাতে 
ইন্জিয় দৌর্ধল্য অকালে কিছুতেই ঘটিতে পারিবে ন। 

মহাজন মুখনি হত ও শাস্ত্রো্ত এই সব নিয়মগুলি 
মহামূল্যবান এবং ইহার প্রত্োকটাই পরীক্ষিত সভ্য। 
তবে বর্ধদাই আমাদিগকে একটা কথ! ম্মরণ রাখিতে 
হইবে যে একদিনে বা একবারেই কোন একটা 
কারের চরমফল লাভ কর! বায় না। আমাদের চিত্তের 
স্থিরতা ও দৃঢ়তার একাস্ত অভাব ছু একদিন কোন 
কায করিয়াই তাহার ফল ন! পাইলে অমনি অধীর 
হই ও বিশ্বাস হারাই চিত্তের দৃঢ়তাও থাকে না। সুতরাং 
কোন বিষয়ে জামরা সফলকামও হইতে পারি না। 
তার পর সফল কার্ধের পক্ষে ভক্তি ও বিশ্বাস এই হুটা 
বড় মূল্যবান জিনিষ। ভক্কি ও বিশ্বাস ছায়াই চিত্তের 
একাগ্রত! জন্মে এবং একাগ্রতা! হইতেই %/11] 10166 
ব! ইচ্ছা! শক্তির স্যট হয়। এই শক্তিই সকল কার্ধ্যের 
প্রাণ। এই শক্তির অভাবেই আমরা প্রতিপদে বিফগ 
মনোরথ হই এবং এই শক্তি যেখানে যে অনুপাতে আছে 
কারের ফল সেখানে সেই অস্ধপাতে অবন্ঠগ্তাবী। 
শাস্ত্রো্ত এই সব স্বাস্থ্যের নিয়মগ্ডলিতে জান্তিক্বোধ 
বা সত্যপ্রতিষ্ঠা করিয়া! একান্তচিত্তে ইহ প্রতিপালন 
করিয়। চপিলে আমর প্রত্যেকেই নিঙ্গ নিজ জীবনে 
ইহার মহিম1 ও আ চর্য্য ফল দেখিয়া মুগ্ধ হইব ইছাতে 
কিছুমাত সন্দেহে বিষর নাই। 

চতুর্থত ব্রহ্মচর্ধয পালন যৌবন স্থির রাখার প্রধান 
সহায়। বাহার শুক্রধাতু অবিকৃত ও পরিপূর্ণ অবস্থায় 
আছে ভাহার রক নায় মাংসপেশী নাড়ী ইত্যাদি সরধদাই» 
বিশুদ্ধ ও সতেজ অবস্থায় থাকে এবং দেহস্থিত যন্ত্র 
সমু্ায় উপযুক্ত অবস্থায় থাকে, সহসা! জুর! ব্যাধি, 
ইত্যাদি আক্রমণ কগিতে পায়ে না। সকল সাধরায় 
শ্রেষ্ঠ সাধন! এই ব্রঙ্গচর্যয ব্রত পালম। সুতরাধ সর্ধ 


গণি 


প্রধত্ধে এই বিধয়ে মনোযোগী হইবে | এট ব্রহ্মচর্য্োের 
অভাবেই জাজকাঁল অকালবাধ্ধকা, রোগ মৃত্যুর সংখ্যা 
এত বৃদ্ধি হইয়া ছ। “যৌধনম করিয়! ব্যয় বয়সে কাঙ্গাল" 
এই বাকাটি অতি সূল্যবাঁন। যৌবনে সাবধান না 
ইয়া অত্যাচার করাতেই আদর! শীত্ঘ শী যৌবন 
হায়াইয়! জরাগ্রন্ত হইয়া পড়ি । তখন তবিষ্যতের চিত্ত 
কিছুতেই আমাদের মনে স্থান পায় না। জীবনের সাব 

ভূত এই শুক্রধাতু অবৈধ অত্যাচারে অধথা নষ্ট করিলে, 
অভি লীঘই জীবনীশকি ক্ষয় করিয়! ফেলে এব অকালে 
বার্ধকোর সমস্ত লক্গণ আসিয়া দেখ! দেয়। 

ইছার প্রমাণ চারিদিকে-্ম্কোনই অভাব নাই। 
শ্নচর্ধাপালন বিবাহিত জীবনেও হয় সুতরাং সকলেই 
গর্বাগ্রে এইদিকে লক্ষ্য রাখিবে। ঘিনি যে পরিমাণে 
এই ব্রত সাধন করিবেন তিনি সেই পরিমাণে ফলভোগী 
ইইবেম। 

এতস্তি্ন কয়েকটা আযুর্ষেদীয় অমূল্য উপদেশ 
পালন করিতে হইবে যৌবনরক্ষার্নে এগুলিও একাস্ত 
প্রয়োজনীয়। 

ক। প্রত্যহ প্রতষে শব্যাত্যাগ করার পরই এক 
মাস পরিস্কৃত শীতল জল নাসারন্্র দ্বারা পান করিবে। 
এই নাসাপান আত্ুর্ষেধ মতে পরম উপকারী । নিক্নমিত 
ভাবে ইহা পালন করিলে ইহা রাসায়নিক কার্ধ; করে 
এবং জনন পলিত অবস্থা ইত্যাদি দূর করিয়া! যৌবন 
চলত সামর্ঘ্য ও ত্র প্রদান করে। বরাবব এই নিরমটা 
পালন করিলে কিছুতেই অকালবার্ধক্য আক্রমণ করিতে 
পারিষে না। এই নাপাপান অভ্যাস করা! কোনই 
গুরুতর ব্যাপার নছে। একটু একটু করিয়া! চেষ্ট। করিলে 
81৫ দিনেয় মধে)ই অনায়াসে ইহা অভ্যস্ত হুই়। বাইবে। 

খ। প্রত্যহ কিছুক্ষণ নিয়মিতভাবে শারীরিক 
ধ্টায়াঙ্ধ করিবে । শরীরকে স্থ, নুদৃঢ় ও শ্বাভীবিক 
অবস্থায় রাখিতে ব্যায়ামের মতন জার কিছুই নাই। 
নিষবিত খ্যান্গার্মকারীমে সহসা জর! আক্রমণ করিতে 
পারে নাঁ॥+ যৌবনোচিত শঙ্তি, গঠন ও সৌন্দর্য 
ইহুদিন তাহাদের দেহে অব্যাহত থাকে। ইহার প্রমাগ 


খাস্থ্যশমাচার 


[ ১৪শ বর্ধ, ৬২শ সংখ্যা 


আমর! গর্বদাই দেখিতে পাই। অশিক্ষিত ইতরলোক 
শারীরিক পরিশ্রমের জন্ত দীর্ঘ দিন পর্যযস্তঙ কেমন সুস্থ 
ও সুন্বর থাকে, বৃদ্ধবয়গেও শারীরিক সামর্থ্য হারায় না। 
আর আমরা ভন্রশ্রেনী এই ব্যায়ামবিমুধ হইয়া! অতি 
অল্লকালের মধ্যেই ভুড়িযুক্ত, লোলচন্দ এবং অকর্মণ্য 
হইয়া! পড়ি। ইচ্ছাশক্তির সহিত নিয়মিত ভাবে ব্যায়াম 
করিলে ইহার ফল অসাধান্ত ইহাতে আমাদের বেরগী 
সময় নষ্ট বান ক্ষতিও হুয় না। কিন্তু হায়, আমাদের 
এমন শিক্ষা এমনি অভ্যাস এবং আলম যে আমরা 
এই মহামুল)য জিনিষে একেবারে উপেক্ষা করিয়া 
থাঁকি। প্রত মাত্র ১1১৫ মিনিটব্যায়াম করিলেই 
আমরা! ব্যায়ামের নফল সম্যক লাস করিতে পারি। 
এবং কে চবিবশ ঘণ্টার মধ্য হইতে এই ১৯1১৫ মিনিট 
কাল ব্যয় করিতে না পারেন ? যিনি কম্ম জীবনের যে 
অবস্থাতেই থাঁকুন এ বিষয়ে প্রকৃত জ্ঞান খাঁকিলে এই 
সামান্ত সময় ব্যয় করিয়া! শারীরিক ব্যায়াম কবিতে 
কাহারও আটকায় না এবং ইহা! দ্বারাই তিনি আশাঁতীত 
ফল পাইতে পারেন। তবে এ বিষয়ে টাই শুধু একা 
গ্রতা নির়মনিষ্ঠা ও প্রফুল্লতা। 

গ। ৈলাত্যঙ্গ ও উদ্র্তভীন বিশেষ আবশ্তক বলির! 
মনে রাখিবে। অভ্যঙ্গ ও উদ্বর্তন দ্বারা চর মন্যণ 
সতেজ মাসপেশী জায়ু প্রভৃতি কার্ধ/ক্ষম থাকে এব 
এই জন চর্পের লোলত। ইত্যাদি জরাবস্থা সহসা! আ'নিতে 
পাঁয়ে না। তৈলমর্দন সন্বন্ধে শীস্তকারগণও বলিগা 
গিয়াছেন বে স্বৃতের চেয়ে তৈলের উপকারিতা আটওণ 
বেশী কিন্ত ভক্ষণে নহেশ্"মর্দনে। কিন্ত হায়। 
পাশ্চাত্য শিক্ষা! ও অন্থকরণের কল্যাণে আমাদের এই 
প্রধা প্রায় লোপ হইতে বসিয়াছে। আজকাল আর 
প্রায় কাউকে তৈল মর্দন কনিতে দেখ! বায় না। 
অনেকেই ইহা অসত্যজার চিহ্ন বলিয়া! বিজ্রপের চোখে 
দেখিয়া! থাকেন। 

ঘ। মধ্যে মধ্যে উপবাস ও ফগমুলার্দি জাহার কর] 
স্বাস্থ্য ও যৌবনের পক্ষে একান্ত অন্কুল। এইজন্ত 
আমাদের হিপুশান্তে যে একানদখীর উপবাস % মধ্যে 
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মধ্যে জন্ত উপবাসাদিক্ ব্যবস্থা আছে তাহ! সর্ধাতোভাথে 
পালন কর! কর্তব্য। এইরূপ উপবাস দ্বারা জঠগাি 
উদ্দীপ্ত ও শরীরস্থ বন্তরসমূহ সতেজ থাকে এবং ইন্জিয়াদি 
সাধ্যভাবে থাকায় আমাদের স্বাস্থোক়্ সর্ধবিধ উৎবর্ষ 
বিধান হইয়া থকে। যৌবনরক্ষা ও দীর্ঘগ্গীবন লাভের 
সন্ত উপধাঁগ ও মিভাচার প্রধান সায় বলিয়! মনে 
রাখি । আমবা বর্তধানে অত্যন্ত লোভী হইয়া 
পড়িয়াছি-_এই সব শান্ত্রোপদেশের প্ররুণডদর্দও বুঝি না 
বা বুঝিতে চেষ্টা করি না এবং ইহারই ফলে অকালে 
জরাগ্রত্ত ও নান ব্যাধিযুক হইয়। পড়িতেছি। 


ফলমূল আহাব একান্ত মঙ্গলজনক। বড় বড় 


চব্বিশপরগণায় গল্গী সংগঠন আন্দোলন 


কদর 


ভাক্কান্বের মত সপ্তাহের মধ্যে ণ্তক, একদিন ছু 
ফলমূল খাই খাঁকিলে স্বাস্থ) & যৌবনে পক্ষে বিশেষ 
অনুকূল হয়। সুপক টাক! ফলই প্রশস্ত এবং 
এই ফলমূল তআবাদের খানের একট! প্রধান কখন 
হওয়া উচিত। শিক্ষার অভাবেই হউক জার 
বিক্কৃত রুটির জন্ভই হউক আমরা এখন বাজে খাবার 
গচা তৈল ও তব ভাজা বাধষি ও রিবা জব্যাদি 
খাইতে অতান্ত হইতেছি। ইহ! বড়ই ছখেয় বিষ। 
ধর অর্থে উৎকৃষ্ট ফলমূল যে সময়ের ব! তাঁছ! অনায়াষে 
খাইতে পাবি এবং উহ যে স্বাস্থ্যের পক্ষে পরম মঙ্গল 
জনক তাহ! সকলেরই মনে রাখা উচিত । 








২৪ পল্সগ্াণাস্স গল্ুলী-৩লহ গ্রাভিন আনলো । 
[ শ্রীপ্রীশচন্দ্র গোস্বামী বি এ ] 


শরদ্ধেয স্তীযুগ্জ রামানন্দ চট্টোপাধ্যায় মহাশয় বীরভূম 
ও বীকুড়াকে বাংলায় ক্ষযিযুঃতম (77096 05০977778 ) 
জেল! আখ্য। দিয়াছেন। ২৪ পরগণা! জেলাটাকেও এ 
র্ধ্যাপভূকক করিলে কোন দোষ হইত না। কলিকাতার 
মত বড় সহরের নিকটবর্তী এই জেলাটার ব| কিছু 
রুষি ও শিল্পসম্পদ আদ্ধে, সমন্তই কণিকাতায় হুবহু 
চালান হয়। গ্রামে গ্রামে ছুধ ও মাছ যেমন অপ্রতুল 
হইতেছে, দৈনিক যাত্রী (08119 0889617/651 ) 
কেরানীর সংখ্যা তেমনি বাড়িতেছে। আমার কার্যে! 
পলক্ষে যাইয়। দিপ্রহরে এমন অনেক গ্রাম দেখিয়াছি 
যাহীতে পুরুষ একটাও গৃহে নাই-কেবল গ্রাম্য 
রুষক, নাপিত ও ধোঁপা এখনও বাস্তর মায় ছাড়াইতে 
পাঁয্জে নাই অথবা সহরে তেন বিশেষ সুবিধ! নাই ভাই 
মাটি আকতিয়। পড়ির! আছে অনেক গ্রামেই বিডির 
ও পানের দোকান দেখিক়াছি--চায়ের দোকানও 
দেখি নাই বলিতে পারি না। অনেক গ্রামে দেখিয়াছি 
শনি ও রবিবারে যুবকের! অনন্তকর্থা হইয়া নাটকের 


রিছাসেলি দিতেছেন। তাহাদের নিকট দেশ-প্রেষেব 
কথ! বলিতে যাঁওয়! অথবা! পর্লীসংগষ্টনের কথা তোল! 
্ববুদ্ধির কার্ধ) নছে। বহু খাঁট্ুনির পর এই ছুইটী 
দিনের তাহার! সহ্যবছার করিতে চান। ৬/6৩10087৪এ 
ত তাহাদের মরিবারও সময় নাই। 

কয়েকটা গ্রামের যুবফেব! কিন্ত এমন অরসিক যে 
তাহার! হাড়তাঙ্গ। খাঁটুমির পর শনি ও রবিবারে 
গ্রামের জন্ত খাঁটিতে চান। আমি এরপ বছ যুধকের 
কার্্যকলাপও লক্ষ্য করিয়াছি--ই হার! নমন্ত। 

কেন এখন হয়? ধ্বংসোন্ুখ জাতি আমর! মুখে 
সবাই বলি, ভাত কাপড়ের ছ খের কথাও অন্ুব 
করি, তবু কর্ণে প্রবৃত্তি আম না কেন।স্জড়তা 
যায় নাকেন? 

আমার মনে হয় ইহার প্রধান কারণ এই--আঁমরা 
মুখে য! বলি মনে প্রাণে ত| অঙ্থন্ডব করি না। আমর! 
দেশকে জানি না--তাই ধারী দৌশপ্রেষ গুলে না। 
বর্তমান প্রবন্ধে আমি ২৪ পরগণা জেল! সন্বদ্ধে ধোঁটাগুটি 


৩৭৪ 


কয়েকটী সংবাদ দিব । আমার মনে হয় ইহাতে, বাধার! 
কাজ করিতে চান তীছাদের কার্ধাগ্রণালী ও পন্থা 
নির্ধারণে সহায়তা হইবে । এই প্রবন্ধে বর্তমানে যে থে 
প্রতিষ্ঠান সংগঠন কাজ করিতেছেন তীহাদেরও উল্লেখ 
করিতে চেষ্টা করিব। কলিকাতার নিকটবর্তী হওয়াতে 
সহরের প্র্ত্যক আন্দোলনের ঢেউ এই জেলাতেও 
সফলেই অন্থুতব করে। প্রতি আন্দোলনেরই কিছু না 
কিছু সার্থকতা আছে। সেই হিসাবে হুগলী হাওড়া ও 
২৪ পরগণ! জেলার অধিবাদীবা বিশেষ সৌভাগ্যবান 
এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

লোক সংখ্যা হিসাঁবে প্রেসিডেন্দী বিগাগে এই 
জেলার প্রথম স্বান। ১৯৯১ সালে এখানকার লোক 
সংখ্যা ২৪, ৩৪১ ১ ৪ জন ছিশ। ১৯২১ সালের আদম 
স্মারিতে দেখা যায় এখানকার লোক সংখ্যা বাড়িয়া 
২৬ ২৮ ২ ৫জন হইয়াছে। লোক সংখ্যা বাড়িয়াছে 
সত্য কিন্ত জম্মগার বাঁড়। ত দুবেব কথা--বেশ কমিয়াছে। 
অম্মহার কম হইবার কারণ কি--এ সম্বন্ধে সঠিক কিছু 
বল! শক্ত । বাকৃলে (30011) মহাশয় বলেন যে 
খাস্ধের প্রাচ্ধ্য ও অগ্রাচুর্য্যের ফলে অন্মহারের বৃদ্ধি অথবা! 
ভাগ হয়। 11১6 70079186101) 0069 11190000501) 
18000086 1৮) 0) 50000917০01 (0০0 ৪0৪17 
01775 11161 075 9001019 15 012170001 01 
(5০60116 ড11)01) 035 ৭0911) 25 90917 কিন্তু 
আশ্চর্যের বিষয় এই যে পাশ্চাত্য জগতে ইন্কার বিপরীত 
দেখা যাইতেছে । সেখানে লোকের ধনবস্তা! বাঁড়িতেছে 
কিন্ত জন্মহার দিন দিন হাঁস পাইতেছে। এই লব 
দেথিয়া মি পেল (2615) বলিয়াছেন যে জম্মহার 
বৃদ্ধির কারণ দাবিদ্র্য ও ছর্দশ|। তীহাব কথাই এইযে 
[7150 01001568215 076 071600 ০000018৩ 
51 ১০5 2100 7819610 200 19111116 191101718068 
815 ৪ 1960181 16901% ০0 170168960 
2৫০৪06:21 ক্কামাদেতী দেশেও প্রবাদ আছে 
যে গবীবের উপরই ম! যীর কপা অধিক হছুয়। যাহ! 
ছউক্ষ অন্মহার চব্বিখ পরগণায় কমিরা গিয়াছে। 


স্বচ্ছ -সমাচায 


[ ১৪শ বর্ষ) শী সংখ্যা 


স্বহাহছার বদি বাড়িতে থাকে এবং ছগ্হার ক্রমাগত 
কছে তবে জেলাটা লোকপৃ্ত হইতে খুব বেশী দিন 
লাগিবে ন!। 

২৪ পরগণায় লোকক্ষয়ের প্রধান কারণ ম্যালেরিয়া 
ও কালাজর। স্বাস্থাতত্ববিদি পর্ডি তরা খলেন বে 
বাংল! দেশে প্রতিদিন ১ * হাজার লোক কেবল 
ম্যালেরিয়ায় মরে। ১ * লোক যাহারা মরে তাহা 
দের ত গো উন্না কাটিয়াই গেল। কিন্ত বাহার রোগে 
ভগিয়! লীবন্ম ত হইয়া! আছে। তাহাদের নংখ্যা যে কত 
তাহা গ্রামবাসী মাত্রই জানেন। ম্যালেরিয়ার ফলে 
২৪ পরগণায় চাষী চাঁধ করিতে পারে ন!, বালক ম্বলে 
যাইতে পারে ন|। ক্রমাগত ম্যালেরিয়ায় ভূগিলে 
লোকের কর্ম প্রবৃদ্ধি ক্ষীণ ও চরিত্র হীন হইয়। পড়ে। 
101 [১৪19 মহাশয় সত্যই বলিয়াছেন__-70191103 
10৬, 8409 70119 012 80018% ০118120661) 08078 
1)891164 ৮111 [0০০/679 (10)10)13160 1110105 001 
০010) 163010060 51810100289 211 0) 
[01161017675 01116 216 31950191 01১81,0661130103 
01 05096 8012 ০1)10171017212189 810 01 0১৩ 06০ 
[168 ৮1019261010 90061601108 1 আম 
পল্লীবাসীর কর্মে অনাসক্ি ক্ষুণ্ন চিত্তত! দেখিয়! হু খিত 
হই--ইহার মৃলীভৃত কারণ ক্রঘাগত জয়তোগ ও যন্ত্রণা । 

কেবল ২৪ পরগণ! নুহে--পশ্চিম বঙ্গের অধিকাংশ 
জেলাবই প্রতিগ্রামে দেখা যায় যে ম্যালেরিয়া ভূগিতে 
ভূগিতে লোকের! জীবনের সমস্ত সরসতা হাঁদবাইয়াছে। 
ডা বেন্টলী মহাশয় সত্যই বলিয়াছেন-_11৩ 7721) 
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810 1313 110101805৩ 06860960 ) 16 106601168 
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27১8636010 018% 1 1 10) 01000169115 ০8 
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15907760% ম্যালেরিয়ার ফলে যোগী মনে ও প্রাণে 
পঙ্গু হইয়া পড়ে। 


চৈত্র তি ] 


ম্যালেরিয়ার পরই কালাহ্বরেব নাম কব! হাটতে 
পারে। ডা বেন্টলী মহাশয় বলিযাছেন-_বাংলায় 
২ লক্ষ লোক কালাজরে ভুগি তছে। ডা নেগীরার 
(71 9১161) মহাশয় বলেন-প্রার় ১ লক্ষ লোক 
কাল।জারর রোগী । আমাদের মনে হয় কালাহর 
ও ম্যালেরিয়ার পার্থকা গ্রামা বৈদ্ধেরা নিরূপণ 
করিতে পাঁবন না। এইজন্তই এখনও ব্যারামটিব 
সম)ক্‌ স্বরূপ ধর! পড়িতেছে না। ঠঙ্গের মহামান্ত 
গভর্ণর বাহাদুর যথার্থই বলিয়াছেন যে ১৯১? সাঁলেব 
পূর্ব্বে লোকে ম্যাল্েরিয়! ও কাশাজরের পা ক্যি 
জাঁনিত ন1। কাজেই বোগটার ভীষণ মুন্তি ধা 


গড়ে নাই। 

১৯২১ সালে ১৫৫২ জন এই বোগেমারা 1য় 
১৯২২ ১৫৩১ 

১৯২৩ 86 ৬৫ 


ইহ! হইতেই ম্প8ই বোঝা ফাইতেছে শে দিন দিন 
নৃতন নৃতন কে।গী আবিষ্কৃত হইতেছে । 

২৪ পঞ্চাণার ইতিহাসই দেখ! যাক্‌। 
সালে রোগীর সংখা! ছিশ ১৯৭ কিন্তু নানাস্থানে 
কালাজ্বর ও ম্যালেরিয়া নিবারণী কেন্দ্র স্থ(পিত হওয়াতে 
১৯২২ সালে রোগীর সংখ্যা দাড়ায় ১৫৫৮ জন ১৯২৩ 
সালে ১৫৩৫ জন রোগী চিকিংসিত হইতে আসিয়াছিল। 
সকলেই অবগত আছেন যে অধিকাংশ রোগীবই বরস 
১৫ বতপরেব পীচে। কালাজর রোগটার বিশেষন্ই 
এই যে উহাতে বালকেবাই বেশীর ভাগ আক্রান্ত 
হয়। ন্বাস্থ/বিভাগের কর্তৃপক্ষ যথার্থই বলিয়াছেন যে 
10156 966 10০1001)05 0110519 8284 83 [১8০111৭1 
20000 8০ [1961০651001 01) 6258৪ 000011110 
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এখন দেখা যাউক এই দুষ্টটী ব্যাধির নিরাঁকরণ 
জন্ত সরকারী ও বেনরকারী চেষ্টা ও হধত্ব কট! 
কর! হইতেছে। সমসাটী জটিল বথেষ্ট জর্থ ও কল্মার 
প্রয়োজন--.এ নকল কথাও যেমন সত্য তেমনি ইহাও 
মত্য্যে আজ সমস্ত জাতি বদ কর্তব্য বুদ্ধিতে অনুপ্রাণিত 

৪৮ 


১৪২১ 


চবিবশপ্নবগণাষ পশ্ীশ ঠন আনদালা 


৩৭৫ 


ইন্যা কাজ না কয়েন তানহা হলে এই ভীঙধণ ব্যাধির 
বাংলাদেশকে শ্মখান ভূমিতে পরিণত করিবে। 

কালাজর বৈঠকে মহামান্ত গভর্ণর বাহার বখার্থই 
বলিয়ছেন যে বাংলার স্থাস্থ্যোন্মতিকর্ণে সরকার ও 
জনসাধারণকে একযোগে কাজ করিতে হইবে--4 
01901016701 90 55512 7900715 8৭ 71108109916 01 
১9 117০ 61013 
21076 (কোন দেশেই কেবল সবকাবী চেষ্টায় সকল 
ব্যাধি দরখীভূত হয় নাই। গভর্ণমেট এই বিষয়ে কি 
কবিয়ছেন দে মাউক। প্রথমত বোগটীব সমাক 
স্ববূণ জানবার জন্ত একটা সাঠে (917৮০) ) কর! 
হয় তঙ্পব বিশেষদ্ঞগ। বোগের কা ণপ্র-তি লইয়া 
বেষ|| (16091 1) বরিয়াছেন। ক11 এ 
১০1)০০1 0 1100১70] 1১166011081) নামক বিগ্ু।লয়ে 
এবং প্রত্যেক জেলায সিভিলসখ্চন ও (লগ অফিসারের 
নিকট শিক্ষারও ব)বস্থ| আছে। বঙ্গীয় স্বাস্থা বিভাগেব৭ 
একজন এনি্াণ্ট তাহাব ডিরেক্টার ও কর্তন্বাধীনে ২১ 
জন ডাক্তার এই কর্শে শিযুক্ক আছেন। ইহ! বাশীত 
প্রতি বসব সবকার এজন অব্যয় করিষ! থাকেন। 
স্বাস্থ্য বিভাগের প্রধান পবিচালক মেজব ছ্ঁয়াট মহাশয় 
বশিয়াছেন--10) 13610810100 0011051 00011 
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৮০ 1 নর 
এই সমস্ত ব্যবস্থাব কণ। বাংল! দেশ সম্বন্ধে ব্যাপক 


ভাবে প্রধূজ্য। ২৪ পরগণাৰ ম্যাল্বিয়। ও কাল! জর 
নি রণ কল্পে দরকারী ও বেসবকারী প্রতিষ্ঠান কতদুর 
কি করিতেছেন তাঁছাব একটু আলোচন। কর! বাউক 


৩৭৬ 


বেসরকারী প্রন্থান মধ্যে তিপিতবো লোবাপ 
বোড ইউপি নবোডগুপির কার্ধ্যাশাচনার পর 
আমর! শ্যালেরিয়া ও কালাজন শিবারণ কল্পে বাংলার 
বিখ্যাত সমিতি 
৩০০1৪ ও 1301051 1169101) 4১৭৭0০1৪010 এই 
জেলায় কি কি কাপ্গ করিতেছেন তাহার উত্রেখ কবিব। 
»স| ব্যতীত সশূর্ণবপে সরকাবী সাহম্) বঙ্ছি 
এতিষ্ঠান৪ এই লেলায় কাঞঙ্গ কবিতোছন। গক্ধ্যে 
দেশবখু পল্গীন পাব সমিতিব নাম কব ঘাণ্তে পারে। 
ইহ] ছাড়া আনক গ্রামে যুবকেব। স্বেচ্চাপ্ররোদিত 
হইয়াও অনেকস্থলে বাজ মরগু করিয়াদ্ছন। এই 
কপ ক্ষুদ্র ও বৃহ বভ চেষ্টা আযম্ত হৃইয়াছে। যে 
ভাবে সমিতি গঠিত হইতেছে শাহাতে আশ কব! যাঁয় 
অদূর ভবিষ্যতে এই সমানিশাব ঘোব কাটিয়া যাতবে। 

প্রথমত ২৪ পবগ।| দেল! ২ লক্ষ টাক! কালাজর 
নিবাবণ কল্পে খবচেব বরাদ্ধ কখেন। গর্মেট 
তাহাদেব আবে! ২৫ হাঞ্জাব টাক দেন। বর্ধমানে 
৩৫ জন নব নিযুক্ত ডাঞ্তার ও ডি বোর্ডেব টিদপেন্সারীর 
২২ জন ডাক্তার প্রায় ১৮ টা কেন্দ্রে কালাজর রোগীর 
রক্ত পরীক্ষ। হইতে আবস্ত করিবা ঘাবতীয় চিকিৎস! 
কবিতেছেন। 

ইহা! ছাড়া মাশেবিয়া নিবারপ কল্পেও এই 
জেলাতেই বঙ্গের নধিকা শ জেলা অপেক্ষ। বেশী 
কাজ আবস্ত হইয়াছে । ড। রায় বাহাছর গোপালচন্্ 
চট্টোপাধ্য।য় মহাশয় বলেন--081 170৮6076700 1183 
17806 176980৬27 01)1) 11) 105 0150105 1651 
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1885 06017 
২৪ পরগণ। 
জেলাব বারাকপুর মহকুমা ২২ঢা বারাসতে ৩৯টা 
গরবং ডারমণ্হারবার মহুকুষা্ণ টী ম্যালেরিয়। 
নিবাবনী সমিতি স্থাপিত হুইয়াছে। 

কালাজর ও ম্যালেরিয়া নিবাৰণ কল্পে এই জেলাতে 
জেলাবোর্ড 07051 0০ ০01761807৮5 1) 10818 
191 ০০০০৫) (কেন্দ্রীধ মঠালেরিয়! ন্বাক্ঈণী সমিতি ) 


০] 16800051661 ৬০1) 


পাস্থ্যমচাব 


[১৪শব্্ধ সংখ্য। 


ও 1361708] 170910) 25500581101) ( বীর স্বাস্থ 
সমিতি ) যে কাজ করিতেছেন তাহাতে জেলার স্বাস্থ্য 
অপেক্ষারুত ভাল হইয়াছে এ কণা স্বীকার করিতেই 
হইবে। 

সরোজনপিনী স্থতি সমিতিও বারাসত প্রসৃতি স্থানে 
মহিলা সমিতির মধ্য দিয়া নারীকল্যণে অবহিত 
হইয়াছেন। 

কলেবারঘ্্রাহর্ভাব হইলে কেন্দ্রীয় সমিতির ও বঙ্গীয় 
স্বাস্থ্য সমিতিব কলের! বািগ্রভ (০1701615108 ) 
গরব স্বে্চাসেবকেরা বোগ প্রতিষেধক বধ ব্যবস্থ! 
কবিয়া |াকেন। প্রত্যেক বাড়ীতে 73168017115 [১০৬ 
00 1781 1১019551811) 1১611001009180 বিতরণ 
করা আক্রান্ত রোগীদের চিকিসা1 কর! জলাশয়গুলি 
বিশুদ্ধ রাখা এ ধ বক্ততা ও সেবাব মধ্য দিয়া গ্রাম 
বাদীকে বক্ষ। কব! হুঠাদের কাজ। গঙ্গাসাশরের 
মেলাতে ই হাব যথেষ্ট কাজ কবিয়াছেন। 

২৪ পবগণাব স্থানে স্থানে কলেবা নিবারণ কল্পে 
৪ধধও এবার মঞ্জু রাখ! হইয়াছে। রিডিং পাউডার 
(13159011176 0০৮61) ক্লোয়োজেন ও আইজাল 
(1281) কয়েকটি কেন্ত্রবস্তা গ্রামে বিশিষ্ট ও দারিত্ব 
জ্ঞান সম্পয় ভন্ত্রলোকের নিকট মজুত রাখা হইয়াছে । 
গ্রামব সীগণ প্রয়োজন হইলেই উহ! পাইতে পারিবেন। 

কংগ্রেপ পবিচালিত দেশবন্ধ পল্লীসংস্কার সমিতির 
বড ঘেশীকেন্ত্র এখনও স্থাপিত হয় নাই কোদালিয়াতে 
শ্রীযুক্ত শগৎ5ন্ত্র বন মহাশয়ের স্বগ্রামের সমিতি বীতিষত 
কাজ করিতেছেন দেখিয়াছি। 

ইহ। ব্যতীত ডা কার্তিকচন্দ্র বন্থু মহাশয়ের স্বগ্রামে 
স্ব স্থধর্মপজ্বের তত্বাবধানে একদল যুবক কৃষি স্বাঞ্থয 
ও 'গাপালন বিষয়ে নিজের! শিক্ষ! লইতেছেন। আশ! 
জাছে অনুর ভবিষ্যতে ই হার! বহু গ্রামে কেন্ত্র স্থাপন 
করিরা পল্লাসংগঠন কার্ধা করিবেন। 

গ্বা?ন স্থানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বু সমিতি কাজ করিতেছেন 
আশ। ২%) ই হায়! জমাট বাধিয় কোন বেন্ত্রীয় প্রতিষ্ঠানের 
বর্তৃত্বে কাজ করিলে যুথে্ উপকার হুইবে। ৯ 


চৈত্র ১১২) 

আমার মনে হয় প্রতি জেল! বোর্ড এই উদাহরণ 
গ্রহণ করিয়! ক্ষার্যয করিলে বাংলার মৃতাহার অচিরে 
কমিয়া বাইবে। বাংলায় ডিসপ্ল্দোরী আছে। 
প্রত্যেক ডিস্পেন্সাবীকে কেন্ত্র করিঙ্কা এক একটী 
জনহিতকর সমিতি খোলা যাইতে পারে। বাংলার 
/জলাবোর্ডের বর্তৃপক্ষগ্ণ অবহিত হইলে পল্লীস,গঠন 
আন্দোলন সহজ ও সফল হইবে। 

পল্লীসংগঠন জন্ত কি কি প্রতিষ্ঠান %াঁই এই বথ। 
অনেকে জিজাসা করিয়া থাকেন। তাঁহাদের অবগতির 
জন্ত একটা প্রতিষ্ঠান তালিক! দিলাম। 

(ক) লোকশিক্ষা--ীক্ষাভাব দুব করিবাব অঙ্ট 
প্রাথমিক ও নৈশ বিষ্ালয় চাই। আলোক 
চিত্র পুস্তিকা প্রচার ও অতিনয সাহায্যে জন 
সাঁধারণকে স্বাস্থ্য কৃষি ও সমবায় প্রভৃতির মূল নীতি 
বোঝান দরকার । 

(থ) ধন সমাগম--কুটাব ও গুহ [িললের প্রবর্তন 
করিয়! বিধবা! খেকাব ও অলস লোককে নিযুক রাখিতে 
হইবে। প্রতি গ্রামেব পুপ্ত শিল্পাক পু বজ্জীবিত করিতে 
হইবে। তৈয়াবী জিনিষের জন্য বিক্রয় কেন্দ্র সহরে 
ও হাঁটে বনারেস্থ'পন করিতে হুইবে। 

(গ) শ্বান্থ্যোক্লতি--জন স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্ত মূল 
শ্বাস্থ্যতত্বটী আলোকচিত্র বক্ত ত1 ও পুস্তিকার সাহামেযে 


০ঞনকোম্র 


প্লেগের ইতিবৃত্ত 


৩৭৭ 


গ্রামবাসীকে বোঝাইতে হইবে। বসগ্ডের সময়ে টাকা 
লওয়ার প্রবৃত্তি লোককে দিছে হহবে। কলেক়াব 
সময় রোগ প্রতাষধক নিয়মাবলীব প্রচাব ও অনুষ্ঠান 
কবিতে হইবে । ম্ালেবিয়া ও কাঁলাজব চিকিৎন। ও 
নিবারণ সমিতি স্থাপন করিতে &শবে। শিশুমুত্যু 
গাস করিবার জন্ত গ্রামে গ্রামে দাইদদিগকে নাড়ী 
কাটার ও প্রস্ততি ও শিগুর কল্যাণকর ব্যবস্থা গুলি 
শিক্ষা দিতে হুইবে। 
এজগ্ঠ কিকিচাহ। 

(৯) স্থানীয় প্রাণবান কম্মী। বাহিবে লোক 
আঙফ্লা। আমার গ্রাম ভাল করিতে পাবে ন|। 

(২) গ্রামেই অর্থ কটি কবিতে হইবে-_তিক্ষা 
করিয়া সমিতি চলে না। 

(৩) মষ্টিভিক্ষ! প্রবর্ৃন করিতে হইবে। 
শাদায় কর! সর্বত্র স্ব নয়। 

(8) টাকার হিসাব চাই। 

(৫) মিলিয়! নিশিয়! কাঁজ করা নেতৃত্ব মানিয়া 
১পা ও অনলস থাকিয়া স'মতিয় জন্য কার্ধা কর! চাই। 

মল" দশে শ্রবাতাঁস বহিয়াছ। বন্দী দেখা 
দি1ছে। গ্রামকে বাচাইবার জন্ট আগ্রই অনেকের 
হইয়াছে । কবির কপায় বলিতে ইচ্ছ। হু আরছু খ 
বেশী দিন |াফিবে না দিন আগত এ ৷ 


চাদ! 


ইউভিন্ভ্রত্ 


[ শ্রীহাবেজ্ঞাশহন বন্ত ] 
প্লেগ অতি ভীষণ গীড়ী। ইহ1 অতি মারাত্মক ও বিউবোনিক প্লেগ অ]৯ বাধীর মড়ক। কাঁবণ বাধার» 


সংক্রামক ব্যাধি। ভিন্ন তিল যুগে »ছার ভিন ছি 
নাম হুইয়াছে। প্লেগ অর্থে বু লোক নাশক ব্যাধি মাত্র 
বুঝার | কিহ অধুন। প্লেগ শব বিশেষ একটি স্বতগ বন 
লোঞ্নাশক রোগকেই বল! হুয়। ইহাব নাম 


দটীতি ও বধ" এই বোগের নিত্য লঙ্গণ। 

পেগে প্রায় কুচকী অথব! বগলের বীচিতবে বদন! 
ইইয়। ফুলিয়! ওঠে এবং লাশ বর্ণ হয়। সেই সঙ্গে 
৬ঙ্কব জব ও চক্ষু লালবর্ণ হ্ৃহয়া বিকার উপস্থিত 


৩৭৮ 


২ 


করে। অবশেষে রো মঙ্জান হইয়। বায়। চব্বিশ 
ঘট হুইতে ৩৪ দিনের মধ্যে প্রায় রোগীর মৃত্য 
ঘটিকা] থাকে । সক প্লেগ আবার কুচকী বা বগল 
[ত হয় না--কি$ অধিকাংশ স্থলেই এইঝপ দেখ] 
যায়। আন্ুণঙগক আন সন্দিসমৃ্র গ্রন্থি শ্পীতি কিবা 
ুষ্ট ব্রণ এবং শগ্ত বিণ নে টকোপও্ডি এই রোগের 
প্রাকৃতিক ধর্ম। হহার বিষ শরীরে প্রবিষ্ট হইধাঁব 
অনতি বিশ্বেই রোগেব উৎপত্তি হুইয়। থাকে এবং 
অব্যবঁ ত পক্ইে রোগেব লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে। 
বিষ |বী€ প্রবিষ্ট হইবার ৩৪ দিন মধ্যে প্রধান 
গহ্থিসমূহ শীত হয়। বোগ প্রকা পাহবার পূর্বে 
|ীবেব অত্যপ্ত অবসাঁদ ও দৌব্বশ্য হয় বুদ্ধিব জড়তা 
ঘি |ঞ্তি ছর্বধল বামণে বেদনা, চক্ষু রক্তবহয় ও 
গু চড় চড় কবে। তত বম্প অস্থিবত। 
অবসাদ মাাধবা [ওক খর্ন বমনোদ্রেক বক্ষস্থলে 


বেদনা! এহ সমস্ত রোগে পর্ব(ভান। হহাতে কথ” 


ভাঁরি ভাবি ও এলোমেনে। নয়ন্ঘয় আবিল অপূর্ণ হয় 
এব শীঘঘ 1বীবেব উত্তাপ বুদ্ি' হয়। নাড়ী দ্রতগামী 
অথব। ছুর্ধল হয়। সময়ে সময়ে খঞ্চবর্ণ পদার্থ ধমন 
অভ্যধিক পিপাসা! হুগঞ্ধ 1 অতিস।র খাস প্রশাস রত 
ও হুর্ণস্কময় প্রস্রাব অপ হয়। শ্নাধবিক দৌর্বপ্যব। 
শপ ও [গীবেব খি টুনি প্রহৃতি সময়ে সময়ে দেখিতে 
পাওয়। |য়। 

(ট্রে জন্মেষ ভিণ াঙান্দী পূর্বে গ্রীদ 
পিখিনা মিশব ও সিরিয়ায় ইহা4 প্র।ম আবিভাব হয়। 
বাবে লান্ত বাজ সলোমনেব সময়েও একবার শো 
ইহয়াছিশ। হহ ইয়োবোপে অণেকবাব দেখা দিয়ছে। 
ষ&ট শতাবীতে মির দেশ হইতে ভুবঞ্চেব কনগাটটি 
নোপশ ইইয় ইএেরোতো গি) এর ফাঁস ও ইঠালী 
পন]ন্ত বখিয়াছল। ৫৪৬ খু ফাপ্সে ইহার প্রথথ 
আবিতাং হয়। তৎপর ৬৫১ খু ইঢাশীতে লোকক্ষয় 
কবে। ৫৯ 1 ইহা খোমরাজ্যের চতুর্দিকে বিস্তৃত 
হুইন্দাছিল। নবম তান্দীতে ইয়োরোপে ইহার ভয়ঙ্কর 
উপদ্রব হ'। ৯৩৪৫ « হা! পিমিশিতে আবন্ত হ৯ণাছিল। 


গ্বাস্থ্য সমাচাখ 


[ ১৪শ বর্ধ ১* সংখ্যা 


১৩৪৬ বনষ্টা্টিনোগল, গ্রীস ইটালী ফান্স 

স্পেন জার্মানী সুইডেন ও নরওয়েতে ইহ1 তয়ঙ্কর মৃত্তি 
ধারণ করিয়াছিল । ১৩৪৮ খ লগ্ন সহরে ইঞার প্রথম 

আবির্ভাব হয় ১১৯৮ থ স্কট্ল্যাণ্ড ৪ আয়র্পযাণ্ডে ইহা 
আবির্ভ ব হইয়াছল। ১৫৪২খ মিশরে আরম হইয়া 

ইহ! কনষ্টা্টি নাপল হুইয়| পুনরায় ইয়োরোপে, 
গিয়াছিল। ১১১৫ খু ইংল্যাণ্ডে মহামারীরূপে ইহ! 

আত্ম প্রকাশকরে। তদ্রণ প্লেগ তথায় আর কখন 

হয়নাই লগ্ন সহরেই লক্ষাধিক লোক মারা যায়। 

যোড়। তবীতে ইহার প্রাহর্ডাবে ইয়োর়োপে ভঙ়ঙ্কর 
মড়ক হইয়াছিল। ১৭৬৯ খু রষতুরস্ক যুদ্ধের পর 

বদর রুসিয়! দেশে আবিতৃত হইয়! ইহা বহু লোক 

ক্ষয় করিয়াছিল। তদবণ্ধ ইয়োরোৌপ ইহার বিশেষ 

লীলাহূমি । অধুনা মধ্যে মধ্যে ত্ী মহাদেশে ইহ সংহার 
মুর্তি ধারণ করিয়া! থাকে। 

৫৪২ খু প্লেগ মিশরদেশে আরম্ত হইয়া! আফ্রিক! 
মাঁদেশে প্রায় পঞ্চাশ বৎসর ছিল। ক্রমে সমগ্র আফ্রিকায় 
বিস্তৃত হইয়। এসিয়া মহাদেশের চীন পাঁদস্য ও আরব 
দেশে ইহ! আবিভূত হয়। ৮৮২ খু চীনদেশে ভয়ঙ্কর 
মডক হুইয়াহিল। ১৮৯3 খু হংকং হইতে ক্রমশ 
বৃদ্ধি ংইয়। পূর্বব ও দক্ষিণ দিকে প্রপারিত হইয়া ক্রমে 
সমগ্র পূ থবী পবিব্যাণ্ড হইয়াছে। 

অতি পুবাকালে প্লেগু এদেশে আবিতূ ত হইয়ছিল। 
অনেকে বলে। চীনদেশ হইতেই প্লেগ প্রথম ভারতবর্ষে 
আঁসিয়াছে। দ্বাদশ শতাব'তে ভারতে প্ঁগের অস্তিত্ব 
প্রমাণিত হয়। ১৩৩৪ খু দিল্লীর পাঠান নরূপতি 
মতলদ তোগলকের সময় ভারতে প্লেগ প্রবেশ করে। 
১৬৯ | আধঘগান সাগর টাৎমুব যখন দিল্লীন্গরে নর 
শোণিত প্রবাহিত করেন সেই সময ছুতিক্ষেব সহিত 
প্লেগের আবির্ভাব হইক্লাছির। ১৫৭৫ খৃব প্লেগ বঙ্গের 
প্রচান রাভধানী গৌড় নগরের সর্বনাশ করিয়াছে। 
৩১ খু মোগল সঞজট জাহাঙ্গীরের সময় দিললীতে 
মহামারীরূপে ইহা দেখ! দয়াছিল। ১৬৮৪ খু সুরাট 
বন্দবে আ বভাব হয়। ১৯৬৮৯ খু বোম্বাই সহবে ইছার 


চৈত্র, চি ] 
লীলার প্রথম অনয় হুইয়াছিল। ১৮১২ ৭1 কচ্ছ 
কাধিয়ার গুর্জর এবং পিছ্চু'দশে ইহাঁব দৌরাআঝ্য হয়। 
১৮১৫ খু ইহা হিম!লর প্রদেশের কুমাযুন অঞ্চলে উৎপাত 
করিয়াছিল। ১৮২৩ খু কুমাযুনর অন্তর্গত গাড়োয়াল 
প্রদেশে প্লেগ বহু দিন অবস্থিতি কবে। ১৮২৯ খু 
দিল্লী রোহিলখণ্ড ও তৎনিকটবর্তী প্রদেশে ইহাৰ 
আবির্ভাব হয়। ১৮৩১ খু শাডোগারের অন্তর্গত পাঁশি 
এবং রাজপুতানার অন্তান্ত স্থানে ইহ! তীর্ধণ মূর্তি ধারণ 
করিয়াছিল। খু ভারতের পশ্চিমপীমান্ত 
প্রদেশে প্লেগ আবিত ত হইয়া! তথ| হইতে রাজপুতানাব 
পাঁলিনগর ধবংস করে। সেই সময় এই মহামারী ছিমালয় 
অতিক্রম করিয়া! তিববতে প্রবেশ কবে এব তথা হইত 
চীনদেশে ব্যাপ্ত হয়। ১৮৯৫ 1 চীনদেশ হইতে পুনরায় 
তারতে পদার্পণ করিয়াছিল। ১৮৯৩ 4 ইহাঁর আবিভাব 
হইলে ভাবতের প্রাণ (কের মৃত হয়। ১৮৯৭ 
খু বোগদাদ নগর হইতে প্রেগ গমারযোগে বোম্বাই 
সহরে আগমন করে। উক্ত বৎসব প্লে! কপিকাতা৷ সংরে 
আবিভ ত হইয়া! ভীষণ সংহারমূত্তি ধারণ কবিবাছিল। 


১৮৩১ 


সেই সময় বহু শোক সহর পবিত)গ কৰবেন। এঁ বৎসর 
সমগ্র ভারছে প্রায় ৫৬ শেকক্ষয়হ্য়। ১৮৯৮ 
খু ১১৮ জন ১৮৯৯4 ১৩৪৮ জন ১ 
বৃ ৭৯৩১৫ জন ১৭ ১খ৭ু ২৭৩ ৬৭৯ ভন ১৯ ২ 
ধু ৫৭৫ জন ১৯৩ ৮৫ জন 
১৯ ৪ ঘ ১ ২২২৯৯ভীন ১৯ ৫ ৭7 ১৯ ৮৩১ 
জন) ১৯ ৬ 1 ১০৩২ ভন প্লে! মাবা পড়ে 


এবং ১৯ ৭ খু প্রেগপ্রচ মুঙি বাব পুর্বক প্রায় ১৫ 
লক্ষ ভারতব সীকে গ্রাস কবিয়াছে। তদধি ভারতে 
প্লেগ চিরস্থায়ী হইয়া বছিযছে। আব"বর্ষে প্লাগ প্রতি 
বৎসর গড়ে প্রায় দেড় লক্ষেব উপর লোক মুখাসুখে 
পতিত চইতেছে। অধুনা বাঁবজননী পঞ্চ দ গ্লেগের 
লীলাতৃমি। ভারতে প্লেগ আত্মপ্রকাশ করিবার পর 
হইতে এই প্রদেশে যত লোবক্ষর হইয়ছে ত-্দপ 
আব অন্থ কোথাও হয় নাই। তথায় প্লেগ “ত অধিক 
পৰিম1। হয় যে সময়ে সমযষে অদালন্ের কার্ধ]া দ 


প্লেগেব তির 


৩৭৯ 


বন্ধ করিতে হর়। কলিকাতা (বোতাই মাদ্রাজ, 
পাঞ্জাব দিল্লী সুয়াট পুন! পাটন! ভাগলপুর কয়াচী 
উত্তব পশ্চিমাঞ্চল প্র দশ প্রভৃতি নানা স্থানে মধ্যে 
মধ্যে ইহাব প্রকোপ হইয়া থাকে। অধুন। ইং1 পীপ্রা 
পর্য্যন্ত বিদ্তার লাভ কবিয়াছে। বঙ্গদেশে শীতের 
শেষে ও বসপ্তকাঁলে অর্থাৎ জানুয়াবী হইত এপ্রেল 
পধ্যন্ত ইহার প্রকোপ অধিক হইয় থাকে। 
বাঙ্গালায় প্রতি ব২সর গড়ে প্রায় ত্রিশ হাজার লোক 


এই রোতো জীবন বিসর্জন করিতেছে। আর 
মা।লেরিয়াব ত বথাই নাই " 
অনেকে সিদ্ধান্ত কবিগাছেন যে ইন্দুর হইতে 


প্রেগেব পবিবাযাপু হয়। এক জাতীয় কীট বা পিগু 
ইন্দরকে আয় করিয়া থাকে। তাহাদের দংশন দ্বারা 
প্লাবীজ ইন্দুবেব দেহ হইতে মনুষ্য শবীরে সংক্রাহিত 
হয়। ইংরাজ পণ্ডিতেবা বলেন যেশ্থানে গারিণা 
ও দুর্ভিক্ষ সেশ স্তাঁণেশ হহার আঁধিপতা। রোগীর 
বন্ধাদি অবলম্বনপুধধক প্রগ দেশ দেশাস্তরে গমনাগমন 
কবে। চীন! পঞ্তাতবা বলেন যাহার মুখ তৃমির ধর্ত 
নিকট সে তত শী (পগবাগাক্কাস্ত হয়। ডাক্তার 
বল বলেন ইহা সংক্রামক এবং পালাঁজরের ন্যায় 
বিস্তাবিত হঁয়া সময় বিশেষে প্রবল হয়। 

পগব চিকিসা বিষয়ে চিকিখসকগণ এখনও 
ভাঁলবপ এ জজ] লাভ কাবেন নাই। এই রোগের 
জীবাণ অবিদ্ব ৩ হইছে কিন্তু তাঁহব গ্বাভাবিক বাদ 
স্কন কোাায় তাহা শান যায় না। তবে কুর্্যালোক 
ও শিল্মপ বাযু'ত ইহার বীজ বদ্ধিত হইতে পারে না। 
ইহার প্রতিকারের বি য কোন উধদ বা প্রতিষেধক 
পদর্থ মাস্থত য নাই। অনেকে বলেন প্রেগের 
সশয এক ছতাক জশে বয়েক (টা টি চার আইও উন্‌ 
দিয়! একবার পরাতে ও এক ব সন্ধ্যায় সেবন করিবে 
জব অন্ুতব হইলে জোপাঁপ খাইয়া! উদর পরিঞার 
রাথিশে স্হাঁব প্রকোপ হয় না!) ইহাতে (প্লেগবীজ 
বিনষ্ট £য়। চিকি১সা বিজ্ঞাণ গ্লেগ নিবারণের বর 
উপায় নির্ধারণ বরিয়াছেন-_ম্বতত্ত্রীকরণ ইন্মুর ধবংল 


৩৮৩ 


হাফকীনের টীক। প্লেগের সমর বানগৃহ ত্যাগ ইত্যাদি । 
গবর্ণমেন্ট প্লেগের টীক। দিবার ব্যবস্থা! করিয়!ছেন। 

এই টাক! লইলে প্রায় ছয় ম।স পর্যন্ত তাহ! কার্ধ্য 
করে কিন্তু পরে পুনরায় টাক! লইতে হয়। আবার 
অনেক স্থলে টীকাতে কোন উপকার হয় না। 
কবিরাজী ধতে খাটা সরিসার তৈল প্রত্যহ সমস্ত 
শরীয়ে ভালরপে মর্দন করিলে প্লেগ হয় ন|। 

গ্লেগের প্রান্ুর্তাব হইলে, সর্বদ! পরিষ্কার পরিচ্ছর 
থাকিলে এবং হূর্ধ্যালোক ও নিম্বল বাধু বিশিষ্ট স্থানে 
বাস করিলে এই রোগের সংক্রামকত! নিধারণ হইতে 
পায়ে। দ্বুবিত জলবায়ু প্রভৃতি ছারা অন্দেক সময় 
মহামারী উপস্থিত হয়। রোগীকে একাকী পৃথক 
স্থানে রাখ। উচিত এবং আরোগ্য হইলে পর অন্তত 
এক মাস কাল ভাঙার পৃথক গৃহে বাস কর! কর্তব্য 
এযং সু ব)ক্তির সংশ্রবে তাহার থাক। উচিত 


স্বাস্থ্য পাচার 


[ ১৪শ বর্ধ। নাশ সংখ্যা 


নছে। শরীরের মধ্যে ক্ষতাদি থাকিলে রোগীকে 
কেছ স্পর্শ করিবে না। মড়কের সময়ে যে 
পর্যস্ত না এই পীড়া! সম্পূর্ণরূপে হস হয়ঃ তদবধি 
বাসগৃহ পরিত্যাগপূর্ক মাঠের মধ্যে পরিষ্কার স্থানে 
গিয়া বাস কর! উচিত। কোন স্থানে গীড়। হইলে, 
তথায় লোককে আসিতে দেওয়! উচিত নছে। প্রেগের 
সময় বাটার দরজায় অথব1 ফটকে চুণ ছড়াইর়! স্নাখিবে। 
যে কোন ব্যঞ্ছি বাটার মধ্যে প্রবেশ করিলে, তাহাকে 
চুণ মাড়াইতে হয়। পায়ে ব! জুতার যে প্লেগবীজ 
বাহির হইতে আলিবার সম্ভাবনা! থাকে তাছ। এইকূপে 
নষ্ট হইতে পারে। তৎকালে পায়ে মোজা ও ভুত! 
থাকিলে অনেক সময় উপকার হয়। ফল বা 
স্বান্থ্যবক্ষার নিয়মগুলি বন্ধের সহিত পালন করিলে 
ইহার আক্রমণ হইতে কিয়ং পরিষাণে অব্যাতি লাভ 
করিতে পাব! যায়। 





ভ্ঞাউসম্ফুউ-হ্বাজ্হাত্জায | 
[ শ্রীপ্রীশচন্দ্র গোস্বামী বি এ ] 


স।হিত্য সম্রাট বন্কম$ন্্র আ!লবোলার জয়গান 
করিরা গিয়াছেন। তাহার শ্ব্প সফল হইয়াছে--ধৃম 
পনে বাঙছগ।লী যুব; বৃদ্ধ ও বালক মজিয়াছে। তামাক 
ফোন না কোন আকারে সকলেই ব্যবহার কবিতে 
শিথিকাছেন। বৃদ্ধ আলবোলাতে তাঅকুটের পুজা 
কয়েম.সজালবোল। মধ্যস্থিত জল কল্লোল তার কাছে 
কোঁম সুর্ুরের সমুঞ্জ কল্পোলবৎ প্রতীয়মান হয়। 
কৌ ও যুবক চুরুট ও সিগারে মত্ত-_স্কুলের পুরা 
ছাজ নগ্ত লইয়! মাতির! আছে। রাস্তায় খাটে পল্না 
বাসী বিড়িতে মসগুল হইয়াছে। তাই বলিতেছিলাম-. 
ভাষাকু ভুরি ধন্ত। পৃথিবীতে এমন সত) অথবা 
অসত্য জাতি নাই যাহা নিকট তামাকুব মহিন! 
অপরিজাত। পত্তিত্ের! বলেন, ভাঁগাকসেবীর সংখ্যা 


নাকি বর্তমানে ৬ কোটি । পাশ্চাত্য দেশে 
বিলাসিনীরাও ন! কি তামাকুয় প্রেমে পড়িয়াছেন এমন 
শুনিতেছি। ডা জর্জ টমাসন (707 60189 
7109008১01) | 10) মহাশয় ছখ করিয়। 
বলিয়াছেন-_- +১7)01106 ৪0107060176) 88 
৪10%% 2105 ৪ ৪0 910008118708 18516 1685 15000100 
৪3 190৮ 11091108211 0188863 01 %/018)01) 
হায় কবি ঈশ্বরগ্তধ, তুমি আজ বীঁটিয়! থাকিলে এই 
অপূর্ধব দৃশ্ত দেখি! ধন্ত হইতে পারিতে। 

ভামাকসেবীকে বর্দি কেহ জিজ্ঞাসা করেন যে 
আপনি কেম পরস! দিয়া এই বিষ খান তিনি তত্র 
বলিয়া থাকেন যে ইঞাই সনাতন রীতি। জমার 
ঠাকুরদাদ! প্রত্যহ ১ পোয়া তামাক পোড়াইতেন কিনি 


টি, ১২| তাত্্কুট মাহাত্ম্য ৩৮১ 
টট 
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অনৈকের যেমন ধারণ আছে যে চ! পানে জীবনী 
শক্তি বাড়ে--(119৩ ০০০ 009 01755180201 
87160118069), তেমনি আবার এক দল লোকের ধারণ! 
এইরূপ যে ভামাকু সেবনে ম্যালেরিয়ার প্রতিরোধ কর! 
যায়। তামাকুর মহ্মার বিস্তারিত ইতিহাস যাহার! 
জানিতে চান তাহারা যেকোন তায়কুটগ্লীবীর নিকট 
গেলেই ভামাকু মাহ ত্মা পবিস্তারে শুনিতে পাইবেম। 

ডাকাক্জেবা বলেন তামাকের উপাদানগুলি এমনই 
বিষাক্ত তে উহাতে মাছষের আমুক্ষ্র না হুইয়াই 
পাবে না। তামাকের মধে যথেষ্ট পরিমাণে নিকোটিন 
(1100007) নামক বিষ থাকে। ডাক্তারের! 
নিকোটিনের কি গুণ বর্ণনা! করিয়াছেন শুনুন-_ 
ি1০0111)6 79 .-0176 পে 0106 1709 10161) [১0130105 
| 100৬1) 16 019591) £361019163 [3103380 ৪০10 
নিকোটীন বিষ প্রুধিড এসিড তুগ্য। অন্কে হয়ত 
বলিবেন - বিষে তকৈ একটা লোকও মরিয়াছে 
বলিয়া! শুনি নাই। কিন্তু তাহার! সকলেই স্বীকার 
করিবেন যে তামাকু সেবনে প্রথম প্রথম কত কষ্ট 
হয়। গ| বমি বমি কর! দীর্ঘ শ্বাস উঠা মানসিক 
চাঞ্চগা ও বুক ধড়ফড় কর! প্রভৃতি উপপর্গগুলি প্রত্যেক 
7010৩ ( শিক্ষানবীশ ) তামাকুসেবীই অনুভব করিয়। 
থাঁকেন। ধীবে ধীরে অন্যাপ স্বভাবে পরিণত হয় 
(18801 (5 55001017801 )। তখন জার ও সব 
বক্ষ্য হয় না। 

তামাকের ছ্বিতীক্প উপাদানটী কলিডাইন (০০11 
1175)। ডাক্তারের! বলেন ইহ! হইতেই তামাকের 
সুগন্ধা হয়। কলিডাইনও নিকোটিনের মতই 
বিষাক্ত । ইহার ১ ফোটাব ২ ভাগের ১ ভাগ খাইলেই 
একটী বেঙও মরিয়া! যায়। ডাক্তারদের নিজেদের কথাই 
শুদ্ধন--/১170)51 ০0705610061 01 0096৪০০০ 79 
০01110106) 2 180001 ০1 ৮517 06160801712 
00981 20 095 70110011281 8010962170৩ 65105 
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তামাকের তৃচীর উপাদানটী পুর্বয কথিত গ্রুলিক্‌ 
এসিড শ্বরবং। গ্রুপ এসিভের (1১80580 ৪৫8) 
দরুণই তামাকু সেবনের পর মাথাধর়! অথব| গ! বছি 
বমি কর! গ্রহথতি উপসর্গ দেখা বায়। হাতান! চুরুটে 
ইনার মাআ! অধিক পরিমাণে থাকে। 

চতুর্থ উপাদান ক রবম্‌ মনোক্সাইড (০81১07 
0)0100য%10৩ )। ইহার মহিমায় তামাকুসেবীর লাল 
রক্তকণিকা (150 91০০ ০০119 ) গুলি মিত্েজ হইয়া 
পড়ে__ফলে তামাকুসেবী রক্তশুন্ত হন। এই বিষয়ে ইছার 
মহিমা! অপার। ইহার ফলে সস্ভমৃত্যু হয় নাসতা 
কিন্তু ইহ1 তামাকুসেবীকে জীবম্মত করিয়! রাখে। 
হৃদপিণ্ডের ছূর্ববতা অজীর্দ অথবা! নায়ক ছূর্বলত! 
ইহারই ফল। ডাক্তারের! বলেন--11 10 0০5৪ ০7০৫ 
11] 00158559168 [96811108009 606০%৪---1)61৮088 
0০00159 1116501581 [91580501) ০01 010৩ 19581 
00051701758 61017) 01 0186 


0910791 1021519 519 


5৭0118101)7  01691)5  10 ৪ ৬ 69161)90 
01056908017 

পঞ্চম উপাদানটা ফারফারল (1 0000101 )। 
ভাঙ্ছিনিয়। ও টা্কখ তামাকে ( ৬1761015870 
ন011891) (09800০ ) এই উপাদানটী প্রচুর পরিমাণে 
থাকে। ইহাও বিষ--0168101 19 5০ (11768 ৪৪ 
[১০180170058 9৪ ৪1০009০01 

তামাক বে যে বিষাক্ত উপাদানে গঠিত তাহার 
ফর্দ পূর্বেই দিয়াছি। এখন তাত্রকুট মাহাত্ম্য বর্ণনা 
করিয়াই প্রবন্ধ শেষ কয়! বাক্‌। ্ 

মন্তপারী বেশ জানে যে মদ অপেয় ও জঙগেয়। 


সে তাহার অন্যাসের জঙ্ক নুত্ধ৪ হয়। কিন্ত 
তাষাকসেবী জানেও না যে সে ধীরে ধীরে বিষ মেববে 


জর্জরিত হইতেছে । তামাক সেবনে ০1০০৫ (15888৩ 


৩৮২ 


অত্যন্ত বুদ্ধি পাদ। ]1116552) 1)7৭ ০1)0%51) (1821 
& 51189510০11 11006 01 ০1১৭4 ০৪৮/১৮১ ৪ 1156 01 
1019094 1)16958175 66511 10 710651) 
ক্রমাগত ভামাক সেবনে রোগ প্রতিষেধক শক্তিও 
লোপ পায় কারণ তামাকেব মধ্যে যে নিকোটিন বিষ 
থাকে উহা! রগুকটিকাগুল্িকে র্বল কবিয়। ফেলে। 


লাগ রঞ্চকণিব। দুর্বল হ৯লেহ মাগ্ুষকে বক্ত[গ্ঠ 


[0০011)65 


দেখায় এখখ ৬ঠান বাব ব্যাধি মন্দির হইয়া 
দ(ভায়। 
পাডঙ) শ্বানযতহবিদেবা আবো ধালঙতেছেন 


যে গত৫ বংদবযাবৎ নে মস্তিকের ডা ৭ বা১লত। 
(8102111) ) বাড়িয়া »লিনাছে ইহরও মুপ ভামাকু 





স্গাস্থ্য সমাচাব 


[১৪শ বর্ষ ১৭ সংখ] 


সবন। মগ্তপান তামাক সেবন ও | দুশ্চরিত্রা 
বাঠগতার প্রধান কারণ। বঙ্গবাসী সাবধান হইবে 
কি? ম্যালেরিয়৷ কালাজরেই তুমি জজ্জরিত। ইহার 
উপর সৌখীন ব্যাধিগুলি আর ডাকিয়। আনা কেন? 
স্কুলের বালকের মধ্যে “ই কথাগুলি প্রচারিত করা 
অত্যাবসশ্ট্রক। আমি কোন যুবকের সহিত একব্র 
ক্ছি দিন ছিলাম । তাছাতে দেখিয়াছি তাহার দৈনিক 
চা ও চুরুটেকু থবচ ॥ | অথচ শুনি আমর1 ন। কি বড় 
গরীব। [যেটার ৫স চা চবট এগুলর বিক্রয়াধিক] 
দেখিলে বি ধস্বত ই মনে য়ে আমব। গবীব নহি। 
বাঙ্গাশী বক ও অশিভাবক এখনও সাবধান ন| হট্লে 
এই চ] চুরুটেই জাতির সর্বনাশ হ৯বে। 





জন্দৈন্ষ ল্ব্ল্ লহ্হাজত্পেক্প ভ।ন্ঞেন্ী 
| শ্রীবাখালদ|স ভৌমিক ] 


১৩৩২ সাল মায় যায় হইয়াছে। পুবাঙন বৎসব 
আর কয়েকর্দিন পবেই *্ষে হবে আমবা অবাব 
নুতন বসবে পদার্পা করিব। কপ কভ পবা 
বংসর গিযাছে কত নতন বৎসব আপিয়।ছে তাহাব 
ইরত্ত| করা যায় না। তবে আমাব গ।শ! মধ্যে যে কয় 
বখসবের হিসাব আছে তাহা? যদ্দ একনাব শিকাশ 
লই তবে দেখিতে পা যে অপরাপর পবাতন সবের 
য় এ ব২পরেও আমার ব্যবসাষে লাভেব চেযে ক্ষা ই 
বেণী হুইয়াছে। আব সেই ক্ষতি পুবণেব চেষ্! 
না করিয়। আমর] পুধাতন বতসবের ক্ষতির প্লেব নূতন 
বসবে টানিয়। আনিতেছি। লাভের মধে] এই 
হইতেছে যে পুরাতনের জেব টাইতে মিটাইতেই নূতন 
বৎসর চলিয়া যাঁয়। নৃন লাভের আশায় নূতন উদ্দীপনায় 
আমর! কর্শে প্রবৃত্ত ৎইতে পারি না পুবাঙ্গনেব 
খণ পরিশোধই নূতন বংসবেব কাজ হুইর! দীড়ায়। 
স্থৃতবাৎ কবি যে বলিয়াছেন * নখ বসবে কবিলাম 


গণ লব স্বদেদের দীক্ষ। এ সব আমাদের ঘটিয়। উঠে 
1 এমতাবস্থায় বুঝিতেছি যে ফ'রবার করিয়! লাভ 
নাই। তবেষে পর্ধ্যন্ত ন একেবারে দেউলিয়া হই সে 
পর্য্যন্ত ঠাট বজায় রাখিতে চেষ্টা করিতেছি মাত্র নস্ুব! 
কারবার আমার লে।কণানা। 
যদি কেহ জিভ্াসা করেন করবার "বে উঠাইয়! 
দাওনা'কনণ? উত্তর বলযে দেখ ফত লোঞ্সানী 
কাববাবই হোক এ কাববাবে আমাৰ এক দিন নাম 
ছিল প্রতিষ্ঠ! ছিশ __হঠা তুলিয়া দিতে নিজে হাতে 
পাবিব না। তবে যদি মাপন আপন়িধ্বস হয় তাহাতে 
আক্ষেপ নাই কারণ সময়ে সবই, ধ্বংস সাপেক্ষ । 
বুঝি তছি যে গামার এ কারবাবী ইমারতেব দরজ! 
জানা 1 দিন দিন থপিয়। পড়িতেছে ইটে শোণা ধরি 
য়ছে ছাদ ফুট। হইয়াছে ভিত বিয়া যাইতেছে 
তবুও স্বেচ্ছায় আমি ইহার ধ্বংল সাঁধন করিতে পারিব 
ন।) কারণ, অনেক রক্ত জশ করিষ! যাথার থাম প্রায়ে 


চর ১খ৩২] 
নট 


ফেলিয়। আমি এ সাধের বাবস। দাড় করাইরাছিলীম। 
এ ক্লারবাৰ আমার প্রাণে স্বর্গাদপি গরিয়সী। বিজ্ঞ 
লোক বণিবেন যে লোকটা কি মুর্খ । লোকসানী কার 
বারের জন্ত টেঁগাইয়া মরিতেছে। তাহাকে আমি 
বি ষে মরিবার পূর্বে একবার ভানিয়! বাইতে চাই 
যে, এমন লোক আছেন কিনা ধিনি আমাব কারবাব 
আবার গড়িয়া তুলিতে পারিবেন যাছাব দ্বার আমাব 
কারবাবের জত স্বাস্থ্য পৌন্দর্য্য ও শ্রী সবার ফিরিয়া 


আসিবে । এমন লোকের বদি সন্ধান পাই তবেআমি 
স্ব মবি'তি পাবিব নতুবা মামার মবিয়্াও শাস্তি 
নাট । 


প বশেষে একটা আশার কথা! আমি শুধু বলিব মে 
যদিও আমি দিন দিন নিরাশ হইতেছি তবুও একেবারে 
আমি মাশ! হীন হই নাই। কাবণ আমার ধাবণ আছে 
যে আমার কারবাবের যেমন বধ যেমন নিপ্ম ও যেমন 
[পা [ছল তাহা! যদি একবার জোর বাধে তবে আমাৰ 
কারবাবী জাহাত্ব ভাটাব মুখে পাল তুলে তীর বেগে 
একেবাবে ঘাটায় গিয়ে পৌছাইবে। 

যদ্দ উপযুক্ত পোকেব সন্ধান পাই তবে শেষ শ্বাস 
রোধের পুর্বে মার একবার আমার কারবাবের কোথায় 
ক্ষতি ও লে।কসান হইতেছে দেখাইতে চেষ্ট! করিব। 

আম।ব কাববাবের শেষ পুষ্ঠ। 

কোন কোন বক্তি আমার কারবারের ইতিহাস 
জানিতে চাহিতেছেন বলয়। আমি তাহার আলোচন! 
আরম্ত কৰি । আমার ব্যবসয়ের পূর্বে নাম ছিল 

বাঙ্।লী ভাই কারবার এ কারবার এ দেশেই এ 
দেশীয় লোক দ্বার। চালিত হইত কিন্তু ছখের কথাকি 
বলিব এখন অনেক গণ্য মান্ঠ বিজ্ঞ লোক ইহার নাম 
করণ করিয়াছেন ধাঙ্গালী ভাই ভাই ঠাই ঠাই কারখার। 
ব্যবসায়ের নৃতন নামেই বুঝিাত পারিবেন যে 
কারবারের বর্তমানে জবস্থা কিরপ। বদি বলেন বে 
[১101967 178100 1383 110 12620815--আমি বলিব 
ত।ই বা কেন? এই ত কতসর্বনামের মানে হয়। 
ঘেমন্ কালকাট্ট। থেকে কলিকাতা আর ঢাক থেকে 
৪৪ 


জনৈক রদ্ধ মহাজনাব দা/11৭| 


৮৩) 


াকা। এতস্ভিন আমাদেখ পোনা বকবনশ্ব নাম 
করের খাতা উ ঢাইলে দেখিতে পাইবেন "য বাঙ্গালী 
যে 110111091) 70০ নয় তাঁঠাব নাম” ভাহার ভোতক। 
নতুধা প্রতা । নাম আজকাল সেকেলে হইয়াছে কেন? 
আর তংস্থলে স্থখেধুই বা কেন ষ্ল? পপ।ব শিখদের 
ভিতরে দে।তে পাইবেন বপ্রিং সি তেজ গিং ইত্যাদি 
নাম __শুনিলেই মনে হয় হোন গু তে] দিতে আসিবে। 
তাহলে দেখ! গেল যে নাঁমেব সঙ্গে ভাবেব৭ সাঃঞ্রস্থ 
আছে। 

পর্বে আমাব ১ কাববাবে ৫ (কারি "লাক 
কাছ কবিত ক্বী ও পুরব কার্শাব গুবনহ অন্ুসাব 
কান্গ ভাগ কবিয়া লশ্ত। এখা বাকিস্বাতঙ্গোব 
দিনে বাহাকেও কোন কাজ নির্দি কবিষ! দিবার 
উপায় নাই-সবা যাব যাব বাজ বাছিয়! লয়। যদি 
আমি কুমোবেব ছেলেকে শুভাব হইতে নিষেধ করি 
আব নাপিতের ছেলেকে ধোবা হইতে না দিই 
তাহলে নাকি আমাব মত্যন্ত অন্তায় হয় লোকে 
আমায় নিন্দা করে--বলে যে লোকটী পবশ্রীকাতব। 
ফলে এখন বাক্ষণের ছেলে হইতে আঃ কবিয়া নিরক্ষর 
ব্ক্তিও ইউনিভাগিটা ?টালেব বিস্তাবাগী! অধ্যাপক 
মহাশয় পর্য্যন্ত 10961102170 01621010 1001৭6 
[লিয়াছেন। 

আম ব কারবারে এই ভাগ বিভাগেব গণ্ডগোল 
হওয়াতে কাঁঞজজ ভাল চলিতেছে না এমন কি কতক 
গুলি কেন্দ্র আমাকে তুলিয়া দিতে হইয়।'ছে। 

বর্তমানে আমি বঙ্গবয়ন ও শুতাকাটা বিভাগ 
ওলিয়। দিয়াছি। দের লোকেব লজ্জা নিবাবতোর 
জন্য বিদেশ হইতে ৬ কোটি টাকাঁব কাপড় 
আনাইতেছি। ইহার পুন প্রন্ষ্ঠী কবিতে চেষ্টা 
করিয়াছলাম ক্ুষকদের ডলার চাষ করিতে উপদেশও» 
দিয়াছিলাম কিন্ত তাঙ্ার নাকি তুলার চাব ভুলিয়া 
গিয়াছে । বাহিরে অপারগ হইয়া ঘবে ফিরিলাম-_ 
গিশীকে জিজ্ঞাস! করিলাম মে তুমি হতা কাট না কেন? 
তিনি বলেন এই কি তুমি নিক্ষিত তয়েট? কোথায় 


৩৮৪ 


আমার একট। 91101 96৬ 01) 173011106৭7 দিবে 
তনয় আম গামি ধাটি€গাপাদেব 9) ৮5| কাত 
যাৰ । আব সাইদ করিলা পা। 

শিল্প বিভাগের বড কর্মচারীকে একদিন ডেক 
জিজ্ঞাস! করিলাম যে কিছ বাপু তোমাব বিভাগ লাভ 
ঈড়ান্ষেত।কেন সেবশে কিকবখম য় 'আমার 
দেন কি? দে (ছো নাবাজার ছিনিমেব বটতি হয় 
ন| (সটাত আর শামাব দে নয় শাম ধিনিগ 
তরী করিত পারি। ণি |দদব | ভয় 1 কি 
করিব। যা দেবছি--আপনার এ বাখবাব৪9 চ|বে ন1। 
শুনিয়া! কাবণ অণনমন্ধান কবিতে লাগি! গেলাম। হ২ঠখ 
স্বাস্থ্য সমাচাবের এক বি] কারণ |ল 01শাম। 
রিপো ট আছেযে বাঙ্গালী তো/য়দেব ডিতলে প্বাস্পোৰ 
অভাব দেখ| দিয়াছে «দের ভিভবে শা রোগ ৭সে 
দিন দিন তাঁদেব শক্তি ক্ষয় বচ্চে। _ার! এন কাত 
কলসী কৰে দুপা ঠেটে জল আনতে সাতবাব ||ণ। 
হেঁসেলেব কাষে ছাড়ী নামাতে প1 পুড়িয়ে ফেলেন কন্দির 
জোঁব কমে যাওয়াতে দববারী হাতা চাঁশা1| কবিতে 
পাবেন না । এখন আাহাব। হার্দেব ভ এদেব বলছেন-- 

দেখ আম।ব শরীব ত খালাপ হয়েই ৮লেছে-- 
আব যেভাল হবে আশ! হয়না । ওমি [্দ একটু 
পাতলা! এাডি ঠুনকো পা হয় এমন ঞ্িনিস_--+নে 
দিতে পার আমাৰ তাতে শাবী উপকাব হয়। বা 
অমনি বাজার [বৰ মুগীধাটা'।কে রাধিবাব উপযুক্ত 


দাস্থ্য-সমাচাব 


[ ১৪শ বর্ধ ১শ সখ] 


একা |ট এ]াপুমিবিনষের টভজস কিনে নিয়ে এলেন। 
[11 ভাবপেন নে ক [বে সত্য আদর করেন। 
ম।র কও গিণীব শ্রম লাঘব কাত পেরে নিজেকে 
কৃতার্থ মনে করলন। আমি মা! দেখছি আমাৰ এ 
বিভাগও চলবে না। 

এধন মার আভডতদারী কারবাবেৰ কথ! বলে 
বক্তব্য শেষ করব। শসার! আমার এ কারবারটাব সঙ্গে 
|রিচিত প্ঘা। জানেন শে আমার আড়তেন চাল ন| 
'খোয়জেন এমন শোক না বলিতে হইবে। চাল আম 
তোর লঠবেখেবাকী কত বিদেতো বিতবণ কবেছি। 
খন আমার বিদেতো দানদনবড়েছে কিছ দশে অঙ্গ 
পনের অভাব ভয়েছে। ধানের আমদানীর কাতি দেখে 
কক গিজ্ঞ সা করিলাম--ওহে ধান দাও নাকেন? 
সে বলে ধারে কি হববাবু ? ধানে লাভ কি? শুনে ত 
অ।মি অবাক। বলশিল।শ এরে 1চবি কিসে? সে বলিল 
বাবু ধানে কি ধাচি চি তপয়সার। সেই পয়স। হয় 
বাটে । |1স| যাধি থাকে ভবে ধানের অনাবকি) আমাৰ 
আড়তদারী বাবসায়ে ধানেব দ্গানে পধসা /দখ| দিষাছে। 
বষক যেধানে গোলাভব! ধান বাথিতে চেষ্টা করিত 
এখন সে সিরূুকভবা টাক বাখিতে ব্যস্ত। আঘান 
বাবপায়ে জিনিসেব স্থানে টাক। আসিয়াছে । ৭ লমহ্তাব 
সমাধান কো য়? আমার মনে ইয় যে আমাদের 
অন্তিমঞালে ধনকুবের [২০1৭01)11 |এর দা হবে-_ 
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স্পল্ললী-লহগাভিনে ল্ম্বীত্ররলাঞ্প 


| গত *ই যেববাটব কাছে পশী সনস্তা যব খা াববকবিব ঝবীদ 1 বব ৩1 করিযা লেন আামবা ঠাহাব "দার 
বন্ত 1 হই কি কিড় পাঠবগণক পহা দিলম|চম্পদক। | 


যে দেতোর মানুষ আমর! দে দেশকে গভীরতর 
করে জানতে হলে আমাদের দেশে যে আধ্যাম্ত্িক 
আত্বীয়তার মিজ্নহুত্র আছে সেইটাকে নূতন করে 
উপলব্ধি কর্‌তে হবে। 


একদিন ছিল--এদেতো যখন জীবন প্রণালী 
অন্তরকম ছিল্‌--দকলেব জীবন যখন সচ্চল ও আনন্দ 
মর তখন পরপ্পরের মধ্যে আত্মীয়তাৰ ভাবটী বিস্তৃত 
হয়ে পড়ে । তখন অতিথি এলে তাড়ান দায় না-. 


ত্র ১৩৪২ ] 


আস্ীয় স্বজনকে বিমুখ কর! যায় না--ুভক্ষুকে বল্‌তে 
পাবা বাষ না--পা1 তোমাকে দেব না। 

কিছ এখন আর সেদিন নেই। 
ইয়েছে। 

আজকে সমণ্ত পৃরবীব দাবী আমাদের সামনে 
এসেছে । দূরদূরাস্তব হতে দোক এসেছে-_তাদেব 
ঠেকন যায় না। এ শুধু যে আমাদের হূর্ব্বশতার 
জগ্ত তা নয়--এ হচ্ছ খুগধন্মেন ফল--গথিবীর দাবী 
আমাদের মিটাইতেহ হবে। তাই আঞ অগ্নেগ শাগ 
বহ বিপ্ত হয়ে পড়েছে। আমাদণ সভ্যতা--আতম্মীর 
তার সত্যর্তা কি সেটির রস শুকিয়ে যাসে-তাহ 
ক্রম। অ।শীয়তায় বাণ। পড়েছে । এখন আর আমরা 
(ততমন কবে সকলকে বণ্ত পাবিনেযে এস এস 
শোমবা সবাই এল-তোমাদেব সেবার জন্তই আমন 
পাতা হয়েছে। পূর্দে বিবাহার্দি গন্ঠানে কত 
ববাইভ কত অনাহত লোক আঁস»-_-সকলেব জন্ঠই 
সমানভাবে মুক্তত্বার। ওখন একটী বহুবিস্তৃত পবি 
বাবেষ মত মকলেই একই খের একই এখখেব 
ভাগ পেত। শাজ সে দচ্ছল৩1 না থাকলেও তাহাদের 
সদয়জাত আঁ নমমতা--সেবাব উতহকা এ।নও বওমান। 
বাঙ্গাপী ভাবপ্রবণ জাতি । আমাব নিঙ্জেন মন্রষ্ঠান 
টিতেই আমি তাহ! উপল'্ধ কবিতে পাবি। সেখানে 
ছেলেবা রোগীব সেবস্ত যাব জন্ত যের। অকাস্ত 
পবিশ্রম কবে তাঁত বাস্তবিক খদয়স্পশী। 

আমার্দেব দেতোব সত্যতা আম্্ীরভামুলক সভ্যত|। 
আমি নিজে কলিকাতায় জন্মেছি- সেখানে দখেছি 
আত্মীয়তার বন্ধন শা।শ সেখানে মিলমি। শুধু সা 
সমিতিতে হদয়েব যৌগাধোগ সেখানে নেই। আমি 
সহরে থ।কি--কিন্থ সে যেন একট! কারখানা_-সে॥ানে 
প্রয়োজনেব জন্ত আত্মীয়তা হতে পারে-- কিন্ধ আত্মীয়তা 
জন্ত আমীয়তা শুধু গ্রামেই সম্ভব। সেই আত্মীয়তার 
শাস্তি সাসনেই আবার দেশেষ সর্বত্র জলাশয় জেগে 
উঠব ভাঙ্গা! দেউন গড়ে উঠবে--আবাব সমস্ত দেশ 
মুখবিত ইয়ে উঠবে-- আনন্দের কল্যাণে সথ্যে। 


এখন পবিবগন 


পল্লী মগঠনে ববীন্দ্রনাথ 


“৮৫ 


তাপে আমািগকে পশীতে যেয়ে কাজ করতে 
হবে। এ আমি বণ্ছি ৩1]কঙায় শয়--অন্জ্তায়। 
আমাব শেখান কপ্মশোএ সথানে ভিশ, এব সুললমান 
উঠয়ই আছে। 'দসব ছে লবা তাদের [ঠনরে |গয়ে 
কাজ কাচ্ছ তাদেণ আম খভীবালক নাম দিয়েছি। 
তারা সবাই সমান কাজ করে। এইকেন্ত্র থেকে 
হিন্দু মুসলমান উতয়েই সেবা পচ্ছে। আবাদের 
লোকেরাই তাদের সব বিবোধ মিটান। পুর্বে কত 
মাবামারি মাথা কাটাকাটি হন পুল এসে শাসন 
কবতে পারেনি কি্ত আঙ্জ তার নিবস্ত হয়েছে কেন? 
কারণ আমি তাদেব নিকট কোন স্বার্থের দাবী করিনি 
তাঁই। আমি শুধু দের বলেছি আমি তোমাব 
দেতোর লোক তোমাদেব সেবা করবার অধিকার 
আমার আছে সে অধিকাব রুদ্ধ করোনা হৃদয়েব দ্বার 
খোল। তোমরা সবল হও ম্ুস্থহ৭ আমি কৃতারথ 
হখ। আমার আন বে।ন দাবী নেই আব কোন 
প্রয়োক্ষন নেই আমি আব কিছু চাইনে। তুষিবড় 
হও ভাশ হও তবে আমাৰ কা শষ হবে। 

এখন প্র। হতে পাপেষে এত তেত্রিশকোটা 
এবওবাসীব কি হবে? এতে কিছু হবে মা। আমি 
বলি ক্ষুদ্র লীশাব মধ্যেও আত্মশক্তি যদ্দ সত্য হয় 
তাতেই ভাবতেব সেবা! ভবে। প্রদীপেব আ;লাটা 
গ্ষুদ হলেও ভাতে সমস্ত পৃথিবী গ্রাম করবার ক্ষমতা 
বর্তমান। অসত্য দ্বারা ভারতের কোন কাজই হবে 
না। গীতাব উপদে*্__আমাদব শুধু কর্লোৰ আপ 
কার_-আমরা শুধু কা করি ফশ পাই বা না পা-.. 
ঘব ভার শুধু বারই উপবে সন্ত 

'আম।দেব দেশের যেখানে আছে সকলের তিতব 
শক্তি দিতে হুবে। আমরা তা কবতে পেষেছি? 
অ'মাদেব দেশেব নম দ্র জাতি সমাজ থেকে ভরষ্ট» 
হয়েগেল। ভাহাদেব কেমন করে যেতে দিলুম ? 
'আরীবতাব বন্ধন নেই বলে জাজ রায় গ্রয়োজনে 
বলছি-্০এস ভাই হোমর এস। এতে আঁতীয়তা 
ইবে না। এত্ত দেশেব শুধু ক্ষতিই হবে। আমাদের 


৬৮৩৬ 


দেশে শু ও]গ করে গ্রহণ নেই-ব্যয় আছে 
আয় নেই। বি/তাতে তচঙ্বেনা। রা নিকটে 
শাছে তাদের আবও শিকটতর -যার! আপন সেবা দ্বাঝ। 
তাদের আবও ধনিঠতর আত্মীর করতে হবে। এই 
হচ্ছে আমাব বতীবালকদের কাজ । 

মানুষের ছুই দিক। ধম্মঅর্থ কম যোক্ষ। 
প্রয়োজন--ধশ আদশ। 

আদশ এবং প্রয়োজন উভয়কেই স্বীকার করতে 
হবে। অর্থের সকীণ বন্ধন ধর্দের বৃহ বন। 
ভাবতের খম্ম এবং অর্থ ডশুয়ই দরকাণ। আমি অর্থকে 
উপেক্গ। করিনি-_-সেবাকে সত্যে পরা ত করতে গিয়ে 
তাকে ডক্ষা করতে পাবিনি। আপনার আমার 
কাজ যদি চোখে দেখতে তাহলে আজ আব আমাকে 
বন্তত' করতে হছত না। যুবকগণ দেশের প্রাণ 
[ফবিবার প্রতি দষ্টি করন। ঘরে ফিরে আম্মন দেশের 
মাটিকে সার্থক করুন দেশকে সফল ককন। 

পলীর প্রাণ সজীব শুধু অনখন্ত্র দ্বারা হবে নাঁ_ 
শিক্ষার আব্ক। পণীতে প্রাণ আছে তাকে পুষ্ট 
কর! চাই--তাক সর্ধপ্রকাবে পরিপুষ্ট ববতে পারলে 
সমস্ত | সার্ক হইাব। বোদ্ধধন্মেক অভাখ।ন 
আধা।আ্মক বটে) বিল্ভ তাতে পেতো যে ঠৈতন্ত জাগল 
তাতে [চত্তকে উর্ববা কৰে চাবিদিকে ছাপিয়ে উঠল। 
তখন ৬ধু ধন্মেব না চারিদিক হতেই দেশ সঙ্গীব হতে 
পেরেছিল। তেমন কোন সত্যকে পেলে ভারত 
আবার ওধু আধ্যাম্মিকতায় ন। সমস্ত রকমে প্রবণ 
পাবে। হয়োরোপে ০1018509110 র সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত 


তর্থ 


(০০০ 





স্বাস্থ্য সমাচার 


[ ৯৪শ বর্ষ ১২শ সংখ্য। 


সত)ত1ও সমৃদ্ধি লাভ করেছিল। প্রদীপ শুধু একটি 
কাজ করে না। প্রদীপ একবার জললে ভাতে অনেক 
কাজই হয়। 

তাহ! বলছি পল্লীর বিপুল প্রাণে নব বসস্তের 
সা1গম হহলে তাতে গুধু মধুকর গুঞ্জন নয় তাতে ফুল 
হবে ফলহবে। তেমনই বাংলায় বসন্ত হউক । নব 
প্রাণেব হিল্লোলে একবার জেগে ডঠক সেই আনন্দের 
ভিতব দিয়ে স্ষর্বকর্মের জন্ত দেশ বঙ্গিষ্ঠ হয়ে ডঠক 
আমার শান্তিনিকেতনেব জ্ঞান শিরক্ষিতদের জন্ 
1৬6981৮6 নয় তাতে সকল দে শব সকল লোকেব 
সমান অধিকার--সকলে তা লাত করুক তাতে জেগে 
ডঠক--এই আমার নিবেদন। 

বংলাদেশ সৃষ্টি করতে ডগ্ঙ হউক-_যেখানে সৃষ্টি 
করেছে--সেখানেই সে ধন্ত হয়েছে। এতে সিদ্ধিগাত 
বাক্য দ্বাবা হবে না গ্রামের ভিস্বর গিয়ে কজ কবতে 
হবে। নিজেদের কাজ নিজেদের কবতে হবে। সব 
বাধা তুলে গিয়ে কাজে লাগতে ববে। তা হলে ২।১ট। 
গ্রামেই যে আলে! জলে উঠবে--সমন্ত দো ।ব লোকই 
কে দেখতে পারবে। সত্য বাপকবেশে আসে 
ভগবানের মত অনেক বানু ঝাক্ষসেব তাই রাবণের 
বিং তি বাহু ছিল কিন্তু আমাদেব ভগবানেব ত৷ দবকাব 
হয় না। তিনি ছোট হয়ে গোপালের বেশে মামাদের 
প্রাণে এসে যে বাশী বাজান তাতে বিশ্বাস থকণে সবই 
আমর! সহজে বুঝ ব। 

আমাদেব সাথনাকে সত্য করতে হখে এই শুধু 
জানি। তাতেই দেশ নিজের পায়ে দাড়িয়ে উঠ ব। 


পপি 


ন্িম্বিঞ্ল ওীস্লঙ্ 


গাস্থ্যণ হাত 
(১) রোগে আর থিবিধ--শবীর ও মন। 
বাযুপিও € ক হাব! শখীব প্রঙব দোষ। বজ ও 


তম ইহার! মন পর্ব দেব। এই ছুই প্রকার দোধেব 
অভাব ইইলে আর রোগোৎপতি হয় ন|। 
(২) যেস্থানে স্বাস্থা নাই সে স্থানে অর্থও নাই। 


চে ৯৩২ ] 


স্বাস্থ্য ভগবানের আশীর্বাদ এবং য ক্ষণ ন। লোকে 
ইহা হইতে বফিত হয় তঙক্ষণ স্বাস্থ্োর মর্ধযাদ! 
বুঝিতে পারে ন1। 

(৩) শরীবকে সুস্থ বাখা এবং অকাপ মৃঠা নিবাবণ 
কব।ই স্বান্থা বিগ্য। শিক্ষার মূল উদ্দেস্ত এবং পরিফা'র পরি 


চাই স্থাক্যরক্ষা সম্বন্ধে প্রথম ও প্রধান জ্ঞাতব্য বিষয়। ৬ 


(8) সধারণঞ দীর্ঘজীবন লাভ করিতে এবং 
রোগেব আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা) ব্লীরিতে হইলে 
সর্বদা! প্রফুল্ল গাকিতে হয়। বিষাদযুক্ত জীবনে রোগের 
আক্রমণ অ নথ অধিক হইয়। থাকে। 

(৫) পুরুষের একবিংশতি বৎসর বরসের পুর্বে 
এবং স্ত্রালাকের ষোড়শবর্ধ বয়সের পুর্ব সর্ববাবয়ব 
পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় না। বালকের ষোড়শ ও বালিকা 
ত্রয়োদশবর্ষ বয় ক্রম কাশে যৌবনের সঞ্চ।র হুয়। প্রত 
পক্ষে ১২১৩ বৎসর বয়সেই বালকের দেহে বীর্ষেব 
সঞ্চাব হ₹৯য়া থাকে কিন্ত তাহ! পুর্ণ এবং কীযযুক্ত 
বেড় [বর্ষে হয়ু। পুরুষের বীর্য্য ও স্ত্রী লাকের তোণিতে 
সন্তানর প্লে হইরা থাঁকে। বাল্য মাহ ত্বর ফলে 
বাঞ্ধ লী ক্রমে বালধিশ্য জাতিতে পণ্ণিত হুইতেছে। 

(১) স্ধারাত পুরুষ অপেক্ষা স্বীলোক অধ্ধিক 
দীর্ঘগীবনশী হয়। অবিবাহিত পু্জষ অপেক্ষা বিবাহিত 
পুব যহ পরমা বো হইয়া থাকে। 

(৭) অতিভোজন অতি এ অস্বাভাবিক হন্দির 
পবিচালন। অল্প ধুব কাবণ। অবশ্ত পরিমিত পানাহছাবের 
জগ্তই আনু যর দীঘজীবন লাভ হয়। আহাবের ন্যায় 
বিলাসিতার বাহুল্যেক্ জন্তও মানুষের পরম যু কমিয়। যার়। 

(৮) যাহারা স্বস্থ্যকব পল্লীগ্রামে বাস করে 
সংরের লোকের অপেক্ষা তাহাদের পরমানু অন্তত 
যোল বৎসর বুড়ি হই! থাকে । 

(২) ভাল চিকিৎপক ন1 পালে বিনা উধধে থাক! 
উচিত। শুঁধধ যত কম ব্যবহার করিয়া আরোগ্য 
লাভ হয় ততই নিরাপদ। যত অধিক পরিমাণ ওধধ 
ব্যবহার করিবে শশীব তত শীঘ্রই অধিক পরিমাণে 
জন্তাগ্রন্ত হইবে। 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


৩৮৭ 


(১) বিগুদ্ধ বাধু শুদ্ধ ওল হুর্য)াকেোক ও 
পর্যা।গ্ত উত্তাপ যাহ! করে লক্ষ চিকিৎসক তাহ! করিতে 
পারে ন!। 
মুষ্টিযোগ 

(১) যাহাদের হস্ত অত্যধিক ঘামে তাহাবা গরম 
জলে ফিটকারি ব! ভিনিগার গুলিয়া সেহ জলে হম্ত 
ধৌত করিলে উপকৃত হইবে। 

(২) কাচা আলু খযাৎলাইয়! দেছের পোড়! স্থানের 
উপর পুলটিসের স্তায় প্রলেপ দিলে তাহাতে দাছের 
ধনণ! অনেকটা কমিয়। যায়। দেহের কোন স্থান 
কাটিষ! ছ'ডয়। বা থ]াৎলাইয়া গেলে মাখন ব্যবহার 
করিলে ভাগ ফল পাওয়া যায়। 

(৩) শবীরের বাহিরে কোন স্থানে রক্ত পড়িলে 
তথায় চায়ের পাতা অগবা ফিটকারি চর্ণ দিলে রক্ত পড় 
বন্ধ হুইয়। বায়। 

(৪) যাহাদের নাসিক! দিয়া বক পড়! রোগ আছে, 

হাদের নাসিক দিয়! যখন রক্ত পড়িবে তখন গুড়! 
ফিটকারি নন্তেব স্তায় নাসিকার় টানিয়া লইলে রক্ত 
পড়া বধ ইইয়া যায়। 

(৫) হস্তের অঙ্গুলি পুড়িয়! গেলে পোড়া যায়গায় 
উপর যন।| কমিয়! না যাওয়া পর্যন্ত বরফ চাঁপিয়। 
রাখিলে চামড়। শুকাইয়! যাইবে এবং তাহার উপর 
ফেস্কাঃ হইবে না। 

(৬) সামান্ত রকমের কর্ণের ভিতরের বেদনায় গরম 
গ্লিসাবিনে তুশা ভি্াইয়। কর্ণে দিলে উপকার হয় 

(৭) তার্পিন & লের সহিত কিছু ময়দা মিশ্রিত 
করিয়' প্রলেপ দিলে পায়েব কড়া সারিয়! যাঁয়। 

(৮) কাট। ঘ'য়ে আইওডিন দিলে ঘ! আর বিযাঞ্জ 
হহতে পারে 1 এবং শীঘ্ব আরোগ্য হইয়া যায়। 

(৯) বোলতা| কামডাইলে সেই স্থানে সামান্ত গেজা 
তামাক দিয়। প্রলেপ দিলে ব্যথা কমিয়যার। কোন কোন 
স্থানে জলে নীল গুলিয়! সেই জল লাগাইলেও উপকাগ 
পাওয়া যায়। কাকডা বিছার কামড়ে দষ্ স্থানে মধুর 
প্র লপ।দবা মাত্রই সকল যন্থণ! আরোগ্য হইয়া বায়। 





মধ্যপ্রদেশে বঙ্ষ। বোগ।- 


কলিকাতা এবং অন্ঠান্ত বড বড় নহরেই শে কেবল 
যক্! রোগের প্রাহর্ভাব দেখ! যার তাহ! নহে--মধ্য 
প্রদেশের অনেক স্থলেই যক্ষা! বোগ বড় প্রবল হইয়াছে 
বলিয়। শুনা যাইতেছে। এ কারণ উক্ত প্রাদশের 
অধিব1সীর! অতিশয় উদ্বিগ্ন হইয়। উঠিরাছেন। মধ্য 
প্রদেশে বক্ষ রোগ ভ্রত বৃদ্ধি পাইতেছে দেখিয়া 
রবার্টনন যেডিক্যাল দু লর অধ্যাপক ৬ক্তার এস প্সি 
নায় নাগপুর--ইতবাঁসি লাইনেব ধারে বেতুল নামক 
গানে একটী যক্ষা চিকিৎসাগার বা শ্তানাটোবিয়াম 
স্বাপনৈর প্রস্তাব করিয়াছেন। বেতুলেব জলহাওয়। 
খুব ভাল। বঙ্গ! রোগ যাহাতে সুস্থ দেহে সংক্রামিত 
ন! হইতে পাঁরে এই উদদেশ্থে জন সাধাবণকে যঙ্গারোগ 
নিবারণ সম্বন্ধে উপদেশ দিবারও চেষ্টা হইতেছে। 
কেখল মধ্য প্রদেশ কেন-_ভারতে যক্ষ। বোগেব গ্রাছর্তাব 
নাই এমন স্থান কোথায়? ভাবতের প্রত্যেক প্রদেশেই 
এক বা! একাধিক বঙ্গ। বোগ চিকিৎসাগার স্থাপিত 
হওয়! কর্তব্য। আর যে সকল প্রদেশে স্তানাটোবিয়ম 
পনের উপযুক্ত স্থান নাই বিশ্ব। অন্ঠ কাবণে স্তাপাটে। 
রিযাম স্থাপন করা সগ্তব নছে সেই সকল প্রদেশের 
জন তায়তের কোন কেন্ত্রীর স্থানে একঢা নিখিল 
ভারতীয় ধক্ষ।যজ্ঞাগার স্থাপন কৰিতে পাঁরিলে ভাল হয়। 
এই নকল গানাটোরিয়ামে প্রধানত পাস্তব সাহেবের 
চিকিৎসা! গ্রণাল। প্রবর্িত হইলে ভাল হুয়। আবন্ত।ন! 


টোরিয়ম কোন পর্বতোপরি উচ্চ স্থানে স্থাপিত হইলে 
এবং সেখানকার জল হাঁওয়! ভাল হইলে এবং বারোমাস 
গুর্ধযকিরণ পাওয়। গেলে রৌদ্র চিকিৎসাই সমধিক 
উপযুক্ত বলিয়। মনে হয়। 


জন্ম স রোধ প্রসঙ্গে ববীন্দ্রনাথ।-_ 


আমেরিকার মিসেস মার্গাবেট স্যাঙ্গারের বার্থ 
কণ্টোল বিভিউ” বা জশ সংরোধ সমলোচন নামক 
সামরিক পত্রে ডাক্তার শ্রীযুক্ত ববীন্দ্রনাথ ঠাকুর মকোদয়েব 
একখানি পত্র প্রকাশিত হইয়াছে। তাহাতে তিনি কৃত্রম 
উপায়ে জন্ম সরোধের সমর্থন করিয়ছেন। তিনি 
বলেন জন্ম সংবোধ আন্দোলন একট! মন্ত বড় 
আনোলন। ইন্থাব সারা স্ত্রীলে'কেব! অনিচ্ছাব গধাবণ 
করিতে বাধ্য হওয়া হইতে কিন্ব! অবাঞ্নীয় পস্ত/নের 
জননীত হইতে রক্ষা পাইবে ত বটেই তণ্ঠপবি একটা 
দেশের অতিরিক্ত জমনগণেব সংখ্যা কমাংর! শাস্তি 
স্থাপনে সহায়তা করিবে । তারতবর্ষেব হার ক্ষুৎপীড়িত 
দেশে মিভাবনায় অসংখ্য সম্তানর জন' দেওয়া তার 
গর তাহাদের রীতিমত প্রতিপালন করিতে না পার! 
একটা মণ্ত বড় পাপ। ইহাতে সন্তানদের কণ্ঠের সীম! 
থাকে না সমগ্র পবিবাবেরও অবস্থা! হীন হুইয়। পতে। 
দারিত্্যজনিত অসহায়তার ফলে লোকসংখ্যাব বৃদ্ধি 
নিবারিত হয় না। লোকে স্বভাবের অনুসরণ করিসা 


চৈত্র, ৯৩৩২ ] 


সন্তান গুজনন করিতে থাকে--ভাহাব মপকারিতু! বুঝে 
ন।। অতএব জন্ম সবোধ আন্দোলন আবষ্কক বটে। 
আমরাও জন্ম সংরোধেব বিরোধী নছি। কিন্ত গন্ম 
সংবোধের নামে ইয়জোরোপ আমেরিকার যে সব 
জনাচারেব গুশ্রয় দেওষ! হয় তাহার আমর সম্থন 
করিত পারি ন!। ব্রঙ্গচর্ধয অবলম্বন করিয়া জম 
সরোধ করার চেথে প্ররবই পন্থা আর নাই সতা কিন্ত 
রক্ত মাংসের ক্ষুধা (731010010 01৪৯) সকলেবই 
আছে। সেই জন্ত বহু ধত্রিম গর্ভ-নিক্জামক মন্ঘ ও 
ইষধাদর উদৰ হট্য়াছে। এইগ্ুলিব মধ) হইতে 
সাচ্চা! ঝুট! বাছিয়। দেশ কাল পাত্রোপযোগী উপ1য 
গুলি দেশহি” যী স্ুপত্ডিত বৈগ্ভগণ দ্বাৰা নির্ণীত 
হইয়া বণাসম্তভব প্রচাবিত হ এছ প্রযোজন। 


বিগ্তালাধব সমঘ পবিবর্তন।-_ 

আমর! সংবাদপত্রে দেখিলাম বাকুড়! ষুগপুব 
হাই স্কুলব কর্তৃপক্ষ স্কুলের সময় ছুপুর বেলা হইতে 
সকাল বেলায় পরিবর্তন কবায় বিষয়ে চিকিৎসকদেব 
মতামত লইয়াছিলেন। অধিকাংশ চিকিৎপকই সকাল 
বেল! স্কুল হৃওয়। বাঞ্চনীয় বলিয়! মত প্রকাশ করায় 
স্কুলের কর্তারা সকালে স্কুল বসাইভেছেন। সকাল 
বেলা স্কুল হওয়ার ব্যবস্থ! আমাদের দেশের পক্ষে খুব 
উপযোগী । ছপুর বেল! স্থুশ কলেজ হওয়া এদেশের 
লোকের আচাব ব্যবহাবের আদৌ উপবোগী নহে। 
আমাদের সনাতন প্রথা! অন্থদারে পাঠশাল। চতুষ্পাঠী 
প্রভৃতি শিক্ষায়তনে সকাল বেলাঁতেই অধ্যয়ন ও 
অধ্যাপন! হইয়া থাকে। দেশীয় ব্যবসায়ীদের কাজজকম্মও 
সকাল সন্ধাাতেই হুয়। কেবল ইংরেজিওয়ালাদের 
কল্যাণে মাধ্যাহিক ব্যবস্থা প্রবর্তিত হইয়াছে । মধ্যাহ্ে 
ছেলেদেব লেখাপড়া কিন্ব! সরকারী ও বেসরকারী 
আপিসের কেরানী বাবুদেব কাকর্ম কর! এ দেশের 
আবহাওয়া ও দেশবাসীর আচার ব্যবহারের কোন 
ক্রমেই উপযোগী নহে এবং হইতেও পাবে না। স্কুলে 
ও আপিসে নিদিষ্ট সময়ে পৌছিবার জঙ্ক ছেলেদের ও 


আলোচন। 
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বাবুদের অনময়ে কোন রকমে তাড়াতাড়ি অর্ধসিন্ধ 
ভাত তবকরী নাকে মুথে গুজিয়। দৌড়াইতে হয়। 
খভদ্রব্য চর্বণের অবসর তাহাদের হয় না) কাজেই 
ভুক্ত দ্রব্য ভালবপ জীর্ণও হু না। ইহার বিষম ফলও 
ফল্সতেছে-- দেশব্যাপী অজীণ রোগ অকালে দন্ত ধবংল 
প্রভৃতিও দেখা দিয়াছে । এই গ্রান্সপ্রধান দেশে দুপুর 

বেল! কাজকর্ম কব! ছু সাধ্য বলিক্সা স্কুল কলেজগুলি 
গ্রান্মেব ছইমাস বন্ধ রাখিতে হুয়। দুর্ভাগা রেরাণীকুল 
অবন্ত এ সুবিধাটুকু পান না। ইহাতে ছাত্রদের 
পড়াশুনায় যে যথেষ্ট ক্ষতি হয় তাহ! বল! বাহুল্য মত্র। 
আমাদের মনে হ্য সকালে ও বৈকালে পড়াণুশার় 
ব্যবস্থ। "াকিলে এই ছুই মাস কাল লোকসান হইত ন। 
আমর! আশ কবি বাকুড়। বিষুপুর হাই স্কুলের সনদ স্রাস্ত 
ক্রমে ক্রমে সকল খুল কলেজেই অনুগত হইবে। 


কালাজ্বব ক।ধাবেন্ন।- 


গত ২১শে নবেম্বব হইতে ২৪শে নবেম্বর পর্ধযস্ত যে 
কালাজর কনফ রেন্স বমিয়াছিল তাহার রিপোর্ট এত 
দিনে প্রকাশিত হইয়ছে। রিপো্টটিতে সাধারণের 
জ্ঞান্তব্য অনেক কণা আছে। কলিকাতা কর্পোরেশন 
সবকারী স্বাস্থ্যবিভাগ বাঙ্গলার বহু জেলাবোর্ড এবং 
প্রায় দুইশত গ্রাম্য এট্টিম্যালেরিয়াল সোসাইটীর প্রতি 
নিধিব। কনফারেন্সে যোগদ।ন করিয়াছিলেন। এই 
সভায় সকল গুধান প্রধান বক্তার বক্ত তা ও প্রবন্ধ গুলি 
রিপোর্টে পুনমু দ্রিত হইয়াছে । কালাজর ও ম্যালেরিয়! 
গীডিত স্থানগুলির অধিবাসীরা এই রিপোর্ট হইতে 
ক।লাঞ্ব ও ম]ালেরিয়া নিবারণের পক্ষে অনেক সহায়তা 
পাইতে পারিবেন বলিয়! আশ! কর! যায় । 





ছাত্রদের স্বাস্থ্য পরীক্ষা |-- রর 

দেশের ভবিষ্যৎ. আশা ভরসার স্থল ছাত্রগণ 
তাহাদের স্বাস্থ্য যাহাতে অক্ষুপ্ন ধাক়ে ইহা! দেখা দেশ 
বাসীর প্রধান কর্তব্য। সুখের বিষয় চিকিৎসকগণের 
দ্বার! মধ্যে মধ্যে ছাত্রগণের স্বাস্থ্য পরীক্ষার আবন্তকতা 


৩৯৩ 


দেশের লোকে ক্রমণ উপলব্ধি করিতেছেন। ভাবতের 
প্রতোক প্রাণের লোকেই ছর স্বাস্থ্য পরীক্ষা দাবী 
করিতেছেন। এপ্দাবী যেমন সহয়োপযেণী তে 
সসত। পুথিবীব তাবৎ সুপভা দেশেই আইন প্রণঞন 
করিয়। ছাত্রদের স্বাস্থ্য পরীক্ষায় পাক1 রকম বন্দোবস্ত 
কর! হইয়াছে । এ দেশে এখন সবেমাত্র গৌবচজ্জ্রুক 
আঃস্ত হইর়াছে--আসল পাল! আরম্ভ হইতে এখনও 
অনেক দেরী। ছাত্রত্বনস্থ্য পবীক্ষ'ব প্রযেলন ও 
উপযে।গিত| সম্বন্ধে এখন এ দেশে মাজ্জ লোকমত 
গঠনের চেষ্ট। চলিতেন্ছ। এই চেষ্টার ফল ফলিতে 
কিছু সময় লাগিবে। দেশের প্রজাবতা বাপমা 
আমাদের সদাশয় গবর্ণমেট স্থল কলেজের ছাত্রদের 
পড়াশুনার বিষয়ে খুব কড়! নঙ্গব রাখিয়া থাকেন। 
ছেলের! কুশিক্ষ! পাইতেছে কি না তাহ! দেখিবার জগ্ 
স্কল ইনস্পেইর ও সধই স্পেব বনুকাশ হইতেই 
নিষুক্ত রহিয়াছেন। ছেলেব! পাছে |! তা «ই পড়িয়া 
কোন রকম কুশিক্ষা পাইয়া বসে এই অ.শশ্কায় দুল 
পাঠ্য পুস্তকগুশি স+কারের তত্বাবধানে সরকারী 
টেফ্ষ্ট বুক কমিটির পরামর্শে সরকারী ছাচে ঢালিয়! 
তৈগ়্ার করিয়! লওয়! হয়। কুশিক্ষ! নিবারণের দিকে 
সরকারের ঝেক এত বেশী অথচ ছাত্রদের স্বাস্থ্য 
যাহাতে ভাল থাকে সে বিষয় সরকাণের 4৩টুকুও 
লক্ষ্য নাই -্এ বিষয়ে সবকার সম্পূর্ণকপে উদাসীন। 
ই! অতি বিসদৃণ ব্যাপার এবং কলক্কে? কথাও বটে। 
আশা! করি সরকার এ বিষয়ে অবিলম্বে কলঙ্ক মু 
হইবার চেষ্ট! করিবেন। 
আমাদের ছাত্রজীবন। 

ইংরেজ আমলের পূর্বে বাঙ্গগাদেশে ছাত্রদ্ীবন 
জশ এবরকম ছিল এখন ভাঙার অনেকাংশে পরিবর্তন 
হইয়াছে। পেকালে টোলের ও পাঠালার ছাত্রেরা 


০০০ 
আল 


দাস্থাসমাচা 
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সকাঠো ও ?বকালে বিস্তাপ্তাস কফিত। এখনও টোল 
পাঠশ।লার ছা রর! বোধ হয় তাহাই করিয়া! থাকে। 
কিন্ত যাহারা ইংরেজী লেখাপড়া কবে তাহার ছুপুব 
বেল! স্থুপ কলেঙ্জে গিয়! পড়াগুন! করে। ঠিক সময়ে 
বিস্ভালয়ে যাইবার জন্ট তাহাদিগকে ৯ট। সাঁড়ে ৯টাব 
মধ্যে ছাড়াতাড়ি 1কে মৃখ চাবিটি ভাত গুপ্গিয়াই 
বিস্তালয়ের অভিমু' ছুটিতে হুয়। এই সময়ের মধ্যে 
বাঙ্গালী গৃহস্থ ঘরে প্রায়ই রীতিমত বন্ধন হইয়1 উঠে 
না। কোন রঞ্ষমে ভার্তভো ভাতটা ৮ম্য়ার হইয়! উঠে 
মাত্র। আবার তাহা ও এমন গরম বে তাহ! ডদবস্থ কবিতে 
ভোক্তাদের বিলক্ষণ বেগ পাইতে হর। আবার ছাড় 
তাড়িব দরুণ ভ।ত চর্বাণ কবিয়া খাইবাবও সময় পাওর! 
যায় | ফলে অনীর্ণ 'ঝাগ দেশব্যাপী হই! 
পড়িতেছে। দেশর আশা ভরসাব স্থল বাঙ্গলাব 
যুধক সমাজের ভবিষ্যৎ 'ভাবিয়1।থই কানণে আনকে 
বিচলিত ইইয়। উঠিযাছেন এবং বিদ্তাল্ বিস্তাভাসের 
সময় পরিবর্তনের জন্ত সংবাদপত্রে দ্ধান্টোলন আবন্ত 
হইয়াছে। আনব অন্তরের সন্ত এই ক্যান্দোলনের 
সফলত। কামন| কবিতেছি। ছাত্র সমাজ স্বাস্থ)বক্ষায় 
দিকে এখন বিশ্ববিদ্ত লয়ের দৃষ্টি পড়িয়াছে। স্কুলের 
সময় পবিবর্তনের আন্দোগনটিও ঠিক সময়োপ নাগা 
হইযাছে। পূর্বকালের নার সরালে ও ?বকাণে 
বিস্তালয়েব কাধ/ হইলে ছাত্রের। মধ্যাহ তৃপ্ত পূর্বক 
অহার ৪ বিশ্রামের যথে্&ই সময় পার। কেবল ছাত্র 
সমাজ কেন বাঙ্গাণী কেরাণীকুলের ছুর্দশ” আবার 
জারও বেশী। তাহাদিগকে বেল! ৮ট। সাড়ে আটটাব 
মধ্যেই কোনরকমে ছহটী ভাত মুখে দিয়া আপিসে 
দৌড়াইভে র। ডে'লপ্যাসেঞ্জরদের ছর্দিশার বর্ণনা 
ত লেখনীর মুখে আসেই না । এই সকল বিকৃত নিয়মের 
পরিংত5ঁন হওয়া অতীব আশ্টক। নতুবা বাঙালী 
জাতিট! ধব স হইয়া! যায়। 


